CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N© 227/1999,
ALTERADA PELA RESOLUCAO CFN N° 312/2003

Dispbe sobre o registro e fiscalizagao
profissional dos Técnicos em Nutricdo e
Dietética, profissional da area de Saude, e
da outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no uso das competéncias previstas na Lei n°
6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n°® 84.444, de 30 de janeiro de 1980 e na Lei
n° 8.234, de 17 de setembro de 1991;

Considerando, que o entdo Conselho Federal de Educacédo, em 5 de dezembro de 1974,
no Processo CFE n° 5.115/73, pelo Parecer CFE n° 4.089/74 - CEPSG, aprovou a
Habilitacdo Profissional de Técnico em NutricAo e Dietética, fixando as matérias
profissionalizantes e carga horéria, além de indicar o campo de ocupac¢ao dos egressos dos
NOVOS CUrsos;

Considerando, que ndo obstante os egressos dos cursos técnicos submetam-se a formacéao
regular conforme a legislagdo de ensino brasileira, inexiste norma especifica disciplinando
a atuacao dos profissionais;

Considerando, que a Alimentacao e a Nutricdo constituem area de conhecimento cientifico,
relacionada com a saude humana, na qual atuam profissionais de formacao superior e de
nivel técnico, atuacdo essa que pode e deve fazer-se de forma conjunta em proveito da
melhoria da qualidade de vida das pessoas;

Considerando que a orientacdo, disciplina, coordenacédo e fiscalizacdo desse exercicio
profissional compete ao Conselho Federal de Nutricionistas, que deve assumir a funcéo
fiscalizatéria na area de Alimentacdo e Nutricdo, fazendo-o em proveito de toda a
comunidade, inferindo-se atribuicdo bastante para tal no Artigo 9°, incisos I, 1l e XIl da Lei
n° 6.583, de 20 de outubro de 1978;

Considerando, que o registro e a fiscalizacdo profissional dos Técnicos na area de
Alimentacéo e Nutricdo ja foi admitido nos Conselhos Regionais de Nutricionistas, o que
fora objeto da Resolugdo CFN n° 57, de 12 de fevereiro de 1985;

Considerando, que o Poder Judiciario tem, reiteradamente, reconhecido o direito dos
técnicos com formagdo na area de Alimentacdo e NutricAo obterem o0 registro nos
Conselhos Regionais de Nutricionistas, dando provimento aos pedidos, o que tem obrigado
a aceitacao de tais registros;

RESOLVE:



Art. 1° O exercicio da profissdo de Técnico em Nutricdo e Dietética, profissional da area de
Saude, sera permitido exclusivamente aos inscritos nos Conselhos Regionais de
Nutricionistas, cabendo a estes 6rgdos exercerem a orienta¢do, disciplina e fiscalizagdo do
exercicio profissional.

Art. 2° Sdo Técnicos em Nutricdo e Dietética os egressos dos cursos técnicos que atendam
as disposicoes da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 e que estejam adequados aos
Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel Técnico, Area
Profissional Saude, aprovados pelo Ministério da Educacéo.

Paragrafo Unico. Serdo equiparados aos Técnicos em Nutricdo e Dietética os egressos dos
cursos técnicos em Nutricdo e Dietética que atendam a legislacdo reguladora dos cursos
de 2° grau ou de nivel médio anterior a Lei n® 9.394, de 1996, desde que haja equivaléncia
guanto ao conteudo da formacéao escolar.

Art. 3° A inscricao sera concedida aquele que:

I. Possua diploma de Técnico em Nutricdo e Dietética, area de Saude, expedido na
forma da Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, cujos cursos estejam adequados
aos Referenciais Curriculares Nacionais da Educacéao Profissional de Nivel Técnico,
Area Profissional Satde, aprovados pelo Ministério da Educaco;

II. Possua diploma de Técnico de 2° grau ou certificado equivalente, expedido na
forma de legislacao anterior a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, observado
o disposto no paragrafo Unico do art. 2° desta Resolucao;

[ll. Possua diploma equivalente aos descritos nos incisos | e Il anteriores obtido no
exterior, revalidado e registrado no Brasil, conforme a legislacéo prépria.

Paragrafo Unico. A declaracdo expedida pela instituicdo de ensino, da qual conste que o
interessado concluiu o curso e de que o diploma esta em fase de elaboracdo e registro,
substituira o diploma para fins de concesséao da inscri¢ao profissional em carater provisorio.

Art. 4° Os Técnicos em Nutricdo e Dietética, respeitados os limites compreendidos pelas
disciplinas da respectiva formacéo escolar, poderdo, nas areas de atuacado compreendidas
nos incisos deste artigo, exercer as atribuicdes que Ihes seguem:

|. Atividades em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) que prestem
atendimento a populagdes sadias, tais como restaurantes industriais e
comerciais, hotéis, cozinhas experimentais, creches, escolas e
supermercados:

a. acompanhar e orientar as atividades de controle de qualidade em
todo processo, desde recebimento até distribuicdo, de acordo com o
estabelecido no manual de boas praticas elaborado pelo nutricionista
responsavel técnico, atendendo as normas de seguranca alimentar;

b. acompanhar e orientar os procedimentos culinarios de pré-preparo
e preparo de refeicdes e alimentos, obedecendo as normas sanitarias
vigentes;



c. conhecer e avaliar as caracteristicas sensoriais dos alimentos
preparados de acordo com o padrdo de identidade e qualidade
estabelecido;

d. acompanhar e coordenar a execugao das atividades de
porcionamento, transporte e distribuicdo de refei¢cdes, observando o
per capita e a aceitagdo do cardapio pelos comensais;

e. supervisionar as atividades de higienizacao de alimentos, ambientes,
equipamentos e utensilios visando a seguranca alimentar e difundindo
as técnicas sanitarias vigentes;

f. orientar funcionarios para o uso correto de uniformes e de
Equipamento de Protecao Individual (EPI) correspondentes a atividade,
quando necessario;

g. participar de programas de educacgdo alimentar para a clientela
atendida, conforme planejamento previamente estabelecido pelo
nutricionista,

h. realizar pesagem, mensuracdo e outras técnicas definidas pelo
nutricionista, para concretizacao da avaliacdo nutricional e de consumo
alimentar;

i. colaborar com as autoridades de fiscalizacdo profissional e/ou
sanitaria;

j. participar de pesquisas e estudos relacionados a sua area de
atuacao;

k. coletar dados estatisticos relacionados aos atendimentos e trabalhos
desenvolvidos na Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN);

|. colaborar no treinamento de pessoal operacional;
m. observar a aplicacdo das normas de seguranca ocupacional;
n. auxiliar no controle periédico dos trabalhos executados;

0. zelar pelo funcionamento otimizado dos equipamentos de acordo
com as instrugcdes contidas nos seus manuais;

p. controlar programas de manutencao periddica de funcionamento e
conservagao dos equipamentos;

g. participar do controle de salude dos colaboradores da Unidade de
Alimentacgéo e Nutricdo (UAN), identificando doencgas relacionadas ao
ambiente de trabalho e aplicando a¢des preventivas;

r. desenvolver juntamente com o nutricionista campanhas educativas
para o cliente;



s. elaborar relatérios das atividades desenvolvidas.

Il. Atividades em Unidade de Nutricdo e Dietética (UND) de empresas e
instituicbes que prestem assisténcia a saude de populaces portadoras de
patologias, tais como hospitais, clinicas, asilos e similares:

a. coletar dados estatisticos ou informacées por meio da aplicacéo de
entrevistas, questionarios e preenchimento de formularios conforme
protocolo definido pelo nutricionista responséavel técnico;

b. realizar nos pacientes a pesagem e aplicar outras técnicas de
mensuracdo de dados corporais definidas pela concretizacdo da
avaliacao nutricional;

C. supervisionar as atividades de higieniza¢ao de alimentos, ambientes,
equipamentos e utensilios visando a seguranca alimentar e difundindo
as técnicas sanitarias vigentes;

d. participar de programas de educacdo alimentar para a clientela
atendida, conforme planejamento estabelecido pelo nutricionista,

e. colaborar com as autoridades de fiscalizacdo profissional e/ou
sanitaria;

f. participar de pesquisas e estudos relacionados a sua éarea de
atuacao;

g. acompanhar e orientar as atividades da Unidade de Nutricdo e
Dietética (UND), de acordo com as suas atribuicdes;

h. auxiliar o nutricionista no controle periédico dos trabalhos
executados na Unidade de Nutricdo e Dietética (UND);

i. observar, aplicar e orientar os métodos de esterilizacéo e desinfeccao
de alimentos, utensilios, ambientes e equipamentos, previamente
estabelecidos pelo nutricionista;

j. relacionar os véarios tipos de dietas de rotina com a prescricao
dietética indicada pelo nutricionista;

k. observar as caracteristicas organolépticas dos alimentos
preparados, bem como as transformacfes sofridas nos processos de
coccdo e de conservacao, identificando e corrigindo eventuais nao
conformidades.

lll. Atividades em Acdes de Saude Coletiva, tais como Programas
Institucionais, Unidades Béasicas de Saude e similares:

a. realizar entrevistas, aplicar questionarios e preencher formularios,
conforme protocolo definido pelo nutricionista responsavel técnico,
levantando dados socioecondmicos, nutricionais e de saude;



b. realizar nos pacientes a pesagem e aplicar outras técnicas de
mensuracdo de dados corporais definidas pela concretizacdo da
avaliacao nutricional;

c. realizar demonstracdes praticas do emprego e manipulagdo de
alimentos ou complementos alimentares para a clientela;

d. distribuir e aplicar material de orientacdo a populacdo, segundo
recomendac¢des do nutricionista;

e. respeitar e difundir as técnicas sanitarias e os procedimentos que
visem a seguranca alimentar;

f. colaborar com o nutricionista no treinamento e reciclagem de
recursos humanos em saude;

g. identificar suas possibilidades de atuagdo como cidaddo e como
profissional nas questdes de politica de saude e cidadania;

h. colaborar com as autoridades de fiscalizacdo profissional e/ou
sanitaria;
i. participar de pesquisas e estudos relacionados a sua area de
atuacao;

j. auxiliar no controle dos trabalhos executados na Unidade de Nutricao
e Dietética (UND).
Paragrafo unico. Os Técnicos em Nutricdo e Dietética s6 poderdao desempenhar atividades
gue lhes competem pelas caracteristicas de seu curriculo escolar, considerados, em cada
caso, os contelidos das disciplinas que contribuem para sua formacao profissional.
Art. 5° Aos Técnicos em Nutricdo e Dietética séo aplicaveis, no que couber, as disposicées
e procedimentos concernentes a inscricdo definitiva, proviséria ou secundaria,
transferéncia, cancelamento, anuidades, taxas e emolumentos, multas, penalidades,
Cédigo da Etica e quaisquer outros previstos na Lei n° 6.583, de 1978, no Decreto n°
84.444, de 1980, e nas Resoluc¢des do Conselho Federal de Nutricionistas.

Art. 6° As anuidades devidas pelos Técnicos em Nutricdo e Dietética corresponderdo a
50% (cinquenta por cento) dos valores fixados para os profissionais de nivel superior.

Art. 7° O requerimento de inscricdo sera dirigido ao Presidente do Conselho Regional de
Nutricionistas que jurisdicione o domicilio do requerente, e contera os seguintes dados:

I. nome completo;
Il. nacionalidade;
Ill. data e local de nascimento;

IV. filiacao;



V. endereco residencial e profissional;
VI. titulo constante do diploma ou da declaracéo expedida pela instituicdo de ensino;
VII. data da expedicao do diploma; e

VIII. nome e localizacdo do estabelecimento de ensino ou do 6rgdo expedidor do
diploma.

Paragrafo Unico. Havendo davida quanto a documentagdo o processo serd remetido, para
apreciacdo prévia, ao Conselho Regional de Nutricionistas da Regido onde esteja
localizado o estabelecimento de ensino expedidor do diploma, ou do local onde o
profissional tenha exercido atividades por mais de 5 (cinco) anos.

Art. 8° O requerimento serd instruido com:

l. original e copia do diploma, devidamente registrado no 6rgdo de ensino
competente;

Il. prova de recolhimento da taxa de inscricdo (original);
lll. copia da cédula de identidade;

IV. cépia do documento de inscricdo no CPF;

V. copia do certificado militar, se for o caso;

VI. 4 (quatro) fotos 2x2, de frente, recentes;

VII. copia da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social.

8§ 1° Os originais serdo restituidos apo6s certificada a autenticidade das cépias, exceto
o diploma, que sera devolvido quando da expedi¢cdo dos documentos da inscricao.

§ 2° Poderao ser exigidos outros documentos além dos especificados, sempre que
o Conselho Regional de Nutricionistas entender necesséario ao esclarecimento de
fatos e situacgoes.

Art. 9° A inscricdo decorrente de formacdo no estrangeiro devera atender, ainda, as
seguintes exigéncias:

a. os documentos em lingua estrangeira, devidamente legalizados, deverdo estar
traduzidos para o vernaculo, por tradutor publico juramentado;

b. apresentacdo de prova de autorizacdo para permanéncia definitiva no pais,
guando estrangeiro.

Art. 10. O Conselho Regional de Nutricionistas fara a inscricdo dos Técnicos em Nutricao
e Dietética, em livro proprio, conferindo-lhes nimero de registro, seguido de uma barra e
da letra “T”, discriminando ainda o titulo do inscrito.



Paragrafo anico. Ao profissional inscrito na forma da presente Resolucao sera fornecida
Carteira de ldentidade Profissional de Técnico em Nutricdo e Dietética e Cartdo de
Identificacdo termopléstico, confeccionados, distribuidos e controlados pelo Conselho
Federal de Nutricionistas, conforme modelos aprovados pelo seu Plenario.

Art. 11. A nenhum Técnico em Nutricdo e Dietética sera expedida mais de uma Carteira
Profissional ou Cédula de Identidade, exceto quando se tratar da 22 via.

Art. 12. O diplomado no pais como Técnico em Nutricdo e Dietética, cujo diploma esteja
em processamento de registro no 6érgdo competente, podera exercer a profissao pelo prazo
de 24 (vinte e quatro) meses, prorrogavel por mais 12 (doze) meses, mediante franquia
provisoria, expedida pelo Conselho Regional de Nutricionistas.

Paragrafo unico. A franquia provisoria sera requerida e instruida conforme o disposto nos
artigos 7° e 8° desta Resolucéo, exceto o diploma, que sera substituido pela declaragéo de
conclusao do curso ou outro documento habil e equivalente.

Art. 13. O disposto nesta Resolucao aplica-se as habilitacfes profissionais de Técnico da
area de Alimentacdo e Nutricdo, aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacao,
observado o disposto no paragrafo unico do art. 2°.

Art. 14. Nos trabalhos executados pelos Técnicos em Nutricdo e Dietética de que trata esta
Resolugdo € obrigatoria, além de assinatura, a mengéo explicita do titulo, do nimero do
registro profissional e do Conselho Regional de Nutricionistas que conferiu a inscri¢ao.

Art. 15. O exercicio da profissdo de Técnico em Nutricdo e Dietética é regulado pelas
mesmas normas que regem o exercicio da profissdo de Nutricionistas, com as ressalvas
constantes desta Resolucao.

Art. 16. O Técnico em Nutricdo e Dietética, que exceder ou exorbitar das atribuicoes
conferidas em sua inscri¢do, incorrera em exercido ilegal da profissdo, sujeitando-se as
penalidades legais.

Art. 17. O Conselho Federal de Nutricionistas, ouvidos os Conselhos Regionais de
Nutricionistas, baixara resolucéo prépria dispondo sobre a participacdo dos Técnicos em
Nutricdo e Dietética nas discussdes de questdes relativas a procedimentos dos Conselhos
Federal e Regionais de Nutricionistas, em Camaras Técnicas Especificas e ou Comissées
Especiais para tanto constituidas, as quais serdo compostas por profissionais habilitados,
cujas intencdes ou deliberagcbes serdo dispostas no Regimento Interno do CFN e no
Regimento dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.

Art. 18. Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario, em especial a Resolucdo CFN n° 99, de 8 de marc¢o de 1990.

RITA MARIA ARAUJO BARBALHO
Presidente do Conselho
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