Constituicao assegura o direito humano a
alimentacao

O Congresso Nacional promulgou em 4 de fevereiro, a Proposta de
Emenda a Constituicdo (PEC) 047 de 2003, também chamada de PEC da
Alimentagdo. Por se tratar de emenda a Constituichdo a matéria néo
necessita de sancao presidencial e, portanto, o direito humano a
alimentacdo estd na carta magna, complementando os demais direitos
sociais.

"A partir de agora, o Estado é responsavel pela alimentagdo do povo.
Esta medida traz mais confianca na luta contra a fome, ja que politicas
publicas voltadas para esta causa se tornam mais freqlientes a partir deste
ponto", destaca a presidente do Conselho Federal de Nutricionistas,
Rosane Nascimento.

O direito humano a alimentacdo esta expresso nos artigo 6° da
Constituicao Federal, que ja prevé a educacdo, a saude, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infancia, e a assisténcia aos desamparados. O novo texto,
publicado no Diario Oficial da Unido de 5 de fevereiro ficou com a seguinte
redacao:

"Art. 62 - Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacao, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma da constituicao.”



Compromissos do Nutricionista com o Direito a
Alimentacao

O que é o Direito Humano a Alimentacao?

E um direito humano basico, reconhecido pelo Pacto Internacional de Direitos
Humanos, Econbémicos, Sociais e Culturais, ratificado por 153 paises, inclusive o
Brasil.

Esse novo direito pressupde uma alimentagéo adequada, tanto do ponto de
vista de quantidade como de qualidade, garantindo a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e o direito a vida, entendido aqui como o acesso a riqueza material,
cultural, cientifica e espiritual produzida pela espécie humana.

O que é SAN?

E a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da
saude que respeitem a diversidade cultural e sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentaveis.

O direito humano a alimentacao é lei?

Sim. A Emenda Constitucional n® 64 incluiu a alimentacao entre os direitos
sociais, fixados no artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988.

O que significa isso?

Agora, esse direito é lei e se tornou um instrumento importante, impondo
responsabilidades ao Estado para a efetivacdo da alimentacdo adequada de todos os
cidaddos.

Como fazer valer esse direito?

Assumir que o direito humano a alimentacdo € de suma importancia e utilizar
instrumentos para exigir a sua viabilidade sao preceitos fundamentais para garantir
que o poder publico seja mais justo e efetivamente crie politicas que viabilizem esse
direito.

Cabe ao nutricionista conhecer as conquistas populares institucionalizadas em
tratados internacionais e na legislacao nacional, a fim de estimular as pessoas a se
apropriaem desse conhecimento. Consequentemente, a defesa do direito humano a
alimentagao adequada sera fortalecida e todos contribuirdao para a sua efetivagao.

Assim, progressivamente serd possivel erradicar dos organismos publicos
praticas contrarias aos direitos humanos (assistencialismo, paternalismo, dentre
outras).



COMPROMISSOS

O nutricionista deve exercer suas atribuigbes visando garantir o direito
humano a alimentacao adequada.

Nutricionista! Conheca, a seguir, alguns compromissos que devem ser
assumidos na alimentacao coletiva, na nutricao clinica, na saude coletiva, na
docéncia, na nutricao esportiva ou na sua atuagdo como gestor:

e Estimular praticas alimentares e estilos de vida saudaveis, adequando-os aos
habitos alimentares e culturais da populagao atendida, a fim de contribuir com
a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

e Contribuir na elaboragdo de instrumentos de informagéao (folder, cartilhas,
artigos, debates, etc.) para esclarecer a populagéao sobre alimentagdo e modos
de vida saudaveis.

e Nos programas de alimentacéo e nutricdo publicos e privados, os nutricionistas
devem articular agdes entre gestores e agricultores, para garantir a aquisi¢éo
de alimentos da agricultura familiar, a exemplo da alimentagéo escolar. Assim,
promovera o resgate de habitos e costumes alimentares regionais e o
desenvolvimento local sustentavel.

e Orientar pacientes e familiares que nado tém acesso aos alimentos, a
procurarem os gestores publicos municipais ou o Ministério Publico local para
assegurar esse direito.

J Participar do controle de qualidade de géneros e alimentos ofertados a
populacao, para a garantia de uma alimentacao saudavel e segura.

e Orientar nutrizes sobre seus direitos trabalhistas, para a garantia do
aleitamento materno.

e Atuar na docéncia orientando os futuros nutricionistas, na sua pratica
profissional, a defenderem o direito humano a alimentacdo e a utilizarem
instrumentos de inclusdo dos individuos que nao tém acesso a alimentos de
qualidade e em quantidade adequada.

e Promover a educagdo e a orientagdo nutricional para a coletividade ou
individuo em instituicbes publicas ou privadas, destacando a importancia do
processo de manutencado da saude e de prevencao das doengas.

e Integrar as equipes multiprofissionais e intersetoriais, criadas por entidades
publicas ou privadas, relacionadas a politicas, programas, cursos nos diversos
niveis, pesquisas ou eventos de qualquer natureza, direta ou indiretamente



ligados a alimentacdo e nutricdo, visando a inser¢ao dos principios do direito
humano a alimentacao e da SAN.

e Consolidar, analisar e avaliar os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan), coletados em nivel local, propondo solugcbes para a
melhoria do acesso aos recursos necessarios a reversao de situagoes de risco
nutricional e de inseguranca alimentar.

e Contribuir no planejamento, implementacédo e analise de inquéritos e estudos
epidemiolégicos e nutricionais, nacionais e locais, para subsidiarem a atuagéao
profissional e os projetos de intervengéo e controle social.

e Divulgar os dados coletados nas pesquisas realizadas para a populagéo
estudada, para que ela conhega seus problemas nutricionais e apdie as
iniciativas de controle social das politicas publicas.

e Participar de mobilizacées e articular com parlamentares do seu estado ou
municipio para a criagao e aprovacao de projetos e leis relacionados a garantia
do direito humano a alimentagéo adequada.

e Os projetos de seguranca alimentar devem possibilitar o acesso a alimentos
por parte de grupos populacionais social e nutricionalmente vulneraveis.

e Revisar planos de acao, programas e projetos, assegurando 0s instrumentos
necessarios para que o direito humano a alimentagao adequada seja protegido,
respeitado e efetivado.

e Criar e fortalecer mecanismos legais, administrativos e sociais em parceria com
instituicbes governamentais e organizagbes da sociedade civil, contra a
violagcao do direito humano a alimentacao adequada.

e Fortalecer a parceria do governo com a sociedade civil em todos os niveis,
bem como os mecanismos de acompanhamento, objetivando o controle social
e a implementagao da abordagem do direito humano e da seguranga alimentar
e nutricional.
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