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Nota Técnica CFN — Multimistura

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) vem ao publico manifestar sua
preocupacdo com as criticas apresentadas na matéria “A Vitéria dos Enlatados”, publicada
na revista “Isto E”, n2. 1.077, de 19/09/2007, e que vem sendo copiada e divulgada na
internet de forma sensacionalista, induzindo a populacdo a conclusGes errébneas no campo
da Alimentacdo e Nutricdo, no que se refere a “Multimistura”.

Dessa forma, tem o dever de prestar os seguintes esclarecimentos:

Os estudos cientificos sobre os valores nutricionais, concluiram haver uma
baixa disponibilidade de nutrientes e ainda, baixa qualidade sanitdria das matérias primas
utilizadas na produgdo da Multimistura, trazendo grande preocupacdo na sua utilizacdo pela
populacdo, em especial, pelo grupo vulneravel de gestantes, nutrizes e criangas.

O estudo “Ensaio randomizado sobre o impacto da multimistura no estado
nutricional de criangas atendidas em escolas de educacdo infantil”, realizado pela
Universidade Federal de Pelotas, publicado no J. PED. 1650, e apoiado pela Pastoral da
Crianca e Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul-FAPERGS,
concluiu que o uso da Multimistura ndo tem efeito na recuperagao nutricional das criangas.

Outros estudos com conclusdes similares ao anteriormente citado estao
relacionados no documento “CFN Define Posicdo sobre Multimistura” no site
www.cfn.org.br, Legislagdo/Pareceres, que melhor podem esclarecer os interessados pelo
tema.

A Utilizacdo de partes de alimentos, como farelos, cascas e outros
subprodutos resultado da sua limpeza ndo devem ser utilizados por seres humanos
deprimidos social e economicamente como solucdo das questdes de fome e pobreza desta
populagdo. Inclusive essas medidas vao de encontro aos principios politico institucionais da
proposta do Governo Brasileiro no enfrentamento da mazela da fome e das questdes
relacionadas a Segurancga Alimentar e Nutricional da populagao brasileira.

A exemplo, podemos citar o Direito Humano a Alimentacdo, recentemente
expresso como direito social constitucional, incorporado a Constituicdo Federal do Brasil (EC-
64), promulgada em 04/02/2010.

Dispomos no pais da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional —
LOSAN, que instituiu o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, que
sdo importantes marcos legais para a instrumentalizacdo das acGes, tanto do Poder Publico
guanto para o controle social no sentido da garantia do Direito Humano a Alimentacdo e de
uma alimentacdo saudavel, equilibrada e do habito alimentar.
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A recuperacdo das criancas desnutridas é realizada pela garantia do acesso ao
consumo de alimentos tradicionais, coerentes com a diversidade de alimentos do pais, os
habitos e cultura e tradigao alimentar dos brasileiros e das suas etnias e povos. E temos
acompanhado a priorizagdo desse tema em diversas politicas publicas, no sentido de
garantir o acesso ao alimento em qualidade e quantidade necessdria as necessidades
alimentares da populagao.

Diante destes fatos, a adicdo da multimistura na alimentacdo de criancas
desnutridas ndo interfere diretamente na recuperagdo nutricional das criancas.

O Conselho Federal de Nutricionistas tem por missdo: “Contribuir para a
saude da populacdo, assegurando assisténcia nutricional e alimentar como direitos sociais
fundamentais de todos os cidaddos, por meio do exercicio ético, por profissionais habilitados
e qualificados”. Assim, coloca-se a disposicdo para colaborar em discussdes sobre o assunto
de forma a dirimir possiveis duvidas ainda existentes.

Brasilia, 15 de maio de 2010.
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