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Pertfil do egresso

» “Nutricionista, com formacao generalista, autonomo
na busca do conhecimento, sensivel e critico a
realidade social, econGmica, politica e cultural,
percebendo o ser humano em sua integralidade,
capaz de atuar como agente de transformacao,
de forma comprometida, etica e sustentavel com
énfase na atencao dietéetica, visando a seguranca
alimentar e nutricional em todos 0s campos de
conhecimento em que a alimentacao e nutricao se
apresentem fundamentails para a promocao,
manutencao e recuperacdo da saude e para
prevencdo de doencas de individuos ou grupos
populacionais”
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Quadro 1 — Comparacao entre distribuicao dos

componentes curriculares e carga horaria do PPC de
Nutricao, UFMT (1998 e 2010).

COMPONENTES CURRICULARES 1998 2010
Disciplinas Obrigatorias 2.790h 2.672h
Disciplinas optativas - 96h
Trabalho de graduacéao - 48h

Estaqgios curriculares

810h (20,26%)

Atividades Integradoras
Atividade complementar

Total geral 3.440h 3.998h

Componente Curricular
Integrador > INOVACAO da
proposta




ATIVIDADE INTEGRADORA (AlI)

- Eixo integrador do 1° ao 8° semestre (vertical e
horizontal)

- Conduzida em pequenos grupos (maximo 10
académicos)

- Exige pelo menos 2 professores/tutores por disciplina

PROFESSOR E FACILITADOR DO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

- A metodologia utilizada na disciplina é a de
resolucao de problemas e problematizacao.
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Atividade Integradora - Desenvolvimento

ETAPAS:

» 1° momento: ESTABELECENDO ACORDOS

- Apresentacao plano de ensino e cronograma

- Elaboracéo com a turma do “Acordo de Convivéncia”

- Definicao do secretario e coordenador

- Apresentacao e esclarecimento instrumentos de avaliacéo

» 29 momento : DISCUSSAO - Conhecendo o problema
- Apresentacdo de uma situacao-problema disparadora (artigo, video,

musica, etc);

- Parte-se do conhecimento prévio do académico ( vivéncia e itens ja

estudados;)

- Valorizar a participacdo em sala de aula, estimular o debate;
dos principais objetivos de aprendizagem v

- Definicao, pelo grupo |,
(direcionamento do tutor);

- Organizar a busca de informacoes.
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Atividade Integradora - Desenvolvimento

ETAPAS:

» 3° momento: BUSCA DE INFORMACOES

- Periodo entre um encontro e outro destinado a pesquisa
- Fontes seguras de pesquisa

- Apresentar o resultado de suas pesquisas, podendo inclusive trazer novos
guestionamentos.

» 4° momento : DIA DE CAMPO - observacao da realidade
- Importante fonte de pesquisa;

-Oportunidade para académico aproximar-se da vida real (futuro cenario de
atuacao profissional);

- Favorece a reflexdo sobre teoria e pratica;
- Favorece a reflexdo sobre a propria insercao e atuacao do nutricionista
- Permite discutir conceitos de campo e nucleo de formacgao
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Atividade Integradora - Desenvolvimento

ETAPAS:
» 5° momento: DISCUSSAO - socializa¢do das informacoes
- EXxposicéao e troca das informacoes coletadas

- Discussao dos diferentes pontos de vista, das interpretacdes e
conclusades.

Conduzido de forma a possibilitar a todos terminar a unidade com
0 conhecimento adquirido.

» 6° momento : AVALIACAO — do académico, do tutor e do tema

- Académico entrega texto dissertativo (sintese do tema) — nota na
disciplina;

- Desempenho de cada académico durante encontros — nota na
disciplina

- Momento de dar e receber feedback :
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Atividade Integradora - Desenvolvimento

- Avaliacao final da disciplina envolve todos os docentes
responsaveis por cada disciplina do semestre

SEMINARIO INTEGRADOR

- Mantém as mesmas etapas anteriores

- Conduzido sob a forma de apresentacéo oral e escrita

- Dentro da situacao problema deverao abordar temas de todas as

disciplinas do semestre
Arco da Problematizagdo de Maguerez
Graus crescentes de complexidade
1° a0 4 ° semestre
- 5° ao 8 ° semestre
do > INTERVENCAO: aplicaco a realidade

Observacéio Aplicagéio
da realidade a redlidade
Encontro Nacional de Formacéo Profissional/CFN 2013

REALIDADE UFMT

Teorizagio

Pontos-chave




Atividade Integradora - exemplos de tematicas

Al — 1° semestre

Conhecendo o nutricionista./A atuacao do nutricionista na
promocao da saude.

Al - 2° Semestre

A unidade basica de saude e o territorio./Processo saude-
doenca e seus determinantes: aspecto socioecondmico, cultural,
ambiental, alimentar e nutricional.

Al - 3° Semestre

Alimentacao regional de Mato Grosso/Alimentacdo escolar e
Insercao de alimentos regionais no PNAE.

- Al - 4° Semestre

Alimentacao saudavel como fator de protecao a saude/ Vigilancia
em saude.

Al - 5° Semestre

J Aleitamento materno/Banco de leite humano UFMT



ATIVIDADE INTEGRADORA DENTRO DA
~ SALA DE AULA
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Atividade Integradora
» CONQUISTAS

» Participacao gradativa dos professores de fora do DAN,;

» Criacao do Forum da Al (discussao das tematicas, revisao das
condutas e instrumentos);

» Discusséao e socializacao dos temas com os professores de cada
semestre no periodo de planejamento académico (Forum Al -
professores semestre)

« Aproximacao com programas de reorientacao da formacao
profissional (Pro-saude e PET Saude)

« Académico com uma visao mais integrada da matriz curricular
aplicada a realidade

« Académico mais critico, dinamico, autbnomo na busca do
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Atividade Integradora

» DESAFIOS

- Planejar horarios para garantir a participacao de
docentes (no planejamento, execucao e avaliacao)

- Implementar educacao permanente de professores
e preceptores para as novas metodologias;

- Consolidar a integracao ensino-servico nas redes
de servicos do Sistema Unico de Satde (atencio
basica)
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Obrigada!

nutricao@ufmt.br

(65) 3615-8811/ 3615 — 8824
Faculdade de Nutricao

Universidade Federal de Mato Grosso
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