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Um pouco da História da 

UNIFESP

 1933 – Escola Paulista de Medicina

 1995 – Universidade Federal de São Paulo

 2006 – início processo de Expansão – Campus

Baixada Santista (área da Saúde)

 2007 – Campus Guarulhos (Humanas),

Diadema e São José dos Campos (Exatas)



Um pouco da História da 

UNIFESP

 2009 – (Reuni) Novos Cursos de Graduação

e aumento do número de vagas

 2011 – Campus Osasco (Ciências Sociais

Aplicadas)

 2012 – Campus Baixada Santista: Centro de

Ciências do Mar – Instituto do Mar



Região Metropolitana da Baixada Santista
Santos, São Vicente, Cubatão, Bertioga, Mongaguá, 

Praia Grande, Itanhaém, Peruíbe e Guarujá
1 milhão e seiscentos mil habitantes



Baixada Santista

*



Campus Baixada Santista 

Cursos de graduação na área da saúde

 Fisioterapia – 04 anos / integral

 Educação Física – Bacharelado – 04 anos / integral

 Terapia Ocupacional – 04 anos / integral

 Nutrição – Bacharelado - 04 anos / integral

 Psicologia – 05 anos / integral

 Serviço social – 4 anos /vespertino e noturno



Cursos de Nutrição em 

instituições públicas no estado 

de São Paulo

 USP (São Paulo, 1939)

 UNESP (Botucatu, 1999)

 USP (Ribeirão Preto, 2004)

 UNIFESP (Santos, 2006)

 UNICAMP (Limeira, 2009)



Diretrizes curriculares 

nacionais  Graduação em 

Nutrição

 Resolução CNE/CES n. 5 de 7/11/2001

 competências e habilidades gerais e específicas

 conteúdos essenciais

 BACHAREL EM NUTRIÇÃO – Nutricionista

 formação generalista

 humanista

 crítica



 Competências e habilidades específicas

 Atenção em Nutrição

 Alimento: - composição, propriedades,

transformação, aproveitamento pelo organismo

humano

 Ser humano: estado nutricional (promover,

manter ou recuperar indivíduos e grupos)

Diretrizes curriculares 

nacionais  Graduação em 

Nutrição



 Projeto Pedagógico do curso

 construído coletivamente

 centrado no aluno

 professor: facilitador do processo ensino -

aprendizagem

 articulando ensino, pesquisa e extensão

Diretrizes curriculares 

nacionais  Graduação em 

Nutrição



Grupo de trabalho para elaboração do projeto 
pedagógico do curso de Nutrição no Campus da 

Baixada Santista da UNIFESP

Ana Lidia Sawaya 
Bióloga/ professora adjunta Livre-Docente - Disciplina de Fisiologia da Nutrição do Depto. de Fisiologia

Ana Lucia Medeiros de Souza
Nutricionista - setor de Planejamento em Saúde – Depto. Medicina Preventiva

Anita Sachs Feuz
Nutricionista/ professora adjunta - Disciplina de Nutrição do Depto. Medicina Preventiva

Claudia Maria P. Oller do Nascimento (vice-coordenadora do GT)
Biomédica /professora adjunta - Disciplina de Fisiologia da Nutrição do Depto. de Fisiologia 

Lilian Cuppari (coordenadora do GT)
Nutricionista/professora afiliada - Disciplina de Nefrologia do Depto. de Medicina 

Luciana de Carvalho
Nutricionista - Disciplina de Gastroenterologia do Depto. de Medicina

Myrian Spinola Najas
Nutricionista/professora assistente - Disciplina de Geriatria e Gerontologia do Depto. de Medicina

Olga Maria Silverio Amancio
Nutricionista /professora adjunta - disciplina Gastroenterologia do Depto. de Pediatria

Rosana Farah Simony
Nutricionista/professora visitante - disciplina de Nutrição do Depto. Medicina Preventiva

Rosemarie Andreazza
Nutricionista/ professora adjunta - setor de Planejamento em Saúde do Depto. Medicina Preventiva

Tânia Beninga de Morais
Biomédica/ professora afiliada - Disciplina de Fisiologia da Nutrição do Depto. de Fisiologia

Nildo Alves Batista – idealizador do campus



Movimento de mudança na educação superior de

profissionais de saúde no Brasil:

“busca de novos caminhos e referenciais de formação.

Propostas curriculares que articulem o compromisso do

processo formativo com o SUS e com as necessidades de

saúde da população, que apontem para novos papéis tanto

do professor como do estudante, que ampliem os cenários

de ensino e aprendizagem para além dos ambientes

hospitalares e que incorporem a pesquisa como

indissociável da aprendizagem”

O Projeto Pedagógico do 

campus Baixada Santista



Princípios norteadores do 

PPP do campus Baixada 

Santista

 Interdisciplinaridade - integração de disciplinas -

estabelecer canais de comunicação e de

colaboração para construir referenciais teórico-

metodológicos ampliados sobre a realidade

 Educação interprofissional - formação de um

profissional da área da saúde apto para o trabalho

em equipe com ênfase na integralidade no cuidado

em saúde



 Enfoques problematizadores no ensino: da prática

(situações problemáticas) para a teoria

 Produção do conhecimento - Estímulo à iniciação

científica e à incorporação do método científico na

graduação

Princípios norteadores do 

PPP do campus Baixada 

Santista



Curso 

de Nutrição



Curso de Nutrição

 4 anos

 Período integral

 Três primeiros anos
 Eixos comuns e específicos

 Último ano

 Estágios
 Saúde Pública

 Nutrição Clínica

 Alimentação Coletiva

 TCC e AC



Projeto Pedagógico do 

Curso de Nutrição -

UNIFESP

Projeto Pedagógico do Campus BS

 Desenho Curricular- Eixos e Módulos

• Núcleo comum de conhecimentos necessários

para todos os profissionais da área da saúde

• Aprofundamento específico a partir das

necessidades de cada curso



O Ser 

Humano

em sua 

Dimensão 

Biológica

O Ser 

Humano e 

sua 

inserção 

social 

Trabalho 

em Saúde
Aproximação

à Prática

Específica 

em Saúde –

Nutrição

Turmas mistas

Curso  de Nutrição - UNIFESP



Módulos: 1º e 2º anos

Átomo à célula - Bioquímica- Biologia celular-
Biologia molecular- Genética- Biofísica 240h

Tecidos aos sistemas - Anatomia- Histologia-
Biologia do desenvolvimento- Fisiologia- Biofísica
360h

Fundamentos biológicos do adoecimento humano
Patologia- Imunologia 80h

Aprofundamentos específicos para Nutrição:

Bioquímica (participação em módulo específico)

Parasitologia e Microbiologia (FBA II) 80h

Eixo: O Ser Humano em sua 

Dimensão Biológica



Módulos: 1º e 2º anos

Indivíduo, cultura e sociedade 60h

A constituição do humano : temporalidades , relações e

aprendizagens 60h

Corpo, Estigma, Preconceito e Direitos 60h

Conteúdos: Antropologia, Sociologia, Psicologia,
Educação, Filosofia, Ética/Bioética, Economia

Eixo: O Ser Humano e sua 

Inserção social



Módulos: 1º, 2º e 3º anos

Saúde como processo: contextos, concepções e práticas I e II -160h

Prática clínica integrada: análise de demandas e necessidades em saúde
- 80h

Prática clínica integrada: projetos de intervenção - 80h

Processo de trabalho em saúde: integralidade e cuidado - 80h

Conteúdos: Saúde como campo de saber, epidemiologia, políticas de
saúde, profissões de saúde, trabalho em equipe multiprofissional e
interdisciplinar em saúde, sistema e serviços de saúde, integralidade no
cuidado, ética, Sistema Único de Saúde.

Aprofundamentos específicos para Nutrição:

Conteúdos de nutrição em saúde pública

Eixo: Trabalho em Saúde



Módulos: 1º semestre

O nutricionista nos seus diferentes cenários – 60h

Alimentação humana no contexto histórico social – 60h

Até o 3 º ano
•Práticas com Alimentos:

• Nutrição e Preparo de Alimentos I, II e III - 252h

• Ciência dos Alimentos I, II, III; Práticas em Ciência dos alimentos –

220h

•Atenção em Nutrição:

• Avaliação nutricional – 80h

• Nutrição no ciclo da vida I, II, III e IV – 480h

• Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição I e II – 240h

• Nutrição e Atividade física – 40h

Orientação de TCC I – 40h

Metodologia científica – 40h

Eixo: Aproximação à Prática 

Específica em Saúde –

Nutrição



4 º ano

Estágios curriculares profissionalizantes: 960 h (320 h 

cada área)

•3 áreas clássicas – Gestão de Alimentação Coletiva

- Nutrição Clínica

- Saúde Pública

Orientação de TCC I e II – 80h

Atividades Complementares: 200h

CH total do curso: 4272 h

Eixo: Aproximação à Prática 

Específica em Saúde –

Nutrição



CURSO DE NUTRIÇÃO UNIFESP - SEMESTRES

1 2 3 4 5 6 7 e 8º

Àtomo a célula Tecidos aos 
sistemas I

Tecidos aos 
sistemas II

Fundamentos 
biológicos do 
adoecimentos 

humano I

Metodologia 
científica

Nutrição no Ciclo 
da Vida III

Estágio Curricular 
Supervisionado 

Nut Clínica 
hospitalar

Indivíduo, 
cultura e 

sociedade I

Indivíduo, cultura 
e sociedade II

A constituição 
do humano e 

suas 
temporalidades

Corpo, 
estigma-

preconceito e 
direitos

Prática em 
Ciência dos 
alimentos

Nutrição no Ciclo 
da Vida IV

Estágio Curricular 
Supervisionado 

Nut Social

Saúde como
processo: 
contextos 

concepções e 
práticas I

Saúde como
processo: 
contextos 

concepções e 
práticas I I

Prática clínica
integrada: 
analise de 

demandas e 
necessidades 

em saúde

Prática clínica
integrada: 

atuação em 
grupos 

populacionais

Gestão de AC I Gestão de AC II Estágio Curricular 
Supervisionado 

GAC

O nutricionista 
em  seus 
diferentes 
cenários

Nutrição e 
Preprao de 
Alimentos I 

Nutrição e 
Preprao de 
Alimentos II

Nutrição e 
Preprao de 

Alimentos III

Nutrição no Ciclo 
da Vida I

Processo de 
trabalho em 

saúde: 
integralidade e 

cuidado

Alimentação 
humana no 

contexto 
histórico-

social

Ciência dos 
alimentos I

Ciência dos 
alimentos II

Ciência dos 
alimentos III

Nutrição no Ciclo 
da Vida II

Orientação TCC I-
Nutrição

Orientação TCC II-
Nutrição

Avaliação 
nutricional: do 
indivíduo ao 

coletivo

Fundamentos 
biológicos do 
adoecimentos 
humanao II-

Nutrição

Nutrição na 
Atividade Física



Nutr materna, 
criança e adol,
adulto idoso

Políticas 
públicas

NAF

Nutr e AF

Educação 
Nutricional

Terapia  nutricional

Adm. UAN

Qualidade e higiene 
dos alimentos

Microbiologia

Tecnologia 
dos alimentos

Química dos 
alimentos
Bromatologia

Atuação
profissional
Ética

História
Antropologia

Fisiologia
Nutrição básica

Bioquímica

Dietética
Técnica Dietética

Conteúdos curriculares – Eixo 

Específico



Tripé da universidade Graduação:
Bacharelado
Monitoria

Pós_Graduação: modalidades:
Especialização
Residência
Mestrado acadêmico
Mestrado profissional
Doutorado
Pós-Doutorado

Processo educativo, cultural e científico que 
articula o ensino e a pesquisa de forma 
indissociável e viabiliza a relação transformadora 
entre universidade e sociedade (Fórum de Pró-
Reitores de Extensão)

"...ao grupo ...que aprendeu
a sentir o prazer
da descoberta, caberá
ensinar o mesmo às novas
gerações, numa corrente
que se iniciou com o
alvorecer do método
científico e permanece ativa
até os nossos dias". (Prof.
Dr. José Leal Prado, 1970)



Perfil do egresso

Formação interprofissional fundamentada em

princípios éticos e humanísticos, voltada para

uma visão de integralidade no cuidado à saúde

dos indivíduos e trabalho em equipe, construída

com base na prática contínua dos

conhecimentos e vivências adquiridos na

interface sociedade-universidade em todos os

períodos do curso



Espera-se do egresso do Curso de

Nutrição da UNIFESP, um posicionamento

crítico para a construção do bem comum à

sociedade por meio da participação ativa

na efetivação do Direito Humano à

Alimentação Adequada -DHAA

Perfil do egresso



Ana Maria Souza Pinto
Claudia Cristina Alves
Claudia  Ridel Juzwiak
Daniel Bandoni 
Elke Stedefeldt
Fernanda Baeza Scagliusi
Lia Zangirolani 
Luciana Pellegrini Pisani
Macarena Devincenzi
Maria Angélica Medeiros
Maria Fernanda Frutuoso
Patricia Graça Leite Speridião 
Paula Andrea Martins
Sacha Habu
Semíramis Domene
Vanessa Capriles
Veridiana Vera de Rosso

Docentes do Curso de 

Nutrição - UNIFESP



 Formação Docente

 Integração com os serviços

Desafios! 



Conquistas
 Ranking Universitário da Folha (RUF)

Curso de Nutrição UNIFESP  10 lugar no ensino

 Guia do Estudante (2013)  4 estrelas

 Conceito 5 - MEC



Muito obrigado!!

speridiao.pgls@ig.com.br


