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Seguranga alimentar Desenvolvimento A contribuicao

e nutricional das cidades do nutricionista
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sta € uma publicacao do Sistema Conselhos
Federal e Regionais de Nutricionistas dirigida
aos prefeitos e gestores das diferentes secretarias
municipais.

O trabalho foi idealizado pelo Conselho
Regional de Nutricionistas da 4° Regido na Gestao
Integrando Acdes 2004/2007, em parceria com
a Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e
Universidade Federal Fluminense (UFF). As cartilhas
foram cedidas pela Gestao Articulacao e Atitude
2010/2013 ao Sistema CFN/CRN.

Neste caderno, apresentamos uma proposta
de planejamento em Seguranca Alimentar e
Nutricional, como subsidio para a criacao e
implantacao desta politica no municipio.
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' Planejamento em [SAN

Subsidio para a atuacao
do nutricionista
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onsiderando que as acdes de alimentacao e nutricao
perpassam diferentes setores e instituicoes nos trés niveis de
governo, faz-se necessaria a elaboracao de um planejamento de
politicas e programas. O processo parte da definicao da equipe
que desenvolvera o planejamento que, de forma conjunta,
identificara os programas e acoes a serem implementados. Vale
ressaltar a importancia de incluir a participacdo da comunidade,
que sera usuaria destes programas, através dos CONSEA
municipais e grupos organizados, como associacoes e sindicatos.
Mais ainda, esta aproximacao entre a comunidade (liderancas
locais, organizacodes sociais, participantes dos conselhos
existentes) e os técnicos que atuam no nivel central de governo
(secretarias municipais) e nivel local (rede de salde, rede
ensino etc.) é um processo muito rico, que contribui também
para reduzir os problemas e conflitos que podem ocorrer na
implementacao das acodes.

Planejar é preparar
bem cada acdo,

num conjunto

de atividades
interdependentes;
acompanhar seu
desenvolvimento;
confirmar ou corrigir
0 que for necessdrio
ao longo deste
acompanhamento.
(Ferreira, 1983)
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O nutricionista
deve estar inserido
em todas as

etapas do processo
de Seguranca
Alimentar e
Nutricional:
elaboracao,
implementacéo,
monitoramento
e avaliacdo da
politica de SAN.

0 planejamento de SAN no municipio compreende o
estabelecimento de objetivos, metas e prazos. As acoes sao
formuladas a partir de um diagnéstico técnico e de uma
avaliacao dos recursos disponiveis (inclusive politicos).

Algumas perguntas basicas podem servir como norte:

QUEM sao aqueles que se encontram em Inseguranca
Alimentar e Nutricional, ou vulneraveis a
Inseguranca Alimentar e Nutricional?

ONDE se localizam as populacdes que estao em
Inseguranca Alimentar ou vulneraveis a Inseguranca
Alimentar?

POR QUE estas pessoas sofrem de Inseguranca

{ Alimentar ou sdo vulneraveis?
\‘

O QUE precisa ser feito para reduzir/eliminar sua
inseguranca alimentar/vulnerabilidade?

Para responder as perguntas acima, o diagndstico — ou
seja, as informacoes que coletamos sobre a situacao de SAN —
deve possibilitar: a identificacao dos principais problemas de
inseguranca alimentar e nutricional do municipio; os grupos

em situacao de maior risco para cada problema (quem sao?
onde se localizam?); a analise dos determinantes dos problemas
identificados e de suas consequéncias (por que as pessoas
sofrem de inseguranca alimentar e nutricional?). A partir desta



analise é possivel pensar nas acoes para superar os problemas.

De igual modo, o diagndstico deve incluir o conhecimento
sobre os programas e acoes que ja vém sendo realizados no
municipio, para reforcar as experiéncias interessantes e dar
continuidade ao que esta dando frutos positivos.

Neste processo, devem ser consideradas algumas etapas
e componentes gerais, cujo desenvolvimento nao segue,
necessariamente, uma seqiiéncia logica:

Realizacao de um diagnostico  QUAL(IS) O(S) PROBLEMA(S)?
que indique questdes chave :
a serem enfrentadas

Definicao de objetivos - o
que se deseja obter com a
realizacao do programa

O QUE SE QUER ALCANCAR?

Definicao de metas -
traducao numérica dos
objetivos

QUANTO E QUANDO?

Definicao do grupo atendido =~ PARA QUEM?

Definicao de uma cobertura ~ ONDE?
espacial onde as acoes serao
desenvolvidas

Definicao das acoes de
acao e estratégias de
implementacao e um
cronograma para execucao
do programa.

O QUE FAZER?
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1* Etapa: Diagnostico

O diagnéstico permite identificar os principais
problemas de SAN existentes no municipio, bem como seus
determinantes para formular programas e acoes capazes de
enfrentar e reverter os processos que levam a situacao de
inseguranca alimentar e nutricional.

Sendo assim, o planejamento comeca com um
Como estamos (real) levantamento de dados que sdo importantes para
compreender a situacao de seguranca alimentar e
nutricional da populacédo residente no municipio, incluindo
uma analise das variacoes deste quadro nas diferentes
localidades e grupos sociais. Essas informacoes referem-se
a producéo, comercializacdo, acesso, consumo e utilizacao
dos nutrientes. Este quadro ampliado € importante para que
possamos pensar em acdes que integrem os varios setores
que se inserem numa politica de SAN. Alguns exemplos de
dados e fontes importantes que podemos consultar estdao no
anexo Referéncias (pag. 44).
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O que queremos (ideal)

Analise de determinantes

Como os problemas na area de alimentacao e nutricao
sdo determinados por multiplos fatores, de ordens distintas,
a analise dos determinantes pode ser feita de forma a
distinguir diferentes ambitos, que por sua vez exigirao formas
especificas de enfrentamento, conforme descricao a seguir.

Fatores macro estruturais

Sao as causas basicas, assim chamadas por serem
anteriores as demais e por condicionarem todo o processo
0 que fazer (agéo) de constituicao dos problemas de inseguranca alimentar
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e nutricional. Como exemplo podemos citar as politicas

e dinamicas mais amplas da sociedade, que colocam
condicionantes mais gerais para os processos, como a politica
econdmica, a politica de salde, a politica social e a cultura.
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Fatores mediatos

Sao condicionados pelas causas basicas e se situam em
nivel intermediario do processo, como o acesso a bens e
servicos publicos em geral; emprego e renda; acesso aos
alimentos; acesso a redes sociais de apoio; a dinamica e
as relacoes intra-familiares que condicionam o perfil de
utilizacoes dos recursos e dos alimentos disponiveis.

otdidiunw nas biod a

Fatores imediatos

Sao as causas mais diretas do problema, como o perfil
de consumo alimentar, de atividade fisica, de doencas e
fatores psicologicos.

Este processo de analise ajuda a nao atribuirmos causas
muito gerais aos problemas e contribui para pensarmos no que
pode ser feito, por exemplo, em termos de pais, municipio,
bairro, comunidade especifica e também da
familia e do individuo. Ajuda também a identificar as
instituicoes mais adequadas para interferir em cada um
desses niveis: respectivamente, os foruns internacionais; o
poder legislativo; poder judiciario; os conselhos existentes e
que definem as politicas; os espacos de controle social e as
estratégias de pressao e luta politica; a rede de salde; a rede
de ensino; o setor privado; dentre outros.

Embora possa fazer sentido, afirmar que as situacoes
econdmica e politica do pais sdo as causas da inseguranca
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alimentar e nutricional nao contribui para explicar o problema
em toda a sua complexidade e identificar acdes possiveis,
mesmo num contexto politico e econdmico adverso. Acoes
estas que podem ser implementadas nas diversas instituicoes
com as quais trabalhamos, como a escola; a unidade de salde;
o hospital; os estabelecimentos que comercializam alimentos e
refeicoes; dentre outros. Por outro lado, isto ndo significa que
acoes voltadas para mudar a politica econémica nao devam ser
implementadas e que os espacos de luta politica ndo devam
ser ocupados pelos profissionais de salde.
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22 Etapa: Objetivos e Agdes
Objetivo é o que queremos atingir com nossas acoes.
Para isto é importante:
e Definir um plano de acao: identificar as acoes que
precisam ser realizadas para enfrentar os problemas;
a quem elas se destinam; as atividades necessarias
para implementar cada acao; 0s prazos e recursos
necessarios; as atribuicoées de cada instituicao envolvida;
como as acoes serao implementadas; como serao
acompanhadas e avaliadas.
o Definir e distribuir atribuicées: ao definir as possiveis
acoes, é fundamental identificar as atribuicoes de
todos os parceiros que devem fazer parte do processo
de planejamento. Quanto mais participativo, mais
adequado a realidade é o planejamento, pois contempla
as necessidades de cada grupo. Além disto, mais
compromissados com este processo estarao aqueles
que dele participarem. E importante sempre incluir as
instituicdes que vém desenvolvendo parcerias.




¢ Acompanhamento e avaliagcdo: a avaliacao deve fazer
parte de todo o processo de planejamento, ao invés de
estar presente apenas ao final da implementacao das
acoes. Ela possibilita uma mudanca de direcao ao longo
do caminho, sempre que necessario, de acordo com a
realidade (que é dinamica). Nao é possivel prever tudo o
que pode ocorrer ao longo de um processo de formulacao
e implementacao de acdes, pois fatores inesperados
sempre ocorrem, por isso o plano deve ser bem flexivel.

Plano municipal de SAN
Com base no diagnostico, sao definidos: os objetivos;
as metas (que sao os objetivos quantificados); o que é
necessario fazer para alcanca-las (acdes e programas) e
os prazos para cumprimento. Eventualmente, diante dos
recursos disponiveis, é fundamental que sejam tracadas
prioridades. E também importante identificar quais as acées
de responsabilidade direta do municipio e quais devem ser
realizadas em parcerias com outros niveis de governo.
As acoes e programas vao integrar o plano municipal de
SAN e devem ser detalhados de acordo com:
e O publico ao qual se destinam, discriminado
quantitativa e qualitativamente;
e Os desdobramentos de cada acdo em atividades
necessdrias para realizd-las;
* Os responsdveis por cada ag@o;
e (s recursos necessdarios;
e Prazos e metas;
o Alguns indicadores de monitoramento e avaliacéo da politica
de SAN que deverdo ser estabelecidos pelo municipio.
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Seguranca Alimentar
no Brasil

Principais problemas, programas e acdes
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mbora as dimensdes da producao, comercializacao,

consumo e preparo de alimentos sejam integradas e
inseparaveis, vamos analisar, apenas de forma didatica, : {
alguns problemas de SAN que se apresentam de forma mais |
especifica em cada uma delas. A

Quando pensamos o sistema produtivo de alimentos sob \
a Otica da salde e geracdo de recursos, percebemos que
parte dos problemas nestas areas tem origem nas condicoes
de trabalho no campo e no modelo de producao adotado.
Este modelo caracteriza-se pelo uso indiscriminado de
produtos quimicos no plantio, ou de hormonios na
criacdo de animais, que pde em risco a saude do
trabalhador e do consumidor. As condicdes sanitarias
também interferem na qualidade do alimento — por
exemplo, uma lavoura irrigada com agua contaminada por
coliformes fecais ou uma producao pecuaria realizada em
condicbes higiénicas inadequadas e onde nado sao aplicadas
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as vacinas necessarias. Por sua vez, os alimentos
processados, como os comercializados em barra ou
conserva, podem perder muito de seu valor nutritivo,
sendo que geralmente apresentam significativa adicao
de produtos quimicos. E recomendavel, portanto, que
os programas privilegiem a utilizacao dos produtos in
natura, caracteristicos do municipio, com a vantagem
de resgatar a cultura alimentar local e estimular o
consumo de frutas, verduras e legumes, sem o uso de
y . o venenos (agrotoxicos).
Malist A analise da tendéncia do perfil produtivo do pais
aponta para a reducao na disponibilidade geral de
cereais e leguminosas e o0 aumento na disponibilidade
de gorduras, acucar e carne. Ou seja, perde-se em
salde e riqueza. Ha que se considerar ainda a producao
intensiva, que prioriza um nimero limitado de espécies @
mais rentaveis, prejudicando a diversidade cultural e a
alimentar.
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O que pode ser feito para construir um sistema
de producéo de alimentos sob a 6tica da Seguranca

Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a
Alimentacao?

Além da funcéo primaria de ofertar alimentos, a
atividade agricola contribui, em termos de beneficios
ambientais, para a conservacao do solo, manejo sustentavel
dos recursos naturais e preservacao da biodiversidade.
(Maluf, 2001).

Nesta perspectiva, a formulacao de politicas agrarias
e agricolas que incorporem os objetivos da Seguranca
Alimentar e Nutricional deve seguir algumas diretrizes
gerais, tais como:

@ * Compreender todas as etapas da cadeia agroalimentar
de forma integrada (producao, comercializacao,
abastecimento, consumo);

e Articular-se com as estratégias e politicas macro sociais,
explorando todas as possibilidades de contribuicao
das politicas agraria e agricola para o crescimento
economico do municipio;

e Criar instancias de participacao e controle social que

possibilitem o acesso dos atores sociais rurais que tém

maiores dificuldades para encaminhar suas demandas.
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Uma das
competéncias do
nutricionista

no dmbito da
alimentacdo escolar
é desenvolver
estratégias de
educac@o em

saude, articulando
os planejamentos
pedagogico e
nutricional,
contribuindo assim
para a formacao de
hdbitos alimentares
sauddveis.

Um dos principais desafios destas politicas é,
simultaneamente, aumentar a disponibilidade interna de
alimentos, baratea-los e garantir a renda dos pequenos
e médios agricultores, além das divisas via exportacao.

No caso dos municipios brasileiros, € uma estratégia
interessante destinar, para o mercado interno, a producao
de alimentos da cesta basica e dos produtos que integram
os circuitos regionais (arroz, feijao, leite, pao, carne, o6leo,
acucar, ovos, macarrao, farinhas de trigo e mandioca,
embutidos, pequenos animais, derivados do leite, doces e
compotas, frutas e legumes).

Apoiar a agricultura familiar e as agroindustrias regionais
de pequeno e médio porte, integrada numa politica
de planejamento e desenvolvimento territorial, pode
também contribuir para o alcance da Seguranca Alimentar
edutricional. Este tipo de apoio diferenciado busca trés
objetivos principais:

e Ampliar a agregacdo de valor aos alimentos e a
apropriacdo destes ganhos por parte dos pequenos e
médios produtores;

e Induzir a concorréncia, na etapa de processamento;
Criar nucleos regionais de desenvolvimento (Maluf, 2001).

Programas e agoes

Por serem estratégicas para a Seguranca Alimentar
e Nutricional, as acoes que favorecem a agricultura
familiar tém impacto importante, tanto na garantia
do direito a alimentacao destes segmentos, quanto no
desenvolvimento do municipio. O apoio, em termos de
crédito e assisténcia técnica, € uma medida de grande



repercussao social e ainda pode favorecer questoes
relacionadas a saude e agroecologia.

Possibilidades de ac6es e programas

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar -
PRONAF

Apoio a producao de alimentos, aquisicao de equipamentos,
implementos agricolas, materiais de pesca artesanal, para
indigenas e quilombolas

Reintroducao de sementes e mudas tradicionais desaparecidas
Apoio ao beneficiamento e comercializacao da producao agro-
extrativista e artesanato indigena

Acoes da ATER - Politica Nacional de Assisténcia Técnica e
Extensao Rural - PNATER

Programa de Aquisicdo de Alimentos

O Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) permite
a compra, sem licitacao, de produtos da agricultura
familiar, destinados a formacéo de estoques estratégicos
e a distribuicao para pessoas em situacao de inseguranca
alimentar e nutricional, inclusive aquelas atendidas pelos
programas sociais locais.

OBJETIVOS ACOES

Incentivar a agricultura Simplificacao do processo de
familiar através da aquisicao aquisicao de alimentos para
de produtos agropecuarios e o atendimento aos programas
sua distribuicao para pessoas publicos, dispensando algumas
em situacao de inseguranca regras de licitacao.

alimentar e/ou a formacao de  Garantia do escoamento da
estoques estratégicos. producao.

Se vocé desejar conhecer
mais sobre o PAA acesse
http://www.mds.gov.
br/segurancaalimentar/
alimentoseabastecimento/
paa
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Ministerio do é comercializado, possibilitando a geracao de trabalho, a

Desenvolvimento L. . ~ .
ampliacao de renda e a inclusao social.

S

=

: Se vocé desejar Oferta de alimentos

Q conhecer mais Outro tipo de acao é o projeto que visa a aumentar

e sobre o PRONAF. ) )

% Acesse www.mda a oferta de alimentos — especialmente frutas, verduras
No) gov.br/portal/saf/ e legumes —, por intermédio da implantacao de hortas,

§ programas/pronaf viveiros, lavouras e pomares comunitarios, com utilizacao
" de técnicas agroecologicas, gestao com bases associativas
® Se desejar conhecer N . .

c 0s programas e construcao de parcerias locais. O governo em geral

3 que vém sendo disponibiliza assisténcia técnica agricola e toda producao
§ implantados pelo destina-se ao consumo da populacao local. O excedente
a

)]

o

Social e Combate
a Fome acesse
www.mds.gov.br

Hortas Comunitarias

OBJETIVO ACOES

Aumentar a oferta de O projeto é realizado pela
determinados alimentos comunidade, com suporte

- como frutas verduras de 6rgdo da administracao
e legumes - através da publica e/ou de entidades
implantacao de hortas, de assisténcia técnica
viveiros, lavouras e pomares agricola e a producao
comunitarios, em espacos destina-se ao autoconsumo,
disponiveis nas comunidades, sendo o excedente
utilizando técnicas agro- comercializado.

ecoldgicas e gestao
associativa da producao.

Escoamento da producao

Garantir o escoamento da producéo é uma
medida importante. Além das tradicionais praticas de
comercializacado, ha a alternativa de distribuicao para a
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alimentacao escolar, hospitais e entidades beneficentes.
O nutricionista pode atuar nesta etapa do processo quando
coordena, por exemplo, programas como o da Alimentacao
Escolar.

Cabe considerar também que alguns segmentos da
populacao vém sofrendo desigualdade de acesso a bens
e servicos publicos em geral, com importante impacto
na situacao de salde e nutricao — como os indigenas,
quilombolas, populacao de rua e assentados da reforma
agraria. Tornam-se fundamentais, portanto, os programas
destinados especialmente a estes segmentos, com o
objetivo de ampliar os recursos e condicdes necessarias
ao fortalecimento de sua subsisténcia autonoma. Além
do acesso a terra, a ampliacao da oferta dos servicos de
salde e educacao é fundamental. De igual modo, cabe
adaptar os programas existentes a realidade destes grupos,
dado que possuem caracteristicas sociais e culturais muito
especificas.
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EM RESUMO:

Os governos municipais podem atuar de diversas formas, no ambito da producao de
alimentos, para o alcance dos principios e diretrizes de uma politica de SAN:

e Acesso a terra e dgua;

e Acesso ao crédito;

e Assisténcia técnica;

e Suporte técnico, financeiro e de infraestrutura para agregagdo de valor aos produtos;

Garantia de escoamento dos produtos;

e Formacgao.
Para conhecer a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional acesse o icone
Losan em: www4.planalto.gov.br/consea
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Abastecimento, Comercializacdo e Acesso

O controle de focos de contaminacao nos processos
de transporte e armazenagem de alimentos constitui
questao chave na otica sanitaria e nutricional. Além disto,
considerando que o preco dos alimentos € um fator que
determina o consumo, sdo necessarios uma politica de
regulacao de precos voltada para o incentivo de alimentos
in natura e o controle dos problemas gerados no processo
de abastecimento e comercializacao, como as condicoes de
armazenagem e condicionamento dos alimentos e condicoes
das estradas, que geram perdas e desperdicios que acabam
por repercutir no aumento de preco dos produtos.

0 acesso € uma dimensao fundamental na determinacao
das praticas alimentares, seja pela questao da renda,
seja pelo acesso fisico ao alimento — mesmo quando se
dispbe da renda, ha localidades e situacdes onde o acesso
é comprometido pela ndo disponibilidade de alimentos
ou refeicoes saudaveis para serem comercializadas. Isto
pode ocorrer com grupos que residem em localidades
muito afastadas dos locais de comercializacao (e que, por
vezes, acabam por pagar mais pelos produtos devido a
compra parcelada e com juros) ou mesmo quando nao se
tem acesso a uma refeicdo saudavel nos locais de trabalho
e estudo, o que impossibilita as pessoas de exercerem
escolhas saudaveis. Por isto € importante conceber os
estabelecimentos que comercializam refeicoes [}

ey
| L ~y
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como instituicoes promotoras de salde, onde se garanta
nao so6 a qualidade higiénico-sanitaria em todas as etapas
da producao de refeices, como também a qualidade
nutricional, disponibilizando-se preparagdes saudaveis

— variada, de acordo com os diferentes grupos de alimentos
(frutas, verduras, legumes, carnes e massas) € com baixa
concentracao de gorduras e agUcares.

Outra dimenséao importante do acesso € a informacao
sobre a composicao dos alimentos, nutricao e preparo. Estas
informacoes se referem as questdes nutricionais — como a
utilizacdo das informacdes disponibilizadas nos rotulos dos
alimentos —; aos principios de uma alimentacao saudavel;
ao controle da propaganda em torno da alimentacao; aos
programas existentes; espacos de participacao; direitos
consagrados e mecanismos de denlincia em caso de
violacao.

Quanto ao consumo, o nutricionista pode desenvolver
— na rede de saude, escolas e varios outros espacos —
habilidades criticas que visem a analisar as estratégias de
Marketing de alimentos que podem induzir a um perfil
de consumo de risco a salde. Desigualdades em termos
de acesso a informacdo, somadas as desigualdades de
acesso aos servicos de salde e educacdao, comprome-
tem tanto o exercicio da cidadania quanto as
condicbes necessarias para o exercicio de escolhas
saudaveis.
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Experiéncias Municipais
Um dos municipios brasileiros que desenvolveu

uma rica experiéncia na area de abastecimento
sob a otica da Seguranca Alimentar e Nutricional
foi Belo Horizonte (MG). Neste municipio, foram
implementados seis programas sob responsabilidade
do Departamento de Incentivo a Producéo de
Alimentos Basicos da Secretaria Municipal de
Abastecimento. Como aponta Santos (1999:8), os
programas buscaram aumentar a disponibilidade
de hortifrutigranjeiros e diminuir a distancia entre
regioes produtoras e consumidoras, evitando a acao
de intermediarios no processo de comercializacao
dos alimentos. Esta secretaria passa entao a regular
e controlar a politica de seguranca alimentar,
articulando a promocao do consumo alimentar, o
gerenciamento do abastecimento e o incentivo

a producéo de alimentos basicos.

Sao ainda exemplos desta politica

acdes como o Programa Garantia-Safra, cujo
AT objetivo era garantir o escoamento de produtos
1,30,,\.,‘ em epoca de colheita, e o Programa Direto da
: Roca, que consistiu na instalacao de pontos de
comercializacao permanentes em locais definidos
pela prefeitura.
Observa-se também experiéncias, em diferentes
municipios brasileiros, tais como Bancos de
Alimentos e Restaurantes Populares, com
importante impacto no acesso a alimentacao.
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Bancos de Alimentos

Experiéncias em programas de Bancos de Alimentos e
Colheita Urbana vém sendo desenvolvidas em diversos paises,
inclusive no Brasil. Os Bancos de Alimentos ou Colheita
Urbana funcionam a partir do recebimento de doacoes de
alimentos provenientes de produtores e comércio locais e
em alguns municipios, a partir do Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA) e encaminhamento destes produtos para
instituicoes da sociedade civil, sem fins lucrativos, que
produzem e distribuem refeicoes, gratuitamente, a individuos
em situacao de vulnerabilidade alimentar. O Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome destinou parte de
seu orcamento para apoiar este tipo de iniciativa em todo o
pais através de convénios.

Restaurantes populares

O Governo Federal vem apoiando financeiramente a
implantacdo e modernizacao de restaurantes pUblicos populares
(comercializam refeigdes prontas, a precos acessiveis), geridos
pelo setor publico — municipal ou estadual.

O Programa prevé o apoio a construcdo, reforma e adaptacéao
das instalacoes prediais; a aquisicio de equipamentos, materiais
permanentes e de consumo; a capacitacdo das equipes de trabalho;
a formacéao de profissionais na area de gastronomia; a difusdo dos

conceitos de educacao alimentar e nutricional e sua aplicacao.
Para a implantacao do programa, pelo governo municipal ou estadual,

a cidade deve possuir populacao urbana acima de cem mil habitantes.

Esses estabelecimentos devem funcionar como espagos multiuso (para

diversas atividades), com realizacao de acoes de educacao alimentar e
nutricional, atividades culturais, dentre outras (Brasil, 2005).
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Se vocé desejar
conhecer mais
sobre restaurantes
populares e banco
de alimentos acesse
www.mds.gov.br

e para conhecer o
Mesa Brasil SESC, que
€ uma iniciativa de
banco de alimentos
e colheita urbana,
acesse http://
www.sesc.com.br/
mesabrasil/
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Preparo e Consumo
A sociedade atual vem se caracterizando por varios
processos que tém impacto nas praticas de preparo e
consumo de alimentos. Exemplos disto sao a crescente
troca de informacdes, urbanizacao, mudancas nas relacoes
entre tempo e espaco, valorizacdo de objetivos economicos,
diversificacao e exacerbacao do consumo, competitividade e
individualismo. Estas mudancas tém efeitos na alimentacao,
motivados pela preferéncia por uma praticidade ao se
alimentar (produtos prontos, de rapido preparo) e por custo,
aliado preferencialmente ao sabor. Observa-se ainda uma
supervalorizacdo do corpo e da estética como elementos
de competitividade, o que pode levar a um exagerado
controle do peso. De forma oposta, € comum a compensacao
psicoldgica, através da alimentacao, para o desgaste
resultante do modo de vida moderno, podendo levar aos
€XCessos N0 Consumo.
Quando consideramos as condicoes e capacidades

das familias e individuos na utilizacao do alimento e no
enfrentamento desses determinantes sociais mais amplos, cabe
destacar que o processo saude-doenca, o risco nutricional e os
cuidados especificos em salde, de acordo com as diferentes
fases do ciclo de vida, afetam diretamente a capacidade
produtiva, o acesso, a utilizacao da renda, bens e servicos
publicos em geral, por parte das familias. Desta forma,
programas de atendimento em salde e nutricdo, destinados
a estes segmentos, tém importante impacto econémico

e social. Incluem-se neste conjunto de acoes os

programas de complementacao de renda, associados a

nos s

p

Q
O
Q
Q
Q
7]
Q
c
3
S
=
)
E
S




Iow

acoes de saude, e os de suplementacao alimentar e combate a
caréncias nutricionais especificas, como desnutricao, anemia,
hipovitaminose A e bdcio endémico.

Cabe destacar também que, considerando as diferentes
caracteristicas dos individuos e segmentos sociais, medidas
de promocao da alimentagao saudavel devem adequar-se as
diversas fases do ciclo de vida e espacos publicos - rede de
ensino, saude, meios de comunicacao de massa, industrias,
locais de comercializacao de alimentos,
organizacoes sociais e governamentais. g

As principais vertentes de acao neste campo

)
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situam-se nas dimensoes de:

e Estimulo a adesdo aos habitos alimentares
saudadveis e adequados, através da
disseminacdo de informacbes e atividades ——
educativas;

e Apoio que venha a facilitar a adocdo de
escolhas saudaveis;

* Protecdo com vistas a evitar a exposicdo
da populacdo a fatores que dificultam
opcoes sauddveis e que possam constituir

risco do ponto de vista da
Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Educacado alimentar
e nutricional

Acbes de educacdo em saude e
nutricao sob a o6tica de SAN

Para conhecer a
“Iniciativa de Incentivo
ao consumo de frutas,
legumes e verduras (f,l
& V) — uma estratégia
para abordagem
intersetorial no contexto
da Seguranca Alimentar
e Nutricional (CONSEA
- Brasil) acesse
http://189.28.128.100/
nutricao/docs/geral/
iicflvBr.pdf

iante da prevaléncia crescente de alguns

problemas nutricionais, como obesidade,

transtornos alimentares (anorexia, bulimia),

hipovitaminose A e anemia, as acoes de

Educacdo em Saude e Nutricao vém ganhando
papel cada vez mais relevante. Sob a otica da Seguranca
Alimentar e Nutricional, desenvolver acoes educativas significa
a garantia de condicOes para que a populacao exerca sua
autonomia decisoria e possa efetivamente optar por escolhas
mais saudaveis em relacao a alimentacao. Isto vai além da
disseminacao de informacdes sobre os riscos associados a
determinadas praticas alimentares, com vistas a adocao de
um perfil de consumo mais saudavel. Implica em revisdes
importantes no ambito da producao e comercializacdo de
alimentos, dos valores sociais e da propria macroestrutura que
gera inUmeras desigualdades que afetam o consumo.

Na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional, a
educacao deve conduzir a uma compreensao e enfrentamento
do processo alimentar e nutricional de forma integrada,
considerando todos os seus componentes — producao,




comercializacao, acesso, cultura, valores sociais, etc. O
acesso a informacao € um elemento fundamental do processo
educativo, porém nao é suficiente. E importante disseminar,
através de processos participativos de formacao continuada,
os principios da SAN entre os profissionais que atuam neste
campo e integrantes dos conselhos de controle social,
gestores, setor privado e organizacdes sociais. E importante
também que essa informacao abarque um conjunto de
questdes como: direitos legalmente consagrados; politicas
publicas existentes; mecanismos de realizacdo destes direitos;
questdes nutricionais, principios de uma alimentacao saudavel
e adequada; composicao dos alimentos; utilizacao das

informacoes disponibilizadas nos rétulos dos alimentos; precos;

safra; mecanismos utilizados nas propagandas de alimentos
para estimular o consumo (estratégias de Marketing); formas
de preparo de alimento; formas de operacionalizar, no dia-a-
dia, uma alimentacao saudavel (gastronomia saudavel).

Sao varios os veiculos de comunicacao que podem ser
utilizados neste processo: programas de radio e TV, incluindo
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Paneleira de
Goiabeiras (Espirito
Santo) - grupo de
mulheres que através
de 200 anos vem
sustentando as suas
familias e preservando a
cultura alimentar
através de suas famosas
panelas de barro ndo so6
no Espirito Santo mas
também

no exterior para onde
sdo exportadas as pecas
criadas por elas
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radios comunitarias; redes de
comunicacao do governo (boletins,
redes de TV e radio); murais em
diferentes instituicoes (restaurantes,
escolas, empresas, hospitais); folder
e folhetos de ampla distribuicao;
atividades realizadas nas unidades
da rede de salde (salas de espera;
atividades de grupo; cozinhas
experimentais); educacao alimentar
e nutricional nas escolas; terminais
eletronicos em supermercados,
restaurantes, locais de trabalho,
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Oficina do Pdo: grupo
de mulheres de Duque

de Caxias no segmento - ez s
. - Reforco da acdo comunitaria
da alimentacgdo para

eventos, tendo como 0 desenvolvimento de acdes educativas no nivel municipal
base o aproveitamento deve atingir também os grupos com menor acesso as condicoes
integral de alimentos para o exercicio da cidadania alimentar e para o controle
sobre os determinantes da saude (mulheres, indigenas,
etnias especificas). Estas acoes precisam ser implementadas
através de um processo: participativo; adequado a realidade
e linguagem de cada grupo; baseado na troca de experiéncias
entre os participantes; voltado para identificar potencialidades
locais ja existentes, no sentido de reforca-las. E necessario
ainda que sejam identificados os recursos necessarios
(financeiros, institucionais, politicos) para fortalecer as
capacidades locais de forma sustentavel e implementar acdes
voltadas para promocao da alimentacao saudavel e adequada.

dentre outros; Internet.



Promocao da Alimentacao
Saudavel e Adequada

Programas publicos destinados aos
escolares e trabalhadores

pnDS SIDW

lguns programas publicos

exercem papel importante

na formacao de habitos

saudaveis, como aqueles

destinados aos escolares

— Programa Nacional de
Alimentacao do Escolar (PNAE) — e
trabalhadores — Programa de Alimentacao
do Trabalhador (PAT). O ambiente escolar
e os locais de trabalho sao espacos
estratégicos de vivéncia e formacao de
habitos, onde os individuos passam parte
importante de seu tempo e ali necessitam nao so suprir necessidades vitais como
a alimentacao, mas também construir valores. Estes programas possibilitam tanto
0 acesso a refeicdes saudaveis quanto a promocao de atividades de educacéo
participativa. Implantar estas acoes a partir da abordagem da Seguranca
Alimentar e Nutricional nos leva a promover uma maior articulacao desses
programas com as acdes no setor produtivo, fortalecendo os pequenos e médios
produtores locais, escoando a producao e resgatando a dimensao da cultura
alimentar local (frutas, verduras e legumes, alimentos regionais, etc.).
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: Em 2012 foi publicado O FNDE estabeleceu parcerias com universidades

g\ 0 Marco de Referéncia  plblicas criando os CECANE, que sdo os Centros

- de Educacao Alimentar  Colaboradores em Alimentacéo e Nutricio do Escolar

© e Nutricional construido proporcionando maior capilaridade das acées abaixo.

§ a partir da participacao Programas voltados para garantir a Seguranca Alimentar

" de diferentes setores de e Nutricional no ambito escolar devem contemplar as

g governo, universidades  seguintes vertentes de acdo:

3 e instituicées da 1. Integracao entre o planejamento pedagogico e o

5 sociedade civil. planejamento nutricional, considerando que a nutricao é

Q. um tema transversal do curriculo escolar, ministrada em

g. UnB: fs.unb.br/ diferentes disciplinas;
opsan/consulta.../ 2. Discussao do processo de producao de alimentos,
Marco_referencia_ comercializacao e acesso, integrados com o consumo;
Textocompleto.pdf 3. Construcao de habilidades praticas sobre o tema, através

de hortas escolares, cozinhas experimentais, dentre outros;

FNDE: www.fnde.gov. 4. Valorizacdo do momento da refeicdo como um espaco
br/arquivos/.../116_ educativo;
alimentacao- 5. Acesso a uma alimentacao de qualidade, tanto do ponto de

escolar?...7898...mar... vista sanitario como nutricional, coerente com os principios
de SAN, pertinentes ao curriculo e atividades escolares;

Participe do espaco 6. Desenvolvimento de habilidades criticas para a

virtual criado para interpretacao das informacodes sobre alimentacao veiculadas

troca de experiéncias e  em revistas, propagandas, embalagens e rétulos de

debates em EAN - Ideias alimentos;

na Mesa - http://www. 7. Compra de alimentos no comércio local, que resgate e

ideiasnamesa.unb.br estimule as culturas alimentares regionais, contribuindo para
fortalecer os produtores locais, especialmente pequenos e
médios, privilegiando alimentos frescos;
8. Apoio a organizacao dos pequenos produtores para que
possam prover alimentos para a escola e revisar editais de
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compra, de modo a estimular a participacao
dos produtores locais;

9. Formacao dos manipuladores de alimentos
sob a otica da SAN.
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Hortas escolares

As hortas escolares constituem um espaco
com muitas potencialidades para discussao
e construcao de praticas em torno do tema
da Seguranca Alimentar e Nutricional. Além
de possibilitar a realizacdo de multiplas
atividades didaticas — voltadas para o
desenvolvimento de habilidades motoras, logicas, sensoriais e

otdidiunw nas biod a

Orientacdo alimentar
na escola: criancas

cognitivas —, permite uma abordagem integrada da dimensao participam da

alimentar e nutricional, através da insercdo de temas sobre preparacdo de uma salda

producdo, comercializacio e consumo. de frutas (C.M.Laura
Lombo)

As varias atividades necessarias para a construcao e
manutencao da horta — tais como preparacao do terreno,
plantio, cuidados com a planta, colheita e, posteriormente, a
preparacao dos alimentos — incluem a formacao em contetdos
de matematica, relacdo com o meio ambiente e ciéncias, além
de nocoes de crescimento e desenvolvimento, salde e nutricao.

Cabe lembrar também que o cultivo de determinados
alimentos — como frutas, hortalicas, legumes e temperos —,
além de ampliar sua oferta na escola, contribuindo para a
variedade e o sabor da alimentacao, fortalece a familiaridade
de todos com estes alimentos, estimula seu consumo e também
resgata e culturas habitos regionais e locais (CONSEA, 2004).
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Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional

Monitoramento de dados para o
planejamento de intervencdes

Se vocé desejar
conhecer mais
sobre as acoes do
Ministério da Satde para o planejamento de uma politica de

e da Coordenacao Seguranca Alimentar e Nutricional, pois

ordiunw nas paod o

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
- SISVAN é um instrumento fundamental

Geral de Alimentacao prevé o monitoramento de dados sobre a ®
e Nutricao - CGAN . N . . . .

acesse situacao alimentar e nutricional de determinada populacao,

http://nutricao. incluindo informacées sobre toda a cadeia produtiva:

saude.gov.br/ producao, comercializacao, acesso, utilizacao biologica do

alimento, estado nutricional e salde.



O Sistema tem papel fundamental ao
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antever intervencdes concretas nos servicos
Boletim SISVAN
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para o usuario de risco, reestruturacdo do
servico no sentido de aprimorar a coleta,
registro e processamento de dados (Castro,
1996). Os dados produzidos pelo SISVAN

p

Boletim SISVAN
Coordenagao-Geral da Politica de Alimentagio &
NutricBo - CGPAN

Ministério da Saiide

Boletim N° 06 - Abril/2007

Indicadores
Dados sobre a situagéo de Nutrigéo e Satde da

podem servir para a formulacdo de politicas e
publicas, indicando tendéncias do quadro o

4262 municipios informaram dados do estado nutricional de familias do
Frograma Bolsa Familia. Equipes Municipais de Saiide, vejam o fruto do

Populagao Brasileira

Sintese de indicadores
Baixo peso ac nascer
Aleitamento Watern

o
Baixo Peso / Desnutricao Infantil | J_'l
)

alimentar e nutricional da populacao atendida ’

e dando visibilidade a grupos populacionais de risco. Estes
grupos devem ser os usuarios prioritarios de programas
desenvolvidos, ndo so pelo setor de salde, como também
por outros setores.

Portanto, é fundamental destacar a importancia de
uma efetiva implantacao do SISVAN, uma vez que pode
potencializar a articulacao entre os setores de governo e
fortalecer uma concepcao ampliada da questao alimentar,
nutricional e de salide, além de contribuir para direcionar
0S programas sociais para os grupos mais vulneraveis.

y

Conheca mais sobre

o Boletim do SISVAN
acessando o link:
http://nutricao.saude.
gov.br/sisvan.php
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Iniciativas Estaduais
e Municipals

Importantes acées no campo da Seguranca
Alimentar e Nutricional

pnDS SIDW
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lém dos programas federais implementados
no municipio, alguns governos estaduais
e municipais vém desenvolvendo acdes
importantes no campo da Seguranca Alimentar
e Nutricional, tais como:
e Leis estaduais regulamentando a venda de alimentos em
cantinas;
e Parcerias com estabelecimentos de comercializacdo de
refeicées - iniciativa Gastronomia Sauddvel (RJ);
e Oficinas culindrias (RJ);
® Rotulagem Nutricional Alimentos em redes de fast-food;
e Parcerias com hortifrutigranjeiros para incentivo ao
consumo de frutas e hortalicas;
e Centros de Referéncia em Seguranca Alimentar e
Nutricional — espacos para a realizac@o de cursos;
oficinas; discussdo com o poder publico; fomento de
hortas comunitdrias; geracdo de renda e
cooperativismo; cozinha-escola.



S
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FESTIVAL RIO SAUDAVEL GASTRONOMIA / :
/ Q
. ’ . ~ oA . ] :\
Alguns municipios vém desenvolvendo experiéncias / %
interessantes no sentido de estimular os estabelecimentos / No)
que comercializam refeicoes a oferecerem preparacoes / §
saudaveis. Um exemplo deste tipo de iniciativa foi o / "
Festival Rio Sauddvel Gastronomia, realizado em 2003. | / g
Contando com a adesao de 72 restaurantes, a prefeitura, / 3
através da Secretaria de Saude/Instituto Annes Dias §
(6rgao que coordena as acoes de nutricdo no municipio Q'
do Rio de Janeiro), em parceria com o Conselho » g.
Regional de Nutricionistas-42 Regiao (CRN-4) e
apoio de diversas entidades e instituicoes, Para conhecer
promoveu um festival para oferta de receitas melhor a experiéncia
saudaveis nos restaurantes da cidade. do municipio do RJ
. L. acesse o site do INAD
Parte deles manteve as receitas no cardapio, o
http://inad-smsdc.
dando continuidade ao processo desencadeado blogspot.com.br
pelo festival. Em 2012 houve nova edicao do
Festival Rio Saudavel Gastronomia que E-mail: inad@rio.rj.gov.br

contou com a parceria do CRN-4.
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Estrategia Global da OMS

Promocao da Alimentacao Saudavel,
Atividade Fisica e Saude

Estratégia Global sobre alimentacao, atividade
fisica e saude, da Organizacao Mundial de Saude
(WHO, 2003), retine um conjunto de objetivos,
metas e recomendacdes voltadas a promocao da
salde, nutricdo e qualidade de vida da populacao.
As trés prioridades estabelecidas pelo governo brasileiro no
contexto da Estratégia Global para Dieta, Atividade Fisica e
Saude foram:
e Incentivo ao consumo de legumes, verduras e frutas (L,V&F);
e Promocdo de alimentacdo sauddvel e adequada nas escolas;
e Controle de propaganda de alimentos para o publico infantil.
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O incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes inclui
acdes desenvolvidas através do Sistema Unico de Salde, como:
promocao da alimentacédo saudavel na atencao basica; incentivo
e financiamento para pequenos produtores; campanhas de midia
e apoio técnico a producao e distribuicdo para reduzir custos das
L,V & F. Estas iniciativas devem ser acompanhadas do incentivo
ao desenvolvimento de formas de producéo agroecologicas e
ampliacao do acesso a alimentos livres de agrotdxicos.

As acoes de regulamentacao envolvem a publicidade em
alimentos industrializados, principalmente para o publico
infantil e a comercializacao de alimentos em cantinas escolares.
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Pastoral da Crianca. Construindo
caminhos para a Seguranca Alimentar
na comunidade. Uma estratégia

de Planejamento Participativo. 12
edicao.Curitiba, 2000.
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g Portaria N° de / /
Q
8 Cria a Area Técnica de Alimentacéo e Que cabe aos gestores do SUS, em
c Nutricdo junto a Saude Coletiva e toma suas respectivas areas de abrangéncias,
3 outras Providéncias. promover a implementacao e a avaliacao
§ desta Politica, estabelecendo, para tanto
a O Secretario Municipal de Saude a necessaria estrutura organizacional e
S no uso de suas atribuicées legais o processo de articulacao com aqueles
o) considerando setores afins.
As diretrizes da Politica Nacional de
Que a alimentacao e a nutricao Alimentacao e Nutricao promulgada através
constituem requisitos basicos pra a da Portaria MS n° 710 de 10/06/1999,
promocao e a protecdo da salde, atualizada através da Portaria GM/MS n°
possibilitando a afirmacao plena 2715 de 17/11/2011.
do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano com qualidade Resolve:
de vida e cidadania. Artigo 1°: Criar a Area Técnica de
Que os riscos nutricionais, de Alimentacao e Nutricao, inserida no
diferentes categorias e magnitudes organograma da Secretaria de Salde do
permeiam todo o ciclo de vida humana, municipio.
desde a concepcao até a senectude,
assumindo diversas configuracoes Artigo 2°: Inserir a Area Técnica de
epidemiologicas em funcao do processo Alimentacao e Nutricao, no organograma da
salide/doenca de cada populacao. Secretaria de Saude do municipio.
Que o monitoramento da situacao
alimentar e nutricional, com atualizacao Artigo 3°: A Area Técnica de Alimentagéo
continua e a analise sistematica de e Nutricao tem a finalidade de atender as
informacdes concernentes a esta situacao, diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao
€ o suporte para o desenho e o ajuste e Nutrigdo tera como atribuicoes:
de programas, produzindo a desejada e Promover mecanismo de consolidacdo
retroalimentacdo entre informacdo, acéo do Sistema de Vigilancia Alimentar e
e avaliacao de resultados. Nutricional SISVAN no municipio;




e Ampliar a abrangéncia da Vigildncia
Alimentar e Nutricional em termos
técnicos e geogrdficos, para fins de
mapeamento e monitoramento da
fome da desnutricdo e de outros
agravos nutricionais;

e Promover a adoc¢do de prdticas e
habitos alimentares sauddveis,
mediante a mobilizacéo de
diferentes segmentos da sociedade
e por intermédio de campanhas de
comunicacé@o;

e Definir estratégias de prevencdo,
intervencado e controle dos disttrbios
nutricionais e doencas associadas a
alimentacdo e nutricdo;

e Promover a elaboracdo e ou adequacdo
dos planos, programas, projetos e
atividades na drea de alimentacdo e
nutricdo;

e Participar da elaboracédo das Politicas
Publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional do municipio;

e Elaborar e apoiar propostas de
estudos e pesquisas estrategicamente
importantes para a implementacao,
avaliacdo ou reorientacdo das questéoes
relativas a alimentacé@o e nutricao;

® Promover a capacitacdo de
colaboradores necessdrios a consecuc@o
das acbes de alimentacédo e nutricao;

e Prestar cooperacé@o técnica

aos municipios limitrofes na

implementacdo das acées de

alimentacdo e nutricdo;

Coordenar e executar as acoes da

Politica Nacional de Alimentagéo e

Nutricdo em nivel local e

® Promover processo de articulacd@o
intersetorial e interinstitucional no
municipio, visando a implementacdo
da respectiva Politica;

® Promover parcerias com outras
instituicoes e entidades da sociedade
civil, envolvidas com o tema de
seguranca alimentar e nutricional do
municipio;

e Participar de féruns (CMS, CONSEA,
CME, CMAS e outros), relativos a
seguranca alimentar e nutricional.

Paragrafo unico: A Area Técnica de
Alimentacao e Nutricao sera referéncia,
dentro da Secretaria Municipal de

Saude (SMS), nas questoes relacionadas
a alimentacao e nutricdo, no ambito

da Saude Coletiva, devendo seus
representantes ser incluidos em
programas, grupos de trabalho e demais
foruns de discussao que venham a

ser constituidos pela SMS, bem como
representar esta Secretaria nos foruns de
Estado junto a outras instancias, publicas e
privadas, quando necessario.

Artigo 4°: A coordenacdo da Area Técnica
de Alimentacao e Nutricao devera ser
preferencialmente exercida por um
profissional nutricionista.

Artigo 5°: Esta Resolucao entrara em vigor
na data de sua publicacao, revogadas as
disposicoes em contrario.
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Referéncias

ORGAOS OFICIAIS, DE CLASSE E ORGANIZAGOES CIENTIFICAS

CFN

Associacdo Brasileira de Nutricdo - ASBRAN
Associacdo Medica Brasileira

Governo do Brasil

Ministério da Saude

CGAN

Fundacao Nacional de Saude

DATASUS

IBGE

Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco)
PAHO/OPS

OMS

Center for Disease Control (CDC, USA)
Portal da CAPES

Consensos Médicos

OPSAN / Universidade de Brasilia
Abrandh

FBSSAN

MAPA

MEC

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

www.cfn.org.br
www.asbran.org.br
www.amb.org.br
www.brasil.gov.br
www.saude.gov.br
www.nutricao.saude.gov.br
www.funasa.gov.br
www.datasus.gov.br/datasus.htm
www.ibge.gov.br

www.abrasco.org.br
www.paho.org

www.who.org

www.cdc.gov
www.periodicos.capes.gov.br
www.consensos.med.br
http://fs.unb.br/opsan
www.abrandh.org.br
www.fbssan.org.br
www.agricultura.gov.br

www.mec.gov.br

- NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE www.nlm.nih.gov
MEDLINE/PUBMED http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
MEDSCAPE www.medscape.com



HEALTHGATE
BIREME(LILACS, MEDLINE,CANCERNET, DSICS)

SCIELO (revistas nacionais)

BIBLIOTECAS
Biblioteca virtual

Futura
FIOCRUZ
Biblioteca BINAME/CENDIM

BIBLIOTECAS VIRTUAIS

Bvs - Bireme
BIBLIOMED
BVS/MS

PERIODICOS
American Journal of Clinical Nutrition

Journal of American Dietetic Association

Free Medical Journals

Para conhecer a Lei Organica de Seguranca

Alimentar e Nutricional acesse o icone Losan em:

www4.planalto.gov.br/consea

Se vocé desejar conhecer mais sobre o
Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar
acesse: www.fnde.gov.br

Se desejar conhecer as legislagbes para a drea
acesse: www.cfn.org.br
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www.scielo.br

WWW.prossiga.cnpq.br
www.bireme.br/futura/index
www.fiocruz.br

www.biname.edu.uy
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www.bireme.gov
www.bibliomed.com.br

www.saude.gov.br/bvs

www.ajcn.org
www.jada.org

www.freemedicaljournals.com
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Sugerimos como atualizacao e complementac¢ao deste
documento, a leitura da legislacao abaixo relacionada:

e Lei 11.947 de 16 de Junho de 2009

e Resolucao N° 38 de 16 de julho de 2009 do Fundo Nacional Desenvolvimento
Escolar (FNDE)

* Decreto N° 7272 de 25 de agosto de 2010 da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional- PNSAN

e Resolucao CFN N° 465/2010

¢ Constituicao Federal- Emenda Constitucional 64 ao Artigo 6° dos Direitos
Sociais que inclui o Direito a Alimentacao como um dos direitos sociais.

* Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome - MDS
www.mds.gov.br

W
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e Ministério do Desenvolvimento Agrario - MDA
www.mda.gov.br

® Decreto N° 7.794, de 20 de agosto de 2012 que institui a Politica Nacional
de Agroecologia e Producdo Orgdnica - PNAPO
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O nutricionista, em sua atuacdo profissional, vivencia experiéncias e situacdes que contribuem
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e promocado da salde da populacao, visto que
alimentacao e nutricdo sao temas transversais e imprescindiveis na vida de todo ser humano.
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