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Ementas virtuais das Especialidades em Nutricao

I.  Educagao Alimentar e Nutricional

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Educacao Alimentar e Nutricional

Definigao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) relacionadas a aplicacdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) como uma pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional.

Ementa

(conteudos
relacionados a atuacdo
na especialidade e que
a diferencia das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o Cédigo
de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN N2 599, DE
25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as Normas que regem
a sua atuacdo. Aspectos histéricos da EAN no mundo e no Brasil,
significados e significantes da Alimentagdo e da Nutrigao. Conceito
de alimentacdo saudavel. Antropologia da alimentacdo. Formacao
do comportamento alimentar, do habito alimentar e da cultura
alimentar. Bases das politicas publicas educacionais. Bases da
psicologia da aprendizagem e do desenvolvimento. Nog¢des de
pedagogia, do processo ensino-aprendizagem, de avaliacdo de
aprendizagem e das abordagens aplicadas a EAN. Conceito,
histérico e principios da EAN. Informacdo, comunicacdo e
educacdo em alimentacdo e nutricdo. EAN e aconselhamento
dietético. O nutricionista como educador. Marco de Referéncia de
EAN para politicas publicas. EAN nos ciclos da vida. EAN em
situacGes especificas. EAN e a formacdo de educadores. EAN no
contexto da atengao primaria a saude, da alimentagao escolar, da
rede socioassistencial e das demais politicas publicas. EAN no
contexto da sustentabilidade. Planejamento e avaliagdo de
projetos de EAN. Pesquisa cientifica no campo da EAN. Etica e
pensamento critico na busca de solu¢des no campo da EAN.
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Il. Gestdo de Politicas Publicas e Programas em Alimentacao e Nutrigao

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Gestdo de Politicas Publicas e Programas em Alimentacdo e
Nutrigdo

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) relacionadas a gestdo de projetos, programas,
estratégias e acbGes de Alimentacdo e Nutricdo em politicas
publicas, no contexto da promoc¢do da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA).

Definicao

Ementa

(conteudos relacionados
a atuacao na

especialidade e que a
diferencia das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o Cédigo
de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN N2 599, DE
25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as Normas que
regem a sua atuagdo. Elaboragdo, implementacao e avaliacdo de
politicas publicas; instrumentos de gestdo em salde;
financiamento de a¢cdes em salde; o cenadrio histérico e o contexto
politico da alimentacdo e nutricdo em saude coletiva no Brasil e no
mundo; o complexo arcabouco juridico-institucional para a
construcdo e execucdo de politicas publicas; conceitos e teorias de
analise de politicas publicas; indicadores epidemioldgicos de
avaliagdo e monitoramento em alimentagdo e nutrigdo.
Planejamento e gestdo de acdes, programas e politicas de
alimentacdo e nutricdo. Modelos de gestdo e assisténcia nas
politicas publicas de nutricdo em saude. Compreender politicas e
programas de alimentacdo e nutricdo vigentes. O papel da
sociedade civil e dos gestores nas politicas e programas de
alimentacdo e nutricdo. Producdo e gestdo da informacdo em
saulde coletiva.
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Ill. Especialidade: Nutri¢ao Clinica

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutri¢do Clinica.

Definigao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) para prestar assisténcia nutricional e dietoterapica;
promover educacdo alimentar e nutricional; prestar auditoria,
consultoria e assessoria em nutrigdo e dietética; planejar, prestar
assisténcia e treinamento especializado em alimentacdo e
nutricdo a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em
instituicdes publicas e privadas, em nivel hospitalar, ambulatorial,
domiciliar e de consultérios de nutricao e dietética.

Ementa
(conteudos relacionados
a atuacao na

especialidade e que a
diferencia das demais)

O Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e as normas que regem a
sua atuacdo. Nutricdo clinica baseada em evidéncias - tipos de
estudos, analise estatistica, aplicabilidade dos resultados na
pratica clinica do nutricionista. Fisiopatologia, manifestacGes
clinicas, exames laboratoriais, tratamento medicamentoso
(interacdo droga-nutriente). Processo de cuidado em nutricdo
(avaliacdo, diagndstico, intervengdo, monitoramento e aferi¢ao)
de gestantes, criangas, adolescentes, adultos e idosos. Terapia
nutricional em quadros criticos/agudos - oral, enteral e
parenteral e em diferentes contextos clinicos: Diabetes Mellitus,
Doencas Cardiovasculares, Sindrome Metabdlica, Doencas
Pulmonares, Doencas Renais, Doencas Hepdticas, Doencas
Reumatoldgicas, Doencas do aparelho digestério, Doencas
Neuroldgicas, Doengas Psiquidtricas, Anemias, Osteoporose,
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS), Neoplasias,
Obesidade, Desnutricdo, Pré e Pds operatdrio, Alergia,
Intolerancia alimentar e Transtornos alimentares. Dietoterapia e
principios da técnica dietética, assim como as condig¢des sociais,
econdmicas e culturais do paciente. Indicadores de qualidade
em terapia nutricional. Planejamento e execucdo de orientacdes
nutricionais e educac¢do alimentar e nutricional de acordo com
as diferentes patologias. Elabora¢do de protocolos assistenciais
e monitoramento do plano terapéutico nutricional.
Caracteristicas do trabalho em equipe multiprofissional
e interdisciplinar. Principios, diretrizes e protocolos clinicos da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS)
e das Sociedades de Especialidades Clinicas. Organiza¢do do SUS
na assisténcia nutricional em todos os niveis de atencdo.
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IV. Especialidade: Nutri¢do Clinica em Cardiologia

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutri¢ao Clinica em Cardiologia

Definigdao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) para prestar assisténcia nutricional e dietoterapica em
cardiologia, em nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar e de
consultérios de nutricdo e dietética. Além de promover
educacdo alimentar e nutricional; prestar auditoria, consultoria
e assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar,
supervisionar e avaliar estudos dietéticos com foco em
cardiologia.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuagdo. Epidemiologia das doencas cardiovasculares no
Brasil. Nutricdo clinica baseada em evidéncias, com foco nas
patologias do sistema cardiovascular e comorbidades
associadas - tipos de estudos, andlise estatistica e
aplicabilidade dos resultados na pratica clinica. Fisiopatologia
do sistema cardiovascular e comorbidades associadas,
manifestacdes clinicas, exames laboratoriais, tratamento
medicamentoso (interacdo droga-nutriente). Processo de
cuidado em nutricdo (avaliagdo, diagndstico, intervencgao,
monitoramento e afericdo) de gestantes, criancgas,
adolescentes, adultos e idosos, com risco de/ou doenca
cardiovascular. Dietoterapia aplicada as  doencgas
cardiovasculares. Dietoterapia em disturbios do metabolismo
e estresse oxidativo. Terapia nutricional. Educagdo Alimentar e
Nutricional para doencas cardiovasculares. Principios,
Diretrizes e Protocolos Clinicos da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), do Ministério da Saude (MS) e da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC). Organizacdo do SUS na
assisténcia nutricional a pacientes cardiopatas em todos os
niveis de atencao.
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V. Especialidade: Nutrigdo Clinica em Cuidados Paliativos

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo Clinica em Cuidados Paliativos

Definigao

Nutricionista com competéncia (conhecimentos, habilidades e
atitudes) relacionada aos cuidados paliativos na assisténcia
nutricional e dietoterdpica a individuos (criancas,
adolescentes, adultos e idosos), em nivel hospitalar,
ambulatorial, domiciliar e de consultdrios de nutricio e
dietética. Além de prestar auditoria, consultoria e assessoria
em nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e
avaliar estudos dietéticos com foco em cuidados paliativos.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuacdo. Conceito e principios de cuidados paliativos.
Nutricdo clinica baseada em evidéncias - tipos de estudos,
analise estatistica e aplicabilidade dos resultados na pratica
clinica. Fundamentos da Bioética. Questdes éticas e bioéticas
em cuidados paliativos. Cuidados praticos perante a morte.
Comunicacdo em cuidados paliativos. Equipe de
salde: interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar.
Instrumentos diagndsticos e avaliacdo de sintomas. Indicacao
e interagdo farmaco x nutriente. Indicagdo de terapia
nutricional e seus aspectos bioéticos. Dilemas bioéticos
relacionados a caquexia e anorexia no paciente adulto e
pediatrico em cuidados paliativos. Andlise de conflitos em
nutricdo e tomada de decisbes em cuidados
paliativos. Alimentacdo e hidratagdo em pacientes terminais
ou em estdagio avancado. Planejamento integrado do cuidado.
Manejo de complicagGes e sintomas em cuidados paliativos
(fadiga e astenia, disfagia, anorexia e caquexia, nauseas,
vomitos e diarreia, obstipacdo e sialorreia). Dor: classificacdo
e fisiopatologia. AplicacGes clinicas da
espiritualidade. Assisténcia nutricional em cuidados paliativos
nas doencas Neurolégicas, Nefropatias e Pneumologia, UTI,
Cancer e Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS).
Nutricdo e terapias integrativas em cuidados paliativos.
Pediatria e neonatologia com gerenciamento dietético dos
sintomas e a media¢do com pais e familiares.
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VI. Especialidade: Nutrigdo Clinica em Endocrinologia e Metabologia

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo Clinica em Endocrinologia e Metabologia

Definigao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) para prestar assisténcia nutricional e
dietoterapica em doencgas enddcrinas e do metabolismo,
como obesidade, diabetes, disturbios da tireoide, entre
outras, em nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar e de
consultdrios de nutricdo e dietética. Promover educacgdo
alimentar e nutricional; prestar auditoria, consultoria e
assessoria em nutricdo e dietética relacionada a
endocrinologia e metabologia; planejar, coordenar,
supervisionar e avaliar estudos dietéticos.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUGAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem
a sua atuacdo. Epidemiologia das doencas enddcrinas no
Brasil. Nutricdo clinica baseada em evidéncias, com foco nas
patologias do sistema enddcrino e alteracdes no
metabolismo - tipos de estudos, analise estatistica e
aplicabilidade dos resultados na pratica clinica.
Fisiopatologia do sistema enddcrino, repercussoes
metabdlicas, manifestacdes clinicas, exames laboratoriais,
tratamento medicamentoso (interacdo droga-nutriente).
Processo de cuidado em nutricdo (avaliagdo, diagndstico,
intervengdo, monitoramento e afericdo) de gestantes,
criancas, adolescentes, adultos e idosos, com risco de/ou
doenca do sistema enddcrino. Obesidade, Diabetes Mellitus,
desordens lipidicas, endocrinologia bariatrica, disturbios da
tireoide, metabolismo do calcio e tecido dsseo,
endocrinologia reprodutiva, disturbios adrenais.
Dietoterapia aplicada as doencas do sistema enddcrino.
Terapia nutricional. Educacdo Alimentar e Nutricional para
doengas enddcrinas e metabdlicas. Principios, Diretrizes e
Protocolos Clinicos da Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
do Ministério da Saude (MS) e da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM). Organizagdo do SUS
na assisténcia nutricional nas endocrinopatias em todos os
niveis de atencao.
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VII. Especialidade: Nutri¢do Clinica em Gastroenterologia

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutri¢do Clinica em Gastroenterologia

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) para prestar assisténcia nutricional e
dietoterapica em gastroenterologia, em nivel hospitalar,
ambulatorial, domiciliar e de consultérios de nutricio e
dietética. Além de promover educacdo alimentar e
nutricional; prestar auditoria, consultoria e assessoria em
nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e
avaliar estudos dietéticos com foco em gastroenterologia.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem
a sua atuacdo. Epidemiologia das doencas que afetam o
aparelho digestivo no Brasil. Nutricdo clinica baseada em
evidéncias com foco em doencas que afetam o aparelho
digestivo - tipos de estudos, andlise estatistica e
aplicabilidade dos resultados na pratica clinica. Bioquimica
e fisiologia do sistema digestério e glandulas anexas.
Aspectos gerais do microbioma de todo o trato
gastrointestinal e disbiose. Aspectos gerais do sistema imune
intestinal, microbiota e imunologia associadas as condicoes
de saude e doenca. Fisiopatologia das doencas do sistema
digestorio e glandulas anexas. Processo de cuidado em
nutricdo (avaliagdo, diagnéstico, intervencao,
monitoramento e afericdo) de adultos, idosos, adolescentes,
criancas e gestante, em risco ou com enfermidades
relacionadas a cavidade oral, esofago (especialmente
disfagia), estdmago, intestino, pancreas, vias biliares e
figado. Organizagdo do SUS na assisténcia nutricional nas
gastroenteropatias em todos os niveis de atencao.

VIII. Especialidade: Nutri¢dao Clinica em Gerontologia

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo Clinica em Gerontologia

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) para prestar assisténcia nutricional a populagdo idosa
saudavel e fragilizada pautada em principios éticos e cientificos
da aten¢do a salde do idoso. Capaz de atuar em contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da gestao
de diferentes questdes que surgem individual e coletivamente
com o envelhecimento, seja em nivel hospitalar, ambulatorial,
domiciliar e em consultérios de nutricdo. Ser capaz de atuar
com Educac¢do Alimentar e Nutricional de forma eficaz com
individuos idosos.

Ementa

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
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(conteudos relacionados a
atuacao na especialidade
e que a diferencia das
demais)

sua atuacdo. Epidemiologia do envelhecimento populacional
no Brasil. Conceitos e principios da gerontologia (teorias
bioldgicas do envelhecimento) e os diferentes aspectos do
envelhecimento humano: bioldgicos, psicolégicos e sociais.
Nutricdo clinica baseada em evidéncias com foco em
gerontologia - tipos de estudos, andlise estatistica e
aplicabilidade  dos  resultados na  pratica clinica.
Envelhecimento ativo, adoecimento e seus determinantes e a
fragilidade do idoso. Indicadores de qualidade de vida do
idoso. Caracteristicas e padrées de alimentacdo da populagcdo
idosa brasileira. Triagem, avaliagao nutricional e
recomendacgdes nutricionais da populacao idosa. Alteragcbes
alimentares e nutricionais comuns no  processo
de envelhecimento saudavel ou fragilizado. Cuidados
alimentares e nutricionais aplicados a promoc¢ao, prevencgao,
tratamento e reabilitacdo da saude de idosos em Instituicdo de
Longa Permanéncia (ILPI), assisténcia domiciliar, hospitalar,
ambulatorial, centro dia, centro de reabilitacdo, academias e
consultdrio. Fisiopatologia e dietoterapia nas doencas comuns
no individuo idoso, associadas ao sistema gastrointestinal
(incluindo disfagia), cardiovascular, osteoarticular, enddcrino,
hepatico, renal, em situacbes de cancer, doencas respiratorias,
neurodegenerativas e nas deméncias, na sarcopenia, na
desnutricdo e na obesidade. Processo de cuidado em nutricao
(avaliagdo, diagnodstico, intervengdo, monitoramento e
afericdo) de idosos sauddveis ou fragilizados. Cuidados
nutricionais na atividade esportiva do idoso. Terapia
nutricional oral, enteral e parenteral. Organiza¢do do SUS na
assisténcia nutricional em todos os niveis de atencdo a saude
do idoso. Politicas publicas e programas.

IX. Especialidade: Nutricao Clinica em Nefrologia

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutrigdo Clinica em Nefrologia

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) para prestar assisténcia nutricional e dietoterapica em
nefrologia, em nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar e de
consultdrios de nutricdo e dietética. Capaz de atuar em
contextos interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva
da gestdo de diferentes questdes. Promover educagao alimentar
e nutricional; prestar auditoria, consultoria e assessoria em
nutricdo e dietética em nefrologia; planejar, coordenar,
supervisionar e avaliar estudos dietéticos com foco em
nefrologia.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuacao na especialidade

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuacdo. Epidemiologia das doencas do sistema urinario,
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e que a diferencia das
demais)

especialmente relacionadas ao rim, no Brasil. Nutricdo clinica
baseada em evidéncias como foco nas doencas relacionadas ao
sistema urindrio - tipos de estudos, andlise estatistica e
aplicabilidade dos resultados na pratica clinica. Anatomia e
fisiologia do sistema urindrio. Fisiopatologia das doencas do
trato urindrio, principalmente as renais. Distlrbios
hidroeletroliticos, metabdlicos e nutricionais das doengas
renais. Bioquimica e metabolismo dos nutrientes nas doencas
renais. Tratamento clinico das principais doencas renais.
Terapia renal substitutiva (didlise peritoneal, hemodidlise e
transplante renal). Processo de cuidado em nutri¢do (avaliagdo,
diagnédstico, intervengdo, monitoramento e afericdo) de
adultos, idosos, adolescentes, criangas e gestante, com risco
de/ou doenga renal cronica ndo dialitica, hemodialise, dialise
peritoneal, transplante renal, nefropatia diabética, litiase do
trato urinario, hipertensdo, sindrome nefrética e injuria renal
aguda. Organizacdo do SUS na assisténcia nutricional nas
nefropatias em todos os niveis de atengao.

X. Especialidade: Nutri¢do Clinica em Oncologia

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutri¢do Clinica em Oncologia

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) para prestar assisténcia nutricional e dietoterapica em
oncologia, em nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar, centros
hospitalares e de consultérios de nutricio e dietética com
atendimento especializado na prevengao e no tratamento do
cancer e sobreviventes da doenga. Capaz de atuar em contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da gestdo
de diferentes questGes. Promover educagdo alimentar e
nutricional; prestar auditoria, consultoria e assessoria em
nutricdo e dietética, especialmente em consultoria para
elaboracdo de alimentos especiais (férmulas) para pacientes
com demanda oncoldgica; planejar, coordenar, supervisionar e
avaliar estudos dietéticos com foco em oncologia.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuagdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuacdo. Epidemiologia do cancer no Brasil. Nutricdo
baseada em evidéncias com foco em oncologia - tipos de
estudos, analise estatistica e aplicabilidade dos resultados na
pratica clinica. Genética basica e a sua relagdo com a Nutri¢do.
Aspectos fisiopatoldgicos do envelhecimento e mutacgdo
celular. Aspectos bioquimicos dos mediadores inflamatdrios
nas doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Fatores de
risco associados ao cancer. Nutricdo na prevengao e controle do
cancer. Bases conceituais e fisiopatoldgicas da carcinogénese.
Alteragbes metabdlicas no cancer e metabolismo dos
nutrientes (metabolismo dos macronutrientes, alteragdes
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hormonais e neuroenddcrinas). O papel da microbiota
intestinal, imunonutricdo e nutrientes especificos em
oncologia. Sarcopenia e caquexia no cancer. Cuidado
nutricional e as terapias antineopldsicas. Cuidados paliativos.
Implicagdes das intervengdes medicamentosas no estado de
saude. Indicadores de risco nutricional e métodos de avaliacdo
do estado nutricional em diferentes estdgios da doenca
oncoldgica e ao longo do tratamento. Necessidades nutricionais
antes e durante o tratamento antineoplasico, de acordo com o
estdgio da neoplasia em diferentes ciclos da vida. Plano de
cuidado nutricional para manutencgdo e/ou recuperagdo dos
pacientes oncoldgicos segundo as diretrizes nacionais e
internacionais. Terapia nutricional: via oral, enteral e/ou
parenteral. Conhecimentos da nutricdo na assisténcia
nutricional relacionada aos agravos decorrentes da doenca
oncoldgica. Principais interacdes medicamentosas e drogas
(quimioterapicas) x nutriente. RepercussGes nutricionais no
paciente sobrevivente de cancer. Organizacdo do SUS na
assisténcia nutricional em oncologia em todos os niveis de
atencao.

Xl. Especialidade: Nutri¢cdo Clinica em Terapia Intensiva

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo Clinica em Terapia Intensiva

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) para prestar assisténcia nutricional e
dietoterapica a individuos neonatais, pediatricos, adultos e
idosos gravemente enfermos, internados em unidades de
terapia intensiva ou centros de terapia intensiva nos
diferentes niveis de assisténcia e/ou especialidades médicas
(ex: clinica médica, cirdrgica, trauma, queimados,
oncoldgicas, neuroldgicas, etc). Capaz de atuar em contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da
gestdo de diferentes questdoes em UTI. Além de prestar
auditoria, consultoria e assessoria em nutricao e dietética;
planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos
dietéticos com foco em terapia intensiva.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuagdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem
a sua atuacdo, especialmente a RESOLUCAO CFN N2 663, DE
28 DE AGOSTO DE 2020, que disp&e sobre a defini¢dao das
atribuicdes do Nutricionista em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). Nutri¢do clinica baseada em evidéncias com
foco em terapia intensiva - tipos de estudos, analise
estatistica e aplicabilidade dos resultados na pratica clinica.
Assisténcia nutricional ao paciente gravemente enfermo
neonatal, pediatrico, adulto e idosos. Fisiopatologia dos
principais agravos a saude observados em terapia intensiva




C

do paciente neonato, pediatrico, adulto e idosos. Alteracdes
fisiologicas e metabdlicas de pacientes criticos, que
interferem no estado nutricional e na terapia nutricional.
Escores utilizados para avaliacdo do risco de mortalidade de
pacientes criticos, e gravidade da doenca que apresente
interface com alimentacdo e nutricdo. Avaliacdo e
monitoramento do estado nutricional contemplando a
determinacdao da composicdo corporal, limitagdes dos
métodos e novas tecnologias. Exames laboratoriais e sua
interpretacdo no paciente critico. Farmaconutricdo e
interacdo drogas nutrientes. Disturbios gastrointestinais e
faléncia intestinal do paciente critico. Sindrome do intestino
curto em pediatria e/ou neonatologia. Objetivos da terapia
nutricional e elaboragdo do plano terapéutico do paciente
critico. Terapia nutricional oral: indicacdo, tipos de dietas,
suplementos, mddulos, monitorizacdo e complicagdes.
Terapia nutricional enteral: indicacdo, tipos de dietas/
féormulas, mdédulos, monitorizacdo e complicacdes. Terapia
nutricional parenteral: indicacdo, prescricdo, monitorizacao
e complicacBes. Transicdo das vias de administracdo da
terapia nutricional. Sindrome da realimentagdo no paciente.
Aleitamento materno, incentivo, ordenha, boas praticas e
sua administracdo em UTI pediatrica e neonatal. Terapia
nutricional do paciente critico: sepse, renal agudo e crbnico,
doencas do sistema respiratdrio, cardiopatia, neuroldgico,
trauma, oncoldgico, nas queimaduras, cirurgico e
transplantados, critico cirdrgico e ndo cirurgico do aparelho
digestdrio, pancreatite, hepatopatias, gastroenterologia, na
imunonutricdo, com obesidade, disfagico, com fraqueza
adquirida na UTI, sarcopenia e em tratamento paliativo.
Indicadores de qualidade em assisténcia nutricional na UTI.
Registro da assisténcia nutricional em prontudrio e transi¢do
de cuidados. Humanizag¢do da assisténcia nutricional na UTI.
Organizag¢do do SUS na assisténcia nutricional em UTI.

XIl. Especialidade: Nutri¢do de Precisdao

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo de Precisao

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) relacionadas a aplicacdo da nutricdo personalizada
com enfoque em genOGmica (compreendendo a Nutrigenomica,
Nutrigenética, Epigenética e Metabolémica) na assisténcia
nutricional e dietoterapica aos individuos, sadios e enfermos,
em ambiente ambulatorial, domiciliar e de consultérios de
nutricdo e dietética. Capaz de atuar em contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da gestao
de diferentes questdes. Além de promover educagdo
alimentar e nutricional; prestar auditoria, consultoria e
assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar,
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supervisionar e avaliar estudos dietéticos com foco em
nutricdo de precisao.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacao na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuacdo. Nutricdo baseada em evidéncias - tipos de
estudos, analise estatistica, e aplicabilidade dos resultados na
pratica clinica. Os principios basicos da biologia celular,
molecular e do genoma humano. Atuagdo na pratica clinica
com aplicagao do conhecimento da interagdo entre o gene e
o nutriente, com objetivo de alcancar a individualidade
bioquimica. Historia e origem das ciéncias 6micas. Conceito e
aplicagdo da gendmica nutricional na atuagdo dos nutrientes,
na saude da gestacdo ao envelhecimento, nas doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e na programacdo
metabdlica. Avaliacdo nutricional, interpretacdo de exames
bioquimicos e de varia¢des genéticas relacionadas a Nutricao.
Microbiota intestinal: conceitos, interpretacdo de exames,
prescricdo de prebidticos, probidticos e pds-bidticos.
Suplementacdo e alimentacdo aplicada a nutrigen6mica.
Perspectivas da nutricdo de precisdo.

XIll. Especialidade: Nutricao e Alimentos funcionais

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo e Alimentos funcionais

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) relacionadas a aplicacdo da nutricdo e alimentos
funcionais no tocante a composicdao, a biodisponibilidade,
aos efeitos do processamento, a inovagdao e a aplicagdao de
alimentos funcionais e de compostos bioativos na assisténcia
nutricional e dietoterapica aos individuos de todas as faixas
etdrias e as coletividades, sadios e enfermos, em nivel
hospitalar, ambulatorial, domiciliar, de consultérios de
nutricdo e dietética e ambientes escolares. Capaz de atuar em
contextos interprofissionais e multidisciplinares
na perspectiva da gestdo de diferentes questdes relacionadas
a nutricdo e alimentos funcionais. Além de promover educacao
alimentar e nutricional; prestar auditoria, consultoria e
assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar,
supervisionar e avaliar estudos dietéticos com foco em
alimentos funcionais.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuagdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuacgdo. Nutricdo baseada em evidéncias - tipos de
estudos, analise estatistica e aplicabilidade dos resultados na
pratica clinica. Conceito e aplicagcdo de alimentos funcionais na
nutricdo e dietética. Legislacdo e demais documentos oficiais,
sanitarios e profissionais, que regulamentam os alimentos
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funcionais, seu wuso e sua prescricdo. Aplicacdo da
bioquimica de macronutrientes e micronutrientes na
biodisponibilidade dos alimentos funcionais. Compostos
bioativos: composicdo quimica; processo de digestao,
absorcao, transporte, biodisponibilidade, utilizacao e excrecao;
interagdes com nutrientes e demais componentes dos
alimentos, com fdrmacos e com a dieta. Prescricdo
e recomendacbes de compostos bioativos: NOAEL (Nivel Sem
Efeitos Adversos Observaveis), LOAEL (Nivel de Menor Efeito
Adverso  Observdvel) e UL (Nivel de Ingestdo
Maxima Toleravel), doses seguras e efeitos adversos.
Biodiversidade brasileira: alimentos funcionais regionais, sua
composicdo e aplicacgdo na pratica do nutricionista.
Agroecologia: tipos de solo, técnicas de producao e cultivo, uso
de agrotdxicos e fertilizantes e o impacto na qualidade dos
alimentos e na sadude humana. Interacdo droga-nutriente
relacionada aos alimentos funcionais.
Aplicagao dos alimentos funcionais na assisténcia nutricional
relacionada aos agravos dos sistemas digestério, endécrino,
circulatoério, renal, imunoldgico, nervoso e
musculoesquelético, assim como na oncologia, genética,
emagrecimento, saudeintestinal, inflamacdo, estresse
oxidativo, além do seu uso para fins estéticos. Aplicacdo dos
alimentos funcionais: nas fases do curso da vida (concepcao,
gestacdo, lactacdo, infancia, adolescéncia, fase adulta e no
envelhecimento); no exercicio fisico e no desempenho
esportivo e nagastronomia. Efeitos fisiolégicos dos
alimentos funcionais na reducdo do risco de doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) e demais estratégias de prevencao
como EAN.

XIV. Especialidade: Nutrigdo e Fitoterapia

Nome da especialidade

Nutricao e Fitoterapia

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) para prestar assisténcia nutricional e dietoterdpica
aplicando a fitoterapia na atenc¢do primaria no SUS, em nivel
ambulatorial, domiciliar, de consultério de nutricdo e dietética
e em nivel hospitalar. Capaz de atuar em contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da gestdo
de diferentes questdes relacionadas a nutricdo e fitoterapia.
Além de promover educacdo em fitoterapia; prestar auditoria,
consultoria e assessoria em fitoterapia.

Ementa

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN N¢
599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), e normas que regem a sua
atuacdo, especialmente as Resolucdes CFN n® 680/ 2021 e n?
731/2022. Aspectos histdricos, principios basicos, conceitos, uso
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racional de plantas medicinais e fitoterapicos (incluindo uso
tradicional reconhecido ou com base em estudos cientificos) e
aplicacoes da fitoterapia e sua relacdo direta ou indireta com a
Nutricdo. Fitoterapia na salde publica - politicas e programas
nacionais relacionados a fitoterapia e as plantas medicinais.
Legislagdo e demais documentos oficiais que regulamentam os
fitoterapicos e plantas medicinais, seu uso e sua prescricao pelo
nutricionista. Fitoquimica e metabolismo vegetal. Determinagdo
botanica, nomenclatura, farmacopeia, técnicas de extracdo,
controle de qualidade e analises laboratoriais de insumos e
produtos  industrializados. Farmacobotdnica e acdo
farmacoldgica das principais drogas e derivados vegetais. Formas
farmacéuticas, marcadores quimicos e nog¢des de toxicologia na
fitoterapia. Fisiopatologia e aplicacdo da fitoterapia relacionada
de forma direta ou indireta com os objetivos da assisténcia
nutricional e dietoterdpica, associada aos sistemas digestério,
enddcrino, circulatodrio, renal, imune, Nnervoso e
musculoesquelético, assim como na oncologia, genética,
emagrecimento, para fins estéticos e na saude. Papel da
fitoterapia no processo inflamatério, com fungdo antioxidante,
imunomoduladora, antifungica e antimicrobiana. Aplicacdo da
fitoterapia, relacionada a nutricdo, fases do curso da vida
(gestacdo, lactacdo, infancia, adolescéncia e no envelhecimento),
no exercicio fisico e no desempenho esportivo. Principais
interagcdes medicamentosas e droga x nutriente relacionadas aos
fitoterapicos. Principios, técnicas e boas praticas de formulagao,
prescricdo, registro em prontudrio e comunicacdo de efeitos
adversos em fitoterapia pelo nutricionista.

XV. Especialidade: Alimentagao Coletiva

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Alimentacdo Coletiva

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) embasadas nas ciéncias da Nutricdo,
aplicadas aos  processos de gestdo de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) que produzam e distribuam
para coletividades sadias e/ou enfermas, ou ainda com
necessidades nutricionais especificas, inseridas em diversos
segmentos econGmicos e de saude.

Ementa

(conteudos relacionados
a atuagdo na
especialidade e que a
diferencia das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuagdo. Também, é necessdrio
compreender os aspectos histdricos da alimentagdo para
coletividades e a sua relagdo com as politicas publicas de
alimentagdo, nutricdo e saude. Epidemiologia do consumo
alimentar. Etica e pensamento critico baseado em evidéncias
cientificas na busca de solugdes para o setor de alimentagao
coletiva. Ambientes alimentares que proporcionem escolhas
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saudaveis e sustentdveis e contribuam para a reducao da
prevaléncia das DCNTs. Atuacdo do nutricionista como
promotor de salde no contexto da alimentagao coletiva. O
Processo produtivo e as implicagdes na saude das pessoas.
Planejamento e gestdao de cardapio saudavel e sustentavel.
Técnicas gastrondmicas em apoio a producdo de refeicdes.
Producdo de refeicbes e impactos socioambientais.
Qualidade e seguranga sanitaria dos alimentos na producdo
de refeicGes. Gestdao de materiais, financeira e de recursos
humanos. Ferramentas e instrumentos de controle da
producdo de refeicdes coletivas. Praticas de gestdo em
diferentes tipos de UAN. Avaliagdo fisico e funcional de UAN.
Equipamentos e Tecnologias para o setor de alimentagdo
coletiva. Planejamento estratégico de negbcios em
alimentacdo e nutricdo. Educacdo alimentar e nutricional
para coletividades. Responsabilidade técnica e
socioambiental em alimentacdo para coletividades. Avaliacao
e interacdo com os clientes/comensais, incluindo
preferéncias, escolhas, diversidade alimentar e tamanho de
porcdes. Desenvolvimento e implementacdo de sistemas
para garantia da qualidade e da seguranca dos alimentos:
nutricional, sensorial, simbdlica e sustentavel.

XVI. Especialidade: Nutricao em Alimentagao Coletiva Hospitalar

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em Alimentacdo Coletiva Hospitalar

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) relacionadas a aplicagdo da ciéncia da
Nutricao e processos de gestdao de Unidades de Alimentagdo
e Nutricdo (UAN) com foco na promogdo e recuperagao da
saude, reduzindo o agravamento de doencas relacionadas a
alimentacdo, contribuindo com o tratamento do estado de
saude de pacientes hospitalizados, para que recebam uma
alimentacdo especifica e adequada a cada caso e quadro
clinico (patologia), em unidades hospitalares.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacgdo na especialidade
e que a diferencia das
demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuacao.

Atuacdo do nutricionista em alimentagao coletiva hospitalar
e atualizagOes baseadas em evidéncias. Conhecimento sobre
projetos de cozinhas profissionais hospitalares, sondarios,
lactarios e cozinhas dietéticas, incluindo layout e fluxo.
Processo de gerenciamento da unidade desde a selegdo de
fornecedores até a distribuicdo final da refeicdo. Processos
de compras especificos para a area hospitalar, incluindo os
diferentes tipos de processos licitatérios (Termo de
referéncia e especificagdes técnicas); Gestdo da produgado de
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refeicdes: planejamento do carddpio geral e progressao das
dietas hospitalares, com adequacao as diferentes patologias.
Gestdo e controle de qualidade aplicada a todas as etapas da
producdo de refeicdes, desde o recebimento da matéria-
prima (insumos) até apods a distribuicdo das refeigdes.
Atribuicdes e relagdao do nutricionista da area clinica e de
UAN no ambiente hospitalar.

Ambiente alimentar. Cuidado Nutricional. Produtos para a
dieta enteral. Cuidado nutricional. Produtos (férmulas) para
a alimentacdo hospitalar (dieta enteral).

XVII. Especialidade: Alimentagao Escolar

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Alimentacgao Escolar

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) relacionadas a atuacdo ampliada na
gestdo da Alimentagdo Escolar e todas as nuances relativas
ao tema, seja no setor publico ou privado de ensino,
pautadas na qualidade, controle e legislacao.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferenciam das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem
a sua atuacdo. Alimentacdo e Nutricdo nos ciclos da vida
(fisiologia, avaliacdo nutricional, necessidades nutricionais,
comportamento alimentar, recomendacbes e praticas
alimentares adequadas). Enfermidades e necessidades
alimentares especiais na infancia e adolescéncia. Métodos
atualizados e padronizados para avaliagdo do estudo
nutricional e conduta nutricional. Planejamento e
desenvolvimento de a¢des de EAN no ambiente escolar, da
rede publica e privada de ensino. Planejamento de
carddpios de acordo com as recomendag¢des do Ministério
da Educagdo e Saude (para as escolas privadas) e com a
legislagdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar -
PNAE (para as escolas publicas). Conhecimentos sobre
técnicas dietéticas e técnicas de aceitabilidade das
preparacGes oferecidas aos escolares. Conhecimentos
atualizados sobre os aspectos técnicos e praticos da
alimentagdo em todas as faixas etarias, principalmente na
infancia e adolescéncia. Conhecimento sobre promocao da
salde, sustentabilidade e alimentacdo saudavel no
ambiente escolar. Controle higiénico sanitario em escolas,
bem como sobre a legislacdo sanitaria referente as Boas
Praticas de Fabricacido (BPF) e aos Procedimentos
Operacionais  Padronizados  (POP). Formacdo de
manipuladores de alimentos (merendeiras/cozinheiras).
Gestdo bdsica de unidades de alimentacdo e nutrigdo.
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (critérios,
legislagdo e execuc¢do). Nogdes sobre controle de estoque
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dos géneros. Nocdes sobre processos licitatorios, chamadas
publicas com destaque para agricultura familiar, controle de
entrada de notas fiscais de acordo com liberacdo de
recursos e prestacdo de contas. Atuacdo e atribuicdes do
nutricionista da alimentacdo escolar. Pesquisa cientifica no
campo da alimentacdo escolar. Etica e pensamento critico
na busca de solugdes no campo da alimentacgdo escolar.

XVIII. Especialidade: Aten¢do Primaria e Saude da Familia e Comunidades

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Atencdo Primdria e Saude da Familia

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos tedricos
e/ou praticos, habilidades e atitudes) relacionadas a
aplicacdo da ciéncia da nutricdo na atencdo primaria e
salde da familia e comunidades com o objetivo de
promover salde da populagdo, assim como prevenir e tratar
agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo.

Ementa
(Conteudos relacionados a
atuacao na especialidade e
que a diferencia das
demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (Resolugdo CFN
Ne 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuagdo. Determinantes sociais da
satide e doenca; o Sistema Unico de Satde (SUS): histérico,
estrutura, niveis de atencdo e sua rede integrada de
servicos; principios do planejamento no SUS e na APS;
organizagdo da estrutura, equipe multiprofissional (eMulti),
descentralizacdo e capilarizagdo dos servigcos na Atengdo
Primdria a Saude (APS) e articulagdo intersetorial; as
politicas e programas na area de alimentac¢do e nutricdo
vigentes na APS. Financiamento das a¢des de Alimentacado
e Nutricdo. Atencdo nutricional e praticas universais e
especificas (fases do curso da vida e populacGes especificas
- LGBTQIA+, populagdo de rua, comunidades tradicionais)
de alimentagcdo e nutricdo nos contextos socioculturais.
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Epidemiologia
nutricional e sua relacdo com a alimentacdo no territério.
Vigilancia Alimentar e Nutricional - técnicas, métodos de
diagndstico e monitoramento do estado nutricional de
individuos e populagdes. Gestdao de dados em alimentagao
e nutricdo. Estratégias de agdo com os equipamentos sociais
em prol da promog3do da alimentagdo saudavel, do Direito
Humano a Alimenta¢do Adequada (DHA) e da Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN). Participagdo e controle social
em alimentac3o e nutrigdo. Etica e pensamento critico na
busca de solugdes no campo da saude coletiva e da APS.

XIX. Especialidade: Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico
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Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) relacionadas a aplicacdo da ciéncia da
Nutricdo nas demandas energéticas e nutricionais do
exercicio fisico, oferecendo suporte nutricional, com foco na
salde e/ou desempenho de atletas e desportistas, seja em
nivel amador ou profissional, de esportes coletivos e
individuais, em consultdrios, academias, espacos esportivos,
clubes ou agremiacdes, voltados ao desporto ou esporte de
altorendimento. Capaz de atuar em  contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da gestdo
de diferentes questdes. Além de promover educac¢do alimentar
e nutricional; prestar auditoria, consultoria e assessoria em
nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e
avaliar estudos dietéticos com foco no desempenho esportivo.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferenciam das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuacdo. Conceitos de exercicio fisico, treinamento fisico
e esportes. Metabolismo energético e de nutrientes durante
a pratica de exercicio fisico e esporte. Fisiologia do Exercicio.
Avaliacdo nutricional, condutas nutricionais de praticante de
exercicio fisico, esportistas e atletas. Déficit energético
relativo no esporte (RED-S). Alimentagdo e nutricdo do
praticante de exercicio fisico, esportista e do atleta. Nutricdo
em esporte e exercicio fisico nas diferentes fases do curso da
vida. Recursos ergogénicos nutricionais. Legislacdo e demais
documentos oficiais que regulamentam a darea esportiva,
incluindo o uso de alimentos, fitoterdpicos e suplementos
pelo nutricionista.

XX. Especialidade: Nutricao em Estética

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em Estética

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) relacionadas a aplicacdo da nutrigdo
em estética, na assisténcia nutricional e dietoterapica em
consultdrios, clinicas de procedimentos estéticos e centros
hospitalares que contemplam cirurgias pldsticas estéticas
corretivas e reparadoras, além de condi¢des e doengas que
tangenciam aspectos estéticos. Capaz de atuar em contextos
interprofissionais e multidisciplinares na perspectiva da
gestdo de diferentes questdes. Além de promover educagado
alimentar e nutricional; prestar auditoria, consultoria e
assessoria em nutrigao e dietética as empresas e laboratérios
gue almejam o langcamento de linhas de produtos voltados
para a demanda estética; planejar, coordenar, supervisionar
e avaliar estudos dietéticos com foco na nutricdo em estética.
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Ementa
(conteudos relacionados a
atuacao na especialidade
e que a diferencia das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem
a sua atuacdo. Conhecimento sobre bioquimica e
metabolismo dos macronutrientes e micronutrientes.
Fundamentos morfofuncionais aplicados a dermatologia.
Fisiologia hormonal nas fases do curso da vida. Processo de
envelhecimento. Farmacologia, cosmetologia e formulagbes
magistrais. Alimentos funcionais, compostos bioativos e
fitoquimicos aplicados a estética. Nutricosméticos.
Genomica Nutricional com foco nas variagGes polimorficas
ligadas a pele. AlteragGes estéticas da resisténcia a insulina,
do diabetes, das inflamagGes vasculares e suas intervengdes
dietoterapicas. Avaliagdo nutricional. Nutricdo nos
procedimentos cirdrgicos estéticos (pré e pds cirurgia).

XXI. Especialidade: Nutricdo e Marketing

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo e Marketing

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) relacionadas a aplicacdo dos
fundamentos do Marketing e planejamento estratégico na
ciéncia Nutrigdo aliados ao desenvolvimento sustentavel com
foco na salde da populagdo.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacdo na especialidade
e que a diferenciam das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN No
599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a sua
atuacdo. Etica, moral, compliance e conflito de interesses. A
importancia das questGes éticas e morais no marketing
alimentar e nutricional. Conceitos, técnicas e estratégias de
Marketing, publicidade, propaganda e venda de produtos
alimenticios. Marketing em servicos e equipes de saude:
planejamento estratégico, branding e gestdo de marca.
Marketing de produtos alimentares e sua influéncia nas
escolhas/comportamentos alimentares. Comportamento e
psicologia do consumidor. Comportamento alimentar e o
consumo de produtos alimenticios. Alimentagdo sauddvel,
dietética e composi¢ao nutricional dos alimentos. Conceitos de
desenvolvimento econdmico e sustentavel e suas possiveis
implicagdes no consumo alimentar e na saude dos individuos e
da populagdo. Atualizagdo com base na agenda regulatéria e
normas da area de alimentos da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). LegislagGes para o marketing na industria de
alimentos e suplementos alimentares. Codigo de Defesa do
Consumidor (LEI N2 8.078, DE 11 DE SETEMBRO DE 1990):
Capitulo IV (Secgdes I, 1l e lll) e Capitulo V (Segdes | a IV)* . As
alegacbes nutricionais e de salde no contexto do marketing
alimentar e nutricional. Tecnologias, aditivos e recursos
utilizados na producao de alimentos processados,
ultraprocessados e suplementos alimentares. A aplicacdo de
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estratégias de marketing e o uso do marketing social nas
intervengdes para a promogdo de habitos alimentares saudaveis
e promocao da saude. O uso da internet, midias sociais e outros
meios digitais em propaganda, publicidade, marketing e vendas
na area da comensalidade. Desafios globais de combate a fome,
reducdo de desperdicios, aproveitamento dos recursos
regionais, mercado interno e externo, mercado de trabalho.
Guias alimentares para a populagdo brasileira.

* Sobre o Cédigo de Defesa do Consumidor:

e Capitulo IV: Da Qualidade de Produtos e
Servigos, da Prevencdo e da Reparagao dos
Danos

o SECAO I: Da Protec3o a Saude e
Seguranga

o SECAO II: Da Responsabilidade
pelo Fato do Produto e do Servico

o SECAO lIl: Da Responsabilidade
por Vicio do Produto e do Servico

e CAPITULO V: Das Praticas Comerciais

o SECAO I: Das Disposi¢des Gerais
o SECAO II: Da Oferta

o SECAO IIl: Da Publicidade

o SECAO IV: Das Praticas Abusivas

XXII. Especialidade: Nutricdo em Saude Coletiva

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em Saude Coletiva

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos tedricos
e/ou praticos, habilidades e atitudes) relacionadas a
aplicacdo da ciéncia da Nutricdo na saude coletiva para a
promocao da saude da populagdo, assim como prevencao de
agravos.

Ementa
(conteudos relacionados a
atuagdo na especialidade
e que a diferenciam das
demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica do Nutricionista (Resolugdo 599, de 18 de
abril de 2018), bem como todas as Normas que regem a sua
atuagdo. O nutricionista deve compreender o cenario
histérico, epidemioldgico e politico da alimentagdo e nutricdo
em saude coletiva no Brasil e no mundo. Planejamento e
assisténcia em programas e politicas de alimentagdo e
nutricdo. Direito humano a alimentacdo adequada e
seguranca alimentar e nutricional. Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), Politica Nacional de Atencdo
Basica (PNAB), Politica Nacional de Alimentag¢do e Nutricdo
(PNAN), Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN), Politica Nacional de Assisténcia Social
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(PNAS) e suas interfaces com a alimentagdo e nutrigdo.
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Vigilancia
Alimentar e Nutricional - técnicas, métodos de diagndstico e
monitoramento do estado nutricional de individuos e
populagdes. Nutricdo nos ciclos da vida: gestacao, infancia,
adolescéncia, adultos e idosos. Sistema Unico de Satude (SUS):
histérico, estrutura e sua rede integrada de servigos. Praticas
alimentares, relagGes e contextos socioculturais. Ambiente
alimentar e sua relacdo com a saude.

XXIIl. Especialidade: Nutricdo em Satdde da Mulher

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricao em Saude da Mulher

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) relacionadas a aplicacdo da ciéncia da
Nutricdo em Saude da Mulher,na gestdo de acgdes
interprofissionais e multidisciplinares, programas e politicas
de alimentacdo e nutricdo e/ou na assisténcia nutricional.
Além de promover educacdo alimentar e nutricional
considerando mulheres sadias e/ou enfermas, em nivel
hospitalar, ambulatorial, domiciliar e de consultdrios de
nutricdo e dietética.

Ementa
(conteldos relacionados a
atuacao na especialidade
e que a diferenciam das
demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
Ne 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018) e normas que regem a
sua atuagdao. Anatomia e fisiologia da mulher. Fisiopatologia
das alteragdes metabdlicas da mulher. Saude integral da
mulher. Alimenta¢do, nutricdo, estética, atividade fisica,
qualidade de vida e praticas complementares a saude da
mulher. Assisténcia nutricional relacionada a fertilidade,
gestacdo, parto, puerpério,amamentagao, climatério e
menopausa, salde odontoldgica, biopsicossocial e sexual da
mulher. Doengas envolvidas no ciclo de vida da mulher.
Dietética aplicada a saide da mulher. Principios, diretrizes e
protocolos clinicos relacionados a satde nutricional da mulher
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da
Saude (MS). Planejamento e gestdo de politicas e programas
de saude da mulher. Organizacdo do SUS na assisténcia
nutricional da mulher em todos os niveis de atencgao.

XXIV. Especialidade: Nutricdo em Saude de Povos e Comunidades Tradicionais

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em Saude de Povos e Comunidades Tradicionais

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) para prestar assisténcia nutricional
aos povos e comunidades tradicionais.

Ementa

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
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(Conteudos relacionados
a atuacao na
especialidade e que a
diferencia das demais)

N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuacdo. Conceitos de saude
publica. Epidemiologia de disturbios nutricionais e doencas
cronicas nao transmissiveis e sua relacdo com a alimentacao
nos povos e comunidades tradicionais. Técnicas e métodos
diagndsticos na avaliagdo nutricional e alimentar de
individuos e populagGes. Vigilancia Alimentar e Nutricional.
As origens das inequidades sociais no processo histérico
brasileiro e sua relagdo com a alimentacdo e estado
nutricional de povos e comunidades tradicionais.
Movimentos sociais na luta contra o preconceito e a violagdo
de direitos. Racismo institucional. Politicas de promoc¢do de
igualdade social. Conceito de Seguranca Alimentar
Nutricional (SAN). O panorama da producgdo, transformacao,
comércio e abastecimento de alimentos no Brasil e entre os
povos e comunidades tradicionais de matriz africana. Cultura
alimentar: cosmovisdao africana. Estratégias de EAN
adaptadas. SISAN para os povos e comunidades tradicionais.

XXV. Especialidade: Nutricdo em Saude Indigena

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em Saude Indigena

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) para prestar assisténcia nutricional
aos povos indigenas.

Ementa
(Conteudos relacionados
a atuacao na

especialidade e que a
diferenciam das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuacdo. Conceitos de saude
publica. Diversidade étnica brasileira. Povos indigenas e o
processo saude- doenga. Situagdes e determinantes de saude
e nutricdo das comunidades indigenas, sociobiodiversidade
alimentagdo e nutrigdo indigena. Epidemiologia de disturbios
nutricionais e doengas croénicas ndo transmissiveis (DCNT) e
sua relagdo com a alimentagdo de povos indigenas. Técnicas
e métodos diagnosticos na avaliagdo nutricional e alimentar
dos povos indigenas. O paradoxo entre os bindGmios déficit de
crescimento/subnutricio e sobrepeso/obesidade nas
comunidades indigenas. Comportamento e cultura alimentar
dos povos indigenas. Vigilancia Alimentar e Nutricional
adaptada e a prevencdo dos agravos nutricionais, além da
promoc¢do da salde dos povos indigenas. Diagndstico
nutricional diferencial e planejamento de intervencgdes
efetivas na assisténcia da atencdo basica. Estratégias de EAN
adaptadas as comunidades indigenas.

XXVI. Especialidade: Nutricdo em Saude Mental
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Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutri¢ao em Saude Mental

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) para prestar assisténcia nutricional de forma critica,
ética, reflexiva e interventiva, promovendo acées em saude
mental nos diferentes ciclos da vida. A atuacdo se baseia na
transversalidade do cuidado, na integracdo em rede e nas
diretrizes da Reforma Psiquidtrica e da Clinica da Atencao
Psicossocial.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacgdo
na especialidade e que a
diferenciam das demais)

Estudo do Cddigo de Etica e Conduta do Nutricionista (Resolucdo
CFN n?2 599/2018) e das normativas que regem a atuacdo
profissional. Principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), politicas publicas de saude, modelos de atengdo a saude
mental, legislacdo correlata e politica de reducdo de danos.

Compreensdo dos determinantes sociais da saude, cidadania e
direitos humanos. Transtornos mentais como depressao,
transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia, psicoses, deméncia,
deficiéncia intelectual, transtornos do neurodesenvolvimento,
incluindo o transtorno do espectro autista. Aspectos da
psicopatologia e construcdo do Projeto Terapéutico Singular.
Conceitos de sujeito, territdrio, escuta, acolhimento e
encaminhamento implicado.

Estudo da fisiopatologia, etiopatogenia e aspectos bioquimicos
dos transtornos mentais e dos associados ao uso de dlcool e outras
drogas. Educagdo alimentar e nutricional (EAN) e seguranca
alimentar e nutricional (SAN) no campo da saude mental.
Avaliagdo nutricional e condutas dietoterdpicas especificas,
considerando os diferentes ciclos da vida.

Desenvolvimento e aplicagdo de metodologias para rodas de
conversa, oficinas culinarias, reunides de equipe e grupos
terapéuticos inter ou transdisciplinares. Abordagem dos aspectos
fisiolégicos, psicologicos, sociais, econdémicos e culturais
relacionados a alimentag¢do. Imagem corporal e suas interfaces
com a filosofia, histdria, politica, psicologia, antropologia,
educacdo fisica, medicina e nutri¢do.

Estudo das fases do desenvolvimento infantil e suas
particularidades alimentares. Teorias da psicologia. Transtornos
mentais na infancia, adolescéncia e vida adulta. Aconselhamento
nutricional e compreensdo da a¢do dos psicofarmacos sobre o
metabolismo e o estado nutricional.

XXVII. Especialidade: Nutricao em Transtornos Alimentares

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade ‘ Nutricdo em Transtornos Alimentares
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Definicdao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) para prestar assisténcia nutricional a pacientes com
transtornos alimentares, e com competéncias e habilidades
diferenciais para o atendimento destes em nivel hospitalar,
ambulatorial, domiciliar e de consultério, considerando grupos
etarios e modalidades esportivas de risco.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacgdo
na especialidade e que a
diferenciam das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuacdo. Principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS); politica de satide mental e sua
interface com os transtornos alimentares (TA); TA nas diversas
fases dos cursos da vida; Fisiopatologia e aspectos bioquimicos
dos transtornos alimentares. Critérios diagndsticos dos TA.
Histéorico e evolucdo da caracterizagdo clinica dos TA.
Epidemiologia dos TA e etiologia multifatorial. ComplicacGes
clinicas dos TA. Consequéncias e impacto das dietas restritivas.
Aspectos  psiquidtricos, comorbidades e tratamento
medicamentoso dos TA. Aspectos psicolégicos e modalidades
de tratamento psicoldgico para os TA (individual, em grupo e
familiar). Modalidades de tratamento em internagdo,
ambulatério e hospital-dia. Aspectos da imagem corporal,
como abordar e tratar. Papel de diferentes profissionais na
equipe interprofissional de tratamento. Instrumentos de
pesquisa em TA. Comportamentos e atitudes alimentares
especificas dos quadros de TA. Processo de cuidado em
nutricdo (avaliagdo, diagndstico, intervengdo, monitoramento
e afericdo) de individuos ou grupos que apresentam quadro de
TA; treinamento em técnicas avancadas como aconselhamento
nutricional, entrevista motivacional, terapia cognitivo
comportamental, entre outras. Prevencdo conjunta de TA e
obesidade, com sua importancia e estratégias.

XXVIIL. Especialidade: Nutrigdo em vegetarianismo

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo em vegetarianismo

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) relacionadas a nutricdo vegetariana, com atuagao
na assisténcia nutricional e dietoterapica, bem como educac¢do
alimentar e nutricional a individuos e coletividades, sadios e
enfermos, em nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar,
consultdrios de nutricdo e dietética, em todos os cursos da
vida; em alimentacdo coletiva e indUstria alimenticia, nutricdo
em esportes e exercicio fisico.
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Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacao
na especialidade e que a
diferenciam das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuacdo. Conceitos e pilares do
vegetarianismo e suas derivacdes (ovo-lacto-vegetarianismo,
lacto-vegetarianismo, ovo-vegetarianismo, vegetarianismo
estrito ou veganismo, flexitarianismo, dieta plant based e
outros). Alimentacdo vegetariana na prevencao de doencas,
especialmente doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), e
promocdo da salde. Educac¢do alimentar e nutricional com foco
no vegetarianismo. Comportamento alimentar e
vegetarianismo. Consultoria e desenvolvimento de produtos
vegetarianos. Microbioma e dieta vegetariana. Adequacgdo de
macro, micronutrientes e compostos bioativos em dietas
vegetarianas. Fontes alimentares e biodisponibilidade em
dietas vegetarianas. Solicitacdo e interpretacdo de exames
laboratoriais para individuos vegetarianos. Suplementacdo e
prescricdo magistral. Processo de cuidado em nutricdo
(avaliacdo, diagndstico, intervencdo, monitoramento e
afericdo) de gestantes, criancas, adolescentes, adultos e idosos
gue adotam dietas vegetarianas. Planejamento de carddpios e
gastronomia vegetariana. Impactos éticos, ambientais e sociais
das escolhas alimentares. Nutricdo em esportes e exercicio
fisico para vegetarianos.

XXIX. Especialidade: Nutricio Materno-Infantil

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo Materno-Infantil

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) para prestar assisténcia nutricional e educagao
alimentar e nutricional a gestantes, bebés, criangas e
adolescentes, além da gestao de ag¢des, programas e politicas
de alimentagdo e nutricdo voltadas ao publico materno-
infantil.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacdo
na especialidade e que a
diferenciam das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN N2
599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as Normas
que regem a sua atuacdo. Epidemiologia de disturbios
nutricionais e doencas comuns ao publico materno-infantil.
Vulnerabilidade biopsicossocial do grupo materno-infantil.
Direitos da mulher, da crianca e do adolescente. Politicas e
programas de atencdo a saude da mulher, da crianca e do
adolescente.  Aspectos fisioldgicos da gestacdo e
desenvolvimento fetal, infincia e adolescéncia. AlteracGes
metabdlicas e nutricionais na gesta¢do, puerpério e lactagdo.
Processo de cuidado em nutricdo (avaliagdo, diagndstico,
intervengdo, monitoramento e aferigdo) de gestantes, criangas e
adolescentes. Aleitamento materno e introdu¢do da
alimenta¢do complementar. Politicas e programas de incentivo
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ao aleitamento materno. Avaliagdo nutricional, crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido e lactente. Adequacdo de
macro, micronutrientes, fontes alimentares e biodisponibilidade
em situacdes de restricdo e/ ou seletividade alimentar no grupo
materno infantil. Educagao Alimentar e Nutricional na infancia e
adolescéncia. Alergias e intolerancias alimentares. Doencas
gastrointestinais na infancia. Diarreia e sindromes de ma
absorcdo na infancia. Doengas metabdlicas hereditdrias na
infancia. Desnutricdo e Obesidade na gestacdo, infancia e
adolescéncia.

XXX. Especialidade: Nutricdo na Producdo de Refeicdes Comerciais

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Nutricdo na Producdo de RefeicGes Comerciais

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) relacionadas a aplicacdo da ciéncia da nutricdo e
gestdo de todo o processo produtivo para a promogao da saude
e prevencao de doengas a coletividade atendida em unidades
de alimentagdo e nutricdo comerciais ou locais de producao de
alimentos, preparacdoes e/ou distribuicio de refeicGes
comerciais, em locais fixos ou moveis.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacdo
na especialidade e que a
diferencia das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuacdo. Conceitos, processos e
funcionalidades da operagdo, desde a sele¢do de fornecedores,
recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo, cocgao e
distribuicdo dos alimentos. Nog¢lGes sobre gestdo e
administracdo de pessoas (recursos humanos), de material e de
recursos financeiros do processo. Ferramentas da gestdo da
qualidade. Caracterizagdo, modalidades e tendéncias dos
servicos comerciais de alimentagdo publico (bares,
lanchonetes, rotisserias, fast food, hotelaria, eventos, servigo
ambulante, food trucks, etc). Planejamento fisico-funcional de
servicos comerciais de alimentagdo. Avaliacdo das condigOes
fisicas e funcionais de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), de restaurantes comerciais e dos locais de producdo de
alimentos e refei¢Ges. Controle higiénico sanitario na produgao
de refeicGes e atendimento a legislacdo. Processo de produgao,
brigada de trabalho, fluxo de producdo, ficha técnica de
preparacdo (FTP), informacdo nutricional do cardéapio e/ou
preparacGes. Sistemas de distribuicio de refei¢cOes
caracteristicos de servicos comerciais de alimentagdo.
Planejamento e gestdo de carddpios de servigos comerciais de
alimentacgdo (cardapios de comidas e de bebidas) equilibrados,
criativos e saudaveis, adequados a clientela. Fundamentagao
das bases gastronomicas. Elabora¢do de FTP com a adequada
informacgdo nutricional e de custos. Tipos de servigos, etiqueta
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e protocolos de mesa, mise-en-place de servicos. Apuracdo de
custos diretos e indiretos e elaboracdo do preco de venda de
servicos a la carte e bufé. Relacionamento com o cliente:
atendimento, satisfacdo e educacao alimentar e nutricional do
cliente. Organizagdo de eventos. Gestdo estratégica de
marketing, captacao e fidelizagdo de clientes, marketing digital,
estudo de mercado. Empreendedorismo. Gestdo de projetos:
metodologias de desenvolvimento e gerenciamento de
projetos. Sistema alimentar, sustentabilidade e
responsabilidade social. Pesquisa cientificano campo da
nutricdo na produgcdo de refei¢cbes. Legislagdo do setor e
relativa a atuac¢do do nutricionista na drea. Etica e pensamento
critico na busca de solu¢bes para o setor de alimentacdo
coletiva comercial.

XXXI. Especialidade: Nutricdo na Produgao e Tecnologia de Alimentos e Bebidas

Caracteristicas da especialidade

Nutri¢cdo na Produgdo e Tecnologia de Alimentos e Bebidas

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) relacionadas a aplicacdo da ciéncia da Nutricdo na
producdo e tecnologia de alimentos e bebidas, bem como na
gestdo de todo o processo produtivo desses produtos.

Nome da
especialidade
Definicao

Ementa

(Conteudos
relacionados a
atuacgao na
especialidade e que a
diferenciam das
demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN N2
599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as Normas
gue regem a sua atuacdo. Evolugdo do processo de producdo de
alimentos e bebidas. Impacto no processamento de alimentos e
de bebidas no padrdo alimentar e no meio ambiente. Bioquimica
de macronutrientes e micronutrientes (processo de digestdo,
absorgdo, transporte, metabolismo e excregao; interagdes com
nutrientes e demais componentes dos alimentos); Composigdo
quimica dos alimentos e Bromatologia; Aspectos regulatérios e
legislagdo em tecnologia dos alimentos e bebidas (normas de
qualidade e seguranca dos alimentos, Boas Praticas de Fabrica¢do
e gestdo da qualidade do processo produtivo). Tecnologia do
processamento de alimentos e bebidas (tradicionais, emergentes,
conservagdo, preservacdo e embalagens). Desenvolvimento de
produtos e aditivos quimicos. Rotulagem de alimentos. Etica
empresarial e responsabilidade social: ferramentas para a
adequacdo das empresas a proposta de sustentabilidade
ambiental e destino de subprodutos e residuos industriais e seu
impacto no meio ambiente.

XXXII. Especialidade: Qualidade e Seguranga dos Alimentos

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade ‘ Qualidade e Seguranga dos Alimentos
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Definicdao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) relacionadas a aplicacdo da ciéncia da nutricdo,
microbiologia e gestao de riscos em todo o processo produtivo
para a oferta de alimentos e refei¢cOes seguras e de qualidade,
prevenindo a ocorréncia de doencas transmitidas por
alimentos (DTA) na producdo e distribuicdo de refeicdes,
preparacdes culinarias e/ou alimentos, em UAN coletiva ou
comercial, ou ainda estabelecimentos que comercializam e
distribuem alimentos ou refeicdes, sejam fixos ou moveis.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacgdo
na especialidade e que a
diferenciam das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuagdo. Fundamentos
microbioldgicos dos alimentos. Principios de contaminacgdo
alimentar, contemplando as doengas transmitidas pelos
alimentos. Higiene na manipulacdo de alimentos. Cuidados no
recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo, cocgao e
distribuicdo dos alimentos. Epidemiologia das doencas
transmitidas pelos alimentos e agua. Controle de qualidade nos
processos de producdo e higiene dos alimentos. Higiene do
manipulador. Legislacdo, Decretos e Portarias relacionados a
produtos e processos no controle higiénico-sanitario dos
alimentos. Avaliacdo do espaco fisico e a seguranca dos
alimentos; Cultura de seguranca dos alimentos; Importancia da
seguranca dos alimentos; Implementacdo de sistemas para
garantia da qualidade da seguranca dos alimentos (5S, Boas
Praticas de Manipulacdo, Procedimento Operacional
Padronizado, HACCP, ISO 22.000); Protocolos de
monitoramento da seguranga dos alimentos; Food Defense;
Food Fraude; Adaptacdo e aplicacdo de procedimentos de
seguranca dos alimentos para diferentes tipos de servicos e
locais com espaco limitado para producdo e comercializacdo de
alimentos e refei¢cdes; Percepcdo de risco; Gestdo de risco;
Praticas dos consumidores; Agrotdxicos e a segurancga dos
alimentos; Nutricionista como responsavel técnico pela
seguranca dos alimentos; Tipos de producdo e de distribuicdo
de refeicOes e os riscos de cada sistema ou modo de producao;
Equipamentos e tecnologias para a produgdo de refeigdes e a
seguranca dos alimentos (cook and serve, cook and chill, sous
vide); Tipos de servico de alimentagdo especificidades da
seguran¢a dos alimentos; Seguranca dos alimentos e a
responsabilidade social; Etica e pensamento critico na busca de
solucdes para a segurancga dos alimentos nos diferentes setores
e servicos da Alimentacdo Coletiva; Estratégias para avaliacao
e transformagdo proativa da cultura de seguranca dos
alimentos (nutricionistas, funcionarios, pequenos
empreendedores e empresarios). Boas praticas em lactario;
boas praticas em producdo de formulas enterais; sistemas de
acreditacdo hospitalar; certificacbes de qualidade; lideranga;
Sistema de andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle.
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XXXIII. Especialidade: Seguranga Alimentar e Nutricional

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Segurancga Alimentar e Nutricional

Definicao

Nutricionista com competéncias (conhecimentos, habilidades
e atitudes) relacionadas a gestdo de politicas publicas e
programas no ambito da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuacao
na especialidade e que a
diferenciam das demais)

O nutricionista deve compreender e atuar de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUGAO CFN
N2 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as
Normas que regem a sua atuagdo. Aspectos histdricos e
conceituais dos Direitos Humanos, do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA) e da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN). Dimensdes, principios determinantes e
indicadores da SAN. DHAA, SAN e Soberania Alimentar.
Sistemas Alimentares e SAN. Intersetorialidade da SAN: Saude;
Educacdo, Cultura; outros. Atos normativos do DHAA e da SAN.
Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN);
Politica Nacional de SAN (PNSAN), Sistema Nacional de SAN
(SISAN) e Plano Nacional de SAN (PLANSAN): principios,
diretrizes e componentes. Conselhos e Féruns de SAN, Camaras
Interministeriais/intersetoriais de SAN, Conferéncias de SAN:
objetivos, composicdo, vinculos e poder. Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) como estratégia para realizacdo do DHAA e
garantia da SAN. Promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel e a prevencdo e controle de doencas decorrentes da
ma nutricdo. Ambientes alimentares, sustentabilidade e
seguranc¢a alimentar e nutricional. Seguranga alimentar e
nutricional de povos e comunidades tradicionais e de povos
indigenas. Programas, acdes e equipamentos de SAN: Bancos
de Alimentos; Restaurantes Populares, Cozinhas Comunitdrias;
Feiras Agroecoldgicas; Agricultura Urbana; entre outras.

XXXIV. Especialidade: Terapia de Nutricao Parenteral e Enteral

Caracteristicas da especialidade

Nome da especialidade

Terapia de Nutricdo Parenteral e Enteral

Definicao

Nutricionista com competéncias (habilidades, conhecimento e
atitudes) relacionadas a atuacdo em terapia nutricional enteral
e parenteral em individuos adultos e idosos, na pediatria e na
neonatologia.

Ementa

(Conteudos
relacionados a atuagdo
na especialidade e que a
diferencia das demais)

Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (RESOLUCAO CFN N2
599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018), bem como todas as normas
gue regem a sua atuacdo. Legislagbes vigentes relacionadas a
terapia nutricional enteral e parenteral. Histdrico da evolugdo da
terapia nutricional enteral e parenteral e da equipe
multiprofissional. Processo de cuidado em nutricdo (avaliagao,
diagndstico, intervengdo, monitoramento e aferi¢do) de individuos
que necessitem de terapia nutricional enteral e parenteral.
Interpretacdo de exames laboratoriais de acordo com a condig¢do/
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evolucdo clinica do paciente. Bases metabdlicas da nutricdo no
paciente critico. Farmacologia e interacdo drogas nutrientes.
Indicagao da terapia nutricional enteral e parenteral. Vias de
acesso e dispositivos necessarios para implementacao da terapia
nutricional enteral e parenteral. Férmulas enterais, médulos de
nutrientes e suas indicacdes. Formulas parenterais, insumos
disponiveis e suas indicagGes. Cdlculos, monitorizacdo e
complicagdes da terapia nutricional enteral e parenteral. Transicdo
entre as vias de administracdo da terapia nutricional. Nutricdo
enteral e parenteral em cirurgias, e outras especificidades, dentre
elas: gastroenterologia, nefrologia, doencas infecto contagiosas,
imunodeprimidos, ortopedia, cardiologia, neurologia, oncologia,
gueimados, transplantes, transtornos alimentares, cuidados
paliativos, desnutricdo, obesidade e erros inatos do metabolismo.
Orientacdo de alta e educacdo alimentar e nutricional. Assisténcia
nutricional em nutricdo enteral e parenteral em domicilio.
Atendimento ambulatorial em nutricdo enteral nas diversas
especialidades. Indicadores de qualidade em nutricdo enteral e
parenteral.




