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47

46
45

44

43
42

41
40

39

38
37

36

35

34
33

32
31

30
29

28
27

26

25

24
23

Nutriente (metabólito)

Forma química de nutriente
Precursor de aminoácido

Substância bioativa

Nutriente

Nutriente (metabólito)

Metabólito de aminoácido

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa
Metabólito de aminoácido

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Aminoácido

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Nutriente

L Ornitina Alfa Cetoglutarato 2:1 OAKG

L Norvalina

L Citrulina DL Malato 2:1

L-Carnitina

L Arginina Alfa Cetoglutarato Di-hidratado 2:1 AAKG

Hidroxitriptofano 5-HTP

Hidroxitirosol e derivados

Hidroximetilbutirato HMB

Hesperidina

L-Carcinina / D-Carboxicarnosina

Glicosaminoglicanos

Gingerol

Fisetina

Ésteres de corpos cetônicos

Diosmina

Dimetilaminoetano (Deanol • 2-dimetilaminoetanol) DMAE

Dimetil Glicina (N, N Dimetilglicina HCl) DMG

3,3 Di-Indol-Metano (3,3’diindolylmethane) DIM

Curcumina

Condroitina

Compostos fenólicos do Extrato de polpa de oliva-Olea
europaea L.

Compostos fenólicos do extrato de cacau

Compostos fenólicos

Colágeno tipo II
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72

71
70

69

68
67

66
65

64

63

62

61

60

59
58

57
56

55
54

53

52

51

50

49

48

Substância bioativa

Substância bioativa

Forma química de nutriente

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Nutriente

Substância bioativa

Metabólito de aminoácido

Nutriente

Substância bioativa

Nutriente

Forma química de nutriente

Forma química de nutriente
Precursor de aminoácido

Forma química de nutriente
Precursor de aminoácido

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Forma química de nutriente

Substância bioativa

Nutriente

Substância bioativa

Substância bioativa

Nutriente e prebiótico

Rutina

Quercetina

Propionil L-Carnitina HCl

Procianidinas

Proantocianidinas do tipo A

Proantocianidinas de semente de uva

Policosanol

Piruvato (piruvato de cálcio)

Pirroloquinolina Quinona Sal Dissódico PQQ

Feniletilamina

Peptídeos bioativos de colágeno hidrolisado com
peso molecular médio de 2kDa

Palmitoiletanolamida

Dipeptídeo de glicina e prolina

NAD (Nicotinamida Adenina Dinucleotídeo)

N Acetil L Tirosina

N Acetil L Cisteína

Mioinositol

Metilsulfonilmetano

Melatonina

Malato de Dicreatina

Luteína

Lugol

Licopeno

L-citrulinilarginina

Lactulose
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QR Code com artigos e referências 
para substâncias bioativas

84
83

82

81

80
79

78

77

76

75

74

73

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Substância bioativa

Forma química de nutriente

Substância bioativa

Nutriente

Substância bioativa

Substância bioativa

Nutriente e 
Substância bioativa 

Zeaxantina

Verbascosídeo

Urolitina

Uridine 5'-Monofosfato Sal Dissódico (Ácido uridílico
hidratado) UMP

Ubiquinona

Trans-resveratrol

Taurina (ácido aminossulfônico)

Sulfato de agmatina

Silício

Shogaol

Sarcosina

S-Adenosil-L-Metionina Dissulfato Tosilato SAM-e
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77

6

5
4
3

2
1

Ioimbina

Berberina

Dolomita

Zeolita

Silimarina

Ácido morosólico

Nome

Apêndice 2 - Produtos não passíveis de prescrição
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