CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS - CFN
SRTVS - Quadra 701 Bloco Il, Centro Empresarial Assis Chateaubriand, Salas 301-314/316, Brasilia/DF, CEP 70.340-906
Telefone: (61) 3225-6027 - http://www.cfn.org.br - E-mail: cfn@cfn.org.br

Oficio CFN n2 20/2024

Brasilia, 11 de janeiro de 2024.

Ao Senhor

HELVECIO MIRANDA MAGALHAES JUNIOR
Secretdrio de Atenc¢do Especializada a Saude
Ministério da Saude

E-mail: saes@saude.gov.br

Assunto: Portaria GM/MS N2 2.862, de 29 de dezembro de 2023 (099999.000004/2023-64).

Senhor Secretario,

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), representado por sua Diretoria, vem por meio deste oficio
cumprimentar a equipe da Secretaria de Atencdo Especializada a Saude (SAES), e reforcar a parceria com o Ministério
da Saude, o qual tem o intuito de promover a saude publica no Brasil.

O CFN é uma autarquia federal sem fins lucrativos, de interesse publico, com poder delegado pela
Unido para normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio e as atividades da profissdao de nutricionista em todo
o territdrio nacional, em defesa da sociedade, e, portanto, compreende que se faz importante trazer para didlogo
entre as partes a pauta a seguir.

A Lei n2 8.234, de 17 de setembro de 1991, que regulamenta a profissdo de Nutricionista e determina

outras providéncias, traz em seu Art. 32 as atividades privativas do Nutricionista, quais sejam:

| - diregdo, coordenagdo e supervisao de cursos de graduagao em nutricdo;

Il - planejamento, organizagdo, diregdo, supervisdo e avaliagdo de servigos de alimentagdo e nutri¢do;

Il - planejamento, coordenagdo, supervisdo e avaliagdo de estudos dietéticos;

IV - ensino das matérias profissionais dos cursos de graduagao em nutri¢do;

V - ensino das disciplinas de nutri¢cdo e alimentagdo nos cursos de graduac¢do da area de saude e outras afins;

VI - auditoria, consultoria e assessoria em nutrigdo e dietética;

VII - assisténcia e educagdo nutricional e coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em instituigdes publicas
e privadas e em consultério de nutrigdo e dietética;

VIII - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultérios de nutricdo e dietética,
prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas para enfermos. (grifo nosso)

Diante do contexto, fazemos referéncia a Portaria GM/MS N2 2.862, de 29 de dezembro de 2023, que
altera a Portaria de Consolidacdo GM/MS n2 3, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre as Unidades de Terapia
Intensiva - UTI e as Unidades de Cuidado Intermediario - UCI, destinadas ao cuidado progressivo do paciente critico,
grave ou de alto risco ou moderado no ambito do Sistema Unico de Saude - SUS.

Conforme disposto na Portaria, em seu Anexo, item 1.5, os seguintes recursos assistenciais deverdo ser
garantidos no hospital por meios préprios ou terceirizados, com os seguintes servicos a beira do leito:

I- assisténcia nutricional;

Il- terapia nutricional (enteral e parenteral) (grifo nosso)

Apesar da Portaria trazer atividades privativas do Nutricionista de acordo com o inciso VIII artigo 32 da
Lei 8234/1991, n3o inclui a categoria profissional na equipe multiprofissional minima. Destacamos, ainda, que
o nutricionista é o profissional habilitado e capacitado para a assisténcia nutricional e prescrigdo dietética, pois
considera a alimentagdo e tolerdncia a determinados alimentos e nutrientes, tendo como base de sua atuagdo a
alimentacdo sauddvel, trabalhando com educagdo nutricional e individualizando a indicagdo de terapia nutricional



especializada para a manuteng¢do ou recuperagdo do estado nutricional do paciente que dela necessite, conforme
previsto em leis, resolucbes, consensos e diretrizes nacionais e internacionais.

Atualmente, as referidas atividades, incluindo a terapia nutricional, sdo realizadas por empresas
terceirizadas com nutricionistas em suas equipes ou por nutricionistas contratados pelo préprio hospital que dividem
a carga horaria em outras clinicas do ambiente hospitalar. Destacamos que a inclusdo do Nutricionista na equipe
minima atenderia as atividades obrigatdrias dispostas no Art. 22 da Resolugdo CFN n2 663, de 28 de agosto de 2020,
que dispGe sobre a definicdo das atribuicdes de Nutricionista em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e da outras
providéncias:

|. estabelecer e executar protocolos técnicos do servico, de acordo com a legislacdo vigente e as diretrizes atuais
relacionadas a assisténcia nutricional;

II. realizar triagem de risco nutricional e elaborar o diagnéstico nutricional, quando aplicaveis, de acordo com os
protocolos técnicos do servigo, e colaborar com a implementagao de técnicas de avaliagdo antropométrica;

Ill. prescrever a dieta, o que inclui a terapia nutricional enteral e oral, e realizar sua reavaliagdo e adequagdo
diariamente com base nas metas nutricionais e nos protocolos técnicos preestabelecidos, na causa de internagdo,
nas comorbidades, na condigdo e achados clinicos, no diagndstico nutricional e considerando as transi¢Ges entre as
vias de administracdo da Terapia Nutricional, assim como as intera¢des drogas/nutrientes;

IV. avaliar a terapia nutricional parenteral qualitativa e quantitativamente para adequagdo as necessidades
nutricionais e a condigdo clinica atual do paciente;

V. participar das visitas/rounds multiprofissionais didrios de discussdo de casos clinicos e colaborar com a
elaboracgdo do plano terapéutico do paciente, conforme a rotina da UTI;

VI. monitorar a evolugdo nutricional de clientes/pacientes/usudrios, independentemente da via de administracdo
da Terapia Nutricional, de acordo com os protocolos técnicos do servigo elaborado pela equipe de Nutricionistas;

VII. registrar, diariamente, a prescricdo dietética e a evolugdo nutricional, em prontudrio de
clientes/pacientes/usuarios, de acordo com protocolos preestabelecidos pela equipe de Nutricionistas;

VIII. orientar a distribuicdo das dietas prescritas por nutricionista, independentemente da via de administragdo,
supervisiona-las, e avaliar a infusdo, a aceitacdo e a tolerancia;

IX. estabelecer critérios de assisténcia nutricional nos protocolos de transferéncia interna na instituicdo e realizar o
relatério e a orientacdo alimentar e nutricional na alta hospitalar dos clientes/pacientes/usuarios, garantindo,
assim, a continuidade do cuidado nutricional;

X. interagir com Nutricionistas responsdveis pela Unidade de Alimentagdo e Nutri¢cdo (UAN), Unidade de Nutrigdo e
Dietética de Terapia de Nutrigdo Enteral, Lactario e Banco de Leite Humano, definindo procedimentos em parceria;

XI. realizar andlises criticas periddicas sobre a assisténcia prestada ao paciente por meio de indicadores de
desempenho, de acordo com protocolos preestabelecidos pela Equipe de Nutricionistas, com vistas a contribuir, de
maneira sistematica, para a melhoria continua;

XIl. elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em
risco a saide humana, encaminhando-os ao superior hierdrquico e as autoridades competentes, quando couber; e

XIll. realizar andlise critica periddica das diretrizes nacionais e internacionais de terapia nutricional, aplica-las, no
que couber, e disseminar as novas recomendagdes cientificas entre integrantes da equipe multiprofissional e
assistencial em projetos de educagdo continuada.

A referida Resolugdo dispde ainda dos parametros numéricos minimos de referéncia para atuagdo de
Nutricionista em Unidades de Terapia Intensiva, quais sejam:

| N2 de leitos H N2 de Nutricionistas ‘

| A cada 15 - por turno de trabalho “ 1 ‘

Deste modo, o CFN vem, respeitosamente, por meio deste Oficio solicitar o agendamento de reunido
com a Secretaria de Atenc¢do Especializada a Saude (SAES), a fim de compreender os critérios utilizados para a
definicdo da equipe multiprofissonal minima e dialogar sobre a inclusdo do nutricionista como um dos profissionais
que atendem as demandas privativas da categoria dentro das Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

Desde ja agradecemos a disponibilidade e parceria.
Atenciosamente,

ELIDO BONOMO
Presidente do CFN
CRN-9/230

Documento assinado eletronicamente por Elido Bonomo, Presidente, em 11/01/2024, as 15:44, conforme horario
oficial de Brasilia, com fundamento no §2¢, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
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