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Para vocé, o

que é
Nutricionista? Independente das 4&reas
de atuacdo (que sdao cada vez mais multiplas
e diversas), existe um consenso: a Nutricdo é
uma ciéncia dinamica, que se reformula a todo
momento.

ser

Muito além da prescricdo de dietas, o
trabalho do Nutricionista esta diretamente
relacionado a promoc¢do da saude, bem-estar
e da qualidade de vida da populacdo. Este
profissional trabalha para transformar vidas,
respeitando os habitos, a individualidade e a
cultura alimentar, tendo como sua principal
ferramenta de trabalho o alimento in natura. E
fundamental destacar que valores como ética,
respeito e atualizacdo devem ser alicerces para
uma atuacao profissional adequada.

Sob a perspectiva de contribuir para a
orientacao de académicos de Curso de Nutricdo
do Estado de Minas Gerais, a Comissdao de
Formacdo Profissional do Conselho Regional
de Nutricionistas da 9% Regidao (CRN-9) decidiu
abordar um tema que intriga e gera muitas
controvérsias: o exercicio ilegal da profissao
de Nutricionista.

Muitosefalasobreesseassunto. Entretanto,
existem poucos materiais esclarecedores, que
abordem de maneira objetiva e elucidativa
as questBes pertinentes sobre a execugdo
de atividades privativas do Nutricionista
por académicos, leigos ou profissionais de
outras areas.

Apés o crescente aumento de denuncias
do exercicio ilegal por académicos de Cursos

de Nutricdo, o CRN-9 realizou varias reunides
de orientacdo com os Coordenadores das
Instituicdes de Ensino Superior (IES), além
de escutas e levantamentos de duvidas de
estudantes de todo o Estado de Minas Gerais.
Entdo, a Unidade Técnica e a Comissao de
Formacdo Profissional do Conselho tomaram
uma decisdo inédita e inovadora: desenvolver
um produto digital construido por “varias maos’
e com multiplos olhares. De forma democratica,
colaborativa e participativa, 56 académicos de
Nutricdo tiveram a oportunidade de expor suas
consideragdes, duvidas e pontos de vista sobre
o exercicio ilegal da profissdo de Nutricionista,
além da defini¢cao do formato desse material.

U

Muito mais que esclarecer duvidas ou
apresentar perguntas e respostas, espera-se
gue este material possa nortear as condutas dos
estudantes, tendo como referéncia a formacdo
de futuros profissionais com um olhar voltado
para uma atuacao ética e responsavel, pautada
em evidéncias cientificas. A perspectiva é que
este produto de Comunicacdo seja amplamente
divulgado e esclareca as duvidas pertinentes
sobre a tematica e, com isso, atenda as
necessidades dos futuros Nutricionistas.

E nitido, principalmente com o advento
da internet e das redes sociais, que a
comunicacdo se disseminou de maneira mais
facil e acessivel. Porém é preciso adequar!
Os pilares fundamentais — embasamento
técnico-cientifico, ética e respeito — devem ser
contemplados para uma atuacdo profissional
assertiva e diferenciada. Tenha uma
excelente leitural!



O que é o exercicio
ilegal da profisséo
de Nutricionista

1| Vocé sabe o que é o exercicio ilegal da profissao de Nutricionista?

E caracterizada exercicio ilegal da profissdo de Nutricionista a pratica das atribuicbes
privativas da profissdo estabelecida pela Lei 8.234/91, art 3°, que sdo:

| - direcdo, coordenacdao e supervisao de cursos de graduacao em Nutricdo;

Il - planejamento, organizacdo, direcdo, supervisdo e avaliacdo de servicos de alimentacdo
e Nutricao;

lll - planejamento, coordenacdo, supervisdo e avaliacao de estudos dietéticos;
IV - ensino das matérias profissionais dos cursos de gradua¢ao em Nutri¢ao;

V - ensino das disciplinas de Nutricdo e alimentacdo nos cursos de graduacdo da area de
saude e outras afins;

VI - auditoria, consultoria e assessoria em Nutricdo e dietética;

VII - assisténcia e educacado nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos,
em instituicBes publicas e privadas e em consultério de nutricdo e dietética;

VIl - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e em nivel de consultérios de
Nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando
dietas para enfermos.



O que é o exercicio
ilegal da profisséo
de Nutricionista

2 | Por que o atendimento por um estudante de Nutri¢cdo é considerado

exercicio ilegal da profissao?

A Lei 8.234/91, que regulamenta a profissdo de Nutricionista, dispde em seu artigo 1°
que: “A designacao e o exercicio da profissao de Nutricionista, profissional de saude, em
qualquer de suas areas, sdo privativos dos portadores de diploma expedido por escolas
de graduacdao em Nutricao, oficiais ou reconhecidas, devidamente registrado no 6rgao
competente do Ministério da Educacdo e regularmente inscrito no Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva area de atuac¢ao profissional”. Neste sentido, o atendimento
enquanto estudante sé podera acontecer com a supervisdo direta de um Nutricionista.
Caso contrario, é considerado exercicio ilegal da profissao.

3 | Como saber se a pessoa que esta me atendendo é mesmo Nutricionista?

H& duas opc¢des:

A primeira é verificar no site do Conselho A segunda opcao é solicitar, no ato da
Federal de Nutricionistas (pelo link https:// sua consulta nutricional, a carteira de
cnn.cfn.org.br/application/index/consulta- habilitacao profissional do nutricionista.

nacional) se 0 nome da pessoa consta no
cadastro nacional de Nutricionistas.

Lembrando que em todas as prescricdes, orientacdes ou cardapios que o
Nutricionista vai te passar deverao constar a identificagdo do mesmo, incluindo o
numero de inscri¢do no Conselho, a data e a assinatura.’

1. Resolucdo CFN n® 599/2018 Art. 21. E dever do Nutricionista identificar-se, informando sua profissdo, nome, nimero de inscricdo no
Conselho Regional de Nutricionistas de sua respectiva jurisdicdo, quando no exercicio profissional. Paragrafo Unico. No caso de possuir
outra(s) profisséo(des), o Nutricionista pode apresenta-la(s), desde que evidencie que sdo atuacées distintas e que ndo configuram
nova area de atuacdo ou especialidade do Nutricionista.


https://cnn.cfn.org.br/application/index/consulta-nacional

/ﬂ

4| Como posso realizar uma dentuncia de exercicio ilegal da profissao
de Nutricionista?

Como fazeruma
denincia

Os Conselhos Regionais de Nutricionistas possuem um canal direto para que a populacao
realize denuncias. No caso do Conselho Regional de Nutricionistas da 9% Regido (CRN-9), a
denuncia devera ser feita por meio do link . Eimportante que
a denuncia tenha o maximo de informacdes possiveis e que nela sejam anexadas todas
as provas que o denunciante possuir, capazes de comprovar o alegado. Assim o Conselho
tera como dar os melhores encaminhamentos na condu¢do da mesma.

5| Quando é realizada uma denuncia por exercicio ilegal da profissao
de Nutricionista, a pessoa tem acesso as informacgdes sobre quem
a denunciou?

O denunciado somente tem acesso as informacdes sobre o denunciante nos casos em que
a denuncia realizada nao seja sigilosa, isto é, quando o mesmo permite que seus dados
sejam publicos. Do contrario, caso seja solicitado sigilo na identificacdo, as informacdes
sdo restritas ao conhecimento do Conselho e o denunciado ndo tera acesso a elas.


https://crn9.org.br/denuncia/




7 | Postar informacgdes sobre composi¢ao nutricional e propriedades
funcionais dos alimentos, fazendo referéncia aos autores dos estudos
utilizados, configura exercicio ilegal da profissao de Nutricionista?

8 | Postar informacgoes sobre estratégias nutricionais, como, por
exemplo, dieta “low carb” e “jejum intermitente”, fazendo referéncia aos
autores dos estudos utilizados, configura exercicio ilegal da profissao
de Nutricionista?




Duvidas quanto ao
exercicioilegal de
académicos

9 | Quais assuntos podem ser abordados pelo académico de Nutricao nas
redes sociais sem que isso caracterize exercicio ilegal da profissao
de Nutricionista?

O académico pode divulgar conteudos e dar dicas e/ou orientacdes sobre os seguintes
assuntos: melhorar o consumo de agua, passar receitas, dar dicas de melhores escolhas
alimentares consumindo alimentos naturais ao invés de ultraprocessados, entre outros
temas que sejam pertinentes. Com respaldo cientifico, a publicacao ficara ainda melhor.

10 | Ao iniciar o curso de Nutri¢cao, amigos, colegas e familiares muitas vezes
supdoem que o académico ja é um profissional Nutricionista e passam

a solicitar planos alimentares ou dietas. Nesta situacao, quais sao os
limites para o académico compartilhar orienta¢des nutricionais?

A prescricdo de plano alimentar e educa¢dao nutricional sdo atribui¢des privativas do
Nutricionista. O que é permitido enquanto académico € repassar orientacdes basicas e
genéricas, por exemplo: diminui¢do de sal e aclcar, aumento no consumo de agua, dar
preferéncia em consumir alimentos in natura, evitar consumir alimentos ultraprocessados,
entre outras.



Duvidas quanto ao
exercicioilegal de
académicos

11 | Se o académico de Nutri¢cao postar
informacgoes sobre a prépria dieta, com
demonstrativos de calculos de nutrientes,
e atribuir resultados a estratégia adotada,
configura exercicio ilegal da profissao

de Nutricionista?

A prescricdo dietética, ainda que para si, é atividade
privativa do Nutricionista, conforme inciso VIlI, do art.
3° da Lei 8.234/91. Deste modo, caso o académico de
Nutricdo elabore sua propria dieta com prescricao
de plano alimentar e dé publicidade ao fato, estara
atuando ilegalmente como Nutricionista.

12 | Acriagcao de grupos de emagrecimento
por académicos de Nutrigao, nos quais
sao repassadas dicas sobre alimentacao
saudavel e lista de alimentos para
compra/consumo dos participantes é
considerada exercicio ilegal da profissao?

Ao académico é permitidodar“dicas”sobrealimentacao
saudavel e indicacao de alimentos (sem especificacao
de marcas), por ndo ser essa uma atribuicdo privativa
do Nutricionista. Todavia, a criacdo de grupos de
emagrecimento consiste, entre outras atividades, na
realizacao de educacdo alimentar e nutricional com os
participantes, atividade esta, privativa do Nutricionista.
Logo, a criacdo de grupos para emagrecimento (e

também para outras finalidades) que envolvam
as atividades descritas no art. 3° da Lei 8.234/91
caracterizara exercicio ilegal da profissao.




Duvidas quanto ao
exercicioilegal de
académicos

13 | Os académicos de Nutricao podem criar perfis em redes sociais para
abordar temas como alimentacao saudavel e rotina alimentar sem
supervisao de um Nutricionista?

Sim. Académicos de Nutricdo podem criar perfis em redes sociais para abordarem temas
gue envolvam alimentacdo saudavel, sem a necessidade de supervisao de um Nutricionista.
Entretanto, é necessario que as publicacdes sejam claras e objetivas e tenham respaldo
técnico e cientifico. Além disso, é preciso citar todas as referéncias nas publica¢bes. A
divulgacao de rotina alimentar, a publicacao de receitas e fotos de pratos de refei¢bes
demonstrando variedade e qualidade dos alimentos, sem indicagdo de quantidades,
valores de energia e macronutrientes, € permitida.

14 | Académicos de Nutricdo podem ministrar palestras?

O académico de Nutricdo pode ministrar palestra com tematica sobre os assuntos relativos
a alimentacao e a Nutricdo somente com a supervisao direta de um Nutricionista. 2

15 | Académicos de Nutricao podem praticar o aprendizado com seus amigos

sem cobranca de valores?

A ndo cobranca de valores ndo anula a pratica do exercicio ilegal da profissao. Portanto,
mesmo sem cobrar, caso o académico pratique atividades privativas da profissao,
elencadas no art. 3° da Lei 8.234/91, incorrera em exercicio ilegal da profissao.

2. Resolucdo CFN n° 599/2018 Art. 67. E direito do nutricionista delegar atribui¢des privativas do Nutricionista a estagiario de Nutricio,
desde que sob a supervisdo direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo de compromisso do estagio.



Duvidas quanto ao
exercicioilegal de
académicos

16 | A prescri¢cao de um plano alimentar qualitativo por um académico de
Nutricao é considerada exercicio ilegal da profissao?

Aprescricao de plano alimentar/dieta é uma atribui¢do privativa do Nutricionista. Portanto,
mesmo sendo “qualitativa” é considerada exercicio ilegal da profissao.

17 | Académicos de Nutricao podem postar nas redes sociais um resumo dos

principais pontos aprendidos nas disciplinas da faculdade?

Estudantes poderdo postar seus aprendizados, desde que seidentifiquem como académico
em Nutricdo e com os respaldos técnicos e cientificos agregados aos temas divulgados.
Importante analisar se tais publica¢bes estao transmitindo conhecimentos especificos
da area da Nutricao, pois isso ndao é recomendado, uma vez que a transmissao de
conhecimentos sobre Nutricdo deve ser apenas para outros Nutricionistas e académicos
de Nutricdo, conforme Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

18 | Académicos de Nutricao podem montar grupos em redes sociais
para dar dicas de alimentacao e Nutricao, trabalhando a educacao

alimentar e nutricional apenas para amigos, conhecidos e familiares
que pedem dicas?

Mesmo sendo somente para amigos, conhecidos e familiares, este tipo de pratica ndao pode
ser realizada por um académico por se tratar de atribui¢des privativas do Nutricionista.
Portanto, é considerado exercicio ilegal da profissao.

S=/7,




Duvidas quanto ao
exercicioilegalde
académicos

19 | Académicos de Nutricao podem publicar nas redes sociais

calculos dietéticos?

Conforme a Lei 8.234/91, a prescricao dietética € atividade privativa do Nutricionista e,
de acordo com o Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista, é vedado ao nutricionista
instrumentalizar leigos. Recomenda-se que o académico estude o Codigo e se prepare
desde a graduacdo para atuar de forma ética e responsavel. Portanto, o estudante de
Nutricao ndo deve publicar calculos dietéticos. 3

20 | Os académicos de Nutricao podem utilizar o termo “nutri” no nome de

usuario dos perfis nas redes sociais?

O termo “nutri”, por ter caido no senso comum quando trata-se de profissionais da
Nutricdo, sugere-se que ndo deve ser utilizado por estudantes como nome de usuario
e/ou nas descri¢cdes de perfis nas redes sociais, uma vez que poderdo induzir ao erro
do publico por julgar estar sendo feita referéncia a um Nutricionista graduado. Neste
sentido, a orientacdo é colocar “estudante, graduando ou académico de Nutricao”.

3. Resolucdo CFN n° 599/2018 art. 25, “E vedado ao Nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades privativas da
profissdo a pessoas ndo habilitadas, com excecdo a estudantes de graduacao em Nutri¢ao”.



Duvidas quanto ao
exercicioilegal de =
ucudemlcos

21 | Os académicos de Nutricao podem ter um perfil profissional nas redes
sociais com publicacdes sobre alimentacao e Nutri¢cao?

Académicos de Nutricao s6 poderao ter um perfil “profissional” nas redes sociais apos
a sua inscricdao no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN). Conforme determinado
nas legislacdes, a designacdo e o exercicio da profissdo de Nutricionista sé cabera
quando o mesmo estiver regularmente inscrito no CRN da respectiva regido de
atuacao profissional. 4

22 | O académico de Nutricao pode publicar nas redes sociais imagens de

“antes e depois”, indicar marcas, promover desafios ou fazer sorteios
de produtos ?

Como futuro profissional, € indicado que o académico de Nutricdo conheca todas as
legislacdes referentes a profissdo que escolheu exercer, incluindo o Cédigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista (CECN). Neste ponto, o CECN veda ao profissional Nutricionista
a publicacdo nas redes sociais de imagens do tipo “antes e depois”, a indicagdo de marcas
e produtos, promoc¢ao de desafios com prescricdo de dietas e planos alimentares sem
respeitar a individualidade bioquimica dos individuos, realizacdo de sorteios, etc. E
importante ter a formacao académica pautada na ética profissional e no CECN. 5

4. Lei 8234/91 Regulamenta a profissdo de Nutricionista e da outras providéncias.
Resolucao CFN n° 466/2010 Disp8e sobre a inscricdo de Nutricionistas nos Conselhos Regionais de Nutricionistas e da outras
providéncias.

5. Resolugdo CFN n° 599/2018 Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista e d& outras providéncias.



Duvidas quanto ao
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23 | Ha académicos de Nutricao que fazem estagio (clinica, UPR,
hospital etc.) sem supervisao de um Nutricionista. As atividades

desenvolvidas por estes estudantes podem ser consideradas
exercicio ilegal da profissao?

Primeiramente, esclarecemos que € vedado (proibido) ao Nutricionista supervisor,
preceptor ou docente orientador permitir ou se responsabilizar por realizacdo de estagio
em instituicGes e empresas, publicas ou privadas, que ndao disponham de Nutricionista
no local. Neste sentido, se for estagio obrigatério, a Instituicdo de Ensino Superior (IES)
devera ser informada para que seja realizada a troca do local de estagio. A presenca
do Nutricionista € imprescindivel para a realizacdo dos estagios nao obrigatérios e
curriculares, caso contrario o estagiario que executas as atividades sem o profissional
podera responder por exercicio ilegal da profissdao de Nutricionista.

24| O académico de Nutricdo infringe o Cédigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista?

O Coédigo de Etica e de Conduta
é destinado ao Nutricionista,
profissional portador de diploma de
graduacaoemNutricdo,regularmente
inscrito no Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva area de
atuacdo profissional. Dessa forma, a
atuacdo do académico de Nutricdo
ndao pode ser considerada infracao
ao Codigo de FEtica e de Conduta
do Nutricionista. No entanto, é
recomendado que o académico
conheca e estude o Codigo e se
prepare desde a graduacdo para
atuar de forma ética e responsavel.
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25 | O académico de Nutricao que pratica exercicio ilegal da profissao de

Nutricionista podera finalizar sua graduacao? Ele podera se inscrever
no CRN?

Mesmo quando confirmada a pratica de exercicio ilegal da profissao de Nutricionista por
académicos de Nutricao, o Conselho ndo podera obstar sua inscricdo como Nutricionista,
caso reste comprovado o cumprimento de todos os requisitos necessarios para tanto (vide
Res. CFN 466/10). Quanto ao término da graduacdo, cabera as IES adotarem as medidas
que julgarem cabiveis e necessarias ao caso. Por fim, é importante esclarecer que, ainda
que o académico de Nutricao nao tenha sua inscricao no Conselho impedida, comprovada
a pratica de exercicio ilegal da profissao, 0 mesmo estara sujeito a julgamento da infra¢ao
na esfera judicial, podendo ser condenado ao pagamento de multa ou a prisdao simples
por até 3 meses.

26 | Caso o académico de Nutricao pratique exercicio ilegal da profissao de

Nutricionista, existe algo que possa fazer para se retratar?

Ndo. A pratica de qualquer atividade privativa da profissdo de Nutricionista (art. 3° da
Lei 8.234/91), conhecida como exercicio ilegal, constitui contravencdo penal passivel de
processamento e condenacdo em prisao simples, pelo prazo de quinze dias a trés meses,
ou pagamento multa. ¢

27 | Ap6s a minha colacao de grau, mesmo sem a inscri¢ao do Conselho, ja

posso realizar atendimentos?

A graduacao em Nutricdo caracteriza o profissional como Bacharel em Nutri¢cdao. Porém, o
mesmo s6 se torna Nutricionista apos sua inscricao no Conselho Regional de Nutricionistas
(CRN)daregido na qual for atuar. A carteira de identidade profissional emitida pelo CRN da
respectiva jurisdicdo € a comprovacao de sua habilitacdo como profissional. Deste modo,
o bacharel ndo pode realizar atendimentos sem estar devidamente inscrito no CRN de sua
regido. Caso contrario, ira configurar atuacao irregular da profissao, cabendo ao Setor de
Fiscalizacao do Conselho a apuracao e a notificacdo do bacharel para regularizacao.

6. Decreto-Lei 3.688/41 art 47 Exercer profissdo ou atividade econdmica ou anunciar que a exerce, sem preencher as condi¢des a que
por lei esta subordinado o seu exercicio: Pena - prisdo simples, de quinze dias a trés meses, ou multa.



N
.o

e Conselho Regionalde
Nutricionistas

28 | Como a faculdade (coordenacao do curso e professores) pode agir
para impedir o académico de praticar exercicio ilegal da profissao
de Nutricionista?

A faculdade (coordenacao e professores) possui um papel primordial na formacdo dos
futuros nutricionistas e podera realizar, desde o inicio da graduacao, diversas atividades
como palestras, oficinas, grupos de estudos e discussdes de casos abordando a ética e
o Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, estimulando um olhar critico e mais
consciente dos discentes.
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Agdes das Instituigdes de
Ensino Superior (IES) e Conselho
Regional de Nutricionistas

mesmo a executar qualquer tipo de ato contrario a legislacao profissional, o estudante
devera realizar a denuncia ao Conselho para abertura de processo ético-disciplinar contra
o profissional.

Se o atoilegal contrariar a legislagao constitucional, sanitaria, civil, penal etc., é necessario
que o académico realize denuncia nos respectivos 6rgaos competentes (Policia Civil e
Ministério Publico) para apuracdo e processamento. ?

31 | O Conselho é o 6rgao apto a conduzir o processamento por exercicio
ilegal da profissdo? O mesmo pode aplicar alguma punicao?

Por se tratar de contravencdo penal, as denuncias de exercicio ilegal recebidas pelo
Conselho, tendo todas as provas, sdo encaminhadas para 6rgdos como Ministério Publico
e Policia Civil. O Conselho, portanto, é inapto para a condu¢ao das denuncias ou punicdes
por exercicio ilegal da profissdo de Nutricionista. Mas deve, como dito, encaminha-las aos
orgaos competentes. 8

S

N\

7. Resolucdo CFN n° 596/2017 Art. 9° O exercicio de atividades privativas de Nutricionista por pessoa fisica sem habilitacdo legal
é considerado infracdo penal. 8 1° Considerando que a pessoa fisica sem graduagdo em Nutricdo ndo esta sujeita a julgamento e
aplicacdo de sancdo, na esfera administrativa e ética, cabera aos Regionais a devida apuracdo dos fatos e posteriores encaminhamentos
as autoridades competentes. 8 2° O Presidente do CRN, apds apreciacdo pela Comissdo de Fiscalizagdo dos documentos relativos ao
exercicio ilegal, restando este caracterizado ou havendo indicios subsistentes de autoria e materialidade, devera comunicar o fato as
autoridades competentes, para que adotem as providéncias cabiveis.

8. Decreto lei n° 3.688/1941, “lei das contraven¢des penais”, capitulo VI, “das contravenc¢des relativas a organiza¢do do trabalho”, art. B
> 47 exercer profissdo ou atividade econdmica ou anunciar que a exerce, sem preencher as condic8es a que por lei esta subordinado
0 seu exercicio.
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CASOS

CONCRETOS

1 | O parente de um académico tem uma Unidade Produtora de Alimentos do tipo
self-service na qual ndo ha a presenca de um Nutricionista responsavel técnico.
Considerando que o referido académico tenha concluido as disciplinas relacionadas
ao gerenciamento de UAN, é possivel que o mesmo assuma a responsabilidade
técnica do local? Até onde o académico pode auxiliar esse parente na elaboragao
de uma alimentacdo mais segura para ser comercializada, sem resultar em
problemas posteriores?

2 | O parente de um académico encontra-se acamado ha varios anos em razao de doenca
degenerativa, tendo sido internado em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
devido a aspiracao de alimentos decorrente de disfagia grave. Como conduta médica,
a dieta do paciente foi alterada para a via enteral, e a UPA onde o paciente estava
internado ndo contava com profissional Nutricionista. Ap6s a evolucdo da dieta, o
paciente recebeu alta clinica, sendo encaminhado para casa sem qualquer tipo de
orientacao nutricional sobre o manejo da dieta. Diante dessa situacdo, o académico
poderia realizar algumas orientacbes sobre o tratamento nutricional do paciente,
até que ocorresse a visita do Nucleo de Assisténcia a Salde da Familia (NASF). Quais
problemas o académico poderia enfrentar?

A pratica das atividades elencadas no art. 3° da Lei 8.234/91, por qualquer pessoa que nao seja
Nutricionista - bacharel em Nutricdo formado em instituicdo de ensino superior reconhecida e
regularmente inscrito no CRN de sua regido - é considerada exercicio ilegal da profissao.

Portanto, é vedada ao académico de Nutricao a pratica profissional, conforme disposto na Lei
6583/78 conforme capitulo Il e artigo 15:

“O livre exercicio da profissdo de nutricionista, em todo o territorio nacional, somente
é permitido ao portador de Carteira de Identidade Profissional expedida pelo Conselho
Regional competente.”

Nesse sentido, em ambos os casos citados, legalmente o académico ndo podera assumir qualquer
responsabilidade. Devera procurar um profissional habilitado.







Quadro resumido
~
“Pode x N&io Pode"”




O CRN-9 recomenda:

1- A constante leitura do Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista
(CECN) - Res. CFN 599/18, &€ uma forma de aprender refletindo a pratica

profissional, evitando, incorrer em infracdes;

2 - A disciplina de ética e orientacao profissional é a melhor
forma de aprendizado sobre a conduta adequada diante

a pratica humana e profissional.



4 CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS

DA 99 REGIAO - MINAS GERAIS

Entre em contato conosco pelo
crn9@crn9.org.br



https://www.facebook.com/CRN9online
https://www.instagram.com/crn9online/
https://www.youtube.com/crn9online
https://crn9.org.br/
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