SEI/CFN - 1296966 - CFN - Nota Técnica https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir ...

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS - CFN
SRTVS - Quadra 701 Bloco II, Centro Empresarial Assis Chateaubriand, Salas 301-314/316, Brasilia/DF, CEP 70.340-906
Telefone: (61) 3225-6027 - http://www.cfn.org.br - E-mail: cfn@cfn.org.br

CFN - Nota Técnica n2 94/2023/CFN-UT/CFN-Diretoria
Brasilia, 19 de setembro de 2023.

Assunto: Uso de ultrassonografia para avaliagdo de composi¢ao corporal pelo nutricionista.

Considerando que nas normas do CFN ndo ha especificacdo, tampouco, limitacdo sobre técnicas
antropomeétricas para a avaliagdo da composicao corporal, e que esta é uma das etapas da assisténcia
nutricional e dietoterapica;

Considerando que a assisténcia nutricional e dietoterapica é definida segundo a Resolug¢do CFN n® 600, de

25 de fevereiro de 20181 | como o acompanhamento nutricional e dietoterdpico prestado por
nutricionista com vista a promog¢do, preservacdo e recuperacao da saude do individuo ou da coletividade
gue compreende as fases de avaliacdo, diagndstico, intervencdo, monitoramento, afericdo dos resultados
e reavaliacdo;

Considerado que a avaliacdo do Estado Nutricional é feita pela analise de dados diretos (fisioldgicos,
clinicos, bioquimicos e antropométricos) e indiretos (consumo alimentar, condicdes socioecondmicas,
disponibilidade de alimentos, entre outros) e que tém como conclusdo o diagndstico de nutricdo, seja do
individuo ou de uma populagao;

Considerando que a Resolucao CFN n2 599, de 25 de fevereiro de 20182] | ao aprovar o Cédigo de Etica e
Conduta do Nutricionista, dispGe em seu artigo 39, que é dever do nutricionista analisar criticamente
guestdes técnico-cientificas e metodoldgicas de praticas, pesquisas e protocolos divulgados na literatura
ou adotados por instituicOes e servicos, bem como a prépria conduta profissional;

Considerando que o manual orientativo da Associa¢do Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (ASBRAN)
intitulado "Sistematizacao do Cuidado de Nutrigéo"B] , descreve na pdagina 34, que a ultrassonografia (US)
também avalia a composicdo corporal e é indicada para pessoas cujas dobras cutaneas sdo espessas e/ou

dificeis de serem medidas, como no caso de pessoas com obesidade grave;

Considerando que Gonzalez e colaboradores, in Waitzberg, D. (2017)!4 , explicam que o método é
baseado na propagacao, reflexdo e absor¢cdo de ondas sonoras através das estruturas do corpo humano,
emitidas e captadas por um condutor e convertidas em imagem, permitindo diferentes modalidades de
avaliacdo com grande potencial na avaliacdo da composicao corporal;

Considerando os estudos relacionados no quadro abaixo, que evidenciam que a ultrassonografia pode ser
considerada uma forma de avaliar a composi¢cdo corporal que apresenta boa correlacgdo com outros
métodos tradicionalmente utilizados na avaliacdo nutricional, e que pode ser um método diagndstico
confiavel e vélido;
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Autores . T ~
(ano) Titulo Amostra Principais Conclusdes
Ultrassonografia A ultrassonografia € um método util
como método para | , - 30 artigos para a estimativa do tecido adiposo e
Novais et al | avaliacdo da o do tecido muscular, e apresenta boa
(2022)[3] composicio corporal: | (N |_n|C|aI =2120 | correlacio  com  métodos  de
uma revisdo | artigos) composicio corporal mais
sistematica amplamente utilizados.
Evaluation of A ultrassonografia é um método
Appendicular Muscle diagnéstico confidvel e valido para a
Mass in Sarcopenia in | N = 40 artigos avaliagdo quantitativa da massa
Zhao et al Older Adults Usin o muscular apendicular na sarcopenia
(2022)I6] -°IN8 | (n inicial = 1334 | o jdosos. Estudos multicéntricos
Ultrasonography: A | artigos) -
Svstematic Review com grandes amostras e a aplicagdo
Y . de novas técnicas ultrassOnicas serao
and Meta-Analysis . A .
as futuras dire¢des de pesquisa.
As equacOes derivadas de ultrassom
nos artigos incluidos sdo vdlidas e
aplicdveis em uma populacado
The validity of saudavel. Para uma populacdo
Van den ultrasound-derived n =12 artigos caucasiana, recomendamos usar a
Broeck et al equation models to o equacdo de Abe et al. 2015. Enquanto
2021)l7 predict  whole-body | (" |.n|C|aI =299 | para  uma populagio  asiatica,
( ) muscle  mass: A | artigos) recomendamos o uso da equacdo de

systematic review

Abe et al. 2018, para a populagao sul-
americana, o uso da equacao do
Journal Pre-proof 2 Barbosa-Silva et
al. 2021 é o mais indicado.

McLeod et al
(2013)8!

Feasibility of using

ultrasound to
measure preterm
body composition
and to assess

macronutrient
influences on tissue
accretion rate

n = 40 criangas

(16 criangas
que tiveram
nascimento de
gémeos e 24
criangas que
tiveram
nascimento
Unico)

O ultrassom pode ser considerado
seguro e nao invasivo para obtencao
de dados da composi¢cdo corporal,
como tecido adiposo e muscular de
forma precisa para acompanhar as
mudancas do nascimento ao
crescimento e desenvolvimento.

Atualmente, apenas 01 (um) equipamento de ultrassom apresenta registro na ANVISA com indicacdo para

avaliacdo de composi¢dao corporal (9], (10}, [11], [12] A busca na pagina da ANVISA se dda pelo link de
“Consultas” (https://consultas.anvisa.gov.br/#/), na sessdo de “produtos para saude”. A lista de
equipamentos pode ser atualizada de acordo com a solicitagao feita pelos fabricantes a ANVISA. Esta nota
técnica vem esclarecer que o método de avaliacdo da composi¢cdo corporal por meio do ultrassom ja
apresenta validacdo na literatura (com diferentes equipamentos e frequéncias de onda). Dito isso, a partir
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de agora, nutricionistas, professores e pesquisadores que utilizam equipamentos de ultrassom com essa
finalidade no Brasil, precisam incentivar que os fabricantes solicitem a ANVISA o registro de outros
equipamentos de ultrassom também com esse objetivo.

Deste modo, a Unidade Técnica do CFN entende que a solicitacdo e utilizacdo dos resultados
de ultrassom, bem como a execugao do procedimento nos casos em que o profissional seja devidamente
capacitado, com o objetivo de avaliar a composi¢ao corporal € uma atividade permitida ao nutricionista.

E 0 que temos a informar.
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Seil Documento assinado eletronicamente por Caroline Olimpio Romeiro de Meneses, Coordenador(a)
abSwle @ da Unidade Técnica do CFN, em 25/10/2023, as 16:12, conforme horario oficial de Brasilia, com
eletronica fundamento no §29, do art. 42, do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020.

1 /sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0, informando o
Wi codigo verificador 1296966 e o codigo CRC 8254746B.
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