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Nota técnica - versao resumida

ASSUNTO: PRESCRICAO DIETETICA COMO ATIVIDADE PRIVATIVA DO NUTRICIONISTA.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), em 2016, publicou posicionamento sobre a
impossibilidade legal e técnica de médicos realizarem prescricdo dietética e/ ou dietoterdpica. Este é um
assunto recorrente em discussoes entre leigos e profissionais das areas da medicina e nutricdo. O
Conselho Federal de Medicina (CFM), por meio do Despacho COJUR n.2 515/2019, informou que
compreende ser compativel com a atividade médica a “indicacdo de dietas, quando atreladas a
competéncia do profissional médico”. Esse entendimento do CFM, tem gerado confusdo por parte do
pubico geral, o que faz com que o CFN se posicione afim de esclarecer essa situacao.

Vale salientar que a prescricdo médica de dieta em ambiente hospitalar faz parte da
competéncia do médico, porém, essa pratica é totalmente diferente de prescricdo dietética e/ou
dietoterdpica que é competéncia do nutricionista.

Ao lidar com pacientes hospitalizados, é necessdrio que haja uma comunica¢do entre a
equipe de saude por meio do prontuario do paciente. Neste documento o médico devera realizar a
prescricdo dos medicamentos, dos exames a serem realizados para auxiliar o diagndstico e tratamento,
além da indicacao da via de acesso da dieta — oral, enteral, parenteral — e caracteristica principal da dieta,
de acordo com a demanda clinica baseada no diagnéstico médico (por exemplo, diabetes, hipertensao
arterial, insuficiéncia renal, entre outras condig¢des clinicas).

Ja a prescrigao dietética que é atividade privativa do nutricionista, e pode ser lida também
como prescricdo dietoterapica, prevista na Lei n? 8.234/1991, compde a assisténcia nutricional em
ambiente hospitalar, ambulatorial, no consultério ou em domicilio. A prescri¢gao dietética envolve o plano
alimentar e deve conter o Valor Energético Total (VET), consisténcia da dieta, macro e micronutrientes e
o fracionamento da dieta. Desse modo, é necessario avaliagcdo e reavaliacao, diagndstico em nutricao,
intervengao e monitoramento em nutrigao.

Toda profissdo regulamentada possui suas atribui¢es regidas por sua lei de cria¢do, e ndo
é possivel criar habilidades especificas para uma categoria profissional por meio de despacho, resolucao
ou qualquer documento que se assemelhe.

A estrutura apresentada neste documento partird da definicdo de importantes
terminologias sob diferentes perspectivas, além de todas as etapas e conhecimentos necessarios
ao cuidado nutricional eficiente e a relevancia da atuag¢do do nutricionista nesse processo.
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