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CFN - Nota Técnica n2 82/2023/CFN-UT/CFN-Diretoria
Brasilia, 27 de julho de 2023.

ASSUNTO: PRESCRICAO DIETETICA COMO ATIVIDADE PRIVATIVA DO NUTRICIONISTA.

1. Introducgao

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), em 2016, publicou posicionamento sobre a

impossibilidade legal e técnica de médicos realizarem prescricdo dietética e/ ou dietoterépica[l] 2] Este é
um assunto recorrente em discussdes entre leigos e profissionais das dreas da medicina e nutricdo. O
Conselho Federal de Medicina (CFM), por meio do Despacho COJUR n.2 515/20193] informou que
compreende ser compativel com a atividade médica a “indicacdo de dietas, quando atreladas a
competéncia do profissional médico”. Esse entendimento do CFM, tem gerado confusdo por parte do
pubico geral, o que faz com que o CFN se posicione afim de esclarecer essa situagao.

Vale salientar que a prescricdo médica de dieta em ambiente hospitalar faz parte da
competéncia do médico, porém, essa pratica é totalmente diferente de prescricio dietética e/ou
dietoterapica que é competéncia do nutricionista.

Ao lidar com pacientes hospitalizados, é necessario que haja uma comunicacdo entre a
equipe de saude por meio do prontudrio do paciente. Neste documento o médico devera realizar a
prescricdo dos medicamentos, dos exames a serem realizados para auxiliar o diagndstico e tratamento,
além da indicacdo da via de acesso da dieta — oral, enteral, parenteral — e caracteristica principal da dieta,
de acordo com a demanda clinica baseada no diagnéstico médico (por exemplo, diabetes, hipertensdo
arterial, insuficiéncia renal, entre outras condigdes clinicas).

J4 a prescrigdo dietética que é atividade privativa do nutricionista, e pode ser lida também

como prescricao dietoterapica, prevista na Lei n2 8.234/1991/4], compde a assisténcia nutricional em
ambiente hospitalar, ambulatorial, no consultério ou em domicilio. A prescrigao dietética envolve o plano
alimentar e deve conter o Valor Energético Total (VET), consisténcia da dieta, macro e micronutrientes e
o fracionamento da dieta. Desse modo, é necessario avaliacdo e reavaliacdo, diagndstico em nutricao,
intervencao e monitoramento em nutricao.

Toda profissdao regulamentada possui suas atribui¢cdes regidas por sua lei de cria¢do, e ndo
é possivel criar habilidades especificas para uma categoria profissional por meio de despacho, resolucao
ou qualquer documento que se assemelhe.

A estrutura apresentada neste documento partird da definicdo de importantes
terminologias sob diferentes perspectivas, além de todas as etapas e conhecimentos necessarios
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ao cuidado nutricional eficiente e a relevancia da atuacdo do nutricionista nesse processo.

2. Fundamentos

2.1. Assisténcia Nutricional e Prescrigdao Dietética

A Resolucdo CFN n° 600 de 25 de fevereiro de 201805 , define Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica como o acompanhamento nutricional e dietoterapico prestado por nutricionista com vista a
promocado, a preservacado e a recuperacdo da saude do individuo ou de coletividade que compreende as
fases de avaliagdo, diagndstico, intervengdo, monitoramento/aferi¢do dos resultados e reavaliagdo.

Essa definicdo também é apresentada por Associacbes Cientificas reconhecidas

internacionalmente, dentre elas, American Dietetic Association (Academy, 2003)[51 , que caracteriza o
cuidado em Nutricdo como um processo que vai ao encontro das diferentes necessidades nutricionais de
um individuo, dividido nas seguintes etapas:

- Avaliagdo do estado nutricional do paciente;

- Diagndstico nutricional;

- Identificacdo de metas terapéuticas;

- Escolha das intervengdes a serem implementadas - prescricdo dietética;

- Identificacdo das orientagdes necessarias ao paciente - educagao nutricional;

- Formulacdo de um plano de avaliacdo, devidamente documentado.

O modelo adotado nos Estados Unidos para o cuidado nutricional desde 2003® passa por
revisbes a cada 5 anos e é conhecido como Modelo de Processo do Cuidado Nutricional (PCN), que
postula as etapas de avaliacdo e reavaliacdo constantes como fio condutor do cuidado nutricional. Assim,
é possivel estabelecer um diagndstico nutricional, identificando quais sdao as prioridades para intervencgao.
O proximo passo é o planejamento e a execucdo da intervencdo, seguidos pelo monitoramento e

evolucgo 7],

E fundamental destacar que a prescricio dietética é uma parte da intervenc¢do nutricional
e, essa, por sua vez ndo acontece sem avaliagdo e diagndéstico nutricional. Além disso, a intervencdo sem
o devido monitoramento ndo tem fundamento para acontecer. Todas as etapas do cuidado em Nutricdo
fazem parte de um processo que é privativo por lei a atuacdo do nutricionista. No ambiente hospitalar, o
nutricionista tem o objetivo de prover o cuidado nutricional do paciente desde o momento da sua
admissdo até a alta hospitalar. Dentro dessa perspectiva, para que haja a realizacdo da prescricao
dietética, outras etapas precisam acontecer anteriormente. A primeira delas é a avaliagdo nutricional em
gue ha a analise de dados diretos (fisiolégicos, clinicos, bioquimicos, antropométricos, e outros que
possam vir a ser reconhecidos pelo Sistema CFN/CRN) e indiretos (consumo alimentar, condicGes

socioecondmicas e disponibilidade de alimentos, entre outros) °.

Segundo a Associagao Brasileira de Nutrigéo[g] , “a avaliagdo do estado nutricional e
metabdlico corresponde ao comego, ao meio e ao fim de todas as ag¢des nutricionais realizadas em
individuos e populagcbées sauddveis ou doentes”. Nesta etapa identifica-se situacdes e condicOes
associadas a selecdo de alimentos, a ingestdo, a absorcdo, ao metabolismo e a excrecdo de nutrientes. O
objetivo é identificar a ocorréncia, a natureza (etiologia) e a extensdao (magnitude) das anormalidades
nutricionais, além das possiveis relagdes com o processo de adoecimento do organismo.

Ao juntar os dados coletados na avaliacdo nutricional é possivel tracar o diagndstico
nutricional do individuo, que pode ser considerado o segundo passo da assisténcia nutricional, em que se
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estabelece o estado nutricional de maneira conclusiva, associando o mesmo com seu impacto nas
funcGes de 6rgdos e sistemas importantes; estado dos compartimentos corporais humanos; identificacao
de individuos em risco nutricional; prevé riscos de morbidade e mortalidade; detecta deficiéncias
nutricionais em estagios precoces; identifica dados para fundamentar o planejamento da terapéutica
nutricional!?! ; relaciona o habito e comportamento alimentar ao estado nutricional e seu impacto nas
fungcdes de Orgdos e sistemas importantes; e, identifica a cultura alimentar e as condigOes
socioecondmicas que afetam tanto o estado nutricional quanto o habito alimentar.

Na sistematizacdo do cuidado de nutricdo, os diagndsticos sdo a ligacdo entre a avaliacdo e
a intervencdo. E a identificacdo, ou seja, o rétulo de um problema nutricional existente, que traz a
necessidade do tratamento, o qual é de responsabilidade do nutricionista. Por definicdo, todo
diagnodstico do estado nutricional deve ter a possibilidade de ser resolvido. Os diagndsticos em nutricao

ndo podem ser confundidos com os diagndsticos clinicos ou médicos®.

O terceiro passo da assisténcia nutricional refere-se a intervencdo, em que o nutricionista
planeja estratégias, quando possivel junto ao paciente, para solucionar os problemas detectados na
avaliacdo do estado nutricional e descritos de acordo com o diagndstico nutricional. As intervengdes de
nutricdo sdo agdes planejadas e desenvolvidas com a intencdo de realizar mudangas em comportamentos
relacionados, nos fatores de risco, nas condicdes do meio ambiente e aspectos do estado de saude. A

intervencdo prevé as etapas de planejamento e execugao (101

A prescricdo dietoterdpica ndo deve fugir aos principios que norteiam a profissdo,

principalmente, aos relatados nos artigos grifados, com destaque para o artigo 62 do Cédigo de Etica [11] .

Art. 62 A atengdo nutricional prestada pelo nutricionista deve ir além do significado
biolégico da alimentagdo e considerar suas dimensées ambiental, cultural, econémica, politica,
psicoafetiva, social e simbdlica.

A prescrigao dietoterapica fundamenta e estrutura o plano alimentar. Segundo a Resolugdo
CFN n2 600/2018° o plano alimentar é a “descricdo da composicdo qualitativa e quantitativa dos
alimentos e prepara¢bes, frequéncia de consumo das refeicbes e recomendagdes, considerando as
necessidades nutricionais, os hdbitos alimentares e informag¢des sociais e econbmicas especificas dos
clientes/pacientes/usudrios, elaborado pelo nutricionista com entrega presencial ou por meio eletrénico”.

A dietética, um dos ramos da Ciéncia da Nutricao, estuda e aplica os principios basicos da
alimentacdo no organismo humano, permitindo o planejamento, a execucdo e a avaliacdo das dietas
adaptadas as caracteristicas biopsicossociais e as culturas e atitudes alimentares dos individuos,
observando-se crengas, pensamentos, sentimentos e comportamentos relacionados aos alimentos e as

técnicas dietéticas utilizadas [12]

A Resolugdo CFN n? 304/2003, que dispde sobre critérios para Prescricdo Dietética na area
de Nutricdo Clinica, prevé em seu artigo 62 que o nutricionista, ao realizar a prescricao dietética, devera:

I. considerar o cliente-paciente globalmente, respeitando suas condi¢Ges clinicas,
individuais, socioecondmicas, culturais e religiosas;

Il. considerar diagnodsticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe
multiprofissional, definindo com estes, sempre que pertinente, os procedimentos complementares a
prescricdo dietética;

Ill. respeitar os principios da bioética.

Ainda, de acordo com a Associacio Brasileira de Alimentac3o e Nutricdo8, a intervencgio
nutricional, prevé: 1. desenvolver o plano de nutricdo em conjunto com o paciente; 2. definir mudancas
comportamentais (condutas e estratégias); 3. elaborar e registrar a prescricao dietética e as anotag¢des do
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cuidado nutricional; 4. definir a¢des profissionais: executar diretamente a intervencdo, delegar ou
coordenar os cuidados realizados por outros ou colaborar com os demais profissionais da equipe. Nesta
etapa, deve ser estabelecido o plano de cuidado nutricional por meio de consultas ou encaminhamentos
a outros profissionais de salde ou a instituicdes que auxiliem no tratamento dos problemas relacionados
a nutrigao.

O ultimo passo da assisténcia nutricional é o monitoramento ou acompanhamento
nutricional, que tem como objetivo avaliar a resposta a intervencdo e redefinir novos
diagndsticos, objetivos e intervencgao. Por isso, a selecdo de indicadores na intervengdo é tao importante,

além do diagndstico nutricional [13],

Os indicadores avaliados serdo aqueles identificados no diagndstico de nutricdo. No
acompanhamento, é importante verificar as alteragdes no diagndstico de nutricdo e a necessidade de
solicitacdo de novos exames. As condutas nutricionais devem considerar as necessidades apontadas para
o seguimento das orientagBes iniciais, avaliar o impacto da interven¢do no progresso da saude do
paciente, observar variacbes de necessidades nutricionais, além da personalizacdo da orientacdo,
conforme o estilo de vida individual. De acordo com a Resolucao do CFN n? 304/2003[31 , Artigo 59, o
registro da evolucdo nutricional deve constar no prontuario do cliente-paciente, de acordo com os
protocolos preestabelecidos.

Como é possivel perceber, o cuidado/assisténcia nutricional e dietoterapica é um processo
gue demanda comprometimento, responsabilidade, conhecimento, capacitacdo e competéncia sélidos na
area da nutricdo e da comensalidade. E cabe destacar aqui, que a prescricdo dietética é uma parte
determinante desse processo.

2.2 Fundamentos de ordem normativa da Assisténcia Nutricional

O exercicio profissional na area de salde no Brasil é regulamentado para garantir que os
profissionais atuem como vetores do desenvolvimento social rumo aos objetivos nacionais listados pela
Constituicdo Federal de 1988. As profissdes regulamentadas sdo regidas por legislagdo propria
resguardando os deveres e garantias que estardo sob fiscalizacdo dos Conselhos que normatizam e
fiscalizam essas profissGes, além de definir requisitos, competéncias e habilidades necessarias para o
exercicio da profissdo. A lei é elaborada pelo Congresso Nacional e sancionada pela Presidéncia.

A Lei n 2 8234 de 17 de setembro de 19911regulamenta a profissdo do nutricionista e no
artigo 32 estdo as atividades privativas dessa profissdo:

| - dire¢do, coordenacao e supervisdo de cursos de graduagdao em nutricado;

Il - planejamento, organizacado, direcado, supervisdo e avaliacdo de servicos de alimentacdo e
nutricao;

Il - planejamento, coordenacdo, supervisao e avaliacdo de estudos dietéticos;
IV - ensino das matérias profissionais dos cursos de graduac¢do em nutricdo;

V - ensino das disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos cursos de graduacdo da area de
salde e outras afins;

VI - auditoria, consultoria E assessoria em nutrigao e dietética;

VIl - assisténcia e educacgao nutricional e coletividades ou individuos, sadios ou enfermos,
em instituicBes publicas e privadas e em consultdrio de nutricdo e dietética;

VIII - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultérios de
nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas para

4 of 17 28/11/2023, 11:23


https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_78ZSl6ImE3e0u0F7
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_78ZSl6ImE3e0u0F7
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_78ZSl6ImE3e0u0F7
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_ssyJzkoPsEVAnGPU
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_ssyJzkoPsEVAnGPU
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_ssyJzkoPsEVAnGPU

SEI/CFN - 1238728 - CFN - Nota Técnica https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir ...

enfermos.

O grifo foi realizado para destacar o inciso que se relaciona diretamente com a atividade
envolvida na assisténcia nutricional e dietoterdpica e, portanto, abrangendo a prescricdo dietética e a
elaboracdo de plano alimentar que deriva dela. Destaca-se que o inciso VIl estd no artigo 39, o qual
relata as atividades privativas do nutricionista.

A discussdo sobre este inciso ndo é recente, e este Conselho ja se manifestou através do

Posicionamento publicado em 2016 (acesso pelo link listado nas Referéncias)?, em resposta a consulta

feita ao CFN sobre o Despacho SEJUR n2 277, de 30 de julho de 2014, no qual o Setor Juridico (SEJUR) do
Conselho Federal de Medicina (CFM) (151 concluiu haver competéncia dos médicos para a prescricdo de
dietas “quando tiver por pressuposto o diagndstico de uma doenca e tiver um objetivo terapéutico”.

O Posicionamento oficial publicado chegou a seguinte conclusdo apds fundamentada
analise:

As atribuicdes dos nutricionistas, fixadas pela Lei n° 8.234, de 19911, nunca foram
atividades de médicos ou de qualquer outra profissGo. No caso das atividades na drea de alimentagdo e
nutricdo, elas foram conferidas como atribuigées dos nutricionistas, algumas delas inclusive em cardter
privativo, a partir do uma regulagdo origindria, na medida em que a nenhuma outra profissdo essas
atividades eram cometidas. Ou seja, as atribuigées dos nutricionistas nasceram com a regulamentag¢do da
profissdo de nutricionista.

Reafirma-se, assim, que os médicos nunca detiveram atribuicbes relacionadas a
alimentagdo e nutri¢do, inclusive no que se refere a prescri¢Go dietoterdpica nos termos entendidos a
partir da Lei n° 8.234, até porque ndo havia — antes da Lei n° 5.276, sucedida pela Lei n° 8.234 —, no
dmbito da atengdo a saude das pessoas enfermas, uma preocupa¢do objetiva com os ingredientes que
compunham a dieta das pessoas sadias ou enfermas.

O argumento para este Despacho baseava-se no artigo 22, paragrafo e incisos da Lei n°

12842, de 10 de julho de 2013161 3 qual dispde sobre o exercicio da Medicina, alegando que apenas o
médico poderia fazer um diagndstico nosolégico e, dessa forma, atuar na recuperagdo de enfermos.

Art. 20 O objeto da atuag¢do do médico é a saude do ser humano e das coletividades
humanas, em beneficio da qual deverd agir com o mdximo de zelo, com o melhor de sua capacidade
profissional e sem discrimina¢éo de qualquer natureza.

Pardgrafo unico. O médico desenvolverd suas agcbes profissionais no campo da atengéo a
saude para:

I - a promogdo, a protecdo e a recuperacdo da saude;
Il - a prevengdo, o diagndstico e o tratamento das doengas;
Il - a reabilitagdo dos enfermos e portadores de deficiéncias.

Além de ndo ser o Unico profissional apto a fazer o diagndstico nosolégico, uma vez que o

artigo foi vetado, a propria lei 12842/20131> prevé o trabalho em equipe multidisciplinar no artigo 3¢.
Ainda, deixa claro que as atividades privativas dos médicos (artigo 42) ndo podem avancar nas
competéncias de varias profissdes da drea da saude e os nutricionistas estao incluidos no paragrafo 79.

Art. 30 O médico integrante da equipe de saude que assiste o individuo ou a coletividade
atuard em mutua colaboragdo com os demais profissionais de satde que a compéem.

Art. 40 Sdo atividades privativas do médico:

[]
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$ 60 O disposto neste artigo ndo se aplica ao exercicio da Odontologia, no dmbito de sua
drea de atuagdo.

§ 70 O disposto neste artigo serd aplicado de forma que sejam resguardadas as
competéncias proprias das profissbes de assistente social, bidlogo, biomédico, enfermeiro, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, profissional de educagdo fisica, psicdlogo, terapeuta
ocupacional e técnico e tecndlogo de radiologia.

Portanto, a Lei em momento algum trata sobre a possibilidade do uso da alimentacdo e da
nutricdo como recurso terapéutico e ainda resguarda a assisténcia nutricional e dietoterdpica como
atividade privativa do nutricionista, a qual se insere a prescri¢cdo dietética e seu plano alimentar.

A luz da Lei n2. 8.234/19911, o nutricionista se caracteriza como um profissional de saude
cujo exercicio estd centrado nos processos de alimentacdo e de nutricdo, tendo o alimento e seus
nutrientes como objeto de trabalho, com vistas a promoc¢do da saude e da alimentacdo adequada e
sauddvel, assim como a prevencdo e o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentagdo e
nutricdo, entre individuos e coletividades, sadios ou enfermos.

Dentro dessa perspectiva, a Resolucdo CFN n2 600/20185, traz em seu Anexo Il, as
competéncias e atribuicdes do nutricionista da area de Nutri¢do Clinica e suas subareas:

Il. AREA DE NUTRICAO CLINICA

Fundamento legal. Inciso Ill, VI, VII, VIIl do Artigo 32 e Incisos lll, VII e VIII do Artigo 42 da
Lei Federal n2 8.234, de 17 de setembro de 19911

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo
Clinica: prestar assisténcia nutricional e dietoterdpica; promover educacao nutricional; prestar auditoria,
consultoria e assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos
dietéticos; prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames laboratoriais; prestar assisténcia e
treinamento especializado em alimentacao e nutricdo a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em
instituicdes publicas e privadas, em consultério de nutricdo e dietética e em domicilio.

A. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM HOSPITAIS, CLINICAS EM
GERAL, HOSPITAL-DIA, UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA) E SPA CLINICOS:

A.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo Clinica, subdrea Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica em Hospitais e Clinicas em geral, Hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Spa
Clinicos, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatdrias:

A.1.1. Estabelecer e executar protocolos técnicos do servigo, segundo niveis de
assisténcia nutricional, de acordo com a legisla¢ao vigente.

A.1.2. Elaborar o diagndstico de nutrigdo.

A.1.3. Elaborar a prescrigao dietética, com base nas diretrizes do diagnéstico de nutricao
e considerando as interagées drogas/nutrientes e nutrientes/nutrientes.

A.1.4. Registrar em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios a prescri¢cdo dietética e a
evolugao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos pela Unidade de Nutricao e Dietética
(UND).

A.1.5. Realizar orientagdo nutricional na alta dos clientes/pacientes/usuarios, estendendo-a
aos cuidadores, familiares ou responsaveis, quando couber.

A.1.6. Orientar e supervisionar a distribuicdo de dietas orais e enterais, verificando o
percentual de aceitacdo, infusdo e tolerancia da dieta.
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A.1.7. Interagir com nutricionistas responsdveis pela producdo de refei¢cdes, definindo
procedimentos em parceria.

A.1.8. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloqguem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior hierdrquico e as
autoridades competentes, quando couber.

D. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM AMBULATORIOS E
CONSULTORIOS

[...]

G. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM CENTRAIS DE TERAPIA
NUTRICIONAL

[...]
H. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL DOMICILIAR (PUBLICA E PRIVADA

[...]

. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA PERSONALIZADA (PERSONAL
DIET)

[...]

Dado que a alimentagdo e a nutricao sao areas fins, quando se verifica os documentos,
como 0s que normatizam, norteiam e sistematizam os procedimentos do nutricionista clinico, é bastante
evidente a existéncia de uma base sdlida para o exercicio pleno da profissdo de forma responsavel e
orientada. Qualquer outra area da saude ndo apresenta o mesmo conjunto de habilidade e competéncias,
uma vez que diferem na atividade fim de sua atuagao.

A legislacdo construida pelo CFN visa atender os principios fundamentais que estdo
previstos no Cédigo de Etica (2018)11:

Art. 12 O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar sua atua¢do nos principios
universais dos direitos humanos e da bioética, na Constituigdo Federal e nos preceitos éticos contidos
neste Cddigo.

Art. 22 A atuagdo do nutricionista deve ser pautada pela defesa do Direito a Saude, do
Direito Humano a Alimenta¢éo Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional de individuos e
coletividades.

Art. 32 O nutricionista deve desempenhar suas atribui¢oes respeitando a vida, a
singularidade e pluralidade, as dimensées culturais e religiosas, de género, de classe social, raca e
etnia, a liberdade e diversidade das prdticas alimentares, de forma dialégica, sem discrimina¢éo de
qualquer natureza em suas relagoes profissionais.

Art. 42 O nutricionista deve se comprometer com o continuo aprimoramento profissional
para a qualificagdo técnico-cientifica dos processos de trabalho e das relacées interpessoais, visando a
promog¢do da saude e a alimentacdo adequada e sauddvel de individuos e coletividades.

Art. 52 O nutricionista, no exercicio pleno de suas atribui¢oes, deve atuar nos cuidados
relativos a alimentagdo e nutrigdo voltados a promogdo e protecdo da saude, prevengdo, diagndstico
nutricional e tratamento de agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e a coletividade,
utilizando todos os recursos disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a comensalidade como
referéncia.

Art. 62 A atengdo nutricional prestada pelo nutricionista deve ir além do significado
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biologico da alimenta¢do e considerar suas dimensées ambiental, cultural, econémica, politica,
psicoafetiva, social e simbdlica.

Art. 72 Na atuagdo profissional, é fundamental que o nutricionista participe de espagos de
didlogo e decisdo, seja em entidades da categoria, instdncias de controle social ou qualquer outro férum
que possibilite o exercicio da cidadania, o compromisso com o desenvolvi- mento sustentdvel e a
preservagdo da biodiversidade, a proteg¢éo a saude e a valorizagdo profissional.

Art. 82 O nutricionista deve exercer a profissGo de forma critica e proativa, com
autonomia, liberdade, justica, honestidade, imparcialidade e responsabilidade, ciente de seus direitos e
deveres, ndo contrariando os preceitos técnicos e éticos.

Acdo Direta de Inconstitucionalidade, associada a medida cautelar, movida pela

Procuradoria Geral da Republica, foi julgada no Supremo Tribunal Federal em 28 de setembro de 20172. A
mesma contestava a constitucionalidade da palavra “privativas” do artigo 39, principalmente, no que
tange aos incisos: |, IV, V e VIII. O Acérdao resolveu:

Vistos, relatados e discutidos estes autos, acordam os Ministros do Supremo Tribunal
Federal, em Sessdo Plendria, sob a presidéncia da Senhora Ministra Cdrmen Lucia, na conformidade da
ata de julgamento e das notas taquigrdficas, preliminarmente, por unanimidade, conhecer da a¢éo direta
e, no mérito, por maioria, confirmar a decisdo que indeferiu a medida cautelar e julgar improcedente a
agdo, respeitado o dmbito de atuag¢do profissional das demais profissées regulamentadas, tudo nos
termos do voto do Relator.

O requerente argumentou que a expressdo impugnada violava o art. 59, Xlll, da
Constituicdo, o qual assegura o livre exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificacOes profissionais que a lei estabelecer. Ao definir como privativas dos nutricionistas as atividades
elencadas nos incisos | a VIII de seu art. 32, a Lei 8.234/91 teria excluido do exercicio de atribui¢des
compativeis com a formacdo outras categorias profissionais, como a dos técnicos em nutricdo, dos
médicos e dos bioquimicos, o que importaria em restricao indevida da liberdade de trabalho. O relator da
ADIN, Ministro Gilmar Mendes, trouxe a luz que a regra constitucional é a liberdade. Entretanto, a
regulamentacdo e restricdo deve acontecer quando é necessario grau elevado de conhecimento técnico
ou cientifico para o desempenho e/ou existéncia de risco potencial ou de dano efetivo como ocorréncias
gue podem resultar do exercicio profissional.

O voto do Ministro Edson Fachin mencionou que o nutricionista tem “extrema relevéncia
em nossa sociedade, com suas amplas e complexas relacbes com a saude, bem-estar, qualidade de vida e
dignidade da pessoa humana”. E, ainda que, a qualificagdo do termo “privativas” na Lei 8.234/91 visou
assegurar ao publico atendido pelas atividades enumeradas a garantia de que profissionais com a devida
formacdo e qualificacdo prévias serdo responsaveis por sua execuc¢ao.

Em 2019, mesmo apds o Acorddo do STF, o Conselho Federal de Medicina no DESPACHO

COJUR n.2 515/2019117) | sustentou a plena aptiddao dos profissionais da medicina para a prescricao de
dietas. Sob o argumento, resumidamente, que a Lei 12.842/2013, mais recente, permitiria a pratica, pois,
a atividade de médico abrange a “ promocgdo, protegdo e recuperagdo da saude, assim como na prevengdo
e tratamento de doencas, além da reabilitacdo de enfermos e pessoas portadoras de deficiéncias”.

Dentro dessa ldgica caso as leis regulamentadoras das outras 13 profissGes da area de
saude que trabalham em nivel ambulatorial tenham semelhante previsao, seria aceitavel que os mesmos
estariam habilitados para prescrevem planos terapéuticos diversos das suas respectivas areas afim?

Para assegurar atendimento médico de qualidade para individuos e coletividades, a Lei

12842/20131> prevé a atuacdo do médico em equipes multiprofissionais e, ainda, resguarda as
competéncias proprias (privativas) das profissdes de assistente social, bidlogo, biomédico, enfermeiro,

8of17 28/11/2023, 11:23


https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_BK7sUeXCROIlPEIH
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_BK7sUeXCROIlPEIH
https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1377266&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000010&infra_hash=29409d710898796f0691ebf43492c0493ffacc3699279b3b34a96ef1fcf46c2e#footer_BK7sUeXCROIlPEIH

SEI/CFN - 1238728 - CFN - Nota Técnica https://sei.cfn.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir ...

farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, profissional de educacdo fisica, psicélogo,
terapeuta ocupacional, técnico e tecnélogo de radiologia e dos odontdlogos. Entdo, o posicionamento do
CFM se mostrou equivocado, uma vez que, extrapola a sua prépria lei regulamentadora e ndo tem
autoridade para revogar as prerrogativas legais de nutricionistas, assim como as de qualquer profissional
nao médico da area de saude.

E dever do nutricionista utilizar os recursos disponiveis, com base em evidéncias
cientificas, de diagndstico e tratamento nutricionais e que, também, é de responsabilidade do mesmo
analisar, com rigor técnico cientifico, qualquer pratica, como estd previsto no Cédigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista. O nutricionista é o Unico profissional que respondera perante seu Conselho
representativo o ndao cumprimento das normas que o rege, sujeito a penalidades, como, inclusive, a
cassagao do registro.

Portanto, a legislacdo e, também, as questdes éticas deixam claro que o nutricionista é o
profissional capacitado para a assisténcia nutricional e dietoterapica de forma privativa. As normas que
regem a atuacdo profissional preveem dreas privativas de atuacdo, ndo como reserva de mercado, mas
com o objetivo de salvaguardar a formacdo especifica para o exercicio da profissdo, como proferiu o
Superior Tribunal Federal em setembro de 2017.

2.3 Fundamentos — Formagao dos profissionais
2.3.1 - Médicos

Ainda que a profissdo de médico seja muito antiga, a definicdo de atribui¢des profissionais
em lei é relativamente recente, o que, obviamente, ndo retirou dos médicos as competéncias que sempre
Ihes foram inerentes. A especificacdo de atribuicdes do médico, por lei, se deu com a publicacdo da Lei n?
12.842, de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da Medicina. Essa Lei, também conhecida
como Lei do Ato Médico, foi a base para a renovacao das diretrizes curriculares desse profissional.

Por conseguinte, a seguir a publicacdo da Lei n? 12.842, a formacdo profissional dos
médicos passou a ser regulada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduac¢do em
Medicina, aprovadas pela Resolu¢do n2 3, de 20 de junho de 2014, da Camara de Educac¢do Superior do

Conselho Nacional de Educac¢do. A Resolugdo 3/CNElL8] pode ser acessada no link listado nas Referéncias.

As novas DCN de Medicina tém o propdsito de promover uma formacdo médica mais geral,
humanista e critica com capacidade para atuar nos diferentes niveis de aten¢do a saude com
responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, dignidade humana e salde integral da

populacdo.
As novas DCN definiram que a formag¢dao médica devera:
o ser orientada pelas necessidades de saude dos individuos e das populagoes;
o usar metodologias que privilegiem a participa¢ao ativa do aluno na constru¢ao do

conhecimento e a integracdo dos conteldos de ensino, pesquisa, extensao e assisténcia;

o promover a integracao e interdisciplinaridade aprendendo e atuando em equipes
multiprofissionais; a presencga de ciéncias sociais e discussdes em temas fundamentais para a
formacdo ética do estudante como a seguranca do paciente e a diversidade na garantia de direitos
sociais, debatendo questdes de género, etnia, entre outras condicles;

J prever a inser¢ao do aluno na rede de servicos de saude desde as séries iniciais da
formacdo e ao longo de todo o curso proporcionando ao estudante oportunidade de lidar com
problemas reais assumindo responsabilidades crescentes;
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o dar centralidade para o ensino da atengao bdsica organizado e coordenado pela area
de Medicina de Familia e Comunidade e fortalecer também areas como a atencdo as urgéncias e
salde mental.

O artigo 42 das DCN trata:

Dada a necessdria articulagdo entre conhecimentos, habilidades e atitudes requeridas do
egresso, para o futuro exercicio profissional do médico, a formacdo do graduado em Medicina desdobrar-
se-3a nas seguintes areas:

| - Atencdo a Saude;
Il - Gestdo em Saude; e
Il - Educagdo em Saude.

Na leitura da Resolucdo constam artigos, pardgrafos e incisos, das 3 areas, que preveem
uma formacgdo voltada para integralidade, humanizacdo, trabalho interpessoal — em equipe, para
desenvolvimento de uma relacao horizontal, compartilhada, aberta para o didlogo e discussdo de casos e
planos terapéuticos associados em prol do individuo e da comunidade assistida. A graduacdo precisa
ofertar ao estudante experiéncias e conhecimento que o ajudem a ser acessivel as opinides diferentes e,
assim, respeite a diversidade de valores, de papéis e de responsabilidades no cuidado a saulde,
proporcionando um ambiente favordvel a construgdo coletiva do conhecimento.

No capitulo Ill das DCN, que trata dos conteldos curriculares e do projeto pedagdgico do
curso de Medicina, o artigo 23 diz:

Art. 23. Os conteldos fundamentais para o Curso de Graduagao em Medicina devem estar
relacionados com todo o processo saude-doenca do cidaddo, da familia e da comunidade e referenciados
na realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a integralidade das a¢des do cuidar em saude,
contempla [...]

Il - compreensdo dos determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicoldgicos,
ecoldgicos, éticos e legais, nos niveis individual e coletivo, do processo saude-doenca;

[...]

VI - promog¢do da saude e compreensdo dos processos fisiolégicos dos seres humanos
(gestacdo, nascimento, crescimento e desenvolvimento, envelhecimento e morte), bem como das
atividades fisicas, desportivas e das relacionadas ao meio social e ambiental;

Como é possivel constatar questdes relacionadas a alimentacdo, a comensalidade, tao
necessarias a saude, sdo sequer citadas diretamente.

Numa busca pelas matrizes de cursos de graduacdo em Medicina, ndo se constatou
disciplinas alinhadas ao conteudo de Alimentagao e Nutricdo na grande maioria. Apenas no curso da
Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI)2Y com 2 créditos no 42 semestre tem uma disciplina que aborda
bases da nutricdo e nutrientes, comportamento alimentar, avaliagdo nutricional, terapia nutricional e
dietoterapia na pratica clinica. Nos exemplos de matrizes dos cursos de graduacdo em Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (USP) [19] , da Universidade de Brasilia (UnB) (20] , Pontificia Universidade

Catolica Minas (PUC-Minas)[@] e a Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) [22] ¢ possivel confirmar essa
informacdo, as quais estdo listadas nas Referéncias. Na avaliacdo das matrizes e as ementas da lista de

matérias ofertadas, foi possivel perceber que a abordagem das questdes relacionadas a nutricdo, a
alimentacdo e a comensalidade é muito superficial, quando existe.

2.3.1.1 — Nutrdlogos e Endocrinologistas
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Existe uma argumentagao por parte do CFM, despacho COJUR -CFM no 515/219[23] ,
parecer do CFM 20/2016!24] | Consultas - CRM/SC 2366/2015[23] - 2493/2017(26]

,  CREMESP93.345/16[2Z] | parecer ~CRM-PR  2358/2011[28] | que médicos com
especializacdo/especialistas em Nutrologia ou em Endocrinologia estdo aptos a prescri¢do dietoterapica,
uma vez que existe dentro dos programas de formacdo das especialidades o suporte basico para tal
pratica terapéutica. Por definicdo, a Nutrologia é uma especialidade médica de cardater clinico que tem
como funcdo fazer o diagndstico, a prevencado e o tratamento das enfermidades nutroneurometabdlicas e
foi reconhecida como especialidade médica em 1978 pelo CFM.

Para obter o Titulo de Especialista Médico em Nutrologia é necessario a aprovacdo em um
concurso, realizado pela Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN), entidade legitima e reconhecida
como representante da especialidade médica de Nutrologia pelo Conselho Federal de Medicina e
Associacdo Médica Brasileira.

Em pesquisa sobre matrizes curriculares em especializa¢des lato-sensu em Nutrologia no
Albert Eisntein[22] , ha USP de Ribeirao Pretol30] , ha Faculdade IPEMED de Ciéncias Médicas/3l e na

Sociedade Brasileira de Nutrologia@], foi possivel constatar que os cursos apresentam em média duracao
de 18 meses e 460 horas de especializacdo. Ao se analisar as matrizes curriculares, fica evidente que o
foco ndo é o estudo da nutri¢do, alimentacdao e comensalidade, e sim a prescricado médica de intervengdes
terapéuticas que somente o médico esta capacitado e amparado por lei como atividades privativas, a
saber, intervengdes medicamentosas ou de nutrientes em doses medicamentosas.

A prescricdo médica é o ato de definir medicamentos que serdo utilizados pelo paciente
com respectivas dosagens, forma de administracdo e frequéncia. Consiste no planejamento terapéutico,
fornecendo orientagdes e instrucdes a serem executadas pela equipe de apoio no tratamento do
paciente. Portanto, é necessario que seja redigida de forma a ndo apresentar dificuldade de
entendimento pela equipe que cuidard do paciente assegurando assim, a qualidade e a seguranga da
assisténcia prestada.

A prescricdo médica de dieta hospitalar é a primeira etapa do processo da assisténcia no
ambiente hospitalar, e define, baseada no diagnéstico médico, a via de acesso e as caracteristicas da dieta
de acordo com a avaliacdo clinica do paciente.

Para melhor entender esse processo, tem-se o exemplo da Resolugao ANVISA no 503 de 27
de maio de 202133, gue trata sobre os requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral, o
nutricionista é parte da equipe de acordo com o artigo 29, inciso Il:

Il - Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN): grupo formal e
obrigatoriamente constituido de pelo menos um profissional de cada categoria, a saber: médico,
nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo ainda incluir profissional de outras categorias,
habilitados e com treinamento especifico para a pratica da Terapia Nutricional-TN;

O artigo 32 da mesma ainda afirma:

VIl - prescricdo dietética da NE: determinagcdo de nutrientes ou da composicdo de
nutrientes da NE, mais adequada as necessidades especificas do paciente, de acordo com a prescricdo
médica;

VIl - prescricdo médica da Terapia de Nutricdo Enteral-TNE: determinacdo das diretrizes,

prescricdo e conduta necessarias para a pratica da TNE, baseadas no estado clinico nutricional do
paciente;

[.]

Art. 14. Ao médico, de acordo com as atribuicdes do Capitulo IV, compete: indicar,
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prescrever e acompanhar os pacientes submetidos a TNE.

Art. 15. Ao nutricionista, de acordo com as atribuicdes do Capitulo IV, compete: realizar
todas a operagdes inerentes a prescricdo dietética, composicdo e preparacdo da NE, atendendo as
recomendacdes das BPPNE, conforme Capitulo V. [...]

Art. 21. O médico é responsavel pela indicagao da TNE. [...]
Art. 25. O nutricionista é responsavel pela prescricao dietética da NE.

Art. 26. A prescricdo dietética deve contemplar o tipo e a quantidade dos nutrientes
requeridos pelo paciente, considerando seu estado modrbido, estado nutricional e necessidades
nutricionais e condic¢des do trato digestivo.

[...]
Art. 72. Compete ao médico:
| - indicar e prescrever a TNE;

Il - assegurar o acesso ao trato gastrointestinal para a TNE e estabelecer a melhor via,
incluindo estomias de nutricdo por via cirurgica, laparoscépica e endoscdpica;

Ill - orientar os pacientes e os familiares ou o responsavel legal, quanto aos riscos e
beneficios do procedimento;

IV - participar do desenvolvimento técnico e cientifico relacionado ao procedimento; e
V - garantir os registros da evolugao e dos procedimentos médicos.

A EMTN tem essa conformacdo e para cada profissional as suas competéncias e habilidades
com intuito de assegurar ao paciente a recuperacdo/manutencdo de um bom estado nutricional. De
forma que ndo invada areas privativas e ainda forneca ao médico tempo suficiente para a coordenacdo da
equipe, uma vez que é o coordenador clinico e pode acumular a coordenagao administrativa.

Pela Resolu¢do do Conselho Nacional de Residéncia Médica (CNRM) n? 44, de 2 de
setembro de 2021, que aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica em
Nutrologia no Brasil, o residente devera ter ao final do Programa vdrias competéncias, algumas delas
estdo relacionadas com o trabalho em equipe multiprofissional, como:

- Dominar relagdo respeitosa com preceptores e equipe multiprofissional, respeitando as
expertises de cada categoria profissional.

- Valorizar a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional.

- Compor equipe com médicos especialistas (Clinica Médica, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Cardiologia e Medicina Esportiva e outros), além de profissionais ndo médicos
(nutricionistas, enfermeiros, psicoterapeutas, fisioterapeutas e outros) para atendimento do paciente com
necessidades nutroldgicas.

2.3.2 Nutricionistas

A prescricdo dietética vem sendo alvo de debate hd muito tempo e ndo hda como
desconsiderar o carater da formacdo dos profissionais de saude do pais que sempre foi muito generalista,
principalmente, em relacdo a drea de medicina. Com a evolucdo da ciéncia e da tecnologia ficou cada vez
mais dificil que um sé profissional detenha todo o conhecimento necessario para tratar um individuo e o
auxilie a recuperar a saude, por isso, outras especialidades apareceram e a necessidade de equipes
multidisciplinares foi se tornando cada vez mais primordial e urgente. Dentre elas, os nutricionistas,
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profissionais especialistas em alimentacdo e nutricdo, que tém o alimento e a comensalidade como
referéncia e objeto de trabalho.

O curso de Nutricdo possui disciplinas em diversos departamentos (Departamentos de
Nutricdo, de Biologia Celular, de Saude Coletiva, de Ciéncias Fisioldgicas, de Genética e Morfologia;
Faculdades de Medicina, de Agronomia e Medicina Veterinaria). Estando, as matérias que compdem a
grade curricular do curso de graduagcdo em Nutrigao, integralmente voltadas para as questdes
relacionadas a Alimentacdo e a Nutricdo humana, tanto sob o aspecto da (i) promoc¢ao da saude por meio
da alimentagdo, como da (ii) seguranca alimentar e nutricional, e da (iii) composicdo e do preparo da
alimentagado.

O objetivo do curso de graduagao em Nutricdo é, portanto, a capacita¢do de profissionais
para prestarem “servicos especializados a comunidade” na busca da alimentacdo saudavel, além de
promover a saude e a seguranca alimentar e nutricional (Lei n°® 9.394, art. 43, VI). Logo, o nutricionista é o
profissional adequado para tratar das questdes relacionadas a alimentacdao e a nutricdo, das pessoas
sadias e enfermas.

As disciplinas sdo prodigas em matérias relacionadas a Alimentacdo e a Nutricdo e a
importancia dessas para a qualidade de vida das pessoas. Essas definem o perfil do egresso “capacitado a
atuar, visando a segurancga alimentar e a atenc¢do dietética, em todas as areas do conhecimento em que
alimentagdo e nutrigdo se apresentem”, assim como competéncias e habilidades para a atuagao em um
vasto campo na area de alimentacdo e nutri¢do.

Destacando-se de suas competéncias e habilidades como dispde a Resolugdo CNE/CES n° 5,
de 7 de novembro de 2001[34! aplicar conhecimento no aproveitamento dos alimentos pelo organismo
humano, na atencao dietética; promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos; atuar
em equipes de terapia nutricional; diagnosticar e acompanhar o estado nutricional, prescrever dietas e
suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos; realizar diagndsticos e intervengdes na area de
alimentagdo e nutrigao; controle de qualidade dos alimentos; novas formulas ou produtos alimentares,
visando sua utilizagdo na alimentagdo humana. Assim, de alimentagdo e nutricdo quem trata é o
nutricionista.

Em 20 de outubro de 2022, na Resolugdo CNS n° 704[35] , 0 Conselho Nacional de Saude
(CNS) aprovou as contribuicdes do CNS a nova proposta de Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
Curso de Graduagao em Nutricdo. A matéria ja foi encaminhada para o Conselho Nacional de Educacao
para apreciacdo. Em sendo aprovada, as novas DCN trazem Incisos que deixam ainda mais evidente a
formacdo adequada e especifica do Curso de Nutricdo no que tange a prescricao dietética e dietoterapica,
como:

"Art. 42 Para atingir o perfil de egresso, o curso de gradua¢ao em Nutricdo deve promover
no educando o desenvolvimento das seguintes competéncias, com ética e autonomia profissional.

Paragrafo Unico. No ambito dessas diretrizes curriculares, entende-se por competéncia a
mobilizacdo de um conjunto de recursos cognitivos, procedimentais e atitudinais que, articulados entre si
em um contexto especifico, possibilitam o excelente desempenho profissional do graduado.

| - estabelecer a assisténcia dietética, para a promog¢ao e manutenc¢do da salude e para o
desempenho esportivo e fisico;

Il - estabelecer a assisténcia nutricional e dietoterapica, contemplando o diagndstico
nutricional e a prescricdo dietética, na prevencao e recuperacao da saude, e na reducdo de agravos;

[...]

IV - desenvolver a assisténcia dietética e a gestdo em politicas, programas e servicos, no
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ambito do SUS e de outros setores da Administracdo Publica, para a conformacdo de uma rede de
cuidados integrada, resolutiva e humanizada, no campo da alimentacdo e nutricdo;"

As matrizes curriculares apresentadas do Curso de Graduag¢do em Nutricdo da uspi38l da

UnB 371 da PUC-Minas[38] e da UNIVALIES! demonstram uma abordagem profunda em relacdo
aos alimentos, aos nutrientes, a nutricao, a alimentacao e a comensalidade desde o inicio. Os cursos de
graduacdo tém em média de 4 a 5 anos de duracdo e com um minimo de 3200 horas, incluindo teoria e
pratica. Nao ha o que comparar com a formagao dos médicos generalistas e especialistas, fazé-lo é reduzir
a importancia dos aspectos citados anteriormente na promocao, prevencao e recuperacao da saude de

individuos e coletividades. Estudos [40] [41] [42] [43] [44] [45] 4tyais s50 muito claros sobre como o estado
nutricional em todos os seus aspectos sdo determinantes para a saude plena.

3. Conclusao

Médicos e nutricionistas tém regulamentacdo profissional e formagdo académica distintas, mesmo que
ambos sejam profissionais da area da saude. A formacdo em nivel de especializacdo ndo capacita os
profissionais para além da sua drea de formacao profissional, e sim é uma forma de treina-los em alguma
subarea especifica dentro da sua formacdo profissional. Desse modo, a obtencdo de titulos de
especialista, ndo habilita um profissional a atuar em area privativa de outros profissionais.

E 0 que nos parece S.M.J.

E 0 que temos a declarar.

Ana Flavia de Rezende Gomes
Assessora Técnica

Nutricionista CRN-1/ 1557

De acordo:
Caroline Romeiro
Coordenadora da Unidade Técnica/CFN
Nutricionista CRN-1/3200

E 0 que tenho a apresentar,

REFERENCIAS E CONSULTAS:

[1] Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2015/07
/PARECERESCOLASDOCENCIAREGISTRO2.pdf

[2] Disponivel: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2015/07/CFN-posicionamento-dietas-
prescricao-versao-completa.pdf
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