Da inseguranca alimentar ao excesso de peso, a alimentacao
dos brasileiros merece atencao:

54,6% e 43,6%

dos domicilios nas

regioes Norte e Nordeste,

respectivamente,
enfrentam as formas mais
graves de inseguranca
alimentar (*);

da populacao maior
de 18 anos possui
diagnostico de
hipertensao arterial
e 8,2% de diabetes
mellitus (*);

de pessoas estao em
situacao de inseguranca
alimentar (*);

54,7%

dos obitos registrados
no Brasil, em 2019, foram
causados pelas Doencas
Cronicas nao Transmissiveis,
como doencas
cardiovasculares, canceres,

em situacao de
fome (°);

R$ 3,45 bi

€ a estimativa dos custos
financeiros totais de
hipertensao, diabetes e
obesidade no SUS, em
2018. Desses custos,
11% foram referentes ao

A alimentacao
adequada e saudavel
€ um requisito basico
para a promocao e
protecao da saude!

Com uma populacao vivendo em Seguranca Alimentar e Nutricional,
reafirmamos 0 compromisso com o potencial pleno de crescimento
e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.

diabetes, hipertensao, e tratamento da obesidade
11,5% por agravos (**); ).
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Onde tem nutricionista tem
compromisso com a alimentacao!

Os numeros revelam a adversidade da situacdo de saude da populagao brasileira.
O quadro deve ser enfrentado pelo Estado, em conjunto com os profissionais de saude
e o apoio da sociedade. A alimentacao inadequada, nesse contexto, € o principal fator
de risco modificavel para morte e incapacidades pelas doencas cronicas. Grande parte
da carga de riscos deriva da reducao de uma alimentacao adequada, juntamente com
o consumo excessivo de sal, gordura trans, bebidas agucaradas, carnes e alimentos
processados, componentes associados ao sobrepeso e a obesidade e que, por sua vez,
causam alteracdes metabolicas e diabetes. As consequéncias sao o aumento do numero
de doentes, de mortes e a sobrecarga do SUS, especialmente com internacdes hospitalares.
Entdo, conte com o trabalho de nutricionistas, especialmente na atencao nutricional do
SUS, para ampliagao da promocao da saude no municipio.
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FAN - Financiamento das

Acoes de Alimentacao e
Nutricao

Vocé sabia que para apoiar a estruturacao e implementacao das
acoes de alimentagcao e nutricao nos estados e municipios foi
instituido, em 2006, o FAN?

O FAN €& um recurso de custeio, fundo a fundo, com periodicidade
anual e transferido para as Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude por meio do Bloco de Financiamento de Gestao do SUS,
compondo politicas de implantacao de acoes e servicos de saude.

Integrando um rol de acdes estrategicas do setor da saude para
a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional e a garantia do
Direito Humano a Alimentacao Adequada, o recurso devera ser
direcionado as seguintes diretrizes:

| - promocao da alimentacao adequada e saudavel;

Il - vigilancia alimentar e nutricional;

lll - prevencao dos agravos relacionados a alimentacao e nutrigcao,
especialmente sobrepeso e obesidade, desnutricao, anemia por
deficiéncia de ferro, hipovitaminose A e beribéri;

IV - qualificacao da forgca de trabalho em alimentacao e nutricao.

O planejamento das acoes de alimentagao e nutricao a serem
desenvolvidas devera constar no Plano de Saude e na respectiva
Programacao Anual de Saude das Secretarias de Saude, e a
prestacao de contas devera ser realizada por meio do Relatorio
Anual de Gestao.

Os valores a serem repassados sao organizados de acordo com o
porte populacional.

No exercicio de 2021, por meio da Portaria GM/MS n° 1.127/2021,
foram contemplados 26 estados e o Distrito Federal e 1173
municipios com mais de 30 mil habitantes.
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Além do FAN, existem recursos financeiros adicionais
destinados aos municipios:

Para estruturacao da Vigilancia Alimentar e Nutricional

Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil (EAAB)

por meio da aquisicao de equipamentos antropometricos

- Portaria n°® 1.210, de 18 de maio de 2020;

Para apoiar a implementacao das acoes previstas
na Estratégia Nacional para Prevencao e Atencao a

Obesidade Infantil (Proteja) - Portaria GM/MS n° 1.862, de

10 de agosto de 2021.




