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Estratégia Nacional para Prevencao
e Atencao a Obesidade Infantil

A iniciativa da CGAN/MS e voltada para a prevencao e atencao a
obesidade infantil e suas consequéncias, sempre com intervencgoes
baseadas em estudos e evidéncias. Ela conta com atividades
complementares que, se reunidas e implantadas, sao capazes de
apoiar a mudanca de cenario da obesidade infantil no pais.

Por que prevenir a
obesidade infantil no Brasil?

P> 6,4 milhées de criancas de até 10 anos
estao com excesso de peso e 3,1 milhoes
com obesidade;

p 11 milhdes de adolescentes com excesso
de peso € 4,1 milhoes com obesidade; *

3,4 bilhdes de reais gastos com tratamentos
de hipertensao, diabetes e obesidade no
SUS em 2018; 2

A obesidade pode causar diversos
problemas de saude, incluindo: baixa
autoestima, isolamento social e transtornos
alimentares;

Sobrecarga do SUS com altos custos para
tratamentos relacionados a obesidade.

1. Brasil, Ministério da Saude, 2022.
2. NILSON, E. A. F. et al (2019)

S 1 S T E M A

cin/crn

. . CONSELHOS FEDERAL E REGIONAIS
cfn.org.br - instagram.com/cfn_nutri DE NUTRICIONISTAS




Qual o papel dos gestores
municipais de saude?

Acoes essenciais para
implementacao do
PROTEJA

P Vigilancia alimentar e nutricional no ambito da
Atencao Primaria a Saude;

p Educacao alimentar e nutricional na UBS, escolas e
outros espacos publicos para criancas, adolescentes
e gestantes;

P Qualificacao de profissionais da saude e da educacao,
incluindo agentes comunitarios de saude e da
assisténcia social, sobre obesidade infantil,

P Articulacoes intersetoriais que
apoiem a alimentacao saudavel e
a pratica de atividade fisica no
ambito municipal;

P Implementar, fortalecer e/ou
expandir a Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil (EAAB) no

municipio.

Vamos juntos compartilhar a S

responsabilidade pela implementacao de crn / crn

medidas efetivas para prevencao e atencao
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