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Orgao: Entidades de Fiscalizagao do Exercicio das Profissdes Liberais/Conselho Federal de Nutricionistas

RESOLUGAO N° 681, DE 19 DE JANEIRO DE 2021

Regulamenta a pratica de acupuntura pelo nutricionista, e da
outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no uso das atribuicoes conferidas pela Lei n°® 6.583,
de 20 de outubro de 1978, regulamentada pelo Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980, e no
Regimento Interno do CFN aprovado pela Resolucao CFN n° 621, de 18 de fevereiro de 2019, ouvidos os
Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN), e em conformidade com a deliberacdao adotada na 4042
Reunido Plenaria Ordinaria do CFN, realizada por videoconferéncia no dia 11 de janeiro de 2021, e,
Considerando: - a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigcdes para a
promogao, protecao e recuperacdo da saude, a organizagcao e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias e que, no paragrafo unico do art. 3°, estabelece que dizem
respeito também a saude as acdes destinadas a garantir as pessoas e a coletividade condi¢cdes de bem-
estar fisico, mental e social; - as recomendagdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS), desde 2002,
quanto ao uso da Medicina Tradicional, Complementar e Integrativa nos sistemas de saude nacionais de
forma integrada as técnicas da medicina ocidental modernas e que, em seu documento Estratégia da OMS
sobre Medicina Tradicional 2002-2005, preconiza o desenvolvimento de politicas observando os
requisitos de segurancga, eficacia, qualidade, uso racional e acesso; - a oferta de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude pelo Ministério da Saude como opgoes preventivas e terapéuticas aos
usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), - a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude (PNPIC), aprovada pela Portaria Ministerial n® 971, de 3 de
maio de 2006, que contempla a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) de acupuntura; - a Recomendacao n°
005, de 12 de abril de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), que estabelece o exercicio da
acupuntura de forma multiprofissional, em todos os niveis de assisténcia; - a necessidade de regulamentar
o uso de outras Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) além da fitoterapia, disciplinada
pelo CFN em 25 de junho de 2013, por meio da Resolucao CFN n° 525, com vistas a ampliar as abordagens
de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os clientes/pacientes/usuarios, permitindo maior
integralidade e resolutividade da atencao a saude; - a Resolucao CFN n’ 594, de 17 de dezembro de 2017,
que dispdoe sobre o registro das informacgdes clinicas e administrativas do paciente, a cargo do
nutricionista, relativas a assisténcia nutricional, em prontuario fisico (papel) ou eletrénico do paciente; - o
Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, aprovado pela Resolugcdo CFN n° 599, de 2018, que
estabelece principios, responsabilidade, direitos e deveres, com destaque para as seguintes disposicoes: |
- "Art. 3° O nutricionista deve desempenhar suas atribuicoes respeitando a vida, a singularidade e
pluralidade, as dimensoes culturais e religiosas, de género, de classe social, ragca e etnia, a liberdade e
diversidade das praticas alimentares, de forma dialogica, sem discriminagao de qualquer natureza em suas
relacoes profissionais"; e Il - "Art. 5° O nutricionista, no exercicio pleno de suas atribuicdes, deve atuar nos
cuidados relativos a alimentacao e nutricao voltados a promocao e protecao da saude, prevencgao,
diagnostico nutricional e tratamento de agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e a
coletividade, utilizando todos os recursos disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a comensalidade
como referéncia”. - a regulamentacao da acupuntura e/ou o0 seu reconhecimento como especialidade por
outros conselhos profissionais; - a comprovada efetividade da acupuntura, por meio de pesquisas clinicas,
publicadas e indexadas nas bases de dados cientificos, em diferentes contextos de doencas e nao apenas
no manejo da dor; - que a acupuntura € uma das tecnicas da MTC, que representa uma racionalidade em
saude, e que sua pratica requer amplo conhecimento técnico e qualificado; - que a acupuntura contempla
integralmente o ser humano nos seus aspectos fisico, mental, emocional e energético/espiritual,
utilizando métodos de avaliacao, ancorados no conhecimento tedrico tradicional e na visao holistica de
prognostico e tratamento; - que o alimento e o individuo que o consome sao objetos de estudo do
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nutricionista, e que as praticas integrativas podem favorecer a relacao saudavel entre eles e, portanto,
contribuir com sua atuacao profissional; e - que compete ao nutricionista, enquanto profissional de saude,
zelar pela preservagao, promogao e recuperagao da saude, resolve:

CAPITULO | - DISPOSICOES PRELIMINARES -

Art. 1° Regulamentar a pratica da acupuntura pelo nutricionista. Paragrafo unico. O ambito de
aplicacao da presente resolucao restringe-se a adog¢ao da acupuntura pelo nutricionista, enquanto outras
praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) - como auriculoterapia, plantas medicinais, fitoterapicos,
formulas magistrais chinesas e orientacao alimentar e nutricional no contexto filosofico-energéetico da MTC
-, Sao estabelecidas pela resolucao do CFN que regulamenta as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS).

Art. 2° Entende-se por "acupuntura" a pratica de intervencao em saude que faz parte dos
recursos terapéuticos da MTC, que visem a estimular os pontos e canais de energia, por meio do uso de
agulhas filiformes metalicas e outros instrumentos, visando a promogao, a manutencao e a recuperacao da
saude, bem como a prevencao de agravos e doengas. Paragrafo unico. Consideram-se, para os fins desta
Resolucao, as definicoes de termos contidas no Glossario do Anexo | e, na sua auséncia, na Referéncia
Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN, Anexo | da Resolucao CFN n° 417, de 18 de
margo de 2008, e no Glossario (Anexo |) da Resolugao CFN n° 600, de 25 de janeiro de 2018, no que
couber, e suas atualizacoes.

CAPITULO Il - DOS REQUISITOS PARA A PRATICA DA ACUPUNTURA -

Art. 3° Para a pratica da acupuntura, o nutricionista deve possuir curso técnico, de formagao ou
pos-graduacao, com carga horaria minima de 1.200 horas, sendo, pelo menos, 30% da referida carga
horaria de aulas praticas presenciais.

Art. 4° A solicitacao de registro da documentacao de habilitacao a que se refere o art. 3° devera
ser encaminhada pelo nutricionista instruida com os seguintes documentos: | - requerimento em
formulario do CFN; Il - comprovante do pagamento da taxa de registro; Ill - certificado, histérico e ementas
dos componentes curriculares comprobatorios da realizacao do curso de pos-graduacao lato sensu, em
nivel de especializacao na area especifica, emitido por instituicao de ensino superior credenciada pelo
Ministério da Educacao, observados os requisitos legais - no caso de comprovacao de especializacao; IV -
certificado, declaragcao, programa, historico escolar e/ou equivalentes de cursos livres e/ou de extensao,
que demonstrem possuir ou somar a carga horaria e os conteudos minimos exigidos - no caso de
comprovagao de formacgao; e V - declaracao de veracidade e autenticidade de dados e documentos
(Anexo 11). § 1° A documentagao exigida deve ser encaminhada pelo nutricionista ao CFN, por meio digital,
via sistema on-line, presumida a boa-fé das informacoes prestadas, sob pena de responder administrativa,
civil e criminalmente. § 2° O Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) da regiao onde o profissional
possui inscricao principal ativa pode solicitar apresentacao de documentagao original, ou a
substituicao/complementacao dos documentos recebidos eletronicamente sempre que julgar necessario,
inclusive nos casos em que a qualidade da digitalizagao nao for satisfatoria. § 3° O CRN tem o prazo de ate
60 (sessenta) dias, contados a partir do recebimento da documentacao completa e adequada, para analise
e manifestacao (deferimento, indeferimento, diligéncia). § 4° O nutricionista que adotar a acupuntura sem
cumprir os requisitos desta Resolucao estara sujeito as penalidades previstas nas normas do CFN.

CAPITULO Il - DA ADOCAO DA ACUPUNTURA -

Art. 5° O nutricionista podera adotar a acupuntura como parte da assisténcia nutricional e
dietoterapica a individuos, sadios ou enfermos. § 1° Os estimulos aos canais de energia poderao ser
realizados pelo nutricionista com agulhas, moxas, ventosas, magnetos, cristais, esferas, discos, sementes,
pastilhas de silicio, lancetas, diapasoes, eletroestimulacao, estimulos luminosos, laser, pressao manual e
outras. § 2° A utilizacao da acupuntura ndao podera ser realizada de forma isolada, salvo em protocolos
estabelecidos no ambito do SUS. § 3° O nutricionista deve considerar diagnosticos, laudos e pareceres dos
demais membros da equipe multidisciplinar, definindo com estes, no que couber, a conduta a ser instituida.
§ 4° O uso da acupuntura nao desobriga o nutricionista de encaminhar os individuos ou coletividades sob
sua responsabilidade profissional a outros profissionais habilitados quando identificar que as atividades
demandadas se desviam de suas competéncias, nos termos do art. 41 da Resolugcao CFN n° 599, de 2018,
Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.
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Art. 6° O nutricionista deve registrar em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios a realizagao
de procedimentos e encaminhamentos, inclusive com a indicagcao que justificou o uso da pratica,
mantendo-o arquivado pelo tempo determinado em normativa, nos termos da Resolucao CFN n° 594, de
17 de dezembro de 2017. Paragrafo unico. Na identificacao de efeitos colaterais ou adversos observados ou
relatados pelo cliente/paciente/usuario, o nutricionista devera registrar no prontuario e, quando
pertinente, notificar os 6érgaos sanitarios competentes.

CAPITULO IV - DISPOSICOES FINAIS -

Art. 7° O exercicio da acupuntura exige pleno conhecimento do assunto, cabendo ao
nutricionista responsabilidade ética, civil e criminal quanto aos efeitos da sua prescricao/pratica na saude
do cliente/paciente/usuario.

Art. 8° O atendimento ao disposto nesta Resolugao nao exime o nutricionista do cumprimento
das demais normas relativas ao exercicio da profissao de nutricionista, estando o profissional sujeito as
penalidades previstas nas legislagdes vigentes.

Art. 9° Os casos omissos desta Resolugao serao resolvidos pelo Plenario do CFN.

Art. 10. Esta resolucao entra em vigor 90 (noventa) dias apds a data de sua publicagao.

RITA DE CASSIA FERREIRA FRUMENTO
Presidente do Conselho
ANEXO |

GLOSSARIO: | -agulha de acupuntura: agulha filiforme. Instrumento fino, perfurante, de ponta
nao cortante, de dimensodes e calibres variados. Il - diapasao: instrumento metalico em forma de forquilha,
que serve para afinar instrumentos e vozes através da vibragao de um som musical de determinada altura.
lll - cristal de acupuntura: esfera de cristal polido para uso em substituicdo ou em conjunto com as
sementes e/ou agulhas. IV - disco de acupuntura: discos metalicos para uso em conjunto ou em
substituicao a sementes e agulhas. V - eletroestimulacao: estimulos elétricos com formatos de onda
especificos, de frequéncia variavel de 1 Hz a 1.000 Hz, de baixa voltagem e baixa amperagem - produzidos
por aparelho proprio, que, na Medicina Tradicional Chinesa -, sao aplicados nas zonas neurorreativas de
acupuntura. VI - esfera de acupuntura: pequena esfera de metal, ima, ouro, prata ou cristal aplicada sob
pressao em ponto de acupuntura para substituir o uso de agulhas em criancas e adultos com orelhas
sensiveis. VII - lanceta: instrumento de pungao, utilizado para perfurar a pele de forma superficial,
extraindo pequenas gotas de sangue. VI - laser: qualquer aparelho que produza radiagao eletromagnética
monocromatica e coerente nas regides Vvisiveis, infravermelha ou ultravioleta, possuindo inumeras
aplicacoes. Na acupuntura, o laser € utilizado em conjunto ou em substituicao ao uso de sementes e
agulhas. IX - magnetos: imas para acupuntura utilizados na pratica de magnetoterapia. X -
magnetopuntura/magnetoterapia: técnica terapéutica que utiliza imas (pequenos magnetos) para
estimular os pontos de acupuntura e restaurar o equilibrio do organismo. XI - moxa: artefato utilizado na
moxabustao, produzido com uma porcao da erva macerada (classicamenteArtemisia sinensis), podendo
apresentar-se sob a forma de bastao (com ou sem cheiro), cone, pequeno cilindro ou la. Xl - moxabustao:
técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio da queima de ervas
medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo indireto sobre a pele. Xlll - pastilhas de silicio:
pastilhas produzidas em manta hipoalergénica de algodao com microcristais de quartzo e dioxido de
silicio. XIV - semente para acupuntura: insumo vegetal de formato esférico, diametro meédio de 1 mm, e
consisténcia dura, utilizado para estimular as zonas neurorreativas, principalmente na acupuntura auricular.
XV - ventosas: consiste em utilizar as ventosas para produzir pressao negativa, em pontos e canais de
energia, que ocasiona a drenagem da estagnacao de energia. As ventosas podem em ser de vidro, plastico
e bambu.

Nota: os conceitos supracitados foram baseados e/ou adaptados da legislagcao sanitaria

vigente.

ANEXO Il - MODELO: DECLARACAO DE VERACIDADE E AUTENTICIDADE DE DADOSE
DOCUMENTOS

Eu, ., inscrito(a) no CPF sobon°® __________________ e inscricao
no CRNn® ________________, declaro, sob as penas da lei, que os dados contidos no requerimento e os

documentos entregues eletronicamente para o Sistema Conselho Federal e Regionais de Nutricionistas
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em _____ /o __ /oo __ sao integralmente veridicos, auténticos e condizem com a documentacao original,
estando ciente que, do contrario, estarei incorrendo em infragao ao Codigo Penal Brasileiro, notadamente
aos artigos 297, 298 e 299, que tratam da falsificagcdo de documento publico, da falsificacao de documento
particular e da falsidade ideologica, respectivamente, sem prejuizo das demais sangdes penais,

administrativas e civeis cabiveis.

(ASSINATURA)

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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