CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

Posicionamento do CFN sobre alimentos transgénicos e produzidos com o uso de
Agrotoxicos.

O nutricionista € o profissional de salde que atendendo aos principios da ciéncia da
Nutricdo tem como funcdo contribuir para a salude dos individuos e da coletividade.
Sendo um profissional cujas preocupagdes tendem a se centrar na qualidade dos
alimentos e em suas implicacdes para a saude humana e ambiental, se faz evidente a
necessidade de estar atento aos novos processos relacionados a producédo e manipulacao
de alimentos, considerando ndo s6 elementos de ordem ambiental, processos produtivos,
questdes éticas e socioecondmicas, como também analises de risco, intencionalidades de
marketing e responsabilidades de agentes publicos.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) mantém a politica de realizar esforgcos no
sentido de atender aos anseios da categoria, ao solicitar respostas com bases cientificas
gue instrumentalizem seu posicionamento, principalmente, em relagdo a assuntos
polémicos.

Em 2011, o Plenario do CFN, preocupado com as limitadas informa¢cdes acessadas pelos
profissionais, face a pressdo da midia e ao avanco na producdo e no consumo de
alimentos transgénicos (e derivados), bem como as implicacdes deste fato sobre a
utilizacdo crescente do uso de agrotdxicos na producédo de alimentos e a consequente
ingestdo pela populacdo, constituiu Grupos de Trabalho para realizagcdo de estudos
através da Camara Técnica de Seguranca Alimentar e Nutricional - CTSAN.

Inicialmente, o CFN buscou elementos para formar uma posicao institucional, reafirmando
o documento produzido em 2005, quando a categoria se pautou pela cautela em relacao
aos alimentos transgénicos e pela necessidade de maiores estudos sobre a seguranca
alimentar e nutricional dos mesmos. A CTSAN e os GT's de Organismos Geneticamente
Modificados - OGM e Agrotoxicos atenderam a essa finalidade, reforcando e atualizando
as convicgdes da categoria, fato que motivou o desdobramento dos produtos dos GT’s em
documentos basicos para o esclarecimento dos profissionais, quanto a Organismos
Geneticamente Modificados e Agrotoxicos, bem como suas implicacdes sobre a formacéo
e a atuacao profissional, contribuindo para intervencfes conscientes e sustentadas, nesse
campo.

N&do ha duvidas quanto a importancia do avanco dos conhecimentos e técnicas em
gualquer area do conhecimento, nem dos beneficios que a ciéncia oferece para o
desenvolvimento da humanidade. De outro lado, também ha consenso quanto ao fato de
gue - na atualidade - os processos tecnoldgicos envolvem riscos superiores aos
verificados em épocas passadas. Basta lembrar que apenas nos ultimos 50, anos a vida
no planeta resulta ameacada em niveis de risco sem precedentes em sua historia. Sao
muitos 0s exemplos: a energia nuclear, 0 buraco na camada de ozbnio, o consumo de
derivados plasticos, a massificacdo no uso dos agrotéxicos, a manipulacdo do codigo
genético e as nanotecnologias.
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Os produtos transgénicos sé&o organismos transformados da sua condicdo natural, por
meio de uma manipulacdo onde séo incluidas informacdes em seu codigo genético, que
provém de outros seres, com 0s quais nao teriam possibilidades naturais de cruzamento.
Assim, informacdes genéticas (sequéncias de DNA) extraidas de bactérias e de virus séo
inseridas nas culturas agricolas, que passardo a levar consigo os genes exégenos. Os
exemplos existentes hoje no mercado sdo as plantas transformadas para produzir uma
proteina inseticida e aquelas modificadas para resistir a banhos de herbicidas, ou ambos,
simultaneamente. A transformacdo de uma planta tem implicacbes sobre os alimentos
gerados a partir dela. Um exemplo disso € o fato de que estudos ja confirmaram que a
proteina inseticida que o milho transgénico Bt carrega em todas as suas células foi
encontrada no sangue de bebés, ainda no Gtero materno.

O fundamental, para o CFN, é que o aval dos 6rgdos governamentais responsaveis deve
corresponder a confirmacéo da inocuidade desses produtos para a saude humana. Assim,
as recomendacdes da categoria ndo seriam afetadas. Contudo, ndo ha razdes para crer
gue é isso 0 que ocorre, segundo apontam estudos independentes.

A literatura cientifica mundial mostra um aumento significativo do nimero de citacdes com
surpreendente énfase em estudos voltados aos aspectos agronémicos e ao mesmo tempo
escassas publicacdes cientificas sobre o assunto OGM. Ja em relacdo aos agrotoxicos
observamos que cada vez mais os estudos confirmam os riscos para a saude dos
agricultores e da populacao.

O fato de que nesta década o Brasil alcancou simultaneamente a posicdo de segundo
maior produtor de transgénicos e de maior consumidor mundial de agrotoxicos, torna
evidente que a associacao desses elementos impede seu tratamento em separado, pois,
na pratica, sob o ponto de vista da saude e da nutricdo, trata-se de um mesmo e
ameacador modelo de agricultura. Em que pese o potencial da engenharia genética,
atualmente a quase absoluta totalidade de produtos transgénicos liberados no Brasil € de
soja, milho e algod&o, que resistentes a herbicidas ou que carregam em suas células
proteinas inseticidas.

Os estudos prévios de biosseguranca aqui realizados, sob escrutinio da Comissao
Técnica Nacional de Biosseguranca — CTNBIo, se referem essencialmente a eficiéncia e
eficacia da tecnologia. Na préatica, em termos quantitativos, € possivel afirmar que
raramente a CTNBIo recebe a incumbéncia de avaliar estudos de impacto sobre a saude
humana, animal ou ambiental dos produtos transgénicos e das tecnologias a eles
associados. Ou seja: “que estudos embasaram a CTNBio, na permissao para as
liberacbes comerciais de transgénicos, se na amostra por nés analisada todos afirmaram
que tais alimentos nao sao seguros?”i.

Apesar do Brasil cultivar mais de 20 milhdes de hectares de transgénicos, entre soja,
milho e algodao, o fato é que ndo existem até o0 momento informac¢des conclusivas sobre
a seguranca dos mesmos. A literatura nao relata evidéncias nem estudos conclusivos
sobre os efeitos potenciais adversos, das novas proteinas e toxinas resultantes da
modificacdo genética e suas expressdes, sobre a saude humana, animal e ambiental. As
preocupacdes se justificam, especialmente, pela auséncia de estudos de longo prazo.
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A literatura especializada ainda relata discussfes conflitantes acerca de diferentes
metodologias aplicadas a pesquisas sobre a seguranca alimentar dos transgénicos. A
concluséo apresentada por diversos pesquisadores independentes € que as metodologias
atualmente empregadas levam a uma subestimacao dos efeitos potenciais adversos sobre
a saude, decorrentes do consumo de produtos transgénicos. Também reafirma que
estudos de longo prazo sdo necessarios, antecipando a introducdo no ambiente e nos
mercados de plantas e produtos transgénicos.

No que se refere aos agrotoxicos, pode-se afirmar, segundo pesquisas realizadas , que
na ultima década o uso de agrotoxicos no Brasil assumiu proporc¢des assustadoras. Entre
2001 e 2008 a venda de venenos agricolas no pais saltou de pouco mais de US$ 2
bilhdes para mais US$ 7 bilhdes, quando alcancamos a triste posicdo de maior
consumidor mundial de venenos. Foram 986,5 mil toneladas de agrotéxicos aplicados. Em
2009, ampliamos ainda mais o consumo e ultrapassamos a marca de 1 milhdo de
toneladas — o0 que representa nada menos que 5,2 kg de veneno por habitante. Os dados
séo do proprio Sindicato Nacional da Industria de Produtos para Defesa Agricola - Sindag,
em Agrotoxicos no Brasil-Flavia Londres.

Nos ultimos anos, o Brasil se tornou também o principal destino de produtos banidos no
exterior. Segundo dados da Anvisa, sdo usados nas lavouras brasileiras produtos
proscritos na Unido Europeia (UE), nos Estados Unidos, na China e em outros paises.
(Flavia Londres).

Diante do exposto, a posicédo do CFN é:

Defende a aplicacdo do principio da precaucdo na andlise de risco dos organismos
transgénicos.

Defende a realizacdo de rigoroso monitoramento pds-comercializacdo dos transgénicos,
gue permita seu rastreamento e o estabelecimento de causa e efeito no caso de danos a
saude da populacéo brasileira.

Exige o cumprimento da legislacdo vigente e a rigorosa fiscalizacdo da rotulagem dos
produtos e alimentos transgénicos e seus derivados, previstas na legislacdo brasileira®.

Recomenda que a categoria abstenha-se de utilizar e recomendar produtos e alimentos
transgénicos ou seus derivados, até que estudos independentes e conclusivos garantam
sua inocuidade.

Recomenda que os nutricionistas mantenham uma postura critica e fundamentada sobre o
uso dos alimentos transgénicos para a populacdo, e que valorizem os produzidos de
forma organica e agroecoldgica, respeitando a cultura alimentar brasileira.

Defende um modelo de producdo agricola que fomente a agricultura familiar e
camponesa, preferencialmente de base agroecoldgica, que geram desenvolvimento local
e respeitam os habitos alimentares regionais e locais em contraposi¢cdo ao agronegocio e
a monocultura.
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Defende o banimento em territério nacional dos agrotoxicos e ingredientes ativos ja
proibidos em outros paises, bem como daqueles que apresentem potenciais riscos a
salde humana e ao meio ambiente.

Passa a integrar a Campanha Permanente Contra os Agrotéxicos e Pela Vida.

Alerta os profissionais de uma forma geral, e em especial os da area de salude e 0s
envolvidos com as etapas da producdo e do consumo de alimentos, que incorporem a
discussao sobre OGM e Agrotéxicos nas suas pautas técnicas de trabalho, como forma de
criar massa critica em relacao a esses temas.

Conclama as entidades e organiza¢cdes da sociedade civil e instancias de controle social
de todas as esferas de governo e afins, especialmente as envolvidas com a seguranga
alimentar e nutricional, para somar forcas no sentido de exigir a pauta desse tema nha
agenda nacional.

Conselho Federal de Nutricionistas

Brasilia de 21 de abril de 2012

i) Camara M.C.C. et al., Transgénicos: avaliagdo da possivel (in)seguranca alimentar através da produgdo cientifica. Historia, Ciéncias e Saude —
Manguinhos. Rio de Janeiro, v.16, n.3, jul-set. 2009, p. 669-684.
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