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DE

CANDIDATO(A), SUA GESTAO SERA MELHOR
COM A ATUACAO DO NUTRICIONISTA

Da Saude a Educagdo, da Assisténcia Social a Agricultura.
O nosso trabalho é fundamental para a eficiéncia de a¢des, programas e projetos no municipio.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), érgdo maximo de fiscalizagcdo e defesa do bom exercicio
profissional da Nutrigdo, com mais de 155 mil nutricionistas registrados em todo o territério nacional,
encaminha ao ilustre candidato(a) informacgdes importantes a conducdo de politicas publicas de
alimentacdo e nutricdo que, direta ou indiretamente, promovem a saude, a educagdo, o desenvolvimento
econOmico e social no municipio e que também podem ser determinantes ao acesso a recursos
provenientes de programas/projetos do Governo Federal e organismos internacionais de fomento ao
desenvolvimento humano.

Na area da saude, o nutricionista é um profissional estratégico na Ateng¢ao Primdria, especialmente nas
areas de vigilancia alimentar e nutricional - que funciona para conhecermos a situacdo alimentar e
nutricional do municipio. Ele atua na prevencdo das deficiéncias nutricionais, na promocdo da alimentacdo
saudavel e na prevencdo e tratamento de doencas cronicas ndo-transmissiveis (canceres, diabetes,
hipertensdo, obesidade, etc.). Tudo isso tem um importante impacto na economia de gastos publicos
municipais.

Na educagdo, o nutricionista é o responsavel por varias a¢des. Na alimentacdo escolar publica, por exemplo,
com a implementacdo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). A lei determina que ele atue
junto ao gestor local para cumprir na integra a operacionaliza¢do do programa. Além disso, o nutricionista
tem preparo e conhecimento necessarios para auxiliar a gestdo na elaboracao de projetos mais eficientes
na area para acOes de promocdo da alimentacdo sauddvel e prevencao da obesidade infantil.

Também na assisténcia social, na promog¢ao do Direito Humano a Alimentagdo e Nutricdo Adequada
(DHANA), atuando junto aos bancos de alimentos, restaurantes populares, cozinhas comunitdrias e outros,
assim como acompanhar as compras institucionais por meio do Programa de Aquisi¢do de Alimentos
(PAA), fundamental para promocao da agricultura/economia locais.

Prefeitos e vereadores tém relevante papel para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), estabelecidos pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas. Das 17 metas globais para 2030,
esta a de "acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar e melhoria da nutri¢do e promover a
agricultura sustentavel". Neste sentido, a gestdo municipal sera a grande beneficiada pelo trabalho dos
nutricionistas, contribuindo também a promocio do indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM),
do Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (Pnud), medido por indicadores das dimens&es de
longevidade, educacdo e renda.

Isso significa melhor qualidade de vida e a possibilidade de tornar a gestdao uma referéncia em eficiéncia
administrativa, promogao da saude e do bem estar social. Além disso, a condugdo criteriosa desses
programas pode significar oportunidades para a chegada de recursos extras ao municipio para a melhoria
da infraestrutura, dos servigos publicos municipais e, por tabela, da boa imagem do gestor junto a
comunidade.

Assim, o Sistema CFN/CFN se coloca a disposi¢do para dirimir ddividas e encaminhar maiores informacdes
sobre programas e acdes que podem ser geridas/executadas por nutricionistas, sempre com o objetivo de
beneficiar a sociedade com os nossos servigos. Entre em contato conosco: ri@cfn.org.br.

Ficam aqui os nossos votos de uma boa eleigao.




