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Secretaria Municipal de Educacao

| | | | | | | | | |
N I I I N I

| - planejar, coordenar, implementar e acompanhar:

a) acoes relacionadas ao abastecimento para a alimentacao dos educandos;
b) acOes relacionadas a educac¢do alimentar e nutricional, em articulagdo com a COPED;

Il - coordenar a implementacdo de programas relacionados a alimentacdo escolar;
Il - zelar pela seguranga alimentar e nutricional, por meio de a¢des de supervisao e agdes educativas;
IV - avaliar a qualidade, aceitabilidade e preparacdo dos alimentos fornecidos ou a serem adquiridos;

V - subsidiar tecnicamente os 6rgdos encarregados de realizar as licitagdes publicas e demais modalidades de compra de
alimentos;

VI - executar o orcamento destinado a alimentacdo escolar e realizar a prestacdo de contas desses recursos.

Decreto n2 58.154 de 22/03/2018
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Cerca de alunos matriculados
3.500
unidades
@0 @e educacionais

em numeros —

2,4 milhoes de refeicoes
servidas por dia
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Cerca de
2,4 milhoes de refeicoes ,
servidas por dia \ em nuomeros
fOI TOI TOI total de refeigdes
servidas na RME
maio/2019
S

CEls (diretos e parceiros) . =
>70% das necessidades nutricionais diarias

— [ - |o1®
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O que tem no carddapio da minha escola?

Noticias Enquetes Painel de Dados Agenda Sobre 0O

Aplicativo Prato Aberto

TRANSPARENCIA DA Aunsmgﬁa EscoLar

Meste site, o Patio Digital explica o funcionamento do sistema de gestdo da alimentacdo escolar no municipio. fornece os principais nimeros e, para
facilitar o acesso a informacdo, centraliza os documentos mais relevantes dos Ultimos anos - série histdrica de cardapios, contratos, licitacdes, editais,
termos de referéncia. Uma secdo de “Fatos e Boatos” tira as principais dlvidas que vio surgindo nas redes. Conheca também a plataforma Prato

A fe rram e nta I an gad a Aberto e 0 Robd Edu, Role a pagina para baixa para saber mais!
e m d ez e m b ro d e Conheca a ferramenta para consulta dos

cardapios e avaliacdo das refeicdes

.
2 O 1 ; p e r l I l I te a Resultado do primeiro Ciclo de Inovagdo do Patio Digital, em parceria

com a UNESCO, o Prato Aberto - Comida Boa Nao Tem Segredo foi
I t | lancado em dezembro de 2017.
C O I l S u a O S A ferramenta permite a consulta dos cardapios por dia e por escola com

Rt o N S COMIDA BOA NAC TEM SEGREDO

V4 [l L]
C a r d a p I O S p O r d I a e Além de facilitar o processo de consulta, a plataforma também . -

possibilita a avaliagéo da qualidade das refeicbes e prevé interagdo com ‘

usuarios via Facebook e Telegram. por meio de um assistente virtual. o

por escola, com
. . ~ Consultar o cardapio das escolas
icipais de Sao Paulo fi
visualizacao no mapa. i

ou

www.pratoaberto.sme.prefeitura.sp.gov.br Acesso em tablets e celulares




O que tem no carddapio da minha escola?
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COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

O que tem no cardapio das escolas? S

CEI MUN. JD. VISTAALEGRE CEI PARC. BURITI

CEl CEU JD. PAULISTANO CEI PARC. NOSSA

SENHORA DAS DORES
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COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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O que tem no cardapio das escolas?

CEIl PARC. VITORIA
EMEI PIRAJUSSARA SERGIO BRANCO

CEI CEU CANTOS DO
AMANHECER

EMEF MAURICIO SIMAO



N, A DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
DUCAGAO

COORDENADOR!,
SECRETARIA Ilmld DE E
PREFEITURA DE PAULO

studos e levantamentos de informacoep
relacionados a alimentacao escolar

realizados =4
pela CODAE @




Alimentacdo escolar

28! A CODAE quer ’QLI?JJ;LL&B
(]

saber... EMEE

Avaliacao da adesao ao
cardapio de 1 dia nas EMEIs

3
‘! 2
-

Arrozbranco

A adesao a alimentacao
escolar pode ser

influenciada pelo
estimulo do educador?

eijdo carioca Sobremesa
(fruta, gelatina ou
doce de fruta)

Peixe cozido

Figura 1 - Exemplo de cardapio de um dia servido nas
EMEIs com distribuicao das refeigées por

135 EMEIs com distribui¢do por autosservico, totalizando 15.359 autosservico, Sao Paulo, 2011-2012
alunos avaliados (2011-2012)




Alimentagdo escolar

= CME 2 30% das necessidades

Avaliagdo da adesdo ao 120% B Arroz branco
carddpio de 1 dia nas EMEls

CEls (diretos e parceiros)

100%
100% - Ld Feijdo carioca
A ades3o a alimentacdo ‘ @ ° 88% 89%
escolar pode ser A O @) .
influenciada pelo 7 @ ®. 80% - M Peixe cozido
estimulo do educador? B O 63%
0,
135 EI_VIEIs com distribuicdo por F'"""‘E‘M“:Eiis'.‘;fm.ﬁs,fg‘;;}}'z?:é‘:ig,}:‘%‘;l}';?°"“ 60% B Legume/verdura
autossen:\sg;:ﬂn(z;;f:;:;? alunos 40 % 41% cozida
40% -
L4 Legume/verdura crua
20% -
M Sobremesa (fruta,
gelatina ou doce de
60% 0% - fruta)
50% 49% Figura 2 -Mediana de adesédo aos alimentos do
41% cardapio, EMEIs, Sao Paulo, 2011-2012
40% - 37%
30%
20%
10% .ﬂ O estimulo verbal do
00 | ®  educador pode ser uma medida
Todos estimularam | Alguns estimularam Nenhum estimulou simples e eficaz para incentivar o
Figura 3- Mediana de adesdo ao peixe segundo s X =
categorias de estimulo verbal do educador, EMEIs, Sao qluno a Qderlr as prepqrqgoes do

Paulo, 2011-2012

cardapio escolar.
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Alimentacgdo escolar

@ 1@ @ @ @

nuiridonais difrias

saber... EMEF s (@) 1@

Alimentacdo na casa do aluno

Quais alimentos
os alunos referem

consumir?

Amostra representativa de alunos do Fundamental | (40 EMEFs das 13
DREs)




Quais alimentos os alunos
referem consumir?

=
®
Acordo dwe ®2 Diagnéstico do
Cooperagao estado nutricional,
Técnica consumo alimentar
- e e pratica de
= Cl?,]fl‘tlflca atividade fisica
SME-CODAE
USP-FSP Amostra representativa de alunos do Fundamental |

ago. a hov./2017



M A CODAE

quer saber...

Alimentos gue
0S alunos referem
consumir

ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS

ALIMENTOS PROCESSADOS OU
ULTRAPROCESSADOS

*dados coletados na amostra de educandos de 7 a 12 anos pelo sistema Web-CAAFE




3? A CODAE quer

(7]
Saber. oo ACOI'dO dhe :& Diagnostico do
Cooperacao estado nutricional
Técnica consumo alimentar e
. ree pratica de atividade
e Cientifica Eaitil
SME-CODAE ! :
USP-FSP ] alunos do Flndarnentald:a

Qual é o estado

nutricional dos alunos?

2935 alunos

Amostra representativa de alunos do Fundamental | (40 EMEFs das 13 (6 a 9 anOS)
DREs)



=8 A CODAE quer Diagnéstico do
saber... estado nutricional

H peso adequado para a altura e idade (eutrofia)

|
o~y NEME
(o)

excesso de peso (sobrepeso + obesidade)
Meninas: obesidade é maior I

gue sobrepeso 2,1 %
(21% x 17%) déficit de peso/déficit de altura para idade




o A CODAE quer
saber...

'Gl  ATIVIDADES EDUCATIVAS VOLTADAS 1 | : L s
- " AEDUCAGAO ALIMENTAR E R Diagnostico das

NUTRICIONAL (EAN) NAS UNIDADES 3es de EAN
EDUCACIONAIS DA REDE MUNICIPAL daCoes de

Prezados Gestores, r I : d n
Considerando que ha uma demanda crescente por acoes de promogao da alimentagao saudavel e e a I z a a S a S

que a escola é apontada como um local propicio para o desenvolvimento de Programas de

Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN), i os todas as L Edu da rede .

municipal de ensino de Sao Paulo a participarem do preenchimento deste formulario. Assim,

receberemos informagdes significativas para planejarmos futuras agdes relacionadas a u n I d a d e S
alimentagao para nossos bebés, criangas e jovens. Um outro ponto importante, € que

conheceremos os projetos e agdes desenvolvidas pelas Unidades e poderemos compartilhar e
divulgar estas praticas educativas.

L] L]
Qualquer duvida envie um e-mail para: nucleoean@gmail.com e d u Ca C I O n a I S

Obrigada!

da RME

Formulario Google Forms®

ago. a out./2019

22



1468 CEls

0 ) 3 Diagnéstico das
D' - g | [ acbes de EAN nas

& ATIVIDADES EDUCATIVAS VOLTADAS unldades 305 E M E I S
A EDUCAGAO ALIMENTAR E : :
NUTRICIONAL (EAN) NAS UNIDADES educaCIOnaIS
EDUCACIONAIS DA REDE MUNICIPAL da RME
— 235 EMEFs
Formulario Google Forms®).

ago. a out./2019 29 EMEBS, EMEFM, SME Conv.,

6 secoOes CEMEI, CIEJA
tematicas -
1 - Identificacdao da Unidade Educacional ‘ 2037 unidades educacionais

2 - Agoes de Educagao Alimentar e Nutricional
3 - Horta pedagdgica

4 - Coleta de Residuos

5 - Refeitorio

6 - Refeicao

23



Tipos de acoes de EAN

realizadas pelas UEs

EMEIs

SOCIALIZACAD EEXPLORAGAD DO CARDAFID 198
DISRIAMENTE
RODA DE CONVERSA: APRESENTACAC DE
ALIMENTOS, DEGUSTACAD, CONTACAD DE 197
HISTORIAS ETC
HORTA 146

FLANE JAMENTO E CRGANEACAD DO ESPACO DO
REFETORIO {aoc.mquﬁAo E CUIDADO COM A 143
ESTETICA)

OFICINA CULINARIA 110

PALESTRAS E AULAS SOBRE A TEMATICADE a2
ALIMENTACAQD SAUDAVEL

EXP LOHAI;..&O DEESPACOS ALIMENTARES: VISITAS F

A FEIRAS, SACOLOES, VAREJOES, HORTAS
COMUMITARIAS, ENTRE OUTROS

ROD& DE CONVERSA: APRESENTACAD DE
ALIMENTOS, DEGUST.#;%&O. CONTAGAD DE
HISTORIAS, ETC

HORTA

OFICINA CULINARIA,

CEls

SOCIALIZAGAD EEXPLORAGED DO CARDAPID
DIARIAMENTE

FLANE JAMENTO E ORGANIZACAD DO ESFAQD
D0 REFEITORIO {SOCIALIFACAD E CUIDADD
COM & ESTETICA)

PALESTRAS E ALLAS SOBRE & TEMATICA DE
ALIMENTAGAD SAUDAVEL

EXPLORAGAD DE ESFAGOS ALIMENTARES:
VISITAS A FEIRAS, SACOLOES, VAREJOES,
HORTAS COMUNTARIAS, ENTRE OUTROS

To0

162

24

1043



Principais repercussoes e a;
das agaes de EAN nas REDUGAD DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS 772
unidades educacionais AMPLIAGAD DE REPERTORIO ALIMENTAR 722
VALORIZAGAD DA ALIMENTACEAD COMO 506

PARTE DO CURRICULO

AUMENTO DA ADESAD A ALIME NTAGAD 496
ESCOLAR
AUMENTO DA SOCIALIZAGAD E INTERAGAD ATT

COM O OUTRO NO MOMENTO DAREFEICAD

DESENMCADEAMENTO DE REFLEXOES SOBRE 188
TEWMPOS E ESPACOS NA UNIDADE

AUMENTO DA ADESAD A ALIME NTACAD 166 REDUGAD DE ALIMENTOS 63
ESCOLAR INDUSTRIALIZADOS TRAZIDOS DE CASA
REDUGAD DO DESPERDICIO DE ALIME NTOS 164
AMPLIACAD DE REPERTORIO ALIMENTAR 154
AUMENTO NO CONSUMO DE VERDURAS E 151
LEGUMES

VALORIZACAD DA ALIMENTACAD COMO

PARTE DO CURRICULD 132

AUMENTO DA SOCIALIZAGAQ E INTERAGAD 26
COM 0 OUTRO NO MOMENTO DAREFEICAD

DESENCADEAMENTO DE RE FLEXGES SOBRE 67
TEMPOS E ESPACOS NAUNIDADE

REDU@:&D DE ALIMENTOS 8
INDUSTRIALIZADOS TRAZIDOS DE CASA
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rmacdes e acdoes promovidas pela CODA
foco na educacao infantil




A CODAE quer promover

e incentivar... Hortas
pedagogicas

Aleitamento

materno Formacao Hortas Pedagogicas 2018

Inscrigbes abertas a partir desta quarta (2), cada unidade devera indicar trés membros para participar do curso.

Secretaria > ceiamigodopeito ~

AMIGO I
D o A Secretaria Municipal de Educac&o por meio da Coordenadoria de Alimentacéo Escolar (CODAE) comunica a
realizacéo do curso F cao Hortas Pedagogicas 2018.

O curso tem por objetivo proporcionar fi técnica a idade escolar visando subsidiar a elaboracao de um
plano pedagégico de acdo de horta escolar e base agroecoldgica.

CEIl Amigo do Peito

A campanha CEI Amigo do Peito tem como objetivo incentivar acdes de promocao, protecéo e apoio ao aleitamento
materno na rede municipal de ensino, a fim de garantir o direito do bebé a especial protecao para o seu
desenvolvimento fisico, mental e social. Destina-se aos Centros de Educac@o Infantil da rede direta e parceira da
cidade de S&o Paulo e possui carater exclusivamente educativo

27



Aleitamento Materno nos CEls

: o Atendimento ao principio dos
Melhoria das praticas - :
: direitos fundamentais das
educativas :
criancas

PREFEITURA DE
SAO PAULO

“ Campanha inédita de incentivo ao aleitamento
materno nos CEls municipais

“ Lancamento em novembro de 2017




ESCOLA SUSTENTAVEL

Y OBJETIVE.S sUstentaver
g7 overcs w00

ERRADICACAD z FOMEZEROE ‘ EDUCAGAODE IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL TRABALHO DECENTEE INDUSTRIA, INOVAGAO
DAPOBREZA QUALIDADE DEGENERD [Bgigﬂ’;;]m EINFRAESTRUTURA

il | wwvul @‘ E o &

10 REDUCAODAS 13 AGAOCONTRAA 15 VIDA 16 PAZ JUSTICAE 1 PARCERIAS EMEIOS
DESIGUALDADES WDWASUBA[ il TITUIGOES DEIMPLEMENTAGAO

Y, &

Criar espaco de reflexdo, discussao e incorporacédo da
sustentabilidade como dimensédo a ser considerada nas praticas de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) executadas nas unidades
educacionais

v Cursos em polos regionais;

v" Oficinas culinarias;

v Elaboracdo de um plano de trabalho pelas unidades
participantes;

v" 1 ° Congresso Municipal de EAN — outubro 2019.



i‘f A CODAE quer promover EAN nas unidades

. . educacionais
e Incentivar... da RME

S

R
‘ L 5

) NG U~ 4
‘1.‘_

N¢ atividades realizadas pelos
nutricionistas de CODAE: 346

N2 de participantes: 15.318
Jan a Out/2019

30




Projeto
Cardapio Escolar Sustentavel




) —— Alimentacao Pedagogica

)

&» 4;‘\

EMEI Professor Joao Ortale

DRE PE

EMEI Professora Carolina Ribeiro
DRE BT

EMEF Donato Sussumo Kimura
DRE CL




Hortas Pedagodgicas

Formagoes Hortas Pedagdgicas (CODAE+SVMA)
Incentivo a implantacao da Horta Pedagdgica nas Unidades

EMEF 19 de Novembro
DRE PE

Formacéao de Educadores



Seminarios Hortas Pedagogicas

« [Inicialmente: criangas moradoras dol préprio par v Yn\ﬁ’
Jardim das Vertentes € da comu.nlda e 4o
Jaqueline (cerca de 2km de distancia). ;

» Atualmente: uma diversidade social passo
a comunidade escolar. Filhos e filhas de mo
condominios de classe média que sdo
escola, passaram a compor as matriculas €
com as criangas dos bairros mais carentes. [

. Grupo docente e de apoio é majoritariam
hé pouca rotatividade. A gestdo atual comp

anos na unidade.

SEMINARIO: '

Jso pedagdgico de
rtas nas Unidades
Escolares




* FORMAGAO COZINHEIRAS ESCOLARES
OFICINAS CULINARIAS




INSTRUCAO NORMATIVA SME N° 22, DE 11 DE
DEZEMBRO DE 2018

DISPOE SOBRE A ORGANIZACAO DAS UNIDADES DE
EDUCACAO INFANTIL, DE ENSINO FUNDAMENTAL,
DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO E DOS
CENTROS EDUCACIONAIS UNIFICADOS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO PARA O ANO DE 2019, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 42 - Recomendacdes quanto aos horarios de
distribuicao das refeic0es nas Unidades Educacionais
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