OFICINA — CARDAPIOS: ASPECTOS QUALITATIVOS
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Sao Paulo, 19 de julho de 2019.
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ESTRUTURACAO DA OFICINA:

1) APRESENTACAO IQ COSAN: 30 MINUTOS.

2) APLICACAO PRATICA IQ COSAN- DIVISAO EM 4 GRUPOS:
20 MINUTOS

8) APRESENTACAO CARDAPIOS AVALIADOS IQ COSAN: 20
MINUTOS

4) FINALIZACAO E FEEDBACK: 20 MINUTOS
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l 1) APRESENTACAO IQ COSAN
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1) APRESENTACAO IQ COSAN.

IQCE AQPC ESCOLA IQCAE

AUTORES CHAGAS, 2011

LEI N° 11.947/2009 E
RESOLUCAO N° 38/2009) E NO
GUIA ALIMENTAR DA
POPULACAO BRASILEIRA (2006)

LEGISLACOES
VIGENTES

PRINCIPIOS DE
PROPORCIONALIDADE,
MODERACAO E VARIEDADE,
AVALIACAO DA OFERTA DOS
COMPONENTES: - FRUTAS E
HORTALICAS; - CARBOIDRATOS;
- GORDURA TOTAL; -
GORDURA SATURADA; -
DIVERSIDADE DE ALIMENTOS
(CONTAGEM DE DIFERENTES
ALIMENTOS) E - VARIEDADE
DE GRUPOS DE ALIMENTOS
(CONTAGEM DE GRUPOS DE
ALIMENTOS).

METODO

VEIROS E PROENCA, 2012

PORTARIA INTERMINISTERIAL
1.010/2006, LEI N° 11.947/2009 E
RESOLUCAO N° 38/2009), NAS
RECOMENDACOES DA OMS (2004) E
NO GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULAGCAO BRASILEIRA (2006)

DIVISAO DOS ALIMENTOS EM DUAS
CATEGORIAS, SENDO ELAS:
ALIMENTOS RECOMENDADOS
(FRUTAS, VEGETAIS, CEREAIS,
ALIMENTOS INTEGRAIS, CARNES,
OVOS, LEGUMINOSAS E LEITE E
DERIVADOS) E ALIMENTOS QUE
DEVEM SER CONTROLADOS — ATE
20% (PREPARACOES ACUCARADAS,
EMBUTIDOS, ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS, ENLATADOS E
CONSERVAS, PREPARACOES COM
CORES SIMILARES NA MESMA
REFEICAO E ALIMENTOS
GORDUROSOS).

DOMENE ET AL., 2011 E
VALIDADO POR CAMARGO et
al., 2016

LEI N° 11.947/2009 E RESOLUCAO N°
26/2013 E NO ATUAL GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO BRASILEIRA (2014)

POSSUI DOIS COMPONENTES, SENDO UM
DE AVALIACAO DIARIA E OUTRO DE
AVALIACAO SEMANAL. NO COMPONENTE
DE AVALIACAO DIARIA, SAO ANALISADOS
SEIS GRUPOS ALIMENTARES
(CEREAIS/ TUBERCULOS, LEGUMINOSAS,
VEGETAIS, FRUTAS, CARNES/OVOS,
QUEIJO/LEITE/IOGURTE), A OFERTA DE
DOCES COMO REFEICAO E UTILIZACAO
DE EMBUTIDOS. NO GRUPO DOS
COMPONENTES SEMANAIS ESTAO 0S
INDICADORES COMPLEMENTARES,
SENDO ELES: COMPATIBILIDADE DE
HORARIOS DAS REFEICOES, USO DE
FORMULADOS, USO DE DOCES COMO
SOBREMESA E OFERTA DE OUTROS
ALIMENTOS COMO REFEICAO.




e\ Vs

nY  J i85 AS

OBJETIVOS: I@/
COSAN

Definir um indicador de andlise de cardapios da alimentagdo

escolar para a COSAN. ,

ESPECIFICOS: o

* Assessorar o FNDE para o aprimoramento da execugido das
acoes de alimentacido e nutricio do PNAE, com foco definicido
de indicadores e instrumento para a anéalise de cardapios;

* Propor um instrumento de padronizagdo de avaliagdo e andlise

de cardapios para a COSAN;

* Elaborar e validar uma ferramenta de avaliagio da qualidade
dos cardépios escolares.
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ACESSO IQ COSAN - FNDE.:

& C @& https//www.fnde.gov.br w P

BRASIL Servigos Simplifique! Participe Acesso a informacéo Legislacéo Canais

ir para o conteddo [} Irparao menu ] Irpara a busca [l Ir para o rodapé [

Fundo Nacional de
FNOE 5 ANOS Desenvolvimento da Educacao

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Perguntas frequentes do FNDE | Carta de Servigos ao Usuario | Dados abertos | Area de imprensa | Fale Conosco

ACESSO A INFORMACAO v
Prestacdes de contas de
modalidades do Pronatec
PROGRAMAS ¥ em 2018 ja podem
ser enviadas pelo SIGPC.
SRAHGEAHTO ¥ PRAZO VAI ATE 30 DE ABRIL.
Saiba mais. Acesse o hot
ACOES v . - o o

Noticias ver mais Noicias [B]

Disponivel em: https://www.tnde.gov.br/
Caminho: Programas > PNAE > Area para gestores > Ferramentas de apolo ao Nutricionista >
fndice de qualidade da coordenacio de seguranca alimentar nutricional - IQ COSAN
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https://www.fnde.gov.br/
https://www.fnde.gov.br/programas/pnae/pnae-area-para-gestores/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista/item/12142-iq-cosan

APRESENTACAO

MANUAL

PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

iNDICE DE QUALIDADE

I8

BIE: < -
. GOSAN

APRESENTACAO:

INDICE DE QUALIDADE DA COORDENACAO DE

SEGURANCA ALIMENTAR NUTRICIONAL - IQ COSAN l’N D I c E D E uUALl DAD E

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE é a mais
antiga politica de alimentagao e nutri¢ao do Brasil.

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar
e a formacao de habitos alimentares sauddveis dos escolares, por meio

de acoes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des
rantam as n i nutricionai ran ri letivo, de
acordo com o artigo 4° da Lei 11.947 de 2009.

Neste contexto, os cardapios elaborados para o PNAE representam
uma importante estratégia para a consolidagao de habitos alimentares
saudaveis aos escolares. Manua |

Os instrumentos de analise de cardapio verificam a qualidade
dos planos alimentares elaborados. Para uma avaliacdo adequada, faz-
se necessaria a utilizagdo de indicadores quanti e/ou qualitativos que
possibilitem a analise da qualidade global das refei¢oes planejadas.

Diante disso, para analisar qualitativamente os cardapios da

alimentacao escolar elaborados no ambito do PNAE, criou-se uma
ferramenta de andlise que foi desenvolvida e aprimorada para o uso
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4
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# | Presengade frutas in natura 2 2 2 2 2 2 10 5 | Presenga de frutasin natura 2 2 2 2 2 2 i} ' Presenga de frutas in natura
3 | Presenga de alimentos do grupo leite e derivados 2 2 2 2 2 2 10 5 Presenga de alimentos do grupo leite e derivados 2 2 2 2 2 2 i} 'Presenga de aimentos do grupo leite e derivados
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10 | Presenga de alimentos do grupo das camnes & ovos 2 2 2 2 2 2 0 8 Presenga de alimentos do grupo das camnes e ovos 2 2 2 2 2 2 ) | Presenga de alimentos do grupo das cames & ovos
11 | Auséncia de alimentos restritos 2 2 2 2 2 2 10 a : Auséncia de alimentos restritos 2 2 2 2 2 2 1] | Auzéncia de alimentos restritos
1z | Auséncia de alimentos e preparages doces -l 2 2 2 2 2 10 a | Buzéncia de alimentos e preparagdes doces 2 2 2 2 2 2 10 1] : Auzéncia de alimentos & EreEaragSes doges

13 | PONTUAGAO 20
14

1 PDNTUniﬁ.D 20

|PONTUACAD

15 DOferta de alimentos regionais? 2.5 ! Oferta de alimentos regionais? 3 Oferta de alimentos r
16 Oferta de alimentos da sociobiodiversidade? 2.5 | DOferta de alimentos da soc iodiversidade? 3 Oferta de alimentos da soci
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19 Diversidade do cardapio u] 10 ! Diversidade do cardapio 0 10 Diversidade do cardapio

20 Oferta de alimentos proibidos -10 ! Oferta de alimentos proibidos -10 DOferta de alimentos
2| PDNTU.ﬁEﬁ.D FINAL DA SEMANA - | PONTUAGAD FINAL DA SEMANA - PDNTUAEﬁD FINAL DA SEMANA

22

LEGENDAS
Alertas
Biaira oferta de frutas ou hortaligas (< 2wisemana -

: Alka oferta de alimentos restritos o doces (> 24sema *

! Fresenga de alimentos praibidas

!'Wariedade adequada [15 alimentos diferentes oumais:

| Preciza de methoras (10 a 14 alimentos diferentes!

1Q COSAN Restritos, doces e proibidos

Regionais

Sociobiodiversidade | ()

1 MATRIZ PARA CADA SEMANA = 1 MES - 4 OU 5 SEMANAS / MATRIZES

AVALIAR SOMENTE SEMANAS COM 5 DIAS — SEM FERIADOS




FERRAMENTA:

H

| indice de Qualidade de Cardapios COSAN

SAN

COMPONENTES SEMANA 1 Observagoes

Presenca de alimentos do grupo dos cereais e tubérculos

Presenca de alimentos do grupo dos feijdes

Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras

Presenca de alimentos do grupo leite e derivados

Presenca de alimentos do grupo das carnes e ovos

A usenua de alimentos restritos

2 2

2 2

2 2

Presenca de frutas in natura 2 2
2 2

2 2

2 2

2

2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2

OOU‘IU'IU'IU'IU'IU'I

Auséncia de alimentos e preparacdes doces 2

PONTUACAO 80

Oferta de alimentos regionais?

Oferta de alimentos da sociobiodiversidade?

1ref/diaou 2refs/diaou 3 refs/diaou

20% NND* 30% NND* 70% NND*

Diversidade do cardapio

Oferta de alimentos proibidos

PONTUAGAO FINAL DA SEMANA




COMPONENTES DE AVALIACAO DIARIA: I@/

1) GRUPOS DE ALIMENTOS COSAN
1- CEREAIS E ARROZ, MILHO, GRAOS, FARINHAS, PAES, BOLOS SIMPLES, BISCOITOS SEM RECHEIO, AVEIA,
TUBERCULOS CENTEIO, MANDIOCA E BATATA
9- FELJOES FEIJOES E OUTROS ALIMENTOS DO GRUPO DAS LEGUMINOSAS, COMO ERVILHAS, SOJA,
LENTILHAS E GRAO-DE-BICO
3- LEGUMES LEGUMES E VERDURAS CRUS OU REFOGADOS, EM SALADAS OU PREPARACOES QUENTES, EM
E VERDURAS SOPAS, RECHEADOS OU EM FORMA DE PURES. VEGETAIS EM CONSERVA NAO ENTRAM NESTE

GRUPO.

4- FRUTAS IN APENAS AS FRUTAS EM SUA FORMA NATURAL. SUCOS, VITAMINAS E PREPARACOES COM FRUTAS

NATURA EM SUA COMPOSICAO NAO FAZEM PARTE DESTE GRUPO.
LEITES DE ORIGEM ANIMAL E DERIVADOS E DEMAIS PREPARACOES COM LEITE COMO
5- LEITE E INGREDIENTE PRINCIPAL, ALGUNS EXEMPLOS SAO: VITAMINAS COM LEITE OU LEITE COM
DERIVADOS OUTRO INGREDIENTE - EM SUA COMPOSICAO. BEBIDAS LACTEAS, E DEMAIS PREPARACOES

PRONTAS PARA O CONSUMO, NAO SAO INCLUIDAS NESTE GRUPO.

CARNES DE GADO, PORCO, CABRITO E CORDEIRO, CARNES DE AVES E PESCADOS, OVOS DE
6- CARNES E GALINHA E OUTRAS AVES. CARNES DE SOJA E PRODUTOS CARNEOS ULTRAPROCESSADOS,

OvVoS CARNE BOVINA EM CONSERVA, PRODUTOS CARNEOS SALGADOS, EMPANADOS, CURADOS E

)

DESSECADOS NAO ENTRAM NESTE GRUPO. |
+ - — 7/ \




COMPONENTES DE AVALIA(}AO DIARIA: I@/
PONTUACAO CUSAN

indice de Qualidade de Cardapios COSAN
COMPONENTES SEMANA 1

Observacgoes

Presenca de alimentos do grupo dos cereais e tubérculos

Presenga de alimentos do grupo dos feijdes

Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras

Presenca de frutas in natura

Presenca de alimentos do grupo leite e derivados

Presenga de alimentos do grupo das carnes e ovos

Auséncia de alimentos restritos
Auséncia de alimentos e preparac¢ées doces

PONTUAGAO

52
Oferta de alimentos regionais? 2,5
Oferta de alimentos da sociobiodiversidade? 2,5
lref/diaou 2refs/diaou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
Diversidade do cardapio 0 10
Oferta de alimentos proibidos LEGENDAS
Alertas

Baixa oferta de frutas ou hortalicas (<2x/semana)

-

v & 7 A - Alta oferta de alimentos restritos ou doces (> 2x/semana) Q
.

b

‘ i ; — Presenga de alumentos prOIbldos
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COMPONENTES DA AVALIACAO SEMANAL:

COSAN

1) ALIMENTOS REGIONAIS E DA SOCIOBIODIVERSIDADE: Alimentos
Regionais  Brasileiros  (Ministério da Satde) e  Portaria

Interministerial n® 163 de 11 de maio de 2016 (Ministério do Meio
Ambiente).

CONSIDERACOES IMPORTANTES
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COMPONENTES DA AVALIACAO SEMANAL:

CONSIDERACOES IMPORTANTES

2) DIVERSIDADE DO CARDAPIO: contagem semanal dos alimentos
diferentes representativos dos grupos alimentares.

Diversidade cardapios 1 ref/dia ou 20% NND*
Variedade adequada (15 alimentos diferentes ou mais)

Precisa de melhoras (10 a 14 alimentos diferentes)

Baixa variedade (até 9 alimentos diferentes)
Diversidade cardapios 2 refs/dia ou 30% NND*

Variedade adequada (21 alimentos diferentes ou mais)

Precisa de melhoras (15 a 20 alimentos diferentes)

Baixa variedade (até 14 alimentos diferentes)
Diversidade cardapios 3 refs/dia ou 70% NND*

Variedade adequada (25 alimentos diferentes ou mais)

Precisa de melhoras (18 a 24 alimentos diferentes)

®C\® |@0e |@0e

Baixa variedade (até 17 alimentos diferentes)

ref (s) = refeigdo (0es) // *NND = Necessidades Nutricionais Diarias
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COMPONENTES DA AVALIACAO SEMANAL:

CONSIDERACOES IMPORTANTES

2) DIVERSIDADE DO CARDAPIO- CONTAGEM:

GRUPOS ESPECIFICACOES PARA CONTAGEM

CEREAIS E
TUBERCULOS

FEIJOES

LEGUMES E
VERDURAS

FRUTAS

LEITES E
DERIVADOS

CARNES

ARROZ, MILHO, AVEIAS, QUINOA, LINHACA, CHIA SAO CONTADOS INDIVIDUALMENTE. ALIMENTOS
INTEGRAIS # REFINADOS. MILHO EM LATA, EXTRUSADOS E FARINACEOS - ALIMENTOS A BASE DE
CEREAIS PARA ALIMENTACAO INFANTIL, MISTURA PARA PREPARO DE MINGAU DE CEREAIS
ENRIQUECIDO COM NUTRIENTES ESSENCIAIS E/OU SIMILARES, NAO DEVERAO SER CONSIDERADOS.

LEGUMINOSAS IN NATURA SAO CONTABILIZADAS INDIVIDUALMENTE, CASO A OCORRENCIA SEJA DE
ALIMENTOS DIFERENTES.

DIFERENTES LEGUMES E VERDURAS SAO CONTABILIZADOS INDIVIDUALMENTE. CASO ESTEJA
ESCRITO NO CARDAPIO “LEGUMES”, ENTENDE-SE OQUE FORAM UTILIZADOS, MINIMAMENTE DOIS
DIFERENTES LEGUMES E, PORTANTO, CONTAM-SE DOIS ALIMENTOS DIFERENTES.

SAO CONTABILIZADAS TODAS AS FRUTAS, INCLUEM AQUELAS QUE FAZEM PARTE DAS VITAMINAS E
SUCOS DESDE QUE, NA DENOMINACAO DA PREPARACAO CONSTE MINIMAMENTE, A SEGUINTE
DESCRICAO “DE FRUTA/FRUTAS”.

SAO CONSIDERADOS TODOS OS TIPOS DE LEITES, IOGURTES, COALHADAS E QUEIJOS (ALEM DAS
FORMULAS INFANTIS). CONTUDO, AS BEBIDAS LACTEAS, E DEMAIS PREPARACOES PRONTAS PARA O
CONSUMO, E QUEIJOS ULTRAPROCESSADOS NAO DEVERAO SER CONSIDERADOS.

AS CARNES BOVINAS, SUINAS, DE AVES E PESCADOS, SERAO CONTABILIZADAS COMO ALIMENTOS
DIFERENTES. AS VARIACOES DE CORTE, CONTUDO, NAO SERAO CONSIDERADAS NA CONTAGEM.
CARNES DE SOJA E PRODUTOS CARNEOS ULTRAPROCESSADOS NAO DEVERAO SER CONSIDERADOS.
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COMPONENTES DA AVALIACAO SEMANAL:

CONSIDERAGCOES IMPORTANTES
2) DIVERSIDADE DO CARDAPIO - EXEMPLO:

Figura 22. Exemplo de um cardapio para avaliacio do componente de

variedade do IQ COSAN
22 feira 3 feira 4* feira 5 feira 6° feira
Arroz!, Pao Macarrao!l  Vitamina de Baiao de
feijao?, francés®  com |cenoura® JE leitel4com trés (arroz, J&
alface?, =~ com|carne , frango? R maca®|e feijao e carne
tomate* |moidalle picadocom banana e|pao| bovina)?, couvelé
, carne salada de batata e de leite® com picadinha e
bovina cenoura sobremesa manteiga.  suco de laranja?

(patinho) picada’e  (banana'3).
cozida®com suco de

batata® e X polpa/de

sobremesa caju’®
(laranja’).

4. Fonte: ENDE, 2018

Z9MR ., &




COMPONENTES DE AVALIA(}AO SEMANAL: I@/
PONTUACAO COSAN

indice de Qualidade de Cardapios COSAN

COMPONENTES SEMANA 1 Observagoes

Presenca de alimentos do grupo dos cereais e tubérculos

Presenga de alimentos do grupo dos feijées

Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras

Presenca de frutas in natura

Presenga de alimentos do grupo leite e derivados

Presenga de alimentos do grupo das carnes e ovos

Auséncia de alimentos restritos Achocolat.

NIN(INININININTN
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Niinflolinlin|in|inlico
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Achocolat.

L 4l 4

Auséncia de alimentos e preparac¢des doces
PONTUAGAO 52

Oferta de alimentos regionais?

Oferta de alimentos da sociobiodiversidade?

lref/diaou 2refs/diaou 3 refs/diaou
20% NND* 30% NND* 70% NND*

Diversidade do cardapio O 20
Oferta de alimentos proibidos 2€-10 -10

PONTUACAO FINAL DA SEMANA 49,5
LEGENDAS

Alertas

Baixa oferta de frutas ou hortaligas (<2x/semana)
Alta oferta de alimentos restritos ou doces (> 2x/semana)
Presenca de alimentos proibidos

X|@|4



CLASSIFICACAO FINAL DOS CARDAPIOS: I@/

COSAN

» Ao final da avalia¢do destes pardmetros, a ferramenta soma a
pontuacdo de cada semana e realiza o cédlculo das médias
semanais.

» O escore do IQ COSAN varia entre:

1

Precisa de melhoras 46-75.9




2) APLICACAO PRATICA IQ COSAN

» FORMACAO DE QUATRO GRUPOS;

» AVALIACAO DOS CARDAPIOS FICTICIOS A PARTIR DA
UTILIZACAO DO 1Q COSAN — NOTEBOOKS INDIVIDUAIS EM
GRUPOS;

» DISCUSSAO INTRAGRUPOS DOS PONTOS A SEREM
MELHORADOS NOS CARDAPIOS A PARTIR DA AVALIACAO COM O
IQ COSAN.




3) APRESENTACAO CARDAPIOS

AVALIADOS IQ COSAN - GRUPOS




OFICINA SOBRE ALIMENTACAO ESCOLAR INFANTIL

ATIVIDADE DE AVALIACAO DE CARDAPIOS

MUNICIPIO INVERNO

F ADE M \NEISBE%RS ETRR'KE‘iDC

"B v cnno revERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13 SEMANA *CACHORRO QUENTE + PETA OU BISCOITO DE *ARROZ DOCE COM FRUTA DA EPOCA CUE%? E@iﬁ&ﬁﬁ%‘é DE
SUCO DE FRUTA (POLPA) SAL + IOGURTE RAPADURA (BANANA) ARROZ FLOCADA
BOLO DE CENOURA OU
2a SEMANA BISCOITO MAISENA COM | FAROFA DE CENOURA + CCANJICA FRUTA DA EPOCA MACARRAO COM FRANGO
COUVE E CARNE MOIDA (MAMAO) DESFIADO
SUCO DE FRUTA (POLPA)
. *MACARRAO COM CALDO DE ABOBORA COM |\ 2 pe&0 COM CARNE FRUTA SOPA DE LEGUMES COM
3% SEMANA SALSICHA PEITO DE FRANGO MOIDA FRANGO DESFIADO
DESFIADO (BANANA)
PAO FRANCES COM QUEIJO
43 SEMANA MUSSARELA E CALDO DE MANDIOCA BISCOITO DE SAL E FAROFA DE FEIJAO COM | *GALINHADA COM MILHO
COM CARNE MOIDA IOGURTE CARNE DE SOL VERDE
SUCO DE FRUTA (POLPA)

Observacdo: carddpio ficticio — protbida a replicagdo
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OFICINA SOBRE ALIMENTACAO ESCOLAR INFANTIL r" PATRIA AMADA
ATIVIDADE DE AVALIACAO DE CARDAPIOS FNDE “5iicis e BRASIL

MUNICiPIO OUTONO
SEMANAS HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
*LANCHE 1
7:30H
12 e 32
SEMANA
*LANCHE 2 Cuscuz com Sopa de frango com Baido de trés Risoto de Frango Macarronada a
guisadinho de carne péo bolonhesa
11:00H » Suco natural
bovina e suco de
graviola
LANCHE 1
7:30H
2242 ' : " o
SRR LANCHE 2 Cuscuz refogado com | Sopa de carne com Macarronada de Baido de trés Cozido de carne com
ovos e suco de frango desfiado legumes, pirdo, arroz e
11:00H Suco natural .
acerola melancia

Observacio:

TN RN



OFICINA SOBRE ALIMENTACAO ESCOLAR INFANTIL
ATIVIDADE DE AVALIACAO DE CARDAPIOS

MUNICIiPIO VERAO

" PATRIA AMADA
FNOE i ZoaBRASIL

Hora Refei¢dao 2? Feira 3? Feira 4? Feira 9 Feira 67 Feira
8 00h Desjejum Leite caramelado Mingau de cremogema | Leite com achocolatado Leite b:tg)r::i': frutas Nesquik de morango
Rosquinha P&o com margarina e Biscoito de maizena
Biscoito cream cracker
Strogonoff de frango Carne refogada com Frango desfiado ao Ovos mexidos com Isca de figado
11-00 h Batata sauté repolho molho cheiro verde Puré de batata
Almogo Arroz Arroz com cenoura Espaguete ao alho e Abdbora refogada Arroz
Feijdo oleo Arroz Feijdo
Feljdo com beterraba Feijao
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta Gelatina Fruta Doce caseiro Fruta
14- 00 h Lanche Leite com achocolatado Suco Nesquik de morango Frutas fracionadas logurte
Biscoito cream cracker Bolo caseiro P&o com margarina Biscoito cream cracker
Carne moida c. cenoura Isca de frango grelhado Canja de galinha Carne assada com Sopa de legumes com
16-30 h Polenta Chuchu com ovos cenoura musculo e macarrdo ave
Jantar Feijao Arroz Farofa maria
Feijdo Arroz /Feijao
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Observacdo: carddpio ficticio — proibida a replicagdo




A PATRIA AMADA
OFICINA SOBRE ALIMENTAGAO ESCOLAR INFANTIL FADE M‘”gﬁj&%% " RASIL

ATIVIDADE DE AVALIAGAO DE CARDAPIOS

ZouB

MUNICiPIO PRIMAVERA

LANCHE MATUTINO

DIA/SEMANA PREPARACAO
2 Ferra Leste com achocolatado / biscotto cream cracker
3*Ferra Mmgau de maisena
4* Ferra Leite com achocolatado/ biscotto rosqumha de coco
5*Fera Leste com achocolatado/ cuscuz com margarma
& Ferra Leste com achocolatado / biscotto masena

ALMOCO

DIA/SEMANA PREPARACAO
22 Fera Quibebe de came (carne em cubos, abobora. ) arroz/ fegdo
3* Fera Arroz/ frango desfiado com cenoura/ feydo/ salada de repolho e tomate
4* Ferra Cozudinho de came com macaxewra /arroz/ fegdo
5*Ferra Cozidmho de came moida com batata / arroz/ feydo
6 Ferra Frango ao molho com batata/ arroz/ fendo/ tomate

LANCHE VESPERTINO

DIA/SEMANA PREPARACAO
2*Fera Maga
3*Ferra Gelatma
4% Ferra Suco de fruta/ biscoto masena
5* Ferra Suco de fruta/ pio carequnha com margarma
& Femra Suco de fruta / bolo de cenoura

JANTAR

DIA /SEMANA PREPARAC Ao
22 Fera Arroz/ came moida com cenoura/ feydo/ beterraba cozda
3* Femra Arroz/ frango desfiado com cenoura/ fegdo / salada de repolho e tomate
4* Ferra Macarronada com frango desfiado/ cenoura cozida
5*Femra Cozidinho de came moida com batata/ arroz/ fegdo / beterraba cozida
& Ferra Sopa de frango ( macarrio, frango. batata, chuchu e cenoura)

Observacado: cardapio ficticio — proibida a replicagao




8) APRESENTACAO CARDAPIOS AVALIADOS IQ COSAN

REFLEXOES INTERGRUPOS:

»PONTOS EM COMUM DOS CARDAPIOS AVALIADOS;

» PONTOS POSITIVOS;

» PONTOS NEGATIVOS.
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4) FINALIZACAO E FEEDBACK




OFICINA — CARDAPIOS: ASPECTOS QUALITATIVOS

INDICE DE QUALIDADE

I
COSAN

Obrigada!!!

CONTATO:
CAMILLY FRATELLI PEREIRA
CAMILLYFRATELLI(@WGMAIL.COM
FRATELLI.CAMILLY (@UNIFESP.BR
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