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RESPONSÁVEL: 

CAMILLY FRATELLI PEREIRA

São Paulo, 19 de julho de 2019.



ESTRUTURAÇÃO DA OFICINA: 

1) APRESENTAÇÃO IQ COSAN: 30 MINUTOS.

2) APLICAÇÃO PRÁTICA IQ COSAN– DIVISÃO EM 4 GRUPOS:
20 MINUTOS

3) APRESENTAÇÃO CARDÁPIOS AVALIADOS IQ COSAN: 20
MINUTOS

4) FINALIZAÇÃO E FEEDBACK: 20 MINUTOS



VAMOS DIALOGAR?

1) APRESENTAÇÃO IQ COSAN



INSTRUMENTOS IQCE AQPC ESCOLA IQCAE

AUTORES CHAGAS, 2011 VEIROS E PROENÇA, 2012

DOMENE ET AL., 2011 E

VALIDADO POR CAMARGO et 

al., 2016

LEGISLAÇÕES

VIGENTES

LEI Nº 11.947/2009 E

RESOLUÇÃO Nº 38/2009) E NO

GUIA ALIMENTAR DA

POPULAÇÃO BRASILEIRA (2006)

PORTARIA INTERMINISTERIAL

1.010/2006, LEI Nº 11.947/2009 E

RESOLUÇÃO Nº 38/2009), NAS

RECOMENDAÇÕES DA OMS (2004) E

NO GUIA ALIMENTAR PARA A

POPULAÇÃO BRASILEIRA (2006)

LEI Nº 11.947/2009 E RESOLUÇÃO Nº

26/2013 E NO ATUAL GUIA ALIMENTAR

PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA (2014)

MÉTODO

PRINCÍPIOS DE

PROPORCIONALIDADE, 

MODERAÇÃO E VARIEDADE, 

AVALIAÇÃO DA OFERTA DOS

COMPONENTES: - FRUTAS E

HORTALIÇAS; - CARBOIDRATOS; 

- GORDURA TOTAL; -

GORDURA SATURADA; -

DIVERSIDADE DE ALIMENTOS

(CONTAGEM DE DIFERENTES

ALIMENTOS) E - VARIEDADE

DE GRUPOS DE ALIMENTOS

(CONTAGEM DE GRUPOS DE

ALIMENTOS).

DIVISÃO DOS ALIMENTOS EM DUAS

CATEGORIAS, SENDO ELAS: 

ALIMENTOS RECOMENDADOS

(FRUTAS, VEGETAIS, CEREAIS, 

ALIMENTOS INTEGRAIS, CARNES, 

OVOS, LEGUMINOSAS E LEITE E

DERIVADOS) E ALIMENTOS QUE

DEVEM SER CONTROLADOS – ATÉ

20% (PREPARAÇÕES AÇUCARADAS, 

EMBUTIDOS, ALIMENTOS

INDUSTRIALIZADOS, ENLATADOS E

CONSERVAS, PREPARAÇÕES COM

CORES SIMILARES NA MESMA

REFEIÇÃO E ALIMENTOS

GORDUROSOS). 

POSSUI DOIS COMPONENTES, SENDO UM

DE AVALIAÇÃO DIÁRIA E OUTRO DE

AVALIAÇÃO SEMANAL. NO COMPONENTE

DE AVALIAÇÃO DIÁRIA, SÃO ANALISADOS

SEIS GRUPOS ALIMENTARES

(CEREAIS/TUBÉRCULOS, LEGUMINOSAS, 

VEGETAIS, FRUTAS, CARNES/OVOS, 

QUEIJO/LEITE/IOGURTE), A OFERTA DE

DOCES COMO REFEIÇÃO E UTILIZAÇÃO

DE EMBUTIDOS. NO GRUPO DOS

COMPONENTES SEMANAIS ESTÃO OS

INDICADORES COMPLEMENTARES, 

SENDO ELES:  COMPATIBILIDADE DE

HORÁRIOS DAS REFEIÇÕES, USO DE

FORMULADOS, USO DE DOCES COMO

SOBREMESA E OFERTA DE OUTROS

ALIMENTOS COMO REFEIÇÃO.

1) APRESENTAÇÃO IQ COSAN.



Definir um indicador de análise de cardápios da alimentação
escolar para a COSAN.

• Assessorar o FNDE para o aprimoramento da execução das
ações de alimentação e nutrição do PNAE, com foco definição
de indicadores e instrumento para a análise de cardápios;

• Propor um instrumento de padronização de avaliação e análise
de cardápios para a COSAN;

• Elaborar e validar uma ferramenta de avaliação da qualidade
dos cardápios escolares.

GERAL:

ESPECÍFICOS:

OBJETIVOS: 



Disponível em: https://www.fnde.gov.br/

Caminho: Programas > PNAE > Área para gestores > Ferramentas de apoio ao Nutricionista >

Índice de qualidade da coordenação de segurança alimentar nutricional - IQ COSAN

ACESSO IQ COSAN - FNDE: 

https://www.fnde.gov.br/
https://www.fnde.gov.br/programas/pnae/pnae-area-para-gestores/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista/item/12142-iq-cosan


APRESENTAÇÃO MANUAL



TUTORIAIS



1 MATRIZ PARA CADA SEMANA = 1 MÊS - 4 OU 5 SEMANAS / MATRIZES

AVALIAR SOMENTE SEMANAS COM 5 DIAS – SEM FERIADOS.

FERRAMENTA IQ COSAN:



FERRAMENTA:



1) GRUPOS DE ALIMENTOS

GRUPOS O QUE CONSIDERAR?

1- CEREAIS E

TUBÉRCULOS

ARROZ, MILHO, GRÃOS, FARINHAS, PÃES, BOLOS SIMPLES, BISCOITOS SEM RECHEIO, AVEIA, 

CENTEIO, MANDIOCA E BATATA

2- FEIJÕES
FEIJÕES E OUTROS ALIMENTOS DO GRUPO DAS LEGUMINOSAS, COMO ERVILHAS, SOJA, 

LENTILHAS E GRÃO-DE-BICO

3- LEGUMES

E VERDURAS

LEGUMES E VERDURAS CRUS OU REFOGADOS, EM SALADAS OU PREPARAÇÕES QUENTES, EM

SOPAS, RECHEADOS OU EM FORMA DE PURÊS. VEGETAIS EM CONSERVA NÃO ENTRAM NESTE

GRUPO. 

4- FRUTAS IN

NATURA

APENAS AS FRUTAS EM SUA FORMA NATURAL. SUCOS, VITAMINAS E PREPARAÇÕES COM FRUTAS

EM SUA COMPOSIÇÃO NÃO FAZEM PARTE DESTE GRUPO.

5- LEITE E

DERIVADOS

LEITES DE ORIGEM ANIMAL E DERIVADOS E DEMAIS PREPARAÇÕES COM LEITE COMO

INGREDIENTE PRINCIPAL, ALGUNS EXEMPLOS SÃO: VITAMINAS COM LEITE OU LEITE COM

OUTRO INGREDIENTE - EM SUA COMPOSIÇÃO. BEBIDAS LÁCTEAS, E DEMAIS PREPARAÇÕES

PRONTAS PARA O CONSUMO, NÃO SÃO INCLUÍDAS NESTE GRUPO. 

6- CARNES E

OVOS

CARNES DE GADO, PORCO, CABRITO E CORDEIRO, CARNES DE AVES E PESCADOS, OVOS DE

GALINHA E OUTRAS AVES. CARNES DE SOJA E PRODUTOS CÁRNEOS ULTRAPROCESSADOS, 

CARNE BOVINA EM CONSERVA, PRODUTOS CÁRNEOS SALGADOS, EMPANADOS, CURADOS E

DESSECADOS NÃO ENTRAM NESTE GRUPO.

COMPONENTES DE AVALIAÇÃO DIÁRIA: 



PONTUAÇÃO

COMPONENTES DE AVALIAÇÃO DIÁRIA: 

 

 



1) ALIMENTOS REGIONAIS E DA SOCIOBIODIVERSIDADE: Alimentos
Regionais Brasileiros (Ministério da Saúde) e Portaria
Interministerial nº 163 de 11 de maio de 2016 (Ministério do Meio
Ambiente).

COMPONENTES DA AVALIAÇÃO SEMANAL:

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES



2) DIVERSIDADE DO CARDÁPIO: contagem semanal dos alimentos
diferentes representativos dos grupos alimentares.

COMPONENTES DA AVALIAÇÃO SEMANAL:

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES

 



2) DIVERSIDADE DO CARDÁPIO- CONTAGEM:

COMPONENTES DA AVALIAÇÃO SEMANAL:

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES

GRUPOS ESPECIFICAÇÕES PARA CONTAGEM

CEREAIS E

TUBÉRCULOS

ARROZ, MILHO, AVEIAS, QUINOA, LINHAÇA, CHIA SÃO CONTADOS INDIVIDUALMENTE. ALIMENTOS

INTEGRAIS ≠ REFINADOS. MILHO EM LATA, EXTRUSADOS E FARINÁCEOS - ALIMENTOS À BASE DE

CEREAIS PARA ALIMENTAÇÃO INFANTIL, MISTURA PARA PREPARO DE MINGAU DE CEREAIS

ENRIQUECIDO COM NUTRIENTES ESSENCIAIS E/OU SIMILARES, NÃO DEVERÃO SER CONSIDERADOS.

FEIJÕES
LEGUMINOSAS IN NATURA SÃO CONTABILIZADAS INDIVIDUALMENTE, CASO A OCORRÊNCIA SEJA DE

ALIMENTOS DIFERENTES.

LEGUMES E

VERDURAS

DIFERENTES LEGUMES E VERDURAS SÃO CONTABILIZADOS INDIVIDUALMENTE. CASO ESTEJA

ESCRITO NO CARDÁPIO “LEGUMES”, ENTENDE-SE QUE FORAM UTILIZADOS, MINIMAMENTE DOIS

DIFERENTES LEGUMES E, PORTANTO, CONTAM-SE DOIS ALIMENTOS DIFERENTES.

FRUTAS

SÃO CONTABILIZADAS TODAS AS FRUTAS, INCLUEM ÀQUELAS QUE FAZEM PARTE DAS VITAMINAS E

SUCOS DESDE QUE, NA DENOMINAÇÃO DA PREPARAÇÃO CONSTE MINIMAMENTE, A SEGUINTE

DESCRIÇÃO “DE FRUTA/FRUTAS”.

LEITES E

DERIVADOS

SÃO CONSIDERADOS TODOS OS TIPOS DE LEITES, IOGURTES, COALHADAS E QUEIJOS (ALÉM DAS

FÓRMULAS INFANTIS). CONTUDO, AS BEBIDAS LÁCTEAS, E DEMAIS PREPARAÇÕES PRONTAS PARA O

CONSUMO, E QUEIJOS ULTRAPROCESSADOS NÃO DEVERÃO SER CONSIDERADOS.

CARNES

AS CARNES BOVINAS, SUÍNAS, DE AVES E PESCADOS, SERÃO CONTABILIZADAS COMO ALIMENTOS

DIFERENTES. AS VARIAÇÕES DE CORTE, CONTUDO, NÃO SERÃO CONSIDERADAS NA CONTAGEM.

CARNES DE SOJA E PRODUTOS CÁRNEOS ULTRAPROCESSADOS NÃO DEVERÃO SER CONSIDERADOS.



2) DIVERSIDADE DO CARDÁPIO - EXEMPLO:

COMPONENTES DA AVALIAÇÃO SEMANAL:

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES



PONTUAÇÃO

COMPONENTES DE AVALIAÇÃO SEMANAL: 

 



➢Ao final da avaliação destes parâmetros, a ferramenta soma a
pontuação de cada semana e realiza o cálculo das médias
semanais.

➢O escore do IQ COSAN varia entre:

CLASSIFICAÇÃO FINAL DOS CARDÁPIOS:



2) APLICAÇÃO PRÁTICA IQ COSAN

➢ FORMAÇÃO DE QUATRO GRUPOS;

➢ AVALIAÇÃO DOS CARDÁPIOS FICTÍCIOS A PARTIR DA

UTILIZAÇÃO DO IQ COSAN – NOTEBOOKS INDIVIDUAIS EM

GRUPOS;

➢DISCUSSÃO INTRAGRUPOS DOS PONTOS A SEREM

MELHORADOS NOS CARDÁPIOS A PARTIR DA AVALIAÇÃO COM O

IQ COSAN.



3) APRESENTAÇÃO CARDÁPIOS

AVALIADOS IQ COSAN - GRUPOS



GRUPO 1

Observação: cardápio fictício – proibida a replicação



Observação: cardápio fictício – proibida a replicação

GRUPO 2



Observação: cardápio fictício – proibida a replicação

GRUPO 3



Observação: cardápio fictício – proibida a replicação

GRUPO 4



➢PONTOS EM COMUM DOS CARDÁPIOS AVALIADOS;

➢ PONTOS POSITIVOS;

➢ PONTOS NEGATIVOS.

3) APRESENTAÇÃO CARDÁPIOS AVALIADOS IQ COSAN

REFLEXÕES INTERGRUPOS:



4) FINALIZAÇÃO E FEEDBACK



OFICINA – CARDÁPIOS: ASPECTOS QUALITATIVOS

CONTATO:

CAMILLY FRATELLI PEREIRA

CAMILLYFRATELLI@GMAIL.COM

FRATELLI.CAMILLY@UNIFESP.BR

Obrigada!!! 

mailto:camillyfratelli@gmail.com
mailto:fratelli.camilly@unifesp.br

