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Contribuindo para uma vida mais saudavel

Quando se trabalha em equipe, compartilhando informacdes, conheci-
mento profissional, ética e experiéncia, o sucesso é certeiro. Seja em uma
empresa, indlstria ou politicas publicas, cada integrante do time tem sua
importancia para o bom desempenho de todos.

Na Nutricdo também é assim. E onde h& um nutricionista em acéo, pode
haver também o trabalho do Técnico em Nutricido e Dietética.

O TND - sigla que denota carinhosamente a profissdo do Técnico em Nu-
tricdo e Dietética — tem importéancia determinante na missdo de promover a
qualidade de vida, saude e bem-estar das pessoas.

Nesta publicacao, repleta de jogos e passatempos, vocé ird se divertir e
conhecer melhor o trabalho do TND.

Vamos 14?

Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em des-
taque no texto.

O Técnico em Nutrigao e Dietética

O Técnico em NUTRIGAO e DIETETICA (TND) é um profissional de SAUDE que
desenvolve ACOES para o bem-estar do INDIVIDUO e da COLETIVIDADE, em
parceria com o nutricionista, que supervisiona as suas ATIVIDADES.

No Sistema CFN/CRN (Conselhos Federal e REGIONAIS de Nutricionistas),
as areas de atuacgdo e atribuicdes do técnico estdo regulamentadas pela
Resolugdo n® 605 do CFN, aprovada em 22 de abril de 2018. O técnico tam-
bém possui um Cédigo de Etica que dispde sobre os BHREFES ¢ DEVERES
desse PROFISSIONAL (Resolucdo n® 333, de 3 de fevereiro de 2004).

O Dia do Técnico em Nutricdo e Dietética é comemorado em 27 de junho!




CACA-PALAVRA

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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COQUETEL

EMBARALHADAS

A origem do curso técnico

O curso de Técnico em Nutricdo e Dietética é originério do curso de "Au-
xiliares em Alimentacao ou Dietistas”, o primeiro de formacéo profissional
no campo da alimentacéo e nutricdo no Brasil. Foi criado pelo médico-che-
fe Francisco Pompéo do Amaral (1907-1990), na Superintendéncia do En-
sino Profissional do Estado de S&o Paulo, por Decreto Estadual n® 10.033,
de 3 de margo de 1939. Desde a sua origem até 1974, era o Unico curso
técnico em nutricdo e dietética funcionando nas instalacdes da atual Escola
Técnica Estadual Carlos de Campos, no Bras, em Sao Paulo.
Desembaralhe as silabas e descubra o nome do projeto que deve ser en-
tregue ao término da graduacéo, para que o estudante se forme.

Fonte: Centro Paula Souza

Formacao do TND

O curso técnico é mais focado
em éareas especificas da nutricéo,
além de preparar o estudante
para funcdes operacionais. A
formacdo também é dividida
entre as disciplinas tedricas e as
aulas praticas. Este curso é dis-
ponibilizado em escolas técni-
cas, institutos, centros, colégios,
faculdades e outros.

Riscando as letras Y, Z e W, vocé
vai descobrir o tempo em que
é desenvolvido o curso técnico
em nutricdo.
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CODIGO SECRETO

Etica profissional

E dever de todos os Técnicos em Nutricdo e Dietética conhecer o inteiro
teor do seu Codigo de Etica (Resolucdo CFN n® 333, de 3 de fevereiro de
2004). O TND deve ter como principio basico de sua atuagdo o bem-estar
do individuo e da coletividade, empenhando-se na promocdo da salde,
cumprindo e fazendo cumprir a legislagdo, normas e preceitos referentes
a saude. Deve, continuamente, se atualizar e ampliar seus conhecimentos
técnicos e cientificos, visando ao bem publico. Agir de modo criterioso e
transformador, considerando os padrées socioculturais do meio em que
atua, observando a legislagdo e respeitando os direitos do individuo, sen-
do-lhe vedada a prética de discriminacdo de qualquer natureza.

Substitua os cédigos pelas letras correspondentes e descubra os objetivos
para que sédo voltadas algumas atividades realizadas pelo TND.
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Carreira

A Resolucéo n® 605 do CFN estabelece que as areas de atuacdo do TND s3o:
nutricdo em alimentacao coletiva, nutricdo clinica, nutricdo em salude coletiva
e nutricdo na cadeia de producdo, na industria e no comércio de alimentos.
Ambulatérios, bancos de leite humano, bancos de alimentos, agroindistria
de alimentos e alimentacéo escolar séo alguns dos locais de trabalho do TND.
Leve as letras aos espagos em branco e descubra exemplos de estabeleci-
mentos comerciais que costumam disponibilizar vagas para o técnico em
nutricdo e dietética.
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COORDENADAS coauereL

O simbolo da nutricéo

A nutrigdo conta com um simbolo préprio, que € estampado nos materiais,
cadernos, jalecos e outros utensilios dos especialistas. O brasdo também
marca os principios e preceitos histéricos. Mas vocé sabe o que significa
cada elemento?

Cores — O verde classifica as profissdes de salde e estd em becas, anéis
(pedra esmeralda) e brasdes. A cor branca também esta presente com neu-
tralidade e harmonizacéo.

Balanca — Simbolo universal do equilibrio; ela se relaciona com a profissdo
por equilibrar alimentacdo e saude.

Trigo — Os ramos deste importante alimento envolvem os demais simbolos,
representando a manutencado e a sustentac¢do da saude, visadas pela nutricao.
Serpentes — A serpente materializa o envolvimento entre trés esferas: sad-
de, nutricéo e equilibrio.

Observe a imagem abaixo e depois escreva as coordenadas de cada qua-
dro em destaque. Veja o exemplo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

OTND

Para ser de fato TECNICO em Nutricdo e Dietética, este PROFISSIONAL deve
possuir BiPEOMA de curso técnico em Nutricdo e Dietética devidamente
RECONHECIDO pelo Ministério da Educagdo. Conheca algumas ATRIBUIGOES
do TND:

® ACOMPANHAR e monitorar o porcionamento, a apresentacao, o transpor-
te e a distribuicdo das dietas/refeicdes;

e Contribuir na elaboracdo do Manual de Boas PRATICAS e acompanhar sua
implementacéo e execucao;

e Coletar dados antropométricos para subsidiar a avaliacdo NUTRICIONAL, a
ser realizada pelo nutricionista;

e Supervisionar as atividades de higienizacdo de ALIMENTOS, utensilios,
equipamentos, ambientes e pessoal;

e Avaliar as caracteristicas dos alimentos e das preparac¢des culinérias de
acordo com os PROTOCOLOS estabelecidos.
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Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em
destaque no texto.

Areas de atuac&io do TND

Alimentacdo coletiva — O TND pode atuar em locais como: servicos de
alimentacéo coletiva (autogestao e concessdo) em empresas e instituicdes,
hotéis, hotelaria maritima, hospitais, clinicas, bancos de sangue, comuni-
dades terapéuticas, alimentacdo ESCOLAR em rede privada de ensino, res-
taurantes comerciais e similares e bufé de eventos.

Nutricdo €tiMiEA — Atividades realizadas nos HOSPITAIS e clinicas em geral,
spas clinicos, instituicdes de longa permanéncia para idosos, AMBULATO-
RIOS, bancos de leite humano, postos de coleta de leite humano, LACTARIOS
e centrais de terapia nutricional.

Saude Coletiva — Atividades com foco em POLITICAS e programas institucio-
nais, vigilancia em saude e fiscalizacdo do exercicio profissional.

Nutricdo na Cadeia de Producdo, na INDUSTRIA e no COMERCIO de Alimen-
tos — Atuagdo em locais como: agroindustria de alimentos, MERCADOS e
similares, PADARIAS e confeitarias, laticinios, agcougues e similares, hortifru-
tigranjeiros, produtos naturais e DIETETICOS, comidas CONGELADAS, sorve-
terias, lojas de conveniéncia e delicatessens.
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“Prometo exercer com lealdade e dedi-
cacgdo as funcdes de Técnico em Nutricado
e Dietética, respeitando em qualquer cir-
cunstancia a Etica Profissional, em benefi-
cio da saude do homem, sem discrimina-
cdo de qualquer natureza.”

Observe o quadro abaixo e, com as coor-
denadas das letras, descubra o que é o
texto acima.

Fonte: (Resolucdo CFN n® 333, de 03 de fevereiro de 2004)
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CACA-PALAVRA

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Alguns direitos e deveres do TND

Séo direitos: garantia e DEFESA de suas atribui¢des e prerrogativas. O desa-
gravo PEBHE® por ofensa que atinja a sua HONRA profissional. Opinar em
assuntos basicos de ALIMENTAGAO e nutricido, desde que compativeis com
sua formacao, e prestar SERVICOS profissionais gratuitamente a instituicdes
de reconhecida benemeréncia social,
respeitadas as NORMAS de REGULAMEN-
TACAO da profissdo e ocupacao.

Séo deveres: divulgar e propagar os CO-
NHECIMENTOS basicos de alimentacdo e
NUTRICAO, prestando esclarecimentos
com finalidade EDUCATIVA e de interes-
se SOCIAL, segundo recomendacdes do
nutricionista. Prestar servicos PROFISSIO-
NAIS, sem finalidades lucrativas, em si-
tuagdes de CALAMIDADE, de emergéncia
publica e de RELEVANTE interesse social.
Atualizar e ampliar seus conhecimentos
técnicos, visando ao bem publico e a efe-
tiva prestacdo de servico a COMUNIDADE.
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Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em

destaque no texto.
Missdo do CFN

Contribuir para a garantia do DIREITO humano a ALIMENTAGAO adequada e
SAUDAVEL, normalizando e disciplinando o exercicio PROFISSIONAL do Nu-
tricionista e do TECNICO de NUTRICAO e Dietética, para uma PRATICA pauta-
da na EHEA e comprometida com a SEGURANCA alimentar e nutricional em
BENEFICIO da SOCIEDADE.
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