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Um conselho para o cidadao

Por Elido Bonomo — Presidente do CFN =

Mais um ano se encerra, momento em que apresentamos um balango das principais
realizagoes e iniciativas que foram possiveis viabilizar. Nos, do CFN, acreditamos que,
neste ano, muito do nosso trabalho foi dedicado a garantia de direitos fundamentais do
cidadao, que vira e mexe sao colocados em xeque. Entre eles, destaco o direito humano a
alimentacao adequada e saudavel; o direito a alimentagao no ambiente escolar; o direito a
educagao superior de qualidade; o direito a saude publica universal, gratuita e igualitaria;

o direito a transparéncia de informagoes referentes a alimentos transgénicos, ao uso de
agrotoxicos e a rotulagem de produtos.

Tudo que fazemos é pelo interesse publico, em defesa da sociedade
e pela valorizagao profissional. Por sua vez, nos, cidadaos, devemos
cumprir com nossos deveres conforme o chamado ‘“contrato
social". Faz parte do jogo democratico. Os conselhos federais de
profissdes regulamentadas também sao agentes nesse processo,
que envolve questdes politicas, econébmicas, culturais e sociais,
com incidéncias em niveis regional e nacional.

Assim, o CFN atuou em relagao as proposicoes inapropriadas que
tramitaram em diversas instancias de poder, seja no Executivo,
Legislativo ou Judiciario. Nessa tarefa, em 2017, firmamos
parceria com a Alianca pela Alimentacao Adequada e Saudavel
para desenvolver agoes pela rotulagem frontal dos alimentos, bem
como pela sobretaxacao de bebidas agucaradas e contra projetos
de lei que violam o Direito Humano a Alimentagcao Adequada e
Saudavel (DHAA), entre eles o apresentado pela Prefeitura de Sdo
Paulo — Alimento para Todos, apelidado de “farinata”. Iniciativas
em beneficio da sociedade, para o presente e as futuras geragoes.

Vale ressaltar que a defesa inexoravel do Sistema Unico de Saude
(SUS) foi uma agenda frequente em nossa atuagao e os esforgos
em manté-lo tém sofrido sérios ataques. No Tribunal Regional
Federal da Primeira Regido (TRF-1), defendemos o direito de
0s nutricionistas solicitarem exames laboratoriais pelos planos
de saude e, no Supremo Tribunal Federal (STF), lutamos a favor
da prescricao dietética como atividade privativa, ao lado da
Federagdo Nacional dos Nutricionistas (FNN).

Pensando nesse futuro, também nos empenhamos em atualizar
instrumentos importantes que regem a nossa atuagao a fim de
acompanhar as transformagdes sociopoliticas e tecnoldgicas. Ao
efetivarmos, em consonancia com os CRN, a construgdo de um
novo Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, convocamos
a categoria e os estudantes a atuar num processo democratico
e participativo, com o objetivo de atender as necessidades
profissionais e de cidadania.

Além disso, algumas resolugdes foram revisadas e concluidas.
Outras estao em andamento, como as que dispdem sobre as
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atribuicdes do nutricionista; o processo de infragado de pessoa
fisica e juridica; o exercicio profissional dos técnicos em Nutrigao
e Dietética; as funcdes do nutricionista no Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (Pnae); os registros nos CRN; o acervo
técnico das atividades dos profissionais nas empresas para
comprovacgao da atuagao; o registro de informagoes clinicas e
administrativas dos pacientes a cargo do nutricionista e o codigo
de processamento disciplinar, que dara melhor organicidade para
as acodes do Sistema CFN/CRN, tornando os processos mais
ageis e atuais.

Preocupado com a qualidade dos cursos de Nutricao oferecidos
em faculdades, centros universitarios e universidades, inclusive
0 ensino a distancia, o CFN promoveu o Il Encontro Nacional de
Formacao Profissional, em que os coordenadores das graduagoes
discutiram as diretrizes curriculares e o papel dos docentes nessa
trajetéria académica. Como fruto desses encontros, estamos
delineando ac¢des pelo aprimoramento da educagao superior em
todo o Pais.

Chegamos ao final de mais um ano e a quatro meses do
encerramento dos trabalhos da atual gestdo, que iniciou o seu
mandato em 2015. E com muita satisfacdo que agradecemos o
apoio de nutricionistas, técnicos, estudantes, organizagoes civis e
instituicbes parceiras das propostas que desenvolvemos, sempre
com foco na valorizagao da categoria, na manutengao dos direitos
sociais conquistados e por uma sociedade mais justa e fraterna.

Temos a certeza de que, ampliando a participagéo social e fortale-
cendo as entidades de Nutricao, podemos avangar muito mais!

Desejamos muita sabedoria e perseveranga para que possamos
almejar um Ano Novo mais justo, com mais alegria e melhor de
se Viver.

Boas festas!
Grande abraco,

Elido Bonomo
Presidente do Conselho Federal de Nutricionistas
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Publicidade infantil

Em carta enviada a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), o
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) firmou seu apoio
a campanha proposta pela Comissdao Especial de Defesa do
Consumidor da OAB, langada em 23 de junho de 2017, com o
objetivo de colocar em pauta o tema do consumismo nainfancia e
o direcionamento da publicidade para o publico infantil no préprio
Conselho Federal da OAB e em outras instituicoes do universo juridico. A campanha foi apoiada por mais 22
entidades da sociedade civil, como o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) e o Alana.

Novo nutricionista

O CFN foi representado pela conselheira federal Nina da Costa
Corréa no IV Evento de Acolhida ao Nutricionista Recém-formado,
promovido pelo Sindicato dos Nutricionistas do Estado de
Sao Paulo (Sinesp), em 24 de julho de 2017. O evento forneceu
subsidios ao profissional para escolher melhor sua area de
atuacao, e informacgoes para a melhor adequagao do seu perfil ao
campo de trabalho desejado.

O Sinesp refletiu com os recém-formados formas de direcionar a
atuacgao profissional por meio de palestras esclarecedoras, ministradas por nutricionistas com expertise em
areas como ensino e pesquisa (docéncia, especializagao, mestrado, doutorado); hospitalar (dietoterapia oral
e enteral, gastronomia, atendimento); prestacao de servigos (fast-food, self service, padarias, bufé, agougues,
consultorias); empresarial (consultorias, catering, UPR); consultério (clinica, esportes, fitoterapia) e marketing
(pessoal e empresarial, coaching, nutrigao comportamental).

Nina Correa orientou os participantes sobre as diferengas, competéncias e atuagao dos conselhos federal
e regionais, associagoes e sindicatos de nutricionistas, bem como sobre a responsabilidade e atuacao de
cada entidade.

Suplementos alimentares

De 29 a 31 de agosto de 2017, o CFN participou de reuniao técnica
sobre suplementos alimentares na Geréncia Geral de Alimentos
(GGALI) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
para discutir os requisitos de composicao, probioticos e aditivos
para a regulamentacao de suplementos alimentares. A discussao
abordou a lista de ingredientes autorizados; especificagoes;
limites minimos e maximos; nutrivigilancia e probidticos em
suplementos alimentares.

Um dos resultados da reuniao é que a GGALI discutira critérios minimos que deverao ser considerados para as
especificagdes de ingredientes, a fim de conceder parametros mais objetivos para a discussao dos impactos
da exigéncia da especificagdo em suplementos alimentares. Também verificara junto ao Ministério da Saude
os dados de exposigao obtidos pela Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), utilizados para estabelecer os
limites e realizar as corregOes e inconsisténcias ja evidenciadas.

Para os processos de registro ou avaliagao de probidticos, que aguardam a analise ou constam como exigéncia,
a GGALI avaliara a forma de tratamento para compatibiliza-los com o processo regulatério e comunicara a
todas as empresas sobre a decisao.
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ACOES DO CFN

Agenda Regulatoria da Anvisa

Em 1° de setembro, o CFN participou da reuniao da Diretoria de
Regulagao Sanitaria da Anvisa (Direg), que discutiu, dentre outros
temas, o processo de constru¢ao da Agenda Regulatéria 2017-
2020 da Anvisa.

No inicio deste ano, a Anvisa abriu uma consulta publica para
coletar sugestdes da sociedade para a agenda, e o CFN apresentou

as seguintes proposigoes:

+ Regulagao e fiscalizagao de alimentos comercializados nas escolas;

Designacgao de nutricionista como responsavel técnico pelos servigos de alimentagao abrangidos
pela RDC n° 216/2004;

Inclusao do nutricionista na Equipe Multidisciplinar Minima de Unidades de Terapia Intensiva;
+ Identificagao de quesitos de avaliagao de biosseguranca e fiscalizagao de alimentos transgénicos;

+ Regulagao da divulgacao e da promogao comercial de alimentos com quantidades elevadas de
acucar, gordura saturada, gordura trans, sddio, e de bebidas com baixo teor nutricional,

Adequagao das normas sanitarias de microempreendedores individuais, empreendimentos
familiares rurais e empreendimentos da economia solidaria;
Adequacao da rotulagem nutricional de alimentos;

+ Adequagao do regulamento técnico sobre chupetas, bicos, mamadeiras e protetores de mamilo
(RDC n° 221/02) e do Regulamento Técnico para Promogdo Comercial de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia (RDC n° 222/2002) a Lei 11.265/06 e ao Decreto 8.552/15.

O CFN também sugeriu a inclusao de proposta que trata do Guia de Estudos nao Clinicos necessario ao
desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos.

A Agenda Regulatdria da Anvisa, criada em 2009, é um instrumento de gestao que confere maior transparéncia,
previsibilidade e eficiéncia para o processo regulatorio da Agéncia.

p *E} outusrorosa OUTUDro Rosa

As redes sociais do CFN estdo sempre em sintonia com as
KQ?, campanhas em defesa dos direitos humanos. Em outubro, uma
N . - campanha marcou a mobilizagao pela conscientizagao sobre
\‘_J US NUTRICIONISTAS TEM UM a prevencao do cancer de mama e incentivou as mulheres a
TMPORTANTE PAPEL NA PP\[\/[N@U adotarem algumas medidas preventivas, como o autoexame, a
B , " . pratica de atividades fisicas e, principalmente, a ado¢ao de uma
E TRATAMENTO DO CANCER AD alimentagao e nutricao adequadas. Dados do Instituto Nacional
PROMOVER UMA ALI;’UIH\JMQEU do Cancer (Inca) informam que a alimentagdo e a nutrigdo
. . adequadas previnem de 3 a 4 milhdes de casos novos de cancer a

ADEQUADA E SAUDAVEL. cada ano no mundo.

REVISTA Cfn DI G ITA



N° 52 - 2017

Aleitamento materno

Nos dias 4 e 5 de outubro de 2017, o CFN participou do VIl
Seminario de Politicas Publicas em Aleitamento Materno, evento

que reuniu, principalmente, os coordenadores da atengao basica
e dos projetos voltados para o incentivo ao aleitamento materno.
O objetivo foi discutir os beneficios, indicadores, cenarios e
perspectivas do aleitamento materno, além de trabalhos em grupo
para debater as agGes para cada regiao do pais.

Em defesa do SUS

O CFN participou, em 19 de outubro, de ato publico em frente ao
Supremo Tribunal Federal (STF), data em que seria julgada a Agao
Direta de Inconstitucionalidade (Adin) n® 5.595, acatada pelo
ministro Ricardo Lewandowski, em 31 de agosto de 2017, que
suspendeu a Emenda Constitucional (EC) n°® 86/2015 (artigos 2°
e 3°). Essa decisdao, mesmo que em carater liminar, demonstra
a preocupagao desta Corte Suprema com alguns dos impactos
da EC 86/2015, que reduziu a aplicagado minima em Acgoes e
Servigos Publicos de Saude (ASPS), por meio de dois dispositivos:
introduziu o escalonamento progressivo dos percentuais de

aplicagao minima, iniciando com 13,2% da Receita Corrente Liquida (RCL) em 2016 até atingir 15% da RCL
em 2020, e incluiu o rateio dos recursos do Pré-Sal para saude em um conjunto de receitas que financiam a
aplicacao federal em saude, quando a lei original determina que esses recursos sejam uma aplicagao adicional
ao valor da aplicagao minima em ASPS, nos termos disciplinados originalmente pelo art.4°,da Lei 12.858/2013.
0 julgamento nao aconteceu. O CFN e os movimentos em defesa do SUS aguardam o agendamento de nova data.

/ / A
efjself"';aa SUM

Defesa da Saude Publica

O CFN integrou a campanha deflagrada pela Frente em Defesa
do SUS e o Conselho Nacional de Saude (CNS), que langou um
abaixo-assinado online contra a Emenda Constitucional n°
95/2016, que congela os investimentos em saude e educagao até
2037. A expectativa é coletar 3 milhdes de assinaturas, que serao
encaminhadas ao STF em abril de 2018.

Semana da Alimentacao

A vice-presidente do CFN, Albaneide Peixinho, participou, em 16
de outubro, Dia Mundial da Alimentagao, da sessao ordinaria da
Assembleia Legislativa do Estado do Parana, que comemorou a
data e discutiu a nutrigao e a alimentagao saudavel. No dia 17,
Albaneide contribuiu no debate da audiéncia publica que abordou
a mesma tematica.

No Estado do Parana, a Semana Estadual de Nutricao e

Alimentacao esta oficializada, durante a semana do dia 16 de outubro. No periodo, entidades governamentais
e nao governamentais promovem agoes direcionadas a crianga, a educagao, a alimentagao e a nutricao, com
atividades de esclarecimento e conscientizagao acerca da adequada nutrigao infantojuvenil.
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Campanha do Sistema

Anualmente, o Sistema CFN/CRN adota a mesma tematica da
Organizagao das Nagoes Unidas para a Alimentagao e aAgricultura
(FAQO) para comemorar o Dia Mundial da Alimentagao. Este ano,
o foco foi a migragao com o tema Mudar o futuro da migragao:
investir em seguranga alimentar e desenvolvimento rural.

O sistema defendeu mudangas para o futuro da migragcao com
investimento em Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e desenvolvimento rural, baseados em modelos
sustentaveis de produgao de alimentos. Com isso, é possivel promover a SAN, bem como o cuidado com a
natureza, e contribuir para a fixagdo do homem no campo.

Em defesa da educacao

O CFN e mais 16 conselhos profissionais presentes na reuniao
do Férum Permanente sobre o Ensino Superior na Visao dos
Conselhos Federais de Profissoes Regulamentadas divulgaram,
em 21 de novembro, uma nota publica requerendo ao Ministério
da Educacao varias agoes para melhorar a qualidade da educagao
superior,como a transparéncia de todas as informacgoes presentes
no Sistema e-MEC, com a integra dos processos; o cruzamento de todos os dados em cadastros oficiais do

governo para averiguar possiveis indicios de irregularidades nas informacoes prestadas pelas Instituicoes
de Educagao Superior (IES) sobre o regime de contratagao dos docentes; e a manutengado do prazo de 60
(sessenta) dias para manifestagao dos Conselhos Profissionais, presente no § 2°, §3° e §4° do Art. 28° e §1°
do art. 29 do Decreto Presidencial n°® 5.773 de 2006. O documento também reforgou o incentivo, no ambito
dos Conselhos de Profissdes Regulamentadas, a realizagdao de uma campanha nacional de valorizagao
da educacao superior presencial e ao estabelecimento de estratégias entre os conselhos a fim de coibir a
proliferacao indiscriminada de cursos superiores a distancia.

Revisao da Pnab

Com a revisao da Politica Nacional de Atengao Basica (Pnab),
promovidapelo CNS, o CFN estudou a proposicao vigente e fez varias
contrapropostas, defendendo o modelo existente das Equipes de
Saude da Familia. No entanto, o governo federal publicou a Portaria
n° 2.436, que implementa a Pnab e enfraquece essas equipes.

Doisprojetos dedecretolegislativo tramitamno CongressoNacional,
um na Camara dos Deputados (PDL n° 786) e um no Senado Federal (PDL n° 193), solicitando a revogacao da
Portaria n® 2.436. Diversos parlamentares ja manifestaram apoio a causa dos Agentes Comunitarios de Saude e
de Endemias, principais prejudicados com as mudancas, além dos usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS). A
expectativa é que os projetos sigam para votagao entre os parlamentares, anulando a portaria.

Contra a “farinata”

O CFN criticou duramente o projeto Alimento para Todos, da
Prefeitura de Sao Paulo, em parceria com a ONG Plataforma
Sinergia, sob o pretexto de combater o desperdicio de alimentos
e a fome no municipio paulista. A manifestagao do conselho foi
motivada, especialmente porque a proposta pretendia substituir
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o alimento in natura e minimamente processado por uma férmula ultraprocessada, a partir de alimentos
que estao em datas criticas de seu vencimento ou fora do padrao de comercializagao. Em 24 de outubro, o
CFN publicou uma nota convocando a sociedade a se contrapor a proposta do governo paulista, por ferir os
principios da dignidade humana e contrariar todas as politicas publicas de combate a fome e a pobreza que o
Brasil acumulou de maneira extremamente exitosa. A prefeitura paulista desistiu do projeto.

Deficiencia de iodo

Uma das frentes de atuagao do CFN é a Comissao Interinstitucional
para Prevencao e Controle dos disturbios por Deficiéncia do lodo
do Ministério da Saude, instituida em 1999, com o objetivo de
monitorar a iodagao do sal em relagao a prevengao e controle
dos Disturbios por Deficiéncia de lodo (DDI). Atualmente, o Brasil

apresenta menos de 1% de casos por deficiéncia de iodo.

emmiroeaoecome | Oaude e direito humano
DIREITO HUMANO A Camara dos Deputados promoveu o Seminario Saude como

Direito Humano, em setembro de 2017, e o CFN, uma das
entidades que participaram do evento, propdés a ampliagao do
escopo da vigilancia sanitaria para a fiscalizagao relacionada a
qualidade do alimento, além dos aspectos higiénico-sanitarios. A
proposta considerou, principalmente, o atual perfil alimentar da
populagao brasileira e as pesquisas que apontam o crescimento
da obesidade entre criangas, jovens e adultos.

Praticas integrativas de saude

A conselheira federal do CFN Sénia Barbosa participou, em 24
de novembro de 2017, da reuniao da Camara de Regulagao do
Trabalho em Saude, do Ministério da Saude (MS), que discutiu,
dentre outros temas, as praticas integrativas e complementares
e as estratégias da Organizagao Mundial da Saude (OMS) para o
periodo de 2014-2023.

0 tema foi apresentado por Daniel Amado, coordenador Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares do MS, que esclareceu que
tais praticas sao regulamentadas pela Secretaria de Assisténcia
em Saude do ministério e que nao sao alternativas, mas, sim,
ferramentas utilizadas junto as praticas convencionais. Daniel

destacou que é necessario que os municipios incorporem e implementem a Politica Nacional de Praticas
Integrativas Complementares (PNPIC).

Este ano, 9.470 estabelecimentos foram cadastrados e realizam as praticas integrativas. Trés mil municipios
ja aderiram as praticas integrativas, sendo 10% capitais. O Ministério da Saude ofertou cursos sobre plantas
medicinais para feridas e plantas medicinais para 30.000 profissionais e, em breve, langara o Observatério de
Praticas Integrativas.

As proximas agoes do MS sao: ampliar as PNPIC nos servigos de média e alta complexidade; participar da
rede americana de medicinas tradicionais e complementares em parceria com a Organizagao Pan-Americana
da Saude (OPAS); apoiar as agdes internacionais para o desenvolvimento das PNPIC e das agoes da OMS.
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O Departamento de Gestao e da Regulacao do Trabalho em Saude/Ministério da Saude informou que, nos

ultimos 10 anos, tramitaram 43 projetos de lei no Congresso Nacional criando novas profissdes na area de
saude. Os presentes na reuniao destacaram ser necessario um amplo debate em cada conselho profissional

sobre as PNPIC.

Obesidade nos planos
de saude

O Grupo Multidisciplinar para Enfrentamento da Obesidade na
Saude Suplementar (GMOA/GGRAS/DIPRO/ANS), integrado por
diversas entidades, dentre elas o CFN, em sua ultima reuniao,
realizada em setembro de 2017, se propds a desenvolver um
projeto de enfrentamento do sobrepeso e da obesidade reunindo
diretrizes que apontem para a integragao entre procedimentos de
prevengao e cuidado da obesidade, considerando sua utilizagao
de forma integrada.

Para melhor desenvolver o projeto, foram criados dois grupos de trabalhos. O CFN integra um deles e tem

contribuido para a consolidagao das propostas ja apresentadas, bem como a inclusao de aspectos gerais

e especificos.

Rotulagem Nutricional
dos Alimentos

O CFN participou do Seminario sobre Rotulagem Nutricional dos
Alimentos, promovido pelo Ministério da Saude e pela Anvisa,
e reforgou os argumentos favoraveis a rotulagem frontal dos
alimentos, tendo como base o perfil nutricional da Organizacao
Pan-Americana da Saude (Opas). O conselho também questionou
a diretoria da Anvisa se as evidéncias cientificas sobre a eficacia da
rotulagem frontal existentes nao sao suficientes para dar celeridade
ao processo, para que o setor da saude possa fazer frente ao grave
problema do sobrepeso e da obesidade que o Pais enfrenta.

R E

Alimentacao escolar

Elaborar proposta de revisao dos parametros de oferta e aquisigao
da alimentagao escolar alinhados com o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e o Modelo do Perfil Nutricional da OPAS.
Esse é o objetivo do grupo de trabalho que revisa a Resolugao
n° 26, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
(FNDE), que conta com a participagao do CFN. Até o momento,
foram realizadas quatro reunides, que definiram os parametros de
aquisicao e oferta dos alimentos na alimentagao escolar. Também
foi discutida uma proposta para ser analisada pelo Programa
Nacional de Alimentacao Escolar sobre os alimentos a serem
adquiridos pela alimentagao escolar.
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STF reafirma que prescrigao de dietas
e atividade privativa do nutricionista
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Representantes dos conselhos, associagdes, sindicatos e da federac&o de nutricionistas acompanharam a votacéo no STE

A posicao adotada pelo Superior Tribunal de
Justica (STF), em 28 de setembro de 2017, ao julgar
improcedenteaAcao DiretadeInconstitucionalidade
(ADI) n° 803, referendou a importancia das ativi-
dades privativas dos nutricionistas, expressas na
Lein®8.234, desde 1991. Por 10 votos a 1, 0s minis-
tros do STF reconheceram que cabe ao nutricionista
exercer atividades como diregao, coordenagao e
supervisao dos cursos de graduagao em Nutrigao;
prestar assisténcia e educagao nutricional a coleti-
vidades ou individuos, sadios ou enfermos, em
institui¢coes publicas e privadas e em consultoério de

nutricao e dietética.

Também é atividade privativa do nutricionista a
prestacao de assisténcia dietoterapica hospitalar,
ambulatorial e em consultérios de Nutricao e
Dietética, prescrevendo, planejando, analisando,
supervisionando e avaliando dietas para enfermos.
A posigao do STF consolida o trabalho desenvolvido
por cerca de 123 mil nutricionistas em todo o Brasil e
reafirma que esses profissionais estao devidamente

habilitados para prescrever dietas.

REVISTA
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Reconhecimento - A Suprema Corte reconheceu
as habilidades do nutricionista, que trabalha em
defesa do direito humano a alimentacao adequada
e saudavel e pela Segurancga Alimentar e Nutricional
(SAN) da populagao. Na fundamentagao do acérdao,
o STF afirmou que a profissao de nutricionista
requer conhecimentos técnicos e cientificos para
o desempenho de suas fungdes, o que leva a
possibilidade de se reservar atividades de forma

privativa para a categoria.

Para o Conselho Federal de Nutricionistas, a decisao
do tribunal é uma grande vitéria para a categoria
e também um alerta contra a crescente oferta de
dietas sem nenhum embasamento profissional ou
cientifico, disseminada na internet, especialmente
nas redes sociais, por blogueiros e leigos de plantao.
Demonstra ainda uma preocupagao com a saude
das pessoas, afinal, alimentagao é assunto sério
e as dietas devem ser elaboradas respeitando as
especificidades de cada individuo. O nutricionista é
o profissional de saude habilitado para contribuir na

promogao da alimentagao adequada e saudavel.
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Um olhar para o futuro

O nutricionista bem formado enaltece a categoria
com primor ético e qualidade técnica. E o Ill Encontro
Nacional de Formacao Profissional (ENFP) foi uma

excelente oportunidade para alinhar producao e
anseios académicos as novas perspectivas da area de
saude. Aproximou conselhos e corpo docente em prol
do aprimoramento da educagao superior. A edigao
deste ano ocorreu em Brasilia, nos dias 15 e 16 de
setembro, e teve a participagao de aproximadamente
90 coordenadores e representantes de cursos de
graduagao em Nutrigao, bem como de conselheiros do
Sistema CFN/CRN e autoridades do governo federal.

Palestras e debates discutiram a formagao e a
praxis do nutricionista. Na pauta, o desafio: a busca
por estratégias, planos e agdes para a melhoria
da formacao universitaria, com foco nas atuais
competéncias exigidas do egresso e nas capacidades
cada vez mais interdisciplinares e multiprofissionais,

Encaminhamentos

+ Reafirmar posi¢ao contraria a modalidade Ensino
a Distancia (EaD) para os cursos de graduagao da
area de saude, desenvolvendo formas para o seu
enfrentamento;

«  Promover reflexdes sobre as diretrizes de formacao
curricular;

* Priorizar a formagao humanista, social e critica em
harmonia com o conhecimento técnico especializado
nas areas de ensino, pesquisa e extensao;

+ Implementar método de formagao por competéncias;

REVISTA Cfn

sem deixar de lado as habilidades especificas. Na
tentativa de entender essa receita, os participantes
avaliaram o processo de ensino-aprendizagem nas
instituicoes de educacgao superior, levando em conta
as contribuicdes de entidades representativas da
categoria presentes no encontro.

O Il ENFP trouxe ainda oficinas que tiveram a proposta
detrabalhar,pormeiodedinamicas pragmaticas,temas
relacionados a ética como agente desse novo modelo
de formagao, bem como fatores que reconfiguram o
conhecimento e a pesquisa conforme as necessidades
e os aspectos profissionais contemporaneos. Para
entender melhor essas transformacgodes, os partici-
pantes puderam acompanhar um historico sobre
as atividades desenvolvidas pela Comissao de
Avaliadores de Cursos de Graduagcao em Nutricao do
CFN e o processo de construgao do Novo Cddigo de
Etica e Conduta dos Nutricionistas.

Sair do modelo tradicional e buscar agdes inovadoras
de ensino-aprendizagem;

Promover espaco de vivéncia e troca de experiéncias
de diferentes realidades;

Criar espacos virtuais ou presenciais entre alunos,
docentes, conselhos e sindicatos;

Distinguir a avaliagao de cursos feita pelo Inep/MEC
daquela realizada pelo CFN;

Atentar-se para os valores e os principios do Codigo
de Etica, ndo somente ao cumprimento dos devidos
deveres e obrigagoes previstos.
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Destaques tematicos

FORMATCADO

Ampliacao de conteudos interdisciplinares;

Competéncias politicas no processo de ensino-
aprendizagem;

Formacgao para o SUS;

Acoes de insergao dos discentes na comunidade;

Qualificagao, aprimoramento e valorizagao do
trabalho docente.

L

Universidade Federal
da Grande Dourados

(UFGD), Mato Grosso

do Sul

Centro Universitario
Univates, Rio Grande
do Sul

Centro Universitario
de Varzea Grande,
Mato Grosso

Para os préximos dez anos...

Estd previsto no planejamento estratégico
do CFN, a realizacado de outras edicdes do
Encontro Nacional de Formacao Profissional, o
que demonstra o compromisso institucional em
aprofundar a analise sobre o tema e estreitar
relacbes com as instituicbes de educacao
superior do Pafs.

...Claudia Gongalves de Lima «.ccceeeeeeennnnnnn.

“0O encontro proporcionou a troca de diferentes saberes e experiéncias.
A maneira dindmica como as atividades foram conduzidas permitiu
a construcdo eficaz do conhecimento. As matrizes curriculares das
graduacbes em Nutricdo poderiam ser mais discutidas com a finalidade
de se estabelecer um padrdo para os diversos cursos existentes,
respeitando as caracteristicas regionais de cada um. Os debates
contribuiram para verificar a importancia de sensibilizar os alunos a se
tornarem profissionais mais éticos, humanizados e criticos.

i
“~

...Fernanda Scherer Adami ---cccceeeeeeeeececnen.

“Achei todos os temas relevantes, mas a formacao por competéncias e
o desenvolvimento de habilidades discentes necessitam ser mais bem
aprofundados, pois ainda se percebe uma diferenca na caminhada das
diferentes institui¢bes. Acredito que o processo ensino-aprendizagem
dependa de investimento na preparagdo pedagdgica dos professores,
na utilizacdo de metodologias ativas e no aumento da interacdo ensino,
pesquisa e servico de satde. Poderiamos sugerir discussées nos CRN
sobre essa temética.

i
“~

e ElIANAa SaANtINI cccceeceecececeecceeceecccccesscencees,

“O evento tratou de assuntos pertinentes a formacao do profissional. As
atividades favoreceram discussées frente aos temas contemporaneos,
possibilitando interacdo, troca de experiéncias e vivéncias. Ainda
ha necessidade de se debater mais a respeito da formagdo por
competéncia, de forma a alinhar uma matriz para os cursos de
Nutri¢do. Parabenizo o CFN pela iniciativa de promover o encontro e
pelas propostas levantadas. Com certeza, foi de grande contribuicdo
para o nosso trabalho.
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O nutricionista e a Seguranga
Alimentar e Nutricional

Michelle C. Medeiros Jacob*

Nos ultimos anos, no Brasil, diversas agéncias
governamentais, nao governamentais, filantropicas e
ligadas ao setor privado vém pautando a necessidade
de se promover politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) que produzam sistemas alimentares
sustentaveis. Internacionalmente, evidencia-se o
trabalho da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) na
divulgacao desta agenda: em 2014, na Il Conferéncia
Internacional de Nutrigao; em 2015, por meio da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel; e
em 2016, com a Década de Agao para Nutricao.

O nutricionista deve ser capacitado a atuar visando
a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), inclusive
pela definicao do perfil do egresso, estabelecida
nas Diretrizes Curriculares e ratificada pelo CFN
(Resolugcao n° 380/2005), indubitavelmente, um
dos atores diretamente implicados na tarefa de
implementar e promover sistemas alimentares
sustentaveis objetivando a SAN.

Esse é um dos grandes desafios nao somente para
a formagao, mas também para a praxis, sobretudo
porque a atuagao visando a defesa do Direito
Humano a Alimentagdao Adequada (DHAA) requer
compromisso com a abordagem de sistemas
alimentares e, sabemos, que a ciéncia da Nutri¢ao,
como muitas outras, fragmenta-se em discursos
que desafiam essa aproximagao sistémica.

A fim de contemplar essa pauta global na formacao,
o curso de graduagao em Nutricao da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, campus central,
acrescentou ao curriculo o componente Sistemas
Alimentares Sustentaveis para Segurancga Alimentar
e Nutricional.

Outras iniciativas vém sendo implementadas nesse
sentido. Uma delas, o projeto NUTRIR: a horta no
campus, como um ambiente de aprendizagem
para o desenvolvimento de sistemas alimentares
sustentaveis, que tem entre seus objetivos estimular
o uso mais eficiente da terra no espago urbano,
por meio da produgao de alimentos de qualidade;

fomentar processos de participagao comunitaria

necessarios a construgao da democracia alimentar; e
valorizar espécies e saberes da sociobiodiversidade
brasileira mediante a investigagao sobre Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), visando a
soberania alimentar.

Esses passos vém sendo dados nao sem resisténcia
natural a todo e qualquer processo de ruptura no
campo dasideias. Todavia, outros ainda mais incisivos
sao necessarios. As demandas apresentadas abrem
uma oportunidade para o envolvimento cientifico
da Nutricdo nos debates politicos sobre o DHAA.
E fundamental e urgente que os nutricionistas
respondam a esse chamado de interesse coletivo.

*Michelle C. Medeiros Jacob é professora do
Departamento de Nutrigcao da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.

REVISTA Cfn DI GITAL



N° 52 - 2017

CFN aposta na conectividade via app

MNoticias

- ALIMENTA
EASSUNID

E o nutricionista estd sempre
pronto para te orientar,

1 de alril

Em sintonia com as novas tecnologias, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) langou o
aplicativo CEN Nutrir, uma ferramenta que leva ao publico informagoes sobre a importancia da
atuacao ética de nutricionistas e técnicos em Nutrigao e Dietética em beneficio da populagao.
Na palma da mao, é possivel ter acesso a agdes de saude, nutricao e sobre o papel dos
Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.

Para o CFN, levar mais informacgoes e conhecimentos para a categoria € uma forma de promover
a expansao da educagao alimentar e nutricional e do direito humano a alimentagao adequada
e saudavel.

O aplicativo pode ser baixado em celulares somente na versao Android. O objetivo é ampliar
a proximidade e a interagao dos conselhos com os profissionais e a sociedade. No aplicativo,
vocé pode encontrar os nutricionistas e técnicos que estao aptos a atuar, além de visualizar
toda a legislagao que norteia o exercicio profissional e acompanhar as noticias sobre a nutrigao.

Outro importante servigo disponivel no app é o acesso a biblioteca virtual, que contém
inumeras publicacoes que podem ser baixadas. Nesse espago, também esta a Revista CFN e
outros periddicos.

Conhega o conteudo do seu conselho profissional de maneira responsiva, via smartphone ou
tablet, num piscar de olhos, estampado na tela.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.cfn.app
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O que nos interessa no Legislativo?

O CFN esta de olho no que acontece na Camara
dos Deputados e no Senado Federal. O trabalho
desenvolvido pela assessoria parlamentar do
conselho nessas duas Casas é fundamental para
garantir o pleito da categoria. E 14 que sao discutidos
e aprovados os projetos de lei e as grandes reformas
governamentais que o Pais precisa. O numero de
propostas apresentadas nao é pouco, nem é tarefa
facil acompanhar o que ocorre nos bastidores do
poder. Nesse caso, o lobby ético e transparente
junto a politicos e seu grupo de apoio é ferramenta
importante na tentativa de assegurar direitos e
interesses em qualquer processo legislativo, até a

Uma atuagao politico-institucional eficaz parte de
uma boa base de dados. O ultimo levantamento
realizado pelo CFN identificou a tramitagao de 3.178
projetos de lei no Congresso Nacional — 2.896 na
Camara e 282 no Senado. Essas propostas estao
relacionadas aos segquintes titulos: alimentagao;
nutricao; transgénico; organismo geneticamente
modificado; seguranga alimentar e nutricional;
nutricionista; direito humano a alimentagao. Apds a
filtragem da assessoria, a pesquisa passou por uma
avaliagao mais apurada, que identificou 491 projetos
de interesse direto do conselho. O objetivo é defender
a sociedade e a categoria.

sua apreciagao.

PL 1755/2007

Dispde sobre a proibicao da venda
de refrigerantes em escolas de
educacao bésica.

PL 2079/2011

Regulamenta o exercicio da
atividade de gastrélogo e autoriza
a criacao do Conselho Federal

e dos Conselhos Regionais de
Gastronomia.

PL 5056/2013

Dispbe sobre a profissao de
técnico de Nutricao e Dietética,
regulamenta o seu exercicio e
dé outras providéncias.

PL 5486/2013

Regulamenta a profissao de
cientista de alimentos.

Portal da Camara

Em “Atividade Legislativa”,
“projetos de lei e outras
proposicoes”

Em pauta na Camara Em pauta no Senado

PLS 249/2006

Alteraa Lein®8.234, de 17 de setembro de 1991, para dispor
sobre a jornada e condi¢des de trabalho do nutricionista.

PLS 126/2014

Altera o Decreto-Lei n°® 986, de 21 de outubro de 1969, que
institui normas bésicas sobre alimentos, para estabelecer
principios e diretrizes da rotulagem nutricional obrigatéria.

PLS 581/2015

Altera o Decreto-Lei n® 986, de 21 de outubro de 1969,

que institui normas béasicas sobre alimentos, para tornar
obrigatéria, nos rétulos das embalagens dos produtos
alimenticios de origem vegetal e animal comercializados

no Pais, a informacao ao consumidor sobre a presenca de
residuos de ingredientes ativos componentes de defensivos
agricolas de utilizacéo eventual direta ou indireta ao longo da
respectiva cadeia produtiva. (Apensado ao PLS 126/2014).

PLS 9/2017

Dispde sobre a obrigatoriedade de os rétulos dos
refrigerantes conterem textos de adverténcia sobre o
maleficio do seu consumo abusivo, bem como a proibicao
de sua comercializacéao em estabelecimentos escolares de
educacao baésica.

Portal do Senado

Em “Atividade Legislativa”, Pesquisa de Matérias”


http://bit.ly/2iZiOPo
http://www2.camara.leg.br/
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Convocatoria

Contamos com a colaboragao da categoria
e das nossas entidades representativas para
gue mantenham contato com os deputados
federais e senadores do seu estado, da sua
CFN no pa I’|a mentO regiao. Vamos construir localmente uma

rede de apoio parlamentar que defenda as
nossas posicoes, fortalecendo as nossas
bases politicas em nivel nacional, na Camara
e no Senado. Juntos somos mais fortes!

O papel da assessoria parlamentar
€ acompanhar, intervir, apresentar
projetos  legislativos e  propor
alteragdes em propostas que tramitam
nas Casas. Mantém reunidoes com
deputados, senadores, autores e

relatores de projetos, além de promover
articulagdes politico-institucionais
com as assessorias parlamentares
dos conselhos federais para que
as iniciativas junto ao Legislativo
atendam as demandas da sociedade e
dos profissionais da area de Saude.

Atualizem seus enderec¢os junto ao
Conselho Regional de Nutricionistas

da sua jurisdicao




Técnicos em Nutrigao S
e Dietética atuam em beneficio
da boa alimentacao

O Técnico em Nutrigao e Dietética (TND) é um profissional de salude que
desenvolve agdes para o bem-estar do individuo e da coletividade, em parceria
com o nutricionista, que supervisiona as suas atividades.

A técnica em Nutricao Lo-Ruama Mendes dos Reis Santos, 26 anos, atua no
Nucleo de Nutrigao e Dietética (NND) do Hospital Regional do Gama, distante
a 39 quildometros de Brasilia, e avalia que a parceria com o nutricionista é
importante, especialmente porque as atribuicoes de cada um sao respeitadas.
“Temos um mesmo objetivo: promover uma alimentagao saudavel e
balanceada no periodo em que o paciente fica hospitalizado. Para mantermos
uma relagao positiva entre nutricionistas e técnicos, precisamos estar sempre
dispostos a aprender um com o outro e a respeitar as diferengas, tendo em
mente o cddigo de ética de ambas as profissdes, considerando sempre o
bem-estar do paciente em primeiro lugar”, acrescenta.

No Sistema CFN/CRN, as atribuigdes do técnico estao regulamentadas pela Resolucao n® 227 do
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), aprovada em 24 de outubro de 1999, e complementada
pela Resolucdo n° 312, de 28 de julho de 2003. O CFN também publicou o Cédigo de Etica que
dispoe sobre os direitos e deveres desse profissional (Resolucao n° 333, de 3 de fevereiro de 2004).

Lo-Ruama exerce a fungao de técnica, sob a supervisao de nutricionistas, geralmente na area de
Nutri¢cao Clinica, solicitando dietas e suplementagao alimentar. “Fico observando as orientagoes
das nutricionistas sobre patologias e preferéncias dos pacientes, conferindo o que foi solicitado na
cozinha e acompanhando a distribuicdo das refeicbes. As vezes atuo na producao, observando se
as boas praticas de higiene e manipulagao de alimentos estao sendo aplicadas”, diz.

No segundo trimestre de 2017, o CFN registrou mais de 17 mil técnicos inscritos nos Conselhos
Regionais de Nutricionistas (CRN) em todo o Brasil. Em 2016, o Sistema Nacional de Informacgoes
da Educacao Profissional e Tecnologia do Ministério da Educagao (SisTec/MEC) registrou mais
de 500 cursos de Técnico em Nutricao e Dietética. "Fui bolsista do Programa Escolas Técnicas
do governo do Distrito Federal (Protec/GDF), no curso Técnico em Nutrigao e Dietética do Servigo
Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac). Essa bolsa era concedida aos alunos da rede publica
que possuiam boas notas em portugués e matematica. Dessa forma, realizei o curso técnico
paralelamente ao 2° e 3° ano do ensino médio", afirma Lo-Ruama.
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CONBRAN 2018

Vem ai o maior

Congresso de Nutricao

Depois de 20 anos, o Congresso Brasileiro de Nutrigao (Conbran),
que esta na sua 25° edigao, volta a ser sediado em Brasilia, em
2018. O tema do evento Comida: relagoes de afeto, tradigcoes
e direitos pretende promover discussoes de carater técnico-
cientifico, politico e cultural acerca da alimentacao adequada e
saudavel como um direito de todos. O Conbran sera realizado de

18 a 21 de abril, no Centro de Convengoes Ulysses Guimaraes.

A programacao cientifica apresenta sete areas
tematicas: Alimentacao Coletiva; Nutricao Clinica;

Nutricdo em Esportes; Saude Coletiva; Tecnologia
de Alimentos; Formagao Profissional; Nutrigao
em Fitoterapia; Nutricdo em Estética; e Nutricao e
Empreendedorismo. Além de atividades paralelas,
0 evento contara com a tenda Josué de Castro, que
homenageia um dos precursores do debate sobre a

fome e a segurancga alimentar e nutricional brasileiras.

Outro foco do XXV Congresso Brasileiro de Nutrigao
€ abordar o alimento como um resgate da identidade,
memorias e culturas alimentares, atualmente
desafiadas em fungao de uma sociedade exposta ao

apelo do consumo de produtos industrializados.

O evento é voltado para nutricionistas, técnicos,
académicos e pesquisadores da area de Nutrigao
e Saude. O maior congresso de Nutricao da Ibero-
América é uma realizagao da Associagao Brasileira
de Nutrigao (Asbran) e da Associagao de Nutrigao do
DF (ANDF). As inscrigdes estao abertas e podem ser
realizadas pelo site do Conbran. O pagamento pode

ser parcelado em até seis vezes (6x), e ainda garante

XXV CONGRESSO BRASILEIRD DE NUTRICAQ
IO IBERG-AMTRICANG D NUTEICAO ESPORTIVA

O AL BUAC-AMIRSEANG O MUTRICAG (M PRODUCAD O RIS
I SISO IBEAC-AMERICANG D NUTEICAD (LA
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descontos para socios da Asbran e associagoes de
Nutrigao de todo o Brasil. Ainda nesse site, é possivel

conhecer a programagao completa do congresso.

O CFN no Conbran

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) tera um
estande no Conbran, onde realizard um jogo (quiz)
com perguntas sobre ética profissional e normas que
regulamentam a profissao de nutricionista e técnico
em Nutricdo e Dietética. Nesse espago, o CFN
também reunira representantes dos dez Conselhos
Regionais de Nutricionistas para o esclarecimento

de duvidas.

Premiacgao - 0 conselho langou, em dezembro,
o edital com as normas do | Concurso Nacional de
Videos do Sistema Conselhos Federal e Regionais
de Nutricionistas (CFN/CRN), com o tema “Comida:
Relagcoes de afeto, tradigoes e direitos”. Os
vencedores receberao passagens aéreas e inscri¢gao
para participar do XXV Conbran. Participe! As
inscricoes e envio do video vao até dia 14 de janeiro

de 2018. O edital ja esta no site www.cfn.org.br.

‘Comida: relactes de afeto, tradicoes e direitos”

18 a 2].ahril

Centro de Convenges Ulysses Guimardes
Brasilia | DF
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Novo codigo de ética do nutricionista
sera lan¢ado no XXV Conbran

Em nosso dia a dia, convivemos com normas e
regras pré-estabelecidas. Umas agradam, algumas
destoam de nossas concepgdes, crengas e
principios, mas outras nos permitem fazer escolhas
conscientes para compreendermos nosso papel na

sociedade.

Em diversas categorias de profissionais, normas de
ética e conduta estabelecem como as habilidades
devem ser desenvolvidas, garantindo direitos,
orientando deveres e apontando os limites de
atuagao. Quando o trabalho desses profissionais
beneficia direta ou indiretamente as pessoas, a
responsabilidade é ainda maior.

Os nutricionistas sao profissionais de saude que
contribuem para a promogao da alimentagao
adequada e saudavel e da seguranga alimentar
e nutricional, visando o bem-estar e a saude da
populagao.

Desafios - Como a sociedade e a Nutricao
passam por constantes mudancas, o atual Cédigo
de Etica do Nutricionista, publicado em 2004, foi
reavaliado paraestarmais alinhado as necessidades
e aos desafios do contexto contemporaneo. Para
conduzir este processo, o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) criou a Comissao Especial de
Construcado do Novo Cédigo de Etica (Cecet), que
em 2014 iniciou um processo amplo e democratico
de escuta e construcao coletiva com a categoria.
Foram realizados diversos encontros presenciais
por todo o Brasil e pesquisas online, que contaram
com a participagcao de milhares de nutricionistas
e estudantes de Nutrigcao, que pela primeira vez
participaram da construgcao desse
documento. As Cecet do Sistema CFN/CRN tiveram
a fungao de criar espagos para os didlogos e de

importante

sistematizar as contribui¢des partilhadas pelos
participantes. Esse processo culminou com a
abertura de uma Consulta Publica, que ficou

disponivel por 70 dias, para que nutricionistas ativos
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e inativos e grupos de estudantes pudessem validar
ou sugerir alterag6es na proposta apresentada.

Lancamento - De agosto a setembro de
2017, foi realizada uma analise qualitativa das
contribuicoes apresentadas. A proposta do
novo codigo foi discutida pelo Plenario do CFN,
em outubro, e pactuada com os dez Conselhos
Regionais de Nutricionistas (CRN), em reunido
realizada em dezembro. O novo Cédigo de Etica
e Conduta dos Nutricionistas sera oficialmente
langado durante o XXV Congresso Brasileiro de
Nutricao, a ser realizado de 18 a 21 de abril, em

Brasilia. Nao perca essa oportunidade!

Concordancia com artigos e incisos,
conforme grupos de participantes.

Consulta Piblica. Cédigo de Etica e de Conduta.CECEt/CFN, 2017.
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Conselhos promovem
atualizacao tecnica de fiscais

Os conselheiros do CFN, Elido Bonomo e Nina Correa, abriram os trabalhos da V Jornada. A direita, as conselheiras Sandra Regina e Nelcy Ferreira,
coordenam um dos grupos de trabalho.

A V Jornada de Atualizagao Técnica de Fiscais do Sistema CFN/CRN foi realizada de 22
a 24 de novembro de 2017, em Sao Paulo. O evento teve como objetivo integrar e atualizar
os nutricionistas que atuam como fiscais nos Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN),
trazendo reflexdes e discussoes de agdoes com a perspectiva de valorizar e fortalecer a categoria.

Esses profissionais ingressaram nos CRN por meio de concurso publico e tém como fungao
fiscalizar e orientar o exercicio profissional, bem como outras atividades relacionadas a
alimentagao e nutrigao na jurisdicao do CRN; colaborar com o coordenador do setor de
fiscalizagao na elaboragao dos cronogramas das atividades; acompanhar e executar as normas
reguladoras e regulamentares do Sistema CFN/CRN, mantendo-se sempre atualizado; executar
expedientes, decisdes e despachos do Plenario, da Diretoria, da Comissao de Fiscalizagao e
do coordenador do setor de fiscalizagao; elaborar os proprios relatérios de atividades, além de
participar da elaboragao dos relatérios trimestrais e anuais de atividades de fiscalizagao do
CRN; colaborar com o setor de fiscalizagao na analise de processos relativos a pessoas fisicas
e juridicas, com vistas a verificagao de dados técnicos de interesse da fiscalizagao.

Cerca de cem pessoas participaram do evento formatado em debates, palestras
e atividades em grupo. “Assim como em outras areas de atuagao profissional,
as dificuldades se revelam no dia a dia da fiscalizagao. Também tenho ciéncia
que o processo de capacitacao é longo e continuo. A jornada cumpre o seu papel,
considerando a percepg¢ao de conquistas e melhorias expressivas para o setor”, relatou
a fiscal do CRN-3, Analicia Belli Duarte.

Os temas abordados nas discussoes tiveram relagao com as areas de atuagao dos
nutricionistas, e nortearam o trabalho dos fiscais, preparando-os para uma melhor
abordagem nas visitas técnicas, com o propdsito de apoiar o atendimento a denuncias
e o cumprimento de diligéncias. “A ocasiao possibilitou uniformizar informagoes com
os demais CRN e aperfeigoar o contato com o inscrito”, afirmou a nutricionista fiscal
do CRN-2, Gisele Pigatto Librelotto.
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Fiscalizar e
Inerente aos conselhos

Imagine so: atender a denuncias de pessoas fisicas e
juridicas, cumprir diligéncias, realizar visitas
técnicas de rotina a estabelecimentos
publicos, comerciais, industrias, clinicas,
hospitais... Topa encarar o desafio? Essas
sao apenas algumas fungcdes de um
fiscal representante de conselho. Hoje, a
nutricionista Jeanini Zamboni é coordenadora
do setor de Fiscalizacao do CRN-10. Em seus
exatos 21 anos de experiéncia nessa area, ja
vistoriou diversas empresas e, sempre com roteiro
técnico em maos, autuou muita gente por ai. Tudo
em nome da lei, das normas vigentes, do bem comum. Jeanini Zamboni, nutricionista e fiscal do CRN-10.

Jeanini é uma das agentes de fiscalizagao mais experientes do Sistema CFN/CRN. “No comeco,
éramos duas fiscais contratadas para atuar em todo o estado de Santa Catarina, sem qualquer
modelo de fiscalizagao, em que tinhamos que partir praticamente do zero. Tragavamos
estratégias sem unificagao de agées em nivel nacional”, lembra. Com o tempo, a padronizagao
das condutas fiscais passou a ser indispensavel. Em 2005, foi implantada a Politica Nacional
de Fiscalizagao (PNF), fazendo que iniciativas nesse sentido ganhassem mais forga. Nesse
mesmo ano, também foi criada a Resolugao 380, que dispoe sobre a definicao das areas de
atuacao do nutricionista, as suas atribuigoes e estabelece parametros numéricos de referéncia
para cada uma delas.

Vem aqui, CRN!

Além das denuncias, diligéncias e visitas técnicas, o setor de Fiscalizagao também recebe
demandas de instituicbes que solicitam a apuracao de fatos relacionados a segurancga
alimentar e nutricional. Os pedidos vém, por exemplo, do Ministério Publico, dos departamentos
de vigilancia sanitaria de estados e municipios, das camaras de vereadores e das assembleias
legislativas. Em todos os casos, o objetivo é proteger a sociedade do exercicio profissional
irregular. O trabalho tem carater orientador, evitando situagées de embate em busca do
entendimento entre as partes litigantes. “Se for preciso, utilizamos o poder de policia, que nos é
garantido, e a ‘fé publica’, que é inerente ao fiscal”, ressalta Jeanini.

Como funciona?

Antes de qualquer coisa, os conselhos federais e regionais servem para fiscalizar o exercicio das
profissoes legalmente regulamentadas. No Sistema CFN/CRN, essa competéncia é necessaria
para garantir o direito humano a alimentagao adequada, bem como uma pratica pautada na
ética, comprometida com a seguranga alimentar e nutricional, em beneficio da sociedade. A
fiscalizagao esta atrelada a atos normativos destinados a orientar e disciplinar o exercicio
profissional. Cabe ao CFN supervisiona-la em todo o Pais. Cabe aos CRN atuar, in loco, em
suas jurisdicoes conforme o disposto em leis, regulamentos, regimentos, resolugoes e normas
baixadas pelo Federal.
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Dona Luisa:
orgulho da
Nutricao!

E com enorme satisfagdo que a categoria recebe a
sua mais nova profissional: Luisa Valencic Ficara,
87 anos, imigrante italiana que, neste ano, teve
a oportunidade de conquistar o seu tao sonhado
diploma de graduagao. Conhecida como dona Luisa

entre os colegas de turma, foi aplaudida de pé durante
a cerimonia de colacao de grau. Da mesma forma, o
CFN rende homenagens a esse exemplo de atitude, dedicagao e perseveranca. Uma fonte de inspiragao para
quem acredita — ou, infelizmente, deixou de acreditar — na educagao como unico caminho para a conquista
de ideais pelos seus proprios méritos.

Aluna do Centro Universitario Padre Anchieta (UniAnchieta), em Jundiai/SP, Luisa teve o prazer de concluir o
seu curso na mesma cidade onde vive ha 40 anos. Até se tornar bacharelada em Nutrigao, foram seis anos
de muito estudo. Para ela, os dois primeiros semestres foram os mais dificeis. Teve até de refazer algumas
disciplinas, mas nada que pudesse atrapalhar a busca pela realizagao de um antigo sonho. Essa trajetoria é
ainda mais marcante porque Luisa escreveu a mao todo o seu trabalho de conclusao de curso (TCC). O tema
foi sobre a histéria da cana-de-agucar no Brasil.

E o povo fez um mutirdo para ajudar dona Luisa. Felizmente, ela teve o auxilio de funcionarios da faculdade
e colegas de turma para digita-lo. Eles também ajudaram na configuragao e impressao do projeto antes
que fosse defendido frente a banca examinadora. De varios modos e em momentos pontuais, cada um, de
maneira altruista, deu apoio necessario a ela, que nunca viu barreiras para se ter uma graduagao superior
na terceira idade.

TCC - A proposta era construir um memorial da histéria de dona Luisa. O objetivo, compilar as principais
caracteristicas do consumo e da producao de agucar, expressando o olhar de uma estrangeira, somado as
experiéncias vividas em um contexto marcado pelas intempéries da Segunda Guerra Mundial. Leituras e
resenhas foram feitas semana a semana.

iy experiéncia de orienta-la demonstrou que para educar é preciso aprender.
Cada nova situacao € um novo aprendizado e quem mais saiu ganhando, na
minha percepcao, € o educador que se abre para entender o seu educando. L}

Valéria Campos, professora do curso de Nutri¢ao e orientadora do TCC

Haja f6|ego! — E toda superbém disposta, dona Luisa ja quer fazer pos-graduagao. Pensa em se
especializar em doengas cronicas. Enquanto isso, segue escrevendo poemas e frequentando aulas de
alemao, inglés e francés. "Muita gente com a minha idade passa a maior parte do tempo dormindo. S6 vou
parar quando for a hora. Tenho muito para estudar e aprender ainda", conclui.

Historia de vida - Dona Luisa nasceu na Itélia e, durante a guerra, veio para a América do Sul. Antes de
se instalar em Jundiai, onde vive ha 40 anos, residiu em outros trés paises sul-americanos.

Fonte da reportagem: Portal G1 Sdo Paulo/Portal G1 Sorocaba-Jundiai/ Portal EmaisEstaddo/ O Povo online/ alexandresousagomes.blogspot.com.br
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AGROECOLOGIA

Mals integracao entre
nutricao e agroecologia

Agora temos uma nutricionista na diretoria da Associacdo Brasileira de Agroecologia (ABA). E Islandia Bezerra,
pdés-doutora em Ciéncias Sociais e professora adjunta do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal do
Parana (UFPR). Nesta entrevista, ela fala sobre a sua atuagdo frente a esse novo desafio e em que o profissional
da drea pode contribuir no planejamento e na execug¢do desse trabalho. Nos préximos dois anos, a diretoria da
ABA deve organizar o XI Congresso Brasileiro de Agroecologia, além de encontros regionais em todo o Pais,
garantindo a ampliagdo do debate e do conhecimento cientifico sobre agroecologia em nivel nacional e estadual.

A direita, a nutricionista Islandia Bezerra numa plantagdo agroecolégica.

CFN - O que significa essa conquista para a categoria? E para vocé?

Islandia - E superimportante ressaltar que essa conquista, embora personalizada na minha atuacéo
como professora, pesquisadora e ativista, representa um avanco especialmente para as nutricionistas
que, ha tempo, vém travando uma luta histérica pela alimentagcado e nutricdo adequada em instituicdes,
universidades, centros de pesquisa e organiza¢des nao governamentais, pautando a agroecologia como
caminho a ser trilhado. E o reconhecimento de que a ciéncia da Nutricdo é uma forte aliada nas estratégias
de enfrentamento ao modelo de produc¢ao e consumo que expropriam 0s povos e violam os seus direitos.
A partir de 2018, o debate sobre a producéo e o consumo de alimentos agroecolégicos sera mais amplo,
contemplando ndo sé a questao do acesso e da salde do corpo, mas também do meio ambiente e das
relacGes culturais, que merecem ser enaltecidas. Particularmente, essa conquista é o reconhecimento
tanto pelo trabalho executado como pelo meu engajamento pessoal e politico com o tema.

CFN - Ha pretensao de mudar alguma coisa quanto ao gerenciamento institucional, de
trabalho e representatividade?

Islandia - A principio, seguiremos o estatuto da ABA-Agroecologia e continuaremos os trabalhos iniciados
pelas gestdes anteriores sobre o avanco da construgdo do conhecimento agroecolégico de forma participativa
e com representatividade de género, geracbes e regides.

CFN - O que a nova diretoria pretende alcancar?

Islandia - Um desafio para a nova gestdo € a necessidade de fortalecer didlogos com as diferentes
insténcias e coletivos — manifestagdes sociais, organizacdes sindicais e associativas, comissdes técnicas
nacionais, regionais e estaduais que tratam especificamente da construcao e implementacao de politicas
publicas. A agroecologia corre o risco de passar por importantes processos de cooptagdo que podem
confundir a sociedade. Para evitar isso, precisamos fortalecer as suas dimensdes como ciéncia, pratica
e movimento. Queremos alcangar uma comunicacdo mais intensa com os membros da associacdo e a
sociedade para que compreendam claramente que o agronegécio — e tudo que ele representa —, bem
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como o uso intensivo de agrotéxico, faz mal a salde e ao
meio ambiente. Fazer que as pessoas entendam que comer é
um ato politico e envolve aspectos econémicos, ambientais e
socioculturais. Desejamos ainda envolvé-las nos debates que
ameagam a construcdo da agroecologia, como por exemplo, a
falta de democracia e reforma agraria.

CFN - Como buscar mais participacao e engajamento
dos atores envolvidos com a questao da agroecologia?

Islandia - Uma meta importante é aprimorar 0s nossos meios
de comunicacgao virtual com o recém-criado GT Comunicagéo
e Cultura. Outra iniciativa é a criacdo do GT Saude. Nessa
perspectiva, a nutricdo, especialmente considerando a sua
capacidade de intervir de maneira positiva nas préticas
alimentares, pode trazer subsidios importantes ao debate e
contribuir para a transformacao de habitos alimentares. Mas
é preciso ter clareza de que tais processos nao sao simples

nem mesmo tao rapidos. A agroecologia precisa ser entendida
como ciéncia, pratica e movimento que vao além da producdo
de alimentos e reverberam no consumo e no perfil epidemiolégico das populagdes. Estudos confirmam
que o atual padrao é insustentavel para o meio ambiente. Quanto a saldde da populagcado, sao bastantes
as pesquisas que demonstram relacao direta com o uso intensivo de agrotéxicos. O Brasil segue como
campedo mundial e estatisticas apontam o surgimento de vérios tipos de canceres, distlrbios mentais,

elevados indices de suicidios e doengas relacionadas a alimentacao, como alergias e intolerancias.

CFN - Do que depende o fortalecimento do protagonismo agroecoldgico nas atuais
propostas de governo?

Islandia - Do restabelecimento da democracia. A agroecologia depende do ambiente democréatico para que as
ideias possam ser debatidas com respeito e de forma plural. Estudantes, professores, pesquisadores sofrem
desrespeitos e agressbes por aqueles que defendem um modelo de agricultura hegeménico, consideram
os alimentos simplesmente como mercadorias, pensam que veneno nao é prejudicial a natureza e que
0s povos nao tém direito aos recursos dela provenientes. Seguiremos com o fortalecimento das relacdes
que construimos nos ultimos anos e, independentemente do atual cenério politico, vamos considerar a
agroecologia ndo apenas como uma estratégia de enfrentamento ao modelo dominante de producao e
consumo, mas pelo que representa aos nossos projetos de um futuro com mais equidade e justica.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE AGROECOLOGIA (ABA)

» Avaliar o tema em suas dimensbdes econdmica, social, ecolégica, cultural, politica e ética;

» Organizar reunides e congressos para debate e apresentacao de trabalhos;

» Editar e divulgar novos estudos;

» Defender a agrobiodiversidade, o solo e a agua;

» Assessorar entidades sobre o desenvolvimento de agroecossistemas sustentaveis;

* Manter férum permanente de ensino em agroecologia, préaticas sustentéaveis e cooperagao
internacional;

» Despertar o interesse do publico sobre o tema.
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Primelra nutricionista
na presidencia do Consea

Como autarquia responsdvel por orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo, é
fundamental que o CFN acompanhe o planejamento, as acfes e o cumprimento de propostas
e metas que, direta ou indiretamente, trabalham o aprimoramento das politicas publicas de
alimentacdo e nutricdo. Por isso, o Conselho Federal de Nutricionistas apoia as iniciativas do
Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea) — 6rgéo de assessoramento da
Presidéncia da Republica —, relacionadas a agenda, posicionamentos e interesses institucionais
comuns.

Consolidar o Consea como espaco democratico do Estado brasileiro, dando voz a organiza¢bes
e movimentos que representam os diferentes setores da sociedade, é um dos pontos que a
pesquisadora Elisabetta Recine, primeira nutricionista como presidente do Consea, pretende
estimular frente a gestao do érgdo, com mandato que vai até meados de 2019. O que ela pensa
sobre esse importante papel? Quais os desafios e os objetivos nessa caminhada? Confira!

Atuacao no Consea

Quanto a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), é
importante destacar que ja tivemos e temos nutricionistas na
presidéncia de varios conselhos estaduais e municipais. Isso
significa que o profissional vem se apropriando e contribuindo,

de maneira crescente, para a garantia e conquista da alimentacéo
adequada e saudéavel, ampliando a sua atuacado a fim de promover,
defender e garantir esse direito, com destaque para as éreas de salde,
desenvolvimento social, agricultura e educagéo.

Isso permite que o nutricionista tenha maior incidéncia no processo de definicdo de politicas
publicas, o que vem ocorrendo de forma muito clara. Ainda mostra os passos dados por
um conjunto de setores no sentido de articular a agenda e a compreensao sobre SAN como
campo comum, complexo e com muitas dimensdes, com diferentes temas e experiéncias.
Independentemente das especificidades profissionais, é essencial perceber as dimensdes e
contribuicdes que as areas do conhecimento e da pratica podem e devem oferecer. Mas também
podemos pensar que a escolha de uma nutricionista para estar a frente do Consea ilustra o
amadurecimento do processo e uma maior compreensao do papel da dimensao nutricional
nessa agenda.

REVISTA Cfn DI GITAL



N° 52 - 2017

ENTREVISTA

Desafios e objetivos

Manter o acompanhamento das politicas publicas ja implementadas, responsdveis pelos
resultados extremamente positivos ao panorama da alimentagao e nutricdo no Brasil;

Monitorar a destinagdo e aplicacdo de orgamento, processos institucionais e equipes adequadas
para a execugdo e implementacdo de programas e acbes, assim como a implementacdo do
segundo o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Plansan);

Refletir sobre o0s resultados e os aspectos que precisam ser aprimorados para ampliar essas
politicas, buscando a efetivacdo do direito humano a alimentacdo adequada e da soberania e
seguranca alimentar e nutricional;

Incentivar que os Conseas e as Cdmaras Interministeriais de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Caisans) de todos os estados sejam espacos qualificados, representativos, legitimos e de
pactuacdo intersetorial das decisées;

Impulsionar o avango da implementacdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Sisan) nos municipios com representatividade, participacdo e legitimidade;

Aprimorar o processo de representacdo entre diferentes vozes, setores e movimentos que
expressam as mais variadas dimensées da agenda de SAN;

Construir coletivamente, de forma articulada, conhecimentos e proposicées que relacionem
saber tradicional, popular, académico com a pratica, apontando caminhos para a superacdo de
desafios em alimentacao e nutricao.

REVISTA Cfn DI GITAL

17



N° 52 - 2017

Michele Lessa*

O Brasil teve um avango importante
nas politicas publicas de alimentagao e
nutrigdonas ultimasdécadas. Aagendada
Nutricao deixou de ser responsabilidade
apenas do setor saude e ganhou um
status intersetorial apds todo o esforgo
do governo federal para a redugao da
desnutricao e com a instituicao de varias
politicas que contribuem para a melhoria
da nutri¢cao da populagao, como a Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, a Estratégia Intersetorial de
Prevencao da Obesidade, os avancos
do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar, a atualizagao da Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricao, o
Plano Nacional de Produgao Organica e
Agroecoldgica e a Politica Nacional de
Promocgao da Saude.

Aprendemos a fazer a gestao intersetorial
das politicas de alimentagao e nutricao
por meio da Camara Interministerial de
Seguranga Alimentar e Nutricional e de
outras instancias formadas por varios
ministérios, regulares
entre as areas de Nutricao no governo
federal e definicao de responsabilidades,
orgamento e metas para cada setor.

com reunioes

Além disso, o Estado Brasileiro institucio-
nalizou a participagao e controle social

por meio dos conselhos e conferéncias e
a rede de pessoas que atuam na agenda
de nutrigao do Brasil conseguiram que
o tema esteja cada vez mais presente
nas pautas do Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional da
Presidéncia da Republica (Consea), do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e
outras instancias de participagao social
tanto na esfera federal, quanto estadual
e municipal.

Sem duvida, a transigao demografica,
epidemioldgica e nutricional
no Pais nas ultimas décadas também
demandou a atualizagao e expansao
das politicas publicas de alimentagao
e nutricao. No Brasil, 74% das mortes

ocorrida

sao devido as doencgas cronicas nao
transmissiveis (diabetes,
cancer e outras) e o excesso de peso
esta relacionado com 26 tipos delas.
Atualmente, 57% dos adultos estao com

hipertensao,

excesso de peso e 20,8% com obesidade.
O Sistema Unico de Saude (SUS) gasta
0,5 bilhdo por ano para o tratamento da
obesidade.

No ambito internacional, a Nutricdo nas
politicas publicas também estd num
patamarbem maisavancado. Umexemplo
concreto disso foi o estabelecimento
pelas Nacgoes Unidas da Década de Agao
pela Nutricao entre os anos de 2016 a
2025, com o objetivo de impulsionar os
paises a reduzir e alcangar o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 2, que
é voltado para a eliminagao da multipla
carga da ma nutricao no mundo. E o Brasil
foi o primeiro pais a se comprometer
com metas concretas para a Década de
Nutrigao.

A expansao das politicas publicas
ampliou a quantidade e a atuagao dos
nutricionistas setores

nos diversos

(saude, educagao, desenvolvimento
social e outros). Como exemplo,0 SUS tem
atualmente 19,5 mil nutricionistas — 49%
na atengao hospitalar, 32% na atengao
basica, 14% nos ambulatdrios e 5% em
outros estabelecimentos de saude. Mais
de 80% dos nucleos de apoio a saude da

familia possuem nutricionistas.

RE \ ',;T~Cf DI G I T/

Por um lado, o espago conquistado e
a expertise adquirida dao orgulho aos
nutricionistas do Brasil, mas, de outro,
nos leva aresponsabilidade de avangar na
atuacao em todas as etapas do sistema
alimentar para facilitar que as pessoas
consigam seguir as recomendagdes do
guia alimentar brasileiro.

So6 sera possivel controlar o avango da
obesidade se entendermos que esse
problema nao é culpa dosindividuos, mas,
sim, da falta de politicas publicas que os
apoiem aadotar escolhas mais saudaveis.
De acordo com a literatura internacional
e a Organizagao Mundial de Saude, as
medidas mais efetivas para controlar a
obesidade sao as medidas regulatérias,
em especial, a restricao da publicidade
de alimentos com alto teor de agucar e
gordura para criangas, a sobretaxagao de
alimentos ultraprocessados, a redugao
do pregco de alimentos in natura, a
adequada rotulagem nutricional frontal
e a criagcao de ambientes alimentares
saudaveis, como a restricao da oferta de
ultraprocessados no ambiente escolar e
o estimulo as cantinas saudaveis.

Convido a categoria a defender as
agendas regulatérias em prol da saude
publica da populagao. Sabemos que é
possivel chegar la. Para isso, precisamos
aprender com o0 sucesso de outras
politicas brasileiras voltadas para a
mudanga de comportamento, como as
de redugao do tabagismo e de promogao
do aleitamento materno, as
envolveram um conjunto de agles de
comunicagao, regulacao da publicidade,
medidas fiscais, dentre outras.

quais

Vamos em frente!

*Michele Lessa de Oliveira

atua como coordenadora-geral

de Alimentacao e Nutrigcao do
Ministério da Satde. E nutricionista,
doutora em Nutricao Social pela
Universidade de Brasilia (UnB), com
estudo em Custos da Obesidade
para o SUS. Mestre em Ciéncias da
Salude, na area de Epidemiologia, e
especialista em Saude Coletiva.
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Formacao profissional e fiscalizagao em foco

No segundo semestre deste ano foi publicada portaria que dispde sobre a criagdo do CRN-1 Jovem. As primeiras
reunioes com estudantes de Nutrigdo de Goias ja aconteceram e na primeira semana de dezembro os estudantes
nomeados no Mato Grosso tomarao posse.

Além disso, conselheiros do CRN-1 participaram das Semanas Estudantis de Nutricao de todas as IES do regional.
Paralelamente, foram fortalecidas as agdes dos Féruns dos Conselhos Regionais da Area da Saude - DF e GO, que
visam proibir cursos 100% EaD nessa area. Em Goias representantes do FCRAS se reuniram com os prefeitos de
Goiania e Anapolis e em Brasilia com a Deputada Federal Erika Kokay para reforcar a votagao do PL 5414/2016,
que trata do assunto. Em parceria com o Conselho de Alimentagao Escolar foram intensificadas todas as agoes de
fiscalizacao nasregionais de ensino do DF.

CRN-1: DF, GO, MT, TO
Sede: Brasilia-DF

Multiplos eventos

Duas datas comemorativas da Nutrigao foram marcadas por multiplos eventos, com ampla participagao da
categoria no segundo semestre. Em uma iniciativa inédita, o Dia do Nutricionista congregou profissionais e
académicos em Porto Alegre e em mais dez cidades do interior do Rio Grande do Sul. Os eventos foram promovidos
e apoiados pelo CRN-2, em conjunto com Instituigdes de Ensino Superior e Associagao Gaticha de Nutrigao (Agan).
A Semana da Alimentagao, uma grande agdo promovida pelo CRN-2, ConseaRS, Emater/Ascar, governo do RS e
Fesans, debateu a conscientizagao alimentar. Entre as diversas atividades organizadas em todo o Estado, o Regional
realizou a quinta edigao do Semindrio Tematico do CRN-2: Comportamento Alimentar. A Semana foi encerrada com
aPragade Seguranga Alimentar e Nutricional, no Parque da Redengao, em Porto Alegre.

CRN-2: RS
Sede: Porto Alegre-RS

#SigaUmNutricionista

Criada para a populagao, a campanha digital #SigaUmNutricionista, que disponibiliza 1 video por semana no
YouTube, orienta e estimula o internauta a buscar informag6es com um nutricionista. Entre os seus objetivos esta o
de ampliar a presenga do profissional no cendrio digital. Nesse sentido, o CRN-3 reuniu um grupo de nutricionistas de
varias areas para falar sobre temas especificos, com umalinguagem clara e objetiva, sempre pautados em evidéncias
cientificas. Para que a campanha tenha a devida visibilidade na rede, o CRN-3 conta com a colaboragao da categoria,
curtindo e compartilhando os videos, e, ainda, inscrevendo-se no canal: youtube.com/CRN3Regiao. Valorizagao
profissional é entre outras, uma das metas da Gestdao 2017-2020.

CRN-3: SP e MS
Sede: Sao Paulo-SP

Mais fiscais para todo RJ

No segundo semestre deste ano, o CRN-4 ampliou o quadro de nutricionistas fiscais. Agora, nove profissionais
cobrem todas as regides do Estado do Rio de Janeiro. Com a equipe reforgada, foi possivel fiscalizar a situagao dos
nutricionistas nos hospitais federais da cidade do Rio. Essa agao resultou em negociagao junto ao Ministério da
Saude, que vai renovar o contrato de 104 nutricionistas temporarios. O CRN-4 fez parceria com o Ministério Publico
do RJ em uma campanha de defesa de nutricionistas nas redes publica e privada escolar para garantir alimentagao
adequada e saudavel aos alunos. No Rio e em Vitdria (ES), o Dia do Nutricionista foi lembrado com a campanha
“Nutri¢do é ciéncia, ndo é opiniao" vinculadaem busdoorem 60 linhas nas duas cidades.

CRN-4: RJ-ES

Sede: Rio de Janeiro-RJ

Prémio confirmado para 16 de dezembro

No dia 16 de dezembro, na Escola de Nutrigcao da Universidade Federal da Bahia (Enufba), aconteceu a sexta edi¢cao
do Prémio Dr2. Angeolina Rossi. O evento, promovido pelo Conselho Regional de Nutricionistas da 52 Regiao, teve o
objetivo de fomentar a produgao cientifica entre estudantes de Nutri¢ao e nutricionistas da Bahia e de Sergipe. Em
2017 foram enviados mais de 40 trabalhos para avaliagao, sendo que os sete melhores foram premiados. Confira os

vencedores aqui.
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CRN-5: BA-SE
Sede: Salvador-BA

Sig



http://www.crn1.org.br
http://www.crn2.org.br
http://www.crn3.org.br
http://www.crn4.org.br
http://crn5.org.br/premio-dra-angeolina-rossi-reune-mais-de-80-pesquisadores-na-ufba/
http://crn5.org.br/premio-dra-angeolina-rossi-reune-mais-de-80-pesquisadores-na-ufba/
http://www.crn5.org.br
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Atividade fim

A valorizagao da atividade finalistica marcou o ano de 2017 do CRN-6. Focado em atender mais e melhor todos
os profissionais da sua regiao e garantir prote¢ao a sociedade, o Conselho expandiu sua atuagao com a criagao
de duas novas representagoes, em Sobral (CE) e em Bacabal (MA). Além disso, o CRN-6 ampliou o quadro de
nutricionistas fiscais com a contratagao de novos profissionais, agdes com foco nainteriorizagao para a valorizagao
profissional e atendimento, horario expandido das delegacias, com a chegada de novos assistentes administrativos,
e organizagao interna das areas técnicas, de habilitagao e de fiscalizagao. Tudo para prestar servigos melhores para
o profissional e a sociedade. O Conselho ainda inovou com a interiorizagao do Ciclo de Palestras, que, pela primeira
vez, foirealizado também fora das capitais, levando conhecimento e valorizagao para profissionais dointerior.

CRN-6: AL, CE, MA, PB, PE, PI, RN
Sede: Recife-PE

».

Nutricionista nos municipios da jurisdicao

A Gestao Nova Era, por meio da Comissao de Fiscalizagao, iniciou a execugao do Projeto: Inser¢ao do nutricionista
nos municipios da jurisdigao do CRN-7, com visitas aos secretarios de Assisténcia Social, Educagao e Saude
dos municipios. De maneira que essas agoes tenham um grande significado para a inser¢ao do nutricionista nas
areas ligadas a alimentagao e Nutricdao. Além de agao de cunho politico, o projeto também desenvolvera agoes de
fiscalizagao e parceiracom 6rgaos afins, como a Vigilancia Sanitariados municipios a serem visitados.

CRN-7: AC, AM, AP, PA, RO, RR
Sede: Belém-PA

Semana do Dia Mundial da Alimentacao

Na semana do Dia Mundial da Alimentagao, 16 de outubro, os Conselhos Federal e Regional de Nutricionistas da 82
Regiao (CFN e CRN-8), representados pela vice-presidente do CFN, Albaneide Maria Lima Peixinho, e pela Presidente
do CRN-8, Maria Emilia Daudt von der Heyde, participaram da Semana Estadual de Nutrigdo e Alimentagao, promovida
pela Assembleia Legislativa do Parana. O CRN-8 também esteve presente nas agoes do Dia Mundial da Alimentacao,
no centro de Curitiba, uma iniciativa do Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional, da Prefeitura de Curitiba e de
entidades de controle social. No dia 19 de outubro, o CRN-8 realizou uma edigao especial do projeto Entre, a casa € sua!
com a nutricionista Juliana Bertolin e os engenheiros agronomos Marcos Andersen e Ari Frozza, para debater o tema
proposto pela Organizagdo das Nagdes Unidas para Agriculturae Alimentagao (FAO).

CRN-8: PR
Sede: Curitiba-PR

L2

Dia Mundial da Alimentacao em Belo Horizonte

“Vamos levar uma muda de hortaliga para casa e ter uma alimentagao mais saudavel"? Essa foi aabordagem do CRN-9
durante a acao do Dia Mundial da Alimentacgao, realizada no dia 16 de outubro, na estagao de metr6 Lagoinha e no
Restaurante Popular IV — Dom Mauro Bastos, no Barreiro, em Belo Horizonte, Minas Gerais. O CRN-9 distribuiu 1.500
mudas de hortaligcas e temperos verdes para os usuarios do metr6 e do restaurante popular, além de orientar o publico
presente sobre as propriedades nutricionais das plantas. Essa agao contou com a parceria da Companhia Brasileira de
Trens Urbanos (CBTU) e da Prefeitura de Belo Horizonte.

CRN-9: MG
Sede: Belo Horizonte-MG

Atividades para a populacao

O CRN-10, em parceria com o SESC e Instituigoes de Ensino Superior (Univali, Unisul e Estacio de Sa), realizou no dia
28 de outubro, um evento alusivo ao Dia Mundial da Alimentagao na Avenida Beira-mar Norte, em Floriandpolis. Na
oportunidade foi realizada avaliagao antropomeétrica e orientagdes nutricionais para a populagao, com distribuigao de
barrinhas de cereais caseiras e suas receitas, bem como a orientagao sobre a produgao de saladas e molhos saudaveis
de forma pratica. Também foi apresentado o Guia Alimentar para Populacao Brasileira, esclarecendo a diferenga entre
os alimentos in natura, processados e ultraprocessados. No local foi instalado um espago infantil com material ltdico
sobre alimentos saudaveis.

CRN-10: SC
Sede: Floriandpolis-SC

~9

Os textos da coluna CRN em Agao sédo de inteira responsabilidade dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.
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http://www.crn6.org.br
http://www.crn7.org.br
http://www.crn8.org.br
http://www.crn9.org.br
http://www.crn10.org.br
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Seminarios regionais fortalecem
a alimentacao adequada e saudavel

Atividades com alimentos regionais realizadas nos seminarios.

O tema Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e Compra Institucional do Programa de Aquisicdo de Alimentos
(CI-PAA) - Fortalecendo acbes para promocdo da alimentacdo sauddvel, em breve estarad sintetizado em
publicacbes para que o nutricionista conheca melhor o seu papel nessas politicas puablicas. O contetudo
é resultado dos quinze seminarios regionais, realizados de 20 de outubro de 2016 a 24 de agosto de
2017, em parceria entre o Sistema CFN/CRN, o Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario (MDSA) e a
Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop), com o apoio dos ministérios da Saude e da Educacéo.

O material revela a importancia da Educacao Alimentar e Nutricional na atuagédo do nutricionista e como
realizar as compras do Programa de Aquisicao de Alimentos. Os seminéarios também apontaram os caminhos
para a construgcdo de agendas intersetoriais de promoc¢ao da alimentagcdo adequada e saudéavel no contexto
do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan).

Também participaram dos seminarios representantes estaduais, municipais, do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea), da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Caisan), gestores e profissionais das areas de assisténcia social, desenvolvimento agrario, agricultura,
educacao e salde, além de docentes e estudantes das universidades.

Uma importante meta dos seminarios foi a sensibilizagdo de um publico de 1.630 profissionais sobre a
importancia da préatica de EAN, na perspectiva do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional
para as politicas publicas e modalidade CI-PAA em seus municipios, e na implementacdo de acbes
relacionadas ao Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA), a promoc¢ao da salde e a valorizacdo da
agricultura familiar.
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http://www.cfn.org.br/index.php/seminarios-regionais/

Do maior congresso de Nutricao do Bra5|lI

4L CONBRAN2018

V( XXV CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO
’\ V SIMPOSIO IBERO-AMERICANO DE NUTRICAO ESPORTIVA

‘ IV SIMPOSIO IBERO-AMERICANO DE NUTRICAO EM PRODUCAO DE REFEICOES
}( 4r IV SIMPOSIO IBERO-AMERICANO DE NUTRICAO CLINICA

“Comida: relagdes de afeto, tradicdes e direitos”

18 a 21.abril
Centro de Convencdes
Ulysses Guimaraes
Bra5|l|a | DF

Confira a programacao cientifica com palestrantes confirmados

Mais informacdes:

www.conbran.com.br x‘
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DO CONBRAN 2018
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