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O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) congrega 108.758 nutricionistas.

Alinsercao deste profissional esta prevista em diversas politicas, programas e projetos
da salide nos varios niveis de atengao a salde e nas trés esferas de governo. Contudo, a
assisténcia nutricional ainda ndo esta plenamente acessivel a populagéo, especialmente

nos municipios brasileiros.

Reconhecemos o notorio avango na implementagdo e consolidagéo das politicas
plblicas na area de seguranca alimentar e nutricional no pais nos dltimos anos, bem
como o fortalecimento do conceito ampliado de salde numa viséo multiprofissional
e transdisciplinar, o que permitiu a inclusdo social e uma melhor assisténcia as

populagdes mais vulneravesis, inclusive, retirando o Brasil do Mapa da Fome.

Entretanto, sdo preocupantes os dados da situagao nutricional no
pais: 52,5% dos adultos (MS), 33,5% das criangas de 5 a 9 anos
e 20,5% dos jovens de 10 a 19 anos estdo com excesso de peso
(IBGE). Esse perfil epidemiologico esta associado a crescente
prevaléncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (obesidade,
doencas cardiovasculares, diabetes, dentre outras), o que gera
danos irreversiveis para a populagdo e para a salde piblica e a
incapacidade da forga de trabalho. Hoje, o custo da obesidade )

para o SUS representa aproximadamente R$ 488 milhdes'.

Desse modo, é fundamental que, no ambito municipal, sejam A
realizadas agGes de prevencao de doengas e de promogao e
recuperagao da salde, incluindo agdes de Educagdo Alimentar

e Nutricional (EAN) e atencéo nutricional.

Intensificar e ampliar a Estratégia Satde da Familia, os Nicleos
de Apoio a Salde da Familia (NASF) e o Programa Salde na

Escola (PSE) sdo essenciais para o desenvolvimento das agGes

basicas em alimentagao e nutrigao e para a superagao desse quadro, com vistas a uma

melhor qualidade de vida.

Dos 4.271 NASF instalados, 3174 contam com nutricionista, ou seja, /4%.
Se considerarmos que sua composigao guarda estreita relagdo com o quadro
epidemiologico local e levarmos em conta a situagao nutricional brasileira, entendemos

que o nutricionista deve compor 100% dessas equipes.

No PSE, o nutricionista atua na promogao dos habitos alimentares saudaveis por meio
de ages de EAN e sua inclusdo no projeto politico-pedagogico das escolas. Ainda
estimulaavalorizagao dosalimentos produzidoslocalmente, provenientes daagricultura
familiar, contribuindo para a preservagdo da cultura alimentar e, consequentemente,

para a soberania e seguranga alimentar e nutricional da populaggo.

Pelo exposto e diante do quadro de transigdo politica pelo qual o pais esta passando,
o CEN conclama os secretarios municipais de satde a se colocarem vigilantes para a
garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada e para assumirem a defesa da
soberania e seguranca alimentar e nutricional da populagdo brasileira. Os beneficios

conquistados nas politicas plblicas de Estado devem ser sedimentados e ampliados.

O NUTRICIONISTA DEFENDE A SOBERANIAE A

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DOS BRASILEIROS!

CONTE COM ESTE
PROFISSIONAL!
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