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Estudos socioculturais em alimentacao e
saude: saberes em rede

Shirley Donizete Prado
Ligia Amparo-Santos

Luisa Ferreira da Silva
Mabel Gracia Arnaiz
Maria Lucia Magalhées Bosi

Estudos socioculturais em alimentagao e saiide

Esta coletdnea corresponde ao quinto volume da série Sabor Metré-
pole, espago que identificamos como aberto a expressdes do pensamento
quando se voltam as relagdes sociais construidas em torno de discursos e
préticas alimentares e corporais, tendo a satide por horizonte tltimo; espago
para reflexdes sobre a comunicagio quando se dirige 2 comida e ao corpo,
compreendidos na cultura, na sociedade e na histdria; pdginas para receber
o olhar atento a produgao, necessariamente implicada, de conhecimentos e
saberes, socialmente posicionada diante do mundo globalizado e organizada
em fungio do actimulo de capital material e simbélico.

Esta é uma coletinea de estudos. Sao textos que derivam de diversas
pesquisas realizadas por docentes, estudantes e profissionais de variadas for-
magbes que trabalham em grupos de pesquisa e programas de pds-graduagao
stricto sensu. Uma perspectiva que se abre as investigagoes situadas para além
dos limites dos campos disciplinares, mirando aqueles lugares em que tam-
bém eles se encontram, propiciando um possivel entrelagamento de aborda-
gens conceituais e metodoldgicas. Viabiliza, assim, a divulgagao de ensaios e
de esforcos de aproximagdo ao empirico que buscam, mais que dizer quais
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12 Estudos socioculturais em alimentacao e saude: saberes em rede

préticas estdo certas ou erradas, o conhecimento da grande parcela que per-
manece desconhecida quando se tomam comida e corpo como constructo
que nos conferem humanidade.

E, por estarem voltados aquilo que nos confere humanidade, sio estudos
socioculturais. Consideramos, aqui, as referéncias presentes em Michel Foucault
quando aborda a constitui¢ao das ciéncias humanas. E, por meio desse trilhar, os
trabalhos que conformam este livro dizem respeito & organizagao do #rabalho na
produgio de bens e servigos e na distribui¢ao das riquezas; referem-se a linguagem
no registro e na transmissao do conhecimento e saberes; e correspondem
a representagoes, simbolos e valores. Aqui reside o que permite estabelecer a
distingao entre o animal bioldgico e o ser social, cultural e subjetivo. Hoje, nas
ciéncias da vida, ¢ notdvel constatar como a biomedicina reina hegemonica,
destacando os nutrientes e as funcionalidades celulares, tanto na doenga quanto
em sua prevencao. Buscamos aqui considerar o desejo, a ética, os valores, a justica
e os projetos de felicidade em questao; nesses lugares é que buscamos ecoar
vozes que apontam para a complexidade da vida, como nos diz Edgar Morin.
Essas sonoridades, ainda um tanto dispersas e fragmentadas, representam uma
materialidade resistente ao trangar sua delicadeza ou, conforme assinala Clifford
Geertz, tal como fios de uma teia, de uma rede de significados que todos nds
tecemos e na qual todos nés estamos irremediavelmente prisioneiros, a0 mesmo
tempo que sonhamos com ela e construimos a materialidade e a utopia da
liberdade e da realizagao humana.

O escopo de abordagens que moldam os estudos ora apresentados pode
ser tido como ponto marcante para nés dessa rede de produg¢io de saberes,
que se vai delineando em processo continuo. Nesse proceder, a reflexao criti-
ca sobre a lida cientifica e a “problematiza¢ao de temas que envolvem ciéncia
e sadde, sobretudo aqueles focalizados pelas ciéncias biolégicas, que tomam
‘a satide’ como objeto, com particular aten¢do as questoes ligadas ao corpo”
(ver p. 17), tém lugar de destaque, de sinal indicador, para as perpectivas que
balizam o conjunto dos objetos e interesses aqui em exame.

A reflexao tedrica acerca das préticas alimentares contemporaneas, con-
siderando-se a reflexividade no cotidiano microssocial, articula-se com estudos
empiricos que revelam a complexidade das a¢oes humanas e dos agentes em
relacao. Nessa linha da abordagem conceitual, as relagoes reciprocas que se es-
tabelecem nos cendrios urbano e rural no Brasil sao problematizadas e seguidas
de esforcos no sentido de “evidenciar alguns aspectos da exclusio social gerada
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Estudos socioculturais em alimentacao e saude: saberes em rede 13

pelo crescimento econdémico produzido pelo capitalismo global, tratando, em
especial, da expansio do agronegdcio e das consequéncias da exclusao social
que o trabalhador do campo sofre, seja ele jovem ou adulto, que, uma vez ex-
pulso do campo pelas novas tecnologias e métodos extensivos de produgao, tor-
na-se mao de obra barata e desqualificada nos grandes centros urbanos, além de
presa ficil para os interesses do capital em suas redes de poder, que sao extensas,
capilarizadas e disseminadas nos diferentes espacos da vida social” (ver p. 82).

Num olhar dirigido aos espagos mais locais, registramos o caminho
que se segue, no sentido de analisar as relagdes entre o entorno alimentar e
a estrutura social em um bairro socioecondmico médio-baixo, descrevendo
elementos-chave na vida de seus habitantes espanhdis. E, numa perspectiva
histérica, se a constituicio de um estabelecimento comercial em suas rela-
¢oes cotidianas de consumo alimentar no Rio de Janeiro antigo ¢ o cendrio
que permite vislumbrar a conformagao de uma prética singular, como, por
exemplo, tomar um cafezinho, o que dizer sobre tudo o mais, banalidades
imperceptiveis que dizem densamente sobre quem nds somos e como se orga-
niza a vida em sociedade? Que mundo imenso se abre diante de nés quando
pensamos que hd todo esse conhecimento a ser estudado! Voltando aos dias
atuais — em suas infinitas op¢oes mercadoldgicas rapidamente acessiveis pela
Internet —, registramos a andlise da dieta paleolitica ou simplesmente “paleo”,
discutida a partir de relatos de seus praticantes disponiveis nas redes sociais.
Nessa linha e considerando outro ponto de vista, o debate sobre o papel, tido
como deletério, do consumo de carne para a vida e para o futuro do planeta,
traz reflexdes de um espirito dos tempos marcado por algo como “politeismo
de valores”, que se expressa na forma de “verdadeiro combate, em que, de
um lado, vemos se afrontarem os deuses do sangue e da carne e, de outro, os
deuses da compaixdo e do ascetismo benevolente” (ver pp. 193-194).

Préticas corporais ganham expressao analitica, consideradas pelo 4n-
gulo do sofrimento imbricado com idealizagdes de magreza e perfeicao.
Os custos sociais da busca pelo corpo delgado, o risco de engordar, a estigmati-
zagdo da gordura e os discursos sobre os chamados transtornos alimentares sao
alguns dos temas que aproximam pesquisadores mexicanos, espanhdis e brasi-
leiros em investigagoes e ensaios que levam em conta fundamentos tedricos e
metodoldgicos préprios da antropologia e, em particular, da psicandlise.

Por fim, os olhares se voltam para os servicos e cuidados no campo
da satide e da educagio, para os agentes que af transitam e cumprem suas
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14 Estudos socioculturais em alimentacao e saude: saberes em rede

atividades laborais, para os educandos, criangas, pacientes, surdos, doentes
mentais, pobres, enfim, para esse mundo de prdticas preventivas e curativas,
lugares de tratamentos em que os resultados operacionais muitas vezes es-
tao acima das pessoas, dos sujetitos da a¢do, sejam profissionais ou usudrios.
Muitas das préticas educativas e em satide que estao em curso e buscam boa
alimentagdo e corpo sauddvel sao louvdveis, “mas isso nao quer dizer que nao
devamos considerar o disciplinamento e o controle social que sio produzidos
e impostos em nome da sadde” (ver p. 491). Por dltimo, fica o registro para
se valorizar a pluralidade na abordagem dos problemas associados a alimen-
tagdo, ao corpo e a saide como caminho para se aprofundarem esses feno-
menos na sociedade contemporinea — pluralidade dinimica, na qual se en-
redam objetos, metodologias, teorias, agentes e interesses permanentemente
em (re)construgao.

Saberes em rede

Essa teia de saberes, aqui, encontra-se expressa pela articula¢io entre
estudiosos, grupos de pesquisa e programas de formagao de mestres e dou-
tores que trabalham para ampliar e fortalecer a Rede Ibero-Americana de
Pesquisa Qualitativa em Alimentagao e Sociedade (REDE NAUS).

A REDE NAUS, responsdvel pela organizacao desta coletinea, foi
constituida em 16 de novembro de 2013, em uma oficina realizada durante
o VI Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Sadde, organi-
zado pela Associagao Brasileira de Saide Coletiva (Abrasco). Nesse momen-
to, definiu-se seu nome: Rede Ibero-Americana de Pesquisa Qualitativa em
Alimentagio e Sociedade, organizagao que redne instituigdes académicas da
América Latina, de Portugal e da Espanha interessadas no desenvolvimento
de pesquisas sobre alimentagio e cultura.

A ideia de denominar esse corpo social de REDE NAUS veio algum
tempo depois, em busca de lhe conferir o cardter de navegagao como troca
soliddria de conhecimentos e saberes principalmente pela Internet. Um canal
dinimico de comunicagio entre pesquisadores, estudantes e profissionais dos
paises latino-americanos e ibéricos. Uma via pela qual fluem conhecimentos
e saberes em todos os sentidos, em cooperagio e liberdade de criagao.

A iniciativa pareceu oportuna a seus primeiros integrantes, em face
da visio compartilhada e critica da ciéncia e do fazer cientifico; da pesquisa
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Estudos socioculturais em alimentacao e saude: saberes em rede 15

qualitativa como prdxis na formagio de pesquisadores, produgio de conhe-
cimentos e saberes e, também, como movimento que opera no sentido de se
construir uma ciéncia comprometida com valores éticos e justiga social; da
necessidade de se fortalecer a pesquisa qualitativa e de se internacionalizar a
geracio de conhecimento; e da percep¢ao de um cendrio complexo em suas
possibilidades e adversidades na produgao de conhecimentos e saberes no
campo das ciéncias humanas.

Naquele momento, foram definidos como objetivos da REDE NAUS:
desenvolver pesquisas qualitativas em parcerias institucionais; investir em
publicag()es interinstitucionais; organizar eventos; fortalecer a comunicagiao
académica; colaborar em atividades relativas & popularizagao da ciéncia; e
constituir um ator social coletivo, um agente com atuagao junto as institui-
¢oes de fomento 2 pesquisa e a formagio de pesquisadores, além de outras
entidades ligadas a0 mundo da ciéncia.

Durante o VI Congreso Iberoamericano de Investigacién Cualita-
tiva en Salud, realizado em 2014, na cidade de Medellin, Colémbia, e
depois, em 2015, na Primeira Conferéncia Internacional de Antropologia,
em Madri, Espanha, houve outras reunides em que, em termos operacio-
nais mais imediatos, definimos, como atividades prioritdrias, a criagdo de
uma pdgina na Internet como espago de referéncia, hoje disponivel no
endereco www.redenaus.com; a criagao de uma lista de discussdes que nos
permitisse divulgar eventos, publica¢des e outras iniciativas de interesse
comum, j4 ativa no formato de noticidrio semanal e contando com cente-
nas de inscritos; e a publicagio coordenada de estudos, o que se materializa
nesta coletinea da série Sabor Metrépole.

A REDE NAUS ¢ coordenada pelas pesquisadoras que organizam esta
publicacio e que compdem o Nucleo de Estudos sobre Cultura e Alimenta-
¢ao (NECTAR) do Instituto de Nutri¢ao da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil (nectar-pesquisa.com.br), o Laboratério de
Avaliagio e Pesquisa Qualitativa em Sadde (LAPQS) do Departamento de
Saide Comunitdria da Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, Brasil (la-
pgs.ufc.br), o Nucleo de Estudo e Pesquisa em Alimentagao e Cultura (NE-
PAC) da Escola de Nutri¢ao da Universidade Federal da Bahia, Salvador,
Brasil (www.nepac.nut.ufba.br), o Centro de Administragao e Politicas Pud-
blicas (CAPP) do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP)
da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal (iscsp.utl.pt), e o Medical An-
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16 Estudos socioculturais em alimentacao e saude: saberes em rede

thropology Research Center (MARC) da Universidade Rovira i Virgili, Tar-
ragona, Espanha (www.marc.urv.cat).

Novos parceiros institucionais vao-se delineando, com a efetiva par-
ticipagao na REDE NAUS, como ¢é o caso dos autores que responderam
a chamada para publica¢io nesta coletinea. Chegaram algumas dezenas de
trabalhos; destes, apds rigorosa avaliagao, 22 foram selecionados para compor
este volume. Participam desta publicagao estudiosos oriundos de 23 institui-
¢oes, nove delas sediadas em Portugal, Espanha, México e Franga, e as demais
distribuidas por diversos estados brasileiros, com absoluta predominincia das
universidades publicas. Esperamos poder contar, em breve, com vérios desses
grupos de pesquisa que compoem formalmente a REDE NAUS, nesse novo
importante passo rumo a sua amplia¢io e consolidagio.

Nio podemos deixar de registrar a disponibilidade do NECTAR e do
Laboratério de Comunicagao, Cidade e Consumo (Lacon), vinculado a Fa-
culdade de Comunicagao Social da UER], responsdveis pela organizagao da
Série Sabor Metrépole. Sao posicionamentos soliddrios assim que valorizam
e fortalecem iniciativas como a REDE NAUS.

Esta coletdnea hd de se constituir um marco fundante das atividades da
REDE NAUS. Outras publicagoes virao e contamos com a participagio de
mais pesquisadores, instituigdes e paises nesse devir.
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A favor da diversidade: ensaio sobre
saberes nas pesquisas em saude
focalizando o corpo!

Eliane Portes Vargas

O problema

Neste trabalho,? discutem-se possiveis especificidades nas investigagoes
em ensino na drea de biociéncias, no que concerne a problematizagio de
temas que envolvem ciéncia e sadde, especialmente aqueles focalizados pelas
ciéncias bioldgicas que tomam “a saide” como objeto, dedicando-se parti-
cular aten¢io as questdes ligadas ao corpo. Nas diferengas assinaladas, nao
se desconsidera a aproximagao entre os estudos efetuados em biociéncias e
aqueles denominados “em satde”, visto que neles — levando-se em conta que
¢ comum observar o comprometimento dessas pesquisas com a difusio e a
disseminag¢ao de conhecimentos sobre ciéncia e satide — encontram-se imbri-
cadas as marcas da dimensao educativa, as quais sdo caracteristicas de seus
desenhos, sejam eles voltados aos processos envolvidos no fazer da ciéncia
ou na promogao da saide. Concepgoes de ciéncia, conhecimento e realidade
como categorias analiticas importantes contidas nesses estudos demandam
problematiza¢ao em nossa sociedade, sob pena de favorecer a promogao de

! Este ensaio foi elaborado no 4mbito do Programa de Pés-Graduagao em Ensino em Biocéncias
e Saude do Instituto Oswaldo Cruz, da Fundagio Oswaldo Cruz.

> A parte inicial do titulo encontra inspira¢io na produgio de Mariza Peirano (1994). Tam-
bém o conteddo se beneficia dessas reflexdes, na aposta de que o desenvolvimento académico
requer constante confronto entre os diferentes posicionamentos dos interlocutores em seus
respectivos campos.
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hierarquias entre os diferentes saberes e conhecimentos circulantes nio s6 no
campo cientifico, mas também fora dele.

As questoes aqui abordadas foram apresentadas em uma mesa-redonda
intitulada “Educagio para Saide”, um encontro nacional voltado ao ensino
de ciéncias, sadde e ambiente.® Nessa oportunidade, ao receber um convite
para apresentagdo, questionei-me acerca das razdes e expectativas em um en-
contro que tematiza, de forma central, as rela¢des entre ciéncias, saide e am-
biente, o que me levou a pensar sobre quais aspectos gostaria de trazer como
contribui¢ao para esse debate. Foi, entdao, com esse espirito — o de pensar
sobre —, que me propus a tarefa de produzir algumas reflexdes que, posterior-
mente, viriam a ser ampliadas e gestadas para o presente ensaio, suscitadas a
partir do atual lugar em que me encontro no cendrio académico.*

Essa tarefa resultou na reflexio — por causa de sua pertinéncia com
um férum dessa natureza — sobre quanto se faz necessdrio explicitarmos, em
nossos estudos, as concepgdes de ciéncia envolvidas, bem como as perguntas
investigativas que norteiam as chamadas “pesquisas em ensino de ciéncias”
(incluidas af as biociéncias) e em satide.” Isso porque os discentes que de-
mandam nossos cursos de pés-graduagao — em grande parte, profissionais de
sadde e educagio — almejam refletir, em suas pesquisas, sobre seus processos
de trabalho a partir de temas de interesse relativos 4 sua prdtica profissional,

3 Trata-se do III Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Satdde e do Ambiente, realizado
no perfodo de 16 a 19 de maio de 2012, no campus da Praia Vermelha da Universidade Federal
Fluminense, em Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.

* Com formagio marcada pelas ciéncias sociais, especialmente antropologia e sociologia e atu-
agdo no campo da satide coletiva, minha especialidade no campo da pesquisa sio os estudos
culturais sobre corpo, género, reprodugio, sexualidade e sociedade a partir do desenvolvimento
de pesquisas e docéncia no Ambito da pés-graduagio stricto sensu. A docéncia estd voltada ao
ensino da satide coletiva e, mais recentemente, ao ensino em biociéncias (pds-graduacio em
ensino de biociéncias e satde do Instituto Oswaldo Cruz e Escola Nacional de Satdde Publica,
ambas da Fiocruz). Esses programas abrigam, em seus quadros docentes e discentes, as 4dreas
de Ciéncias Humanas e Biomédicas — portanto, um /locus privilegiado para se pensar, de modo
abrangente, sobre fenémenos que envolvem as questdes de satide e, sobretudo, a interface des-
ses objetos com o ensino de ciéncias.

Na drea de ensino, poucas sdo as pés-graduagdes voltadas ao ensino de ciéncias que contém
em sua denominagio o termo “satide” como parte de sua identidade. A atual “Area de Ensino”
da Capes (anteriormente denominada Area 46) foi constituida em sua génese por um corpo
de conhecimentos e saberes problematizados a partir do ensino de Ciéncias (Biologia, Fisica e
Quimica) e Matemdtica como originalmente concebido por pesquisadores identificados com
esses campos.
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sejam eles médicos, enfermeiros, nutricionistas, professores de ciéncias, so-
bretudo de biologia e de educagao fisica, nos diferentes niveis dessa prética.
Em outras palavras, os alunos elegem temas de pesquisa que, com frequéncia,
estdo em estreita vincula¢o com sua inser¢ao profissional, a qual, contudo,
como objeto de investigacao a ser delineado, costuma ultrapassar esses temas.

Assim, essas temdticas s3o analisadas sob diversos prismas e perspecti-
vas, gestados no Ambito das Ciéncias Naturais e de seus conteddos especificos
no caso das biociéncias (fisica, quimica, biologia etc.) ou da Satide (Biome-
dicina e Satde Coletiva em sua pléiade de subcampos),® que muitas vezes
entram em conflito entre si e distam em seu modo de conceber a realidade,
bem como os processos sociais e culturais que a constituem. Por essa razio,
levando-se em conta tais aspectos atinentes ao ensino de Ciéncias, em espe-
cial de biociéncias, e sadde, procuro refletir sobre alguns aspectos referentes
aos modos de produgio do conhecimento cientifico, historicamente constru-
ido a partir de determinados campos de saberes — e prdticas —, considerando
a observagao cotidiana e a atuagao em programas de pds-graduacio.

Assim, esta reflexdo surge de algumas questdes suscitadas em um con-
texto formativo’ no qual me insiro e que imagino também estarem presentes
em contextos afins: Quais concepgdes de ciéncia norteiam nossos estudos?
Qual compreensio acerca da produ¢io do conhecimento cientifico apoia o
delineamento da problemdtica de pesquisa e a andlise dos temas de satide nes-
se contexto especifico? Meu objetivo consiste em assinalar as possiveis especi-

¢ De acordo com a Associagio Brasileira de Satide Coletiva (Abrasco), a associagiao é composta
por instituigdes de ensino, pesquisa ou servigos que desenvolvem a formagao de trabalhadores
graduados e pds-graduados em Satide Coletiva. Um total de 16 GTs integra sua estrutura: Ali-
mentagdo e Nutri¢do em Satde Coletiva; Bioética; Comunica¢do e Saide; Educagao Popular
e Satide; Género e Sadde; Informagoes em Sadde e Populagiao; Monitoramento e Avaliagdo de
Programas e Politicas de Sadde; Promogdo da Satde; Racionalidades Médicas e Préticas Inte-
grativas Complementares; Sadde e Ambiente; Satide Bucal Coletiva; Sadde Indigena; Satude
Mental; Satde do Trabalhador; Trabalho e Educagio na Sadde; Vigilancia Sanitdria.

7 As questdes suscitadas neste trabalho também resultam da experiéncia docente na pés-gra-
duagdo como orientadora e coordenadora de disciplinas, inclusive a disciplina “Semindrio
de Acompanhamento de Projetos Discentes”, em conjunto com a Prof'. Dra. Evelyse Lemos
(2010-2012). Por meio dessa experiéncia, foi possivel observar diferentes concepgoes de ciéncia
e referenciais tedrico-metodoldgicos, como base para os estudos relativos ao ensino de biocién-
cias — denominadas, grosso modo, de “metodologia qualitativa’. Uma discussdo sobre a adogio
de metodologias qualitativas no ensino de biociéncias faz parte de meus interesses de estudo
vinculados 4 linha de pesquisa “Ciéncias Sociais e Humanas aplicadas ao Ensino em biociéncias
e Satde”, na PGEBS/IOC/Fiocruz.
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ficidades nas investigagoes dessa natureza e reconhecer as diferencas presentes
nas pesquisas que tomam “a satide” como objeto de andlise, no que concerne
a forma como tem sido problematizada quando envolve o ensino de ciéncias
e sadde, sobretudo no contexto que confere privilégio as ciéncias bioldgicas.
Afirmar essas diferengas, contudo, nao significa desconsiderar a aproximagao
entre essas duas vertentes, uma vez que — tratando-se de pesquisas altamente
comprometidas com a difusio e a dissemina¢io de conhecimento — se encon-
tram imbricadas, nesses dois termos as marcas da dimensao educativa que,
em geral, caracterizam os desenhos das investigacoes, estejam eles relaciona-
dos aos processos que envolvem “fazer ciéncia” ou “promover satide”.

Se, por um lado, as pesquisas em biociéncias que focalizam o “ensino
em” originalmente tiveram como /ocus a andlise de questdes sensiveis ao contex-
to da sala de aula, delimitadas pelas vertentes do ensino formal e nao formal,®
por outro os estudos sobre o ensino “em satide”, como referidos cotidianamen-
te nas PGs, parecem abrigar muitos sentidos e controvérsias. Nem sempre os
objetos de estudo e as investigagdes que focalizam as temdticas consideradas
“de satide” se afinam com a identidade dos programas, o que resulta em um
eventual nao reconhecimento dessas temdticas, dependendo de qual seja e do
objeto de andlise, como parte do escopo das pesquisas em ensino em Ciéncias.

Esse raciocinio nos faz refletir sobre as implicagbes para nossos alunos
quanto a afinidade identitdria e ao sentimento de pertencimento de suas ques-
toes e indagagoes dirigidas a um amplo conjunto de saberes necessdrios ao de-
senvolvimento de suas pesquisas. Eu me inclino a pensar que essas pesquisas
— voltadas aos temas de saide, como genericamente referidos no contexto das
biociéncias — nio sdo tao estranhas entre si, como algumas vezes aparentam
ser, visto que manifestam preocupagao com a mediagao do conhecimento e
encontram-se refletidas em muitos objetos de pesquisa, dependendo de como
sdo concebidos. Vistos por outro lado, tais estudos distanciam-se igualmen-
te de problemdticas intrinsecas a campos disciplinares especificos, como ¢ o
caso das Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Satde, que se preocupam com a
dimensao educativa das intervencoes e com a medicag¢io do conhecimento.
Por essa razao, torna-se problemdtico caracterizar as pesquisas “de satde” de
modo generalizante, quando comparadas aquelas dedicadas as biociéncias.

8 Um levantamento recente da produgio brasileira sobre como se tém caracterizado as pesquisas
em ensino ndo formal pode ser aprofundado em Alves et al. (2012).
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A utilizagdo genérica do termo “saide”, como resta evidente nas pes-
quisas voltadas a temas “considerados de saide”, pode resultar em um equi-
voco, na medida em que, grosso modo, “sadde” consiste em uma abstragao,
pois, em termos conceituais, de acordo com uma perspectiva socioldgica e
antropoldgica realizada sobre o tema, nao “hd sadde em si passivel de uma
defini¢ao normativa” (Rodrigues, 2005). Portanto, levando-se em conta o
interesse de nossos alunos pela problematiza¢io dos processos de mediagio
do conhecimento no contexto da pesquisa em ensino de biociéncias, diversas
problemdticas abrigadas sob a designacao “de saude” parecem ganhar rele-
vancia e sentido. Uma das perspectivas adotadas nos estudos, abrigada sob
a rubrica das abordagens qualitativas e demandada pelos alunos, consiste na
andlise de temas a partir de um conjunto de significados atribuidos pelos
sujeitos envolvidos nas circunstincias da a¢io educativa, os quais, por sua
vez, se veem inseridos em diferentes grupos sociais e contextos que os deter-
minam. E por meio da andlise dessas problemdticas que os estudos referidos
como “de sadde” muitas vezes se configuram.

A construgao de saberes sobre a satide e seus corolarios: breves notas

Refletindo acerca das linhas de investigagao nos diferentes contextos
de produgao — da saide ou do ensino de biociéncias —, ¢ possivel observar,
entre os estudos voltados a andlise do processo satide-doenca (tradigao das
ciéncias sociais na drea de saide coletiva) e aqueles dedicados ao processo
ensino-aprendizagem (tradi¢ao da drea de ensino de ciéncias, matemdtica e
educagio), um didlogo ainda timido em relago aos resultados de pesquisa
e/ou procedimentos tedrico-metodoldgicos, sejam eles dedicados & compre-
ensio do ensino em biociéncias com foco no aprendizado de contetidos, de
reconhecido valor cientifico oportunizado pela escolarizagio, ou voltados a
densa descrigao de significados atribuidos as experiéncias sociais da satde e
da doenga apreendidas na gestao da vida social, como é o caso dos estudos
que envolvem a “saide”, como j4 apontado, na perspectiva das Ciéncias So-
ciais. Reconhecendo as diferencas histéricas e identitdrias préprias de cada
drea do conhecimento e dos campos disciplinares especificos que lhes dao
origem — no que concerne, em especial, aos saberes que envolvem ciéncias,
satide e ensino, no sentido conceitual de Bourdieu (2004), parto do pressu-
posto de que tamanha diversidade de campos se reflete hierarquicamente no
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modo como se delineiam os estudos e como as abordagens qualitativas sao
apropriadas nas pesquisas sobre satide.

Considerando a critica efetuada a partir dos anos 1970 ao modelo
biomédico de atengio a sadde e levando em conta um contexto mais amplo,
no qual as questdes aqui abordadas encontram-se circunscritas, as questoes de
sadde — aqui tomadas no campo da satde coletiva, podem traduzir-se tanto
na formagao de recursos humanos em sadde (graduagio, pds-graduagao e
treinamento em servi¢os) quanto em algumas prdticas de atengao e cuidados
com a sadde herdeiras da tradigao da educagio nesse campo (Schall e

Struchiner, 1999).
Preocupacio com a saiide: heranga do passado

Entre os séculos XVII e XVIII, observou-se crescente preocupagao com
os cuidados relativos a sadde dos individuos. Esse interesse com a saide das
populag¢des representa um mecanismo de controle social no qual a instancia
familiar, em particular sua intimidade, passou a ser controlada pela medicina.
Tais consideragoes dizem respeito a um fendmeno que se convencionou cha-
mar de processo de “medicaliza¢ao da sociedade”. Segundo Foucault (1997),
Ariés (1978) e Donzelot (1980), a medicalizagao do social pode ser conside-
rada parte de um processo histérico mais amplo, que preparou lentamente
as condigoes para a modernidade. Uma das caracteristicas marcantes do sur-
gimento da medicina moderna, entre os séculos XVIII e XIX, consiste na
sobreposi¢ao do espago médico ao espago social, sobre o qual se debrugaram
os citados autores. No perfodo anterior — séculos XVII e XVIII —, correspon-
dente a grandes transformagoes sociais, observa-se o crescimento do controle
da familia e da intimidade pela medicina.’

Foucault identifica, especificamente no século XVIII, o delineamento,
em todos os pafses europeus, de uma politica médica que tem como reflexo

? Ver Bonet (2004), sobre andlise da aprendizagem da “prdtica biomédica” e da Biomedicina
como ciéncia resultante das transformagdes na visio de mundo ocorridas nos séculos XVI e
XVII, as quais deram lugar a uma explica¢dao mecanicista do mundo e, portanto, a uma visio
dualista do homem. A andlise da tensdo estruturante no processo de aprendizagem da biome-
dicina, entre os dominios do saber (associado ao racional e ao cientifico) e do sentir (associado
ao emocional e ao psicoldgico), é uma contribui¢io interessante para a problematizagao das
pesquisas voltadas & constitui¢ao das identidades e dos elementos em jogo envolvendo os pro-
cessos formativos dos profissionais nesse campo de préticas.
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a organiza¢do da familia e, mais estritamente, do complexo “familia e fi-
lhos”, como uma primeira instincia de medicaliza¢ao dos individuos. Nesse
periodo, a medicina assume uma postura normativa na gestao da existéncia
humana, legitimada por concepgoes fundadas no modelo das ciéncias natu-
rais, o qual lhe confere cientificidade. A difusio generalizada no tempo e no
espago dos modelos que a sustentam foi possivel por meio de uma consciéncia
médica abrangente, que se liga, a0 mesmo tempo, a cada existéncia individual
e a vida coletiva. Essa consciéncia médica e sanitdria privilegia a higiene e
difunde os preceitos médicos, por meio de materiais voltados aos individuos
e as populagdes, expressando o funcionamento da Medicina como instincia
de controle social.

No mesmo periodo também se observa o surgimento dos tratados
de educagio moral para os pais, com vistas a cria¢do de cidadios voltados
ao fortalecimento de um Estado laico e racional. Nesse sentido, trata-se de
uma Medicina que solicita a cada cidadao e a sociedade como um todo que
estejam informados sobre o que é necessdrio saber a respeito das doengas.
No entanto, esse tipo de saber nao se limita a cura. Ao contrdrio, o saber
sobre a doenga estende-se a saide como um todo. Os individuos sio deman-
dados a adotar atitudes e comportamentos no sentido de se manterem sadios.

Como se vé, nos dias atuais, vislumbram-se resquicios dessa tradi¢ao

0 caracteristica do século

por heranca de uma politica médica higienista,'
XVIII, que se convencionou chamar “medicalizagiao da sociedade”. Nessa
direcao, delineia-se uma disposi¢ao social e interna do individuo ao consumo
de cuidados e tecnologias médicas, da qual somos herdeiros e que perpassa
diferentes esferas da vida social (especialmente a familia e sua intimidade).
Nessa diregao, destaca-se o vigor da atual nogao de risco, tao cara a epidemio-

logia moderna, como assinalado pelas pesquisas do campo.

Conhecimento e realidade: categorias fundamentais para a pesquisa
social no campo da satide

Partindo-se desse pressuposto e adotando-se um ponto de vista cons-
trutivista da ciéncia, ¢ plausivel afirmar que uma concepgao de conhecimento

' Ver Cardoso de Melo (1981) para uma critica ao periodo histdrico mais recente direcionada as
préticas educativas no campo da saide.
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cientifico que se aproxima do senso em geral, como uma “prética capaz de
revelar aspectos ocultos da realidade” inacessivel a0 homem comum (Mattos,
2001), é insuficiente, 20 menos em um tipo de pesquisa dedicada, em linhas
gerais, as humanidades. Em outras palavras, tal concepgio nos parece insufi-
ciente para dar conta dos desafios que hoje enfrentamos no processo de pro-
dugio do conhecimento situado no Ambito dos estudos da realidade social.
Tais desafios se apresentam cada vez mais emergentes quando formulamos,
em nossas investigagoes, um desenho metodoldgico voltado a obtengdo de
dados de pesquisa de reconhecida “comprovagao cientifica”, com o objetivo
de compreender os diferentes processos de institucionalizagdo, internaliza-
Ao, assimilagdo e transmissao de conhecimento, e se consideram as pesquisas
realizadas em ensino em biociéncias ou “em sadde”.

Pensando assim, a forma de identificarmos nossas pesquisas como
pertencentes a dominios distintos e autdbnomos — como os “da ciéncia” ou
“da sadde” — pode parecer arbitrdria, contribuindo para a promogao de uma
dicotomia nio favordvel & comunicagdo de seus resultados, sobretudo quan-
do levamos em conta o desenvolvimento de pesquisas focalizadas na interfa-
ce das ciéncias bioldgicas, da saide e das ciéncias sociais, tomando o corpo
como referente. Creio que o processo de construgao de determinados objetos
de pesquisa muitas vezes denuncia quao ténues sao esses limites e como dife-
rentes enfoques podem beneficiar-se mutuamente.

De volta a questao de como se tem concebido a ciéncia em nossos es-
tudos, o apoio tedrico a partir de categorias como “conhecimento” e “realida-
de” nas pesquisas efetuadas por nossos alunos parece fundamental. Apesar da
critica operada pelo movimento de redemocratiza¢io da sadde nos anos 1970
a0 modelo biomédico nesse campo, como jd assinalado, parece predominar a
compreensio universalista acerca da produgao do “conhecimento” e do fazer
cientifico espraiada em diversas prdticas de pesquisa “em satide” e em determi-
nadas abordagens das biociéncias. Por exemplo, no cotidiano dos programas
de pés-graduagio, hd uma discussao recorrente acerca da supervalorizagao das
técnicas e das metodologias de pesquisa, bem como acerca da necessidade de
haver rigor metodoldgico nas pesquisas qualitativas, o que se expressa, de modo
ilustrativo, pelos manuais de metodologia, os quais s3o vistos como garantia de
s6lida promessa no desenvolvimento de nossas pesquisas.

Tal critica, contudo, nio implica advogar contra a necessidade do
rigor no uso dos procedimentos metodoldgicos ou assumir uma postura
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de recusa aos procedimentos e métodos cientificos. Ao contrdrio, denota
a necessidade de se avangar nessas reflexdes, pois, a despeito dos esforgos
empreendidos no sentido de enfatizar a discussao do método — em detri-
mento de outros aspectos relevantes no processo de producio cientifica,
como, por exemplo, uma descrigao densa dos caminhos (e descaminhos)
percorridos pelo pesquisador —, alguns problemas podem ser identifica-
dos na formacio discente para a prdtica da pesquisa. Mencionam-se, por
exemplo, a recorrente centralidade do professor ou profissional de satide
como objeto de estudo, os problemas tedrico-metodolégicos relativos a
descri¢ao do problema e das perguntas investigativas, a insuficiéncia de
referenciais tedricos para a andlise dos dados, a pouca clareza na meto-
dologia empregada e a incoeréncia constatada entre os resultados e os
referenciais adotados. Nessa dire¢ao, Martins (2004) assinala que a me-
todologia de pesquisa consiste em um modo de “se fazer ciéncia” que
precisa ser debatido, o que nos leva a argumentar que a pesquisa realizada
em ensino em ciéncia e “de saide” nao se reduz a uma discussio sobre os
procedimentos técnicos da pesquisa em si.

Nesse sentido, posiciono-me a favor de haver maiores problematizagio
e discussao acerca das concepgoes de ciéncia, conhecimento e realidade, to-
madas como categorias analiticas importantes e comumente mencionadas em
nossos estudos sem a devida contextualizagio, correndo-se, assim, o risco de
favorecer, em nossa sociedade, a promogao de hierarquias entre os diferen-
tes saberes e conhecimentos circulantes, nao s6 no campo cientifico, como
também fora dele. Esse ¢ o caso do conhecimento cotidiano que dirige a vida
didria e aquilo que os individuos comuns na sociedade tém para si como
conhecimento. Afinal, como j4 assinalado (Mattos apud Popper, 2011), o
que estaria na base da diferenca entre o que ¢ cientifico e as demais formas
de produgio do conhecimento? Todavia, ainda que o presente ensaio leve
em consideragao a existéncia dessa diferenca, nao haverd tal abordagem neste
espaco. Em verdade, meu convite ao leitor segue na diregao de refletirmos
sobre como concebemos conhecimento e realidade, levando-se em conta a
relevincia e a frequéncia com que esses termos sao acionados em nossas pes-
quisas, sobretudo nas de nossos alunos, bem como nas questdes investigativas
no contexto descrito. Como parte do rigor metodoldgico exigido pelo fazer
cientifico, como jd sinalizado, tal exercicio me parece pertinente em qualquer
das vertentes de pesquisa aqui tratadas.
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Nessa perspectiva, como nos convidam Berger e Luckman (2008), ao
focalizarem a sociologia do conhecimento, trata-se de procedimentos ana-
liticos que envolvem as relagdes entre o pensamento humano e o contexto
social do qual essa problemdtica emerge. A interpretacio da realidade, que
se apresenta aos homens como objetiva e externa aos individuos (como nos
ensinou Durkheim), é, para eles, dotada subjetivamente de sentido, na me-
dida em que forma um mundo coerente. Dito de outra forma, um saber em
curso opera ao determinar os comportamentos e conformar os coragoes e as
mentes, instituindo, por sua vez, uma légica que rege as agoes, hem sempre
coincidente com o saber produzido pela ciéncia.

Tendo em vista as relagbes entre conhecimento e realidade, a tradi¢io
de estudo no campo da satide — mais precisamente no campo da sadde coleti-
va — e das biociéncias aponta para o fato de que os saberes médico-cientificos
se sobrepdem aqueles dos diferentes grupos da populagao,' e para a hipétese
de que o nao reconhecimento do funcionamento dessas diferentes l6gicas,
em disputa de sentido, tende a inviabilizar todo o projeto de prevengio e pro-
mogao da sadde (seja ele relacionado a alimentagio e a nutrigao, as doengas
transmissiveis, as doengas cronicas, aos agentes biolégicos, a0 meio ambiente
etc.), por mais bem-intencionado que seja. Assentada nas tradicionais pres-
crigbes das agbes educativas no campo da sadde, que dizem o que os indi-
viduos devem ou nio fazer, como heran¢a de nosso passado mais remoto, a
tao almejada “mudanga de comportamento” encontra-se ainda presente em
muitos objetivos de nossos estudos, deixando a2 margem todo o contexto de
produgio de sentidos acerca do saber sobre saide e doenga.

A epidemia de HIV/Aids, por exemplo, ilustra a amplia¢io de perspec-
tivas analiticas quando introduziu novas questdes de pesquisa que resultaram
no interesse das disciplinas académicas pela experiéncia privada e pessoal da
saide e da doenga, como analisa Herzlich (2004). Desse modo, seja no exem-
plo j4 cldssico da andlise das prdticas preventivas relacionadas a HIV/Aids (ou
de preven¢ao de doengas nao transmissiveis), seja nas prdticas de controle
alimentar que tém por objetivo reduzir a obesidade ou controlar a dengue no
meio ambiente, como todas elas envolvem o agenciamento dos sujeitos na

1 Ver Castiel (1994), sobre a multiplicidade/singularidade dos fen6menos humanos relacionados
aos cendrios da satde, seja publica ou privada, seja coletiva ou individual, bem como a andlise
conceitual das ideias ligadas & perspectiva da complexidade, sobretudo quantos 4 sua aplicagio
nos dominios da Biologia.
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producio de conhecimento, o desafio estd posto. Isso porque, ainda que bem
informados, os individuos mantém prdticas preventivas nao recomendadas
que necessitam ser problematizadas e compreendidas, de modo a no serem
reduzidas a falta de informacaes.

A favor da diversidade: invisibilidade do corpo nas pesquisas

Quando se trata de alguns temas de satide, o corpo ganha centralidade
a0 se destacarem as dimensoes da sexualidade e da reprodugio envolvidas em
sua andlise. No entanto, na andlise desses temas, é possivel observar deter-
minadas concepg¢des do corpo naturalizadas e o apagamento das marcas de
pertencimento social e cultural.

Como ponto de partida, podemos afirmar que ¢ iluséria a ideia de
compartilharmos com outros seres humanos a mesma condi¢ao fundada na
existéncia do corpo. A existéncia do corpo passa necessariamente por uma
simbolizagao, por uma construgao cultural e social especifica, ou seja, resulta
de um trabalho de elaborag¢ao cultural. O corpo, portanto, ainda que com-
porte tal medida, é menos bioldgico do que se pensava; ¢ relativo, pois a com-
preensdo a seu respeito varia de acordo com as diferentes sociedades, grupos
e individuos; também ¢ histdrico, uma vez que é possivel observar diferenca
a0 longo do tempo (Mauss, 1974; Rodrigues, 20006). Isso, contudo, nao sig-
nifica negar a dimensao biolégica dos eventos que envolvem o corpo, mas tao
somente reconhecer a existéncia de outros elementos implicados na compre-
ensao dos fendmenos que o determinam, sobretudo quando refletimos acerca
da forga das representagdes sociais, concorrentes com o conhecimento cienti-
fico e imiscuidas nos processos de constru¢ao do conhecimento da realidade.

Na andlise dos sentidos atribuidos a experiéncia da doenga (Herzlich,
2004), ¢ possivel observar quanto o corpo ¢ importante para a percepgao de
identidade, com oscilagbes na autoestima, por exemplo, por ocasiao das do-
encas cronicas e dos considerados transtornos associados a alimenta¢io. Em
se tratando da dimensdo corporal, a um s6 tempo individual e coletiva (Elias,
1994), tais situagoes, também presentes nas experiéncias sexuais e reprodu-
tivas, expressam-se na interagao e nos espagos de sociabilidade em diferentes
contextos na cena social. Observa-se a predominncia, nas representagoes
acerca dos processos corporais, de concepgdes que acabam por determinar o
acesso seletivo aos recursos médicos, uma vez que se apresentam associados
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e permitidos para individuos considerados “sauddveis”. Tais efeitos repercu-
tem nao apenas nas decisdes técnicas e politicas no Ambito das institui¢oes de
saide, mas também nas estratégias de produgao e de avango do conhecimen-
to cientifico, como € o caso do acesso as técnicas de reprodugio assistida por
portadores de HIV/Aids (Vargas et. al., 2010). Essas consideragbes tornam-
-se relevantes sobretudo na andlise de diferentes temas no 4mbito dos estudos
que focalizam os processos de satide-doenca e de ensino-aprendizagem que
envolvem corpo e satide.

Com base na literatura das ciéncias sociais, a abordagem de temdticas
como corpo, sexualidade e reprodugio pode oferecer-nos um 4ngulo interes-
sante de visao sobre esses aspectos. Tomando alguns exemplos, a sexualidade
tem sido objeto de diferentes campos do conhecimento, incluindo medicina,
demografia e educagao. Entre os diferentes aspectos que envolvem o atual
debate que cerca a sexualidade, destaca-se o tema da diversidade sexual rela-
cionado ao crescimento da epidemia de HIV/Aids entre os jovens e as agoes
do movimento social por sua contribui¢io na luta por igualdade de direitos.
Quanto a reprodugio, a andlise sobre a difusio da reprodu¢iao humana as-
sistida nos principais veiculos de comunicagao nacionais e internacionais j4
apontava para a forte presenga das ciéncias bioldgicas como fonte de infor-
magao para a midia brasileira.

Observa-se que a midia tem sido considerada um ator relevante na
produgio da ciéncia no que diz respeito as temdticas de reprodugio e sexu-
alidade, havendo predominio da perspectiva biolégica nessa abordagem em
publicacoes cientificas e estudos académicos da drea biomédica, como ana-
lisado por Citeli (2002). Alguns dados etnogréficos resultantes de pesquisas
realizadas convergem para essa perspectiva, apontando as imbricagbes entre
o incremento da adogio de tecnologias e para a construgao da subjetivida-
de, todas associadas & dimensao reprodutiva do corpo e a sexualidade, com
diferengas relacionadas ao género (Vargas, 2012; de Cicco e Vargas, 2013).
Aqui, incluem-se as reflexdes sobre o tema da reproducio assistida e do HIV/
Aids (Vargas et al., 2010) e as implicacdes dessa abordagem no 4mbito das
politicas publicas de sadde (Vargas e Mods, 2014). No entanto, tais temdticas
encontram-se, em grande parte, distantes dos temas de interesse na sala de
aula, resultando na auséncia de abordagem e/ou na presenga de determinados
temas nos materiais diddticos. Ressalta-se, contudo, em relagio ao tema da
reprodugao humana, a inser¢ao do bilogo como um ator relevante para o
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desenvolvimento das tecnologias reprodutivas no atual cendrio de inovagao
e acesso a esse recurso tecnoldgico gestado no Ambito da Biomedicina, o que
nao emerge como problemdtica a ser investigada.

Temdticas como corpo, sexualidade e reproducio podem exemplificar,
portanto, quio estanques tém-se mostrado as perspectivas analiticas nas pes-
quisas que envolvem o ensino de ciéncias e satide, em termos de objeto de and-
lise, mas também de politicas publicas de satide e educa¢io no contexto brasi-
leiro. A partir de propostas de inclusao destas temdticas no ensino de ciéncias,
em diferentes perspectivas, algumas iniciativas tém por alvo introduzir o debate
no espago escolar e tornar efetivo o alcance desses temas transversais previstos
nos Parimetros Curriculares Nacionais, incluindo os livros diddticos de cién-
cias. No entanto, algumas barreiras disciplinares relacionadas a implantagao
de agdes nesse campo tém sido recorrentemente identificadas, como informa a
literatura sobre o tema (Altmann, 2001; de Cicco e Vargas, 2013).

De volta ao inicio: retomando as perguntas, a guisa de conclusao

No complexo contexto de concepgdes e préticas a ser debatido no Am-
bito da pesquisa em ensino, aqui refletido, embora apenas tangenciado, algu-
mas indagagoes subsistem. Como os temas de “sadde” tém sido contemplados
nos dominios da pesquisa em ensino de biociéncias? A partir de que pressu-
postos esses temas se articulam? Como os limites da abordagem de alguns
temas, a exemplo da sexualidade — em geral, considerada um tema de satide
—, tém favorecido sua circunscri¢io a temas transversais em educagio, muitas
vezes restritos aos documentos oficiais?

Com tais reflexdes, buscou-se ressaltar que, tanto no contexto da sadde
(dentro ou fora dos servicos nessa drea) quanto no ambiente escolar (dentro
ou fora da sala de aula), as experiéncias sociais como parte de uma realidade
social construida reflete-se nao sé nas imagens de si em relagao aos sujeitos das
agoes, estabelecidas na relagao com o outro, mas também na compreensio das
informagoes, na disseminagao e no acesso a conhecimentos a eles direcionados.

Levando-se em conta os diversos Ambitos da pesquisa em ensino de
biociéncias ou “satide”, estas reflexdes visam contribuir para um debate que
tenha por objetivo a melhor qualificagio dos profissionais de satide e de en-
sino/educa¢do na pesquisa académica, enfrentando tais desafios. Ressalta-se
que a posi¢ao ocupada pelos profissionais no sistema de saide, que osci-
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la entre o intervir e o compreender — simultaneamente, completando-se e
antagonizando-se —, é ocupada, de modo similar, pelo profissional de educa-
¢ao. Como esses profissionais se encontram na ponta dos sistemas de saide
e educacdo, em interagio direta com os usudrios desses sistemas, veem-se
implicados e incumbidos, de forma substancial, a dar respostas aquilo que ¢é
considerado um problema social e culturalmente determinado.

Diante da crescente demanda direcionada aos nossos programas de
p6s-graduagao, faz-se necessdrio distinguir entre a caracterizagiao dos temas
de interesse como um problema social e os aspectos a serem considerados
quando abordados como problema de pesquisa, o que repercute sobrema-
neira no desenvolvimento e nos resultados obtidos. Essas sao questdes com-
plexas e inerentes aos atos de ensinar e aprender a fazer pesquisa em ensino,
biociéncias e saide, todas passiveis de contraposi¢ao e, portanto, sujeitas a
diferentes interpretagoes.

Quando se langa o olhar para a extensa programacio de trabalhos apre-
sentados no III Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Satde e do Am-
biente (Niterdi, 2012), é possivel ter uma ideia da amplitude e da abrangéncia
dos trabalhos, temas e inovagoes, com a propositura de desafios para a andlise
e a interpretagao dos mais variados nichos de conhecimento em quimica, fisi-
ca, biologia, “satide”, educagdo, s6 para citar alguns. A programagao também
comporta questdes relativas ao meio ambiente — temdtica de muitas interfaces
e com muita visibilidade atualmente, em virtude de sua dimensao como pro-
blema social — e outras problemdticas menos visiveis e evidentes, embora nio
menos relevantes, no que tange ao conhecimento cientifico, por causa da maior
identificagdo com a experiéncia privada, quando, por exemplo, envolve o corpo.

Embora menos evidente nos congressos cientificos, a transformagao das
identidades sociais relacionadas aos direitos civis e direitos humanos constitui
exemplo emblemdtico do acionamento de categorias como cor/raga, género
e orientagao sexual, cuja expressio, cada vez com mais intensidade, chega ao
cotidiano das salas de aula e das institui¢des de ensino, exigindo, portanto,
preparagao dos profissionais da sadde e da educagao para a respectiva aborda-
gem e resultando na demanda por formagao em pesquisa. Esses profissionais
tém buscado as pés-graduagdes com inquietagoes que, potencialmente, trans-
formam-se em objeto de estudo e, por isso mesmo, reivindicam formagao.
Cabe, portanto, uma reflexao mais profunda sobre essas demandas e sua in-
ser¢ao no escopo das preocupagdes com a formagio de jovens pesquisadores
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e os debates que moldam a identidade dos programas voltados a pesquisa em
ensino de biociéncias e em sadde.

Finalizando, resta-nos, por também desempenharmos a tarefa de for-
mar, o desafio de operarmos um didlogo mais fecundo entre os vdrios domi-
nios do saber que informam nossos estudos e interagées académicas. E vilido,
portanto, explicitarmos nossos pontos de partida sobre como pensamos o fa-
zer cientifico e a realidade social, da qual, em tentativas sucessivas, buscamos
aproximagio (e nao a descoberta de verdades sobre ela), ousando construir-
mos novos objetos, jd entao prenhes de hibridez, como uma das caracteristi-
cas marcantes de nossos campos do saber, quando se trata da dimensio social
e cultural neles implicada.

Por fim, assinalamos, neste ensaio, aproximagoes e diferengas que ca-
racterizam a pesquisa e o ensino em biociéncias e a pesquisa denominada
“em satde”, considerando suas especificidades e a dimensao educativa que
recobre esses dois termos. Ciente da extensio da tarefa, reconhece-se a im-
possibilidade de abarcar todo o espectro de questoes relacionadas ao tema,
levantando-se, tao somente, questdes que servem ao debate junto a pesquisa-
dores e docentes envolvidos nesses campos, bem como apontando-se desafios
a serem enfrentados com vistas a um didlogo mais estreito, possivel e neces-
sdrio, voltado a consolidagao de linhas fecundas de pesquisa nos programas
de pés-graduagio. Essa é uma aposta a ser feita a partir dos investimentos
até entdo realizados em pesquisas nesse campo, nos tidos como “de sadde”.
Reconhece-se que, embora muita coisa jd tenha sido realizada por nés e pelos
que nos precederam, muito ainda hd por ser feito. Resta-nos prosseguir.
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Introdugao

As pesquisas sobre alimentagao na drea da satide tendem a conceber essa
dimensdo da vida do homem como uma agao natural, de viés biologicista e
com predominio do pensamento biomédico. No entanto, ao aprofundarmos
as pesquisas sobre alimentagdo, torna-se evidente quanto esse ¢ um aspecto
da vida social mediado pela cultura e influenciado pelos diversos contextos.

Ao mesmo tempo que a alimentagdo é uma necessidade bioldgica, da
ordem da natureza, é organizada segundo critérios sociais, os quais, por sua vez,

Este capitulo corresponde  parte teérica da tese de doutorado de Christiane Ayumi Kuwae,
em desenvolvimento no Programa de Pés-Graduagio em Alimentagdo, Nutrigao e Saide do
Instituto de Nutrigao da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Este trabalho ¢ desenvolvido com financiamento proveniente de uma bolsa de doutorado da
Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (Faperj) e da bolsa de doutorado
sanduiche da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) — Proc.
n. 99999.007200/2014-05. O estdgio no exterior foi realizado na Universidade de Lisboa, sob
a supervisdo da Prof’. Luisa Ferreira Silva.

O texto mantém a redagdo prépria de cada autor(a), nao fazendo harmonizagio de estilo entre
o portugués do Brasil e o de Portugal.

Estudos socioculturais em alimentacao.indd 33 17/02/2017 14:25:33



34 Estudos socioculturais em alimentacao e saude: saberes em rede

sdo influenciados pelas relagdes sociais (Mennel et al., 1992). O que é bom para
comer modifica-se ao longo da histéria, dos grupos, das religides, dos interes-
ses econdmicos ou dos critérios que classificam a comida, como, por exemplo,
a alimentagdo sauddvel. Diversos estudos apontam para o cardcter plural do
que pode ser compreendido como sauddvel (Lupton e Chapman, 1995; Silva,
2006; Kuwae et al., 2015; Cavalcante et al., 2015). Nesse sentido, as definicoes
do que é comestivel ou bom para comer sio também classificagdes sociais que
se (re)organizam nas relagdes entre os sujeitos e deles com as instituigoes, meios
de produgao e consumo e seus significados culturais (Mintz, 2001).

A aproximagio das ciéncias humanas e sociais (principalmente da so-
ciologia e da antropologia) com os estudos da alimenta¢ao evidencia os vé-
rios aspectos da alimentagao construidos nas relagbes sociais. A compreensao
mais aprofundada da alimenta¢io de um individuo ¢ atravessada pelas for-
mas de organizagio da comida de um grupo, do que se tem disponivel para
consumir, dos valores simbdlicos da alimenta¢ao; portanto, faz-se necessdrio
olhar para essa relagao entre individuo e sociedade presente também na ali-
mentagao. Nessa relagao, ¢ possivel pensar em critérios e valores subjetivos
da ordem da cultura, da religiosidade, da ideologia ¢ dos modismos; mas
também existem critérios e valores objetivos para se pensar a comida, como,
por exemplo, prego, capacidade de produgao e distribuigao, interesses econd-
micos das empresas transnacionais, da industria de alimentos etc.

Na atualidade, a comida ¢ uma mercadoria de valor econémico em es-
cala global, resultado do movimento do capitalismo de fusao entre empresas,
expansio dos mercados em desenvolvimento, amplia¢io da capilaridade de
distribui¢ao, padronizagio dos produtos e planificagio dos negdcios. A in-
tensa transformagao nas formas de produgao de bens, o avango tecnolégico,
a intensificagio do comércio mundial, a diversificagio dos meios de comu-
nicagdo e a crescente circulagio de bens, pessoas e mensagens pelo mundo
levaram a modificacio nos modos de vida dos dltimos anos, incluida a ali-
mentac¢ao (Contreras e Gracia, 2011). Tais modificagdes foram contextuais,
no sentido do que se tem disponivel para o consumo alimentar, mas também
pertencem a ordem simbdlica, como, por exemplo, o que é considerado bom
para se comer.

Nesse sentido, as mudangas observadas nas prdticas alimentares dos
tltimos anos nao sao passivas nem simplesmente adaptativas & multiplicidade
dos novos alimentos, mas um ato pleno de significado. Uma nova comida
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s6 ¢ aceita quando assimilada dentro do modo de organizagao alimentar do
sujeito (do grupo, da comunidade); dessa forma, a incorpora¢io de um novo
alimento também ¢ um processo de ressignificacao nas préticas alimentares
dos sujeitos (Cancline, 2007; Contreras e Gracia, 2011). E esse processo de
ressignificagdo ¢ provocado, em grande parte, pelo interesse da industria, que
“langa novos produtos” ou ressignifica os produtos tradicionais com um bom
potencial de vendas, como, por exemplo, as linhas diez, light e natural, ven-
didas sob o rétulo de “alimento sauddvel”. O que importa ¢ a imagem — o
conceito de sauddvel ou de gourmer que ajuda a aumentar as vendas.

A alimentagio ¢ cada vez mais interceptada pelos novos produtos ali-
mentares € por novas normas que reorganizam e ressignificam a alimentagao
contemporinea, em razao: da multiplicagao da variedade de alimentos dispo-
niveis para consumo, proporcionada pela melhora na produgio de alimentos
e pelo comércio globalizado; da dindmica do consumismo e de seu impera-
tivo de inovacao (Fischler, 1995; Freire et al., 2014); dos diversos modos de
organizar a alimentacio, segundo novos critérios ecolc')gicos, morais, estéticos
ou poh’ticos, como a alimentagao organica, vegetariana, vegana, os alimentos
funcionais, as dietas da moda, entre tantos outros estilos alimentares (Costa
et al., 2013; Carvalho e Sabino, 2013); dos diversos riscos trazidos pela ino-
vagio cientifica, tanto dos alimentos transgénicos quanto dos efeitos da con-
taminagao por agrotéxicos, das novas descobertas de elementos e substincias
quimicas presentes nos alimentos antes desconhecidos (Galindo e Portilho,
2013). A isso, acrescem-se o maior apelo a racionalidade cientifica sobre o
comer, presente nos discursos de especialistas, como nutricionistas, associa-
¢oes médicas e nutrdélogos, e a vulgarizagao desse conhecimento (nem sempre
correto) pela midia, em programas televisivos, websites e indmeras revistas
sobre comida (Ferreira et al., 2013).

Essa multiplicidade de critérios para organizar a alimentagao e a cres-
cente variedade de alimentos disponiveis modificam as prdticas alimentares,
pois exigem dos sujeitos uma constante reelaboragao do que comer. Segundo
Fischler (1995), essa “cacofonia alimentar” seria reflexo de uma polifonia
dietética, ou seja, a multiplicagao de agentes e de discursos alimentares acaba
por confundir o sujeito, gerando prdticas alimentares desorganizadas e até
mesmo contraditdrias. Talvez seja mais assertivo afirmar que tal cendrio retira
a alimenta¢ao de uma prdtica naturalizada no cotidiano, que seguia uma nor-
matividade cristalizada como uma rotina, marcando a descontinuidade de
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um savoir-faire. Agora, o comensal tem de escolher constantemente como se
alimentar. Nesse sentido, a alimentagio tenderia a ser uma atividade cotidia-
na cada vez mais reflexiva (Azevedo, 2008; Fischler, 1995). Critérios como
“racionalidade da escolha”, “produgao politicamente correta”, “comprovagio
cientifica”, “produgao sob condi¢oes de sustentabilidade”, “produgio a partir
de normas rigidas de seguranga” e outros clichés utilizados pelas agéncias de
propaganda dao o tom dessa nova comensalidade, baseada na “escolha racio-
nal por evidéncias cientificas”.

Esse apelo a uma reflexividade sobre a escolha alimentar estd imerso
numa modernidade reflexiva que ¢ indissocidvel da questdao do risco, pois a
sociedade antecipa e pensa a partir do risco, e ele aparece quando ocorre uma
tomada de decisdo politica e/ou econdmica, constituindo a primeira decisao em
se definir o que comporta ou nio risco (Gardner, 2009). Apresentar os riscos
a atengdo publica e a agenda politica, hierarquizar esses riscos, fechar os olhos
para determinado risco, decidir corré-lo ou nao ou partilhar os riscos, tudo isso
¢ objeto de atengdo publica, debates e negociacoes. A obesidade aparece hoje
como o inimigo niimero um, e os riscos e as consequéncias que ela apresenta
sao alardeados como algo insustentdvel para as sociedades no longo prazo, em
face dos custos para a previdéncia social e a seguridade social (Castiel, 2010).
Qualquer risco implica custo.

Nenhuma nagao, nenhuma classe social e nenhum grupo social es-
tao protegidos nessa l6gica dos riscos, envolvendo todos os componentes da
sociedade para além das fronteiras ou das geragoes. Desse modo, os riscos
afetam os limites do tempo, na medida em que o presente é menos deter-
minado pelo passado do que por uma proje¢ao do futuro, pelas hipdteses
consideradas em relagdo a um futuro abstrato. O futuro é continuamente
trazido para o presente por meio das organizagdes reflexivas dos ambientes
de conhecimento, afetando também a nogao de espago, pois os riscos ultra-
passam fronteiras, e os novos riscos sao, simultaneamente, globais e locais
(Gardner, 2009; Beck, 2011).

A modernidade altera, de forma radical, a natureza da vida social coti-
diana, afetando os aspectos mais pessoais de nossa existéncia, pois as transfor-
magoes trazidas pelas institui¢oes modernas se entrelagam, de maneira direta,
com a vida individual e, portanto, com o Eu. Desse modo, é crescente a inter-
conexao entre os dois extremos da extenso e da intencionalidade: influéncias
globalizantes de um lado e disposicoes pessoais do outro.
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A autoidentidade se torna um empreendimento reflexivamente organi-
zado, e a no¢o de estilo de vida assume um significado particular, direciona-
do por influéncias padronizadoras, em sintonia com o mundo do consumo,
pois a produgio e a circulagio de mercadorias sio componentes centrais das
institui¢des da modernidade (Giddens, 2002). A reflexividade, portanto, ca-
minha lado a lado com as transformagdes sugeridas pelo mercado e pelos
grandes meios de comunicagio, colocando em relagdo interesses distintos e
antagdnicos, que se apresentam como naturais e universais. Sao jogos de po-
der que se viabilizam pelos discursos dos atores sociais em cena; porém, o
peso politico dos atores nem sempre ¢é igual — muito pelo contrdrio.

No cendrio contemporineo, o jogo de poder acontece de modo mais
complexo. O Estado e o sistema politico fazem parte de um sistema de poder
que se articula com outras for¢as importantes, como o mercado e os sistemas
de comunicagao (Giddens, 2003). O Estado nao impde sua forca sobre o
conjunto da sociedade; ele negocia e apenas arbitra os interesses colocados
em jogo pelo capitalismo global. Trata-se de for¢as econémicas que ultrapas-
sam o que conhecemos como Estado e chamdvamos de nagio, pois o poder
de ampliar ou retirar os investimentos muitas vezes estd acima e a margem
dos interesses da coletividade e de uma possibilidade de reflexividade no nivel
individual ou local.

As grandes institui¢des, como o mercado e o Estado, apoiam-se na
ciéncia (econdmica, politica e juridica), e cada uma delas constitui o modelo
exclusivo em seu préprio setor, produzindo um discurso racional, eficaz, sem
falhas e aparentemente neutro. A qualidade dos alimentos, entio, é apresen-
tada como uma evidéncia cientifica inquestiondvel. Desse modo, a ciéncia
contemporanea se apoia na criagao de uma linguagem especifica e prépria,
distante da linguagem cotidiana, produzindo afastamento dos dados qualita-
tivos, sociais e emotivos dos alimentos, a fim de valorizar apenas seus aspectos
quantitativos, racionais, objetivos e relacionais.

O senso comum, por outro lado, ao ignorar as relagées complexas en-
tre as teorias cientificas e as técnicas, tende a identificar as ciéncias com o
resultado de suas aplicagoes, produzindo a crenga infundada de que a cién-
cia pode e deve conhecer tudo; que, de fato, conhece tudo, e ¢ a explicacio
causal das leis da realidade tal como esta é em si mesma. Tal cientificismo
se apresenta também na industria de alimentos, que fomenta essa crenga no
progresso e na evolugio de conhecimentos que, um dia, explicario a realida-
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de na integra e permitirao manipuld-la tecnicamente, sem limites para a a¢ao
humana (Chaui, 2000), produzindo um alimento perfeito, com zero caloria,
revestido de puro prazer.

Essa crenga na ciéncia como se fosse magia, dando-lhe o lugar que mui-
tos costumam atribuir as religides — ou seja, de um conjunto doutrindrio de
verdades atemporais, absolutas e inquestiondveis —, precisa ser pensada a luz
da reflexividade proposta por Giddens (2000). Essa no¢io nio leva em conta
a existéncia de uma razdo instrumental que age nos coragdes e nas mentes,
transformando a ciéncia em ideologia e mito social, ou seja, em senso comum
cientificista; transformando a teoria cientifica em ideologia, ao utilizar o dis-
curso cientifico como instrumento de dominagio, controle e poder sobre a
natureza e a sociedade.

Na teoria da reflexividade, existe a afirma¢io de que a prépria razao
questiona suas préprias pretensoes e seus proprios fundamentos. Ela produz
uma autoandlise permanente, tanto para os individuos como para os grupos,
transformando a relagio de cada um consigo e com o mundo na vida didria.

E no sentido de aprofundar conceitualmente tal andlise que, neste ar-
tigo, apresenta-se uma revisao do conceito de reflexividade nas teorias sociais
de seus principais autores, como as desenvolvidas por Anthony Giddens,
Ulrich Beck e Margaret Archer. Pela mediagao entre sistema e individuo,
implicita no conceito de reflexividade, a revisio que se faz sobre o conceito é
alargada para a teoria interacionista e a teoria construtivista que Pierre Bour-
dieu desenvolveu sobre o habitus, posteriormente aprofundada por Bernard
Lahire. Nessa dire¢do, pretende-se, aqui, apresentar tal conceito conforme a
abordagem desses autores, na medida em que podem contribuir para as pes-
quisas no campo da alimentagao.

Anthony Giddens: teoria da estruturagao
Anthony Giddens propoe a teoria da estruturagio como forma de

andlise da relagdo entre estrutura e agéncia, demonstrando que ambas estao
intrinsecamente relacionadas nas ag¢des sociais, constituindo uma auténtica

dualidade.

A constituicio de agentes e estruturas ndo sao dois conjuntos de fen6menos

dados independentemente — um dualismo —, mas representam uma dualida-
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de. De acordo com a nogao de dualidade da estrutura, as propriedades estru-
turais de sistemas sociais s3o, a0 mesmo tempo, meio e fim das prdticas que

recursivamente organizam (Giddens, 2003, p. 30).

Dessa forma, a estrutura ¢, a0 mesmo tempo, um meio de constran-
gimento e de possibilidade da agéncia, sendo definida como um conjunto
de regras e recursos que sao acionados no curso da agao. As regras podem
ser tanto normativas como interpretativas, enquanto os recursos podem ser
alocativos ou impositivos (Giddens, 2003). Para esse autor, a estrutura conta
com uma ordem virtual que sé pode ser concretizada na agio, pois é nesse
momento que a estrutura se torna manifesta. Antes da a¢o, a estrutura esta-
ria presente como as propriedades estruturais que orientam a agao. No entan-
to, a estrutura nao ¢ deterministica da agao do sujeito, pois estd presente na
forma de principios estruturais (tragos de memdria), os quais sao acionados
no decorrer da agao social (Giddens, 2003).

A agéncia, ou capacidade do ser humano de conhecer e de agir sobre seu
contexto, Mesmo que essa agao Nem sempre seja consciente, caracteriza-se por
trés atributos: racionalidade, reflexividade e intengdo. A racionalidade significa
que nio se trata de um mero ato mecinico ou reprodutivo, mas de “um conti-
nuo entendimento tedrico das bases da sua actividade” (Giddens, 2003, p. 4).
A reflexividade diz respeito a capacidade dos individuos de serem sujeitos e
objetos de sua prépria vida. E, por fim, a intencionalidade clarifica que, apesar
de a agao ser direcionada a um objetivo, hd elementos da intencionalidade que
ndo sdo premeditados pelo sujeito (Giddens, 2003).

Ao longo de seu trabalho, Giddens apresenta a reflexividade em dois
niveis distintos nas trés obras analisadas neste trabalho. No livro A constitui-
¢do da sociedade, a reflexividade é apresentada como uma capacidade humana
presente na relagio com o outro, como uma automonitoragao da prépria
a¢ao e da reagao do outro nos contextos de interagao social, como um meio
de mediar as relagoes sociais. Nas palavras do autor:

A “reflexividade” deve ser entendida nio meramente como “autoconsciéncia”,
mas como o cardter monitorado do fluxo continuo da vida social. Assim, ¢
util falar de reflexividade como algo assentado na monitoragio continua da
agdo que os seres humanos exibem, esperando o mesmo dos outros. A mo-

nitorago reflexiva da agdo depende da racionalizacio, entendida aqui mais
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COmMO um Processo do que como um estado, e como inerentemente envolvida

na competéncia dos agentes (Giddens, 2003, p. 3).

Segundo essa acepgao, a reflexividade faz parte do cotidiano dos su-
jeitos, embora estes nem sempre estejam aptos a explicitd-la de forma orga-
nizada em seu discurso. Estd presente como um modo de organizagao do
cotidiano, de uma forma praxioldgica ou, como o autor denomina, mais
como uma consciéncia prdtica do que propriamente uma agao racionalizada
ou consciente:

As capacidades reflexivas do ator humano estio caracteristicamente envol-
vidas, de modo continuo, no fluxo da conduta cotidiana, nos contextos da
atividade social. Mas a reflexividade opera apenas parcialmente num nivel
discursivo. O que os agentes sabem acerca do que fazem e de por que o fazem
— sua cognoscitividade como agentes estd largamente contida na consciéncia
prética. Esta consiste em todas as coisas que os atores conhecem tacitamente
sobre como “continuar” nos contextos da vida social sem ser capazes de lhes

dar uma expressao discursiva direta (Giddens, 2003, p. XXV).

No livro A transformacio da intimidade: sexualidade, amor e erotismo
nas sociedades modernas, Giddens argumenta como a reflexividade institucio-
nal (penetragao da sociedade pelo conhecimento e vice-versa) engrena mu-
dangas nas prdticas individuais ou dos grupos. O autor busca esclarecer como
as mudancas na forma de compreender determinado tema (no caso do livro,
a sexualidade) a partir de pesquisas cientificas e da respectiva divulgacao pe-
las midias modificam as prdticas dos sujeitos por meio de uma apropriagio
reflexiva. Nas palavras do autor:

Desde que hd uma nova terminologia para se compreender a sexualidade, as
ideias, os conceitos e as teorias expressos nesses termos penetram a prépria
vida social e ajudam a reordend-la. Para Foucault, no entanto, esse processo
. _ . . « . »
surge como uma intrusio determinada e direta do “poder-conhecimento” na
organizagio social. Sem negar a sua conexio com o poder, devemos conside-
ra-lo mais como um fendmeno de reflexividade institucional em constante
movimento. E institucional por ser o elemento estrutural bdsico da ativida-

de social nos ambientes modernos. E reflexivo no sentido de que os termos
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introduzidos para descrever a vida social habitualmente chegam e a trans-
formam — nao como um processo mecinico, nem necessariamente de uma
maneira controlada, mas porque se tornam parte das formas de a¢ao adotadas

pelos individuos ou pelos grupos (Giddens, 1993, p. 39).

Dessa forma, Giddens busca elucidar como um novo vocabuldrio pro-
posto pelas institui¢oes para se compreender uma prética (e as ideias, os con-
ceitos e as teorias expressas nesses novos termos) pode reordenar as priticas
“leigas”, por fornecer novos critérios de organizagao e de compreensao dessas
préticas. O autor argumenta que as pesquisas sobre sexualidade, sua divul-
gacio e os debates que surgem de acordo com esse novo enfoque provocam
mudanga na maneira como os sujeitos percebem e significam suas prdticas.
De forma andloga, ¢ possivel refletir que, no campo da alimentagao, as pes-
quisas sobre nutri¢ao produzem um novo modo de organizar a alimentagao,
divulgado em forma de recomendagdes nutricionais ou apropriadas pela in-
dustria alimentar, e introduzem outra forma de se compreender e organizar a
alimentagio dos sujeitos em sua prética cotidiana.

Giddens também defende que a reflexividade institucional é caracteris-
tica das sociedades modernas, pelas questoes ligadas a globalizagao e porque
“a continua incorporagio reflexiva do conhecimento nao apenas se introduz
na brecha; ela proporciona precisamente um impeto bédsico as mudangas que
ocorrem nos contextos pessoais, ¢ também globais, da agao” (1993, p. 40).
Dessa forma, ele coloca a reflexividade como um conceito que expressa a
dualidade da estrutura, a0 mesmo tempo que é 0 mote e o meio que provoca
mudanga nas prdticas das sociedades modernas.

Nesse sentido, Giddens também argumenta que, “hoje em dia, o eu ¢
para todos um projeto reflexivo — uma interpreta¢ao mais ou menos continua
do passado, do presente e do futuro (1993, p. 41). E, segundo esse impera-
tivo de construgao permanente da autoindentidade, a reflexividade do corpo
estaria ligada 4 nogao moderna de dieta, em que é preciso ter disciplina e
conhecimento, uma responsabilizac¢io do sujeito por seu estilo de vida.

No livro Modernidade reflexiva, Giddens apresenta a reflexividade em
um nifvel mais sistémico, no sentido de que, na modernidade tardia, o co-
nhecimento e a reflexividade estao no cerne das mudangas sociais, que se
caracterizam pelo centramento na nogao de risco, a qual, por sua vez, advém
do aumento de conhecimento.
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Em contextos pés-tradicionais, no temos outra escolha para além de escolher
como ser e como actuar. Desde esta perspectiva, até as dependéncias sao esco-
lhas: sdo modos de lidar com a multiplicidade de possibilidades oferecidas por
praticamente todos os aspectos da vida quotidiana quando se vé de maneira

adequada (Giddens, 2000, p. 72).
Beck: a modernizagao reflexiva

Para Ulrich Beck, o conceito de “moderniza¢ao reflexiva” surge asso-
ciado ao de “autoconfronta¢io”, implicado nas consequéncias dos processos
de modernizagao autonomizada, que emergem indiferentes as ameagas laten-
tes da sociedade de risco. E nesse contexto de confrontacio entre a estrutura
da modernizagio e suas consequéncias que surge a reflexividade.

A sociedade de risco traz a transformagio de diferentes sistemas de refe-
réncia da sociedade industrial e abala alguns dos principios fundamentais da
organiza¢ao social (como, por exemplo, os papéis de género e o desencanto nas
fontes de significado do progresso ou na consciéncia de classe). Ou seja, ao re-
curso das velhas formas lineares de organizagio social da sociedade industrial,
contrapde-se “a nova desordem da sociedade de risco” (Beck, 2000, p. 12).

A perda das vdrias proveniéncias de significado determina, a todo cus-
to, um esfor¢o de defini¢ao do individuo. Num contexto em que prevalecem
nao um, mas vdrios modelos de modos de vida e vdrias opgdes que estao
presas ao outro(s), o individuo da modernidade “ambivalente” é simulta-
neamente confrontado com uma variedade de riscos. Em conjunto com o
alargamento da educacao, a confrontagio permite ao individuo ser sujeito de
sua prépria percepgao, significagdo e gestao das “oportunidades arriscadas”.
Levando em conta a complexidade da sociedade moderna, a gestao dessas
“oportunidades” nao ¢ feita sob tomadas de decisao sélidas e responsdveis,
como seria a gestdo das expectativas do passado; ela é cada vez mais orientada
e percebida por cada um, em fung¢do das provdveis consequéncias “arrisca-
das”. A imprevisibilidade das ameagas gera a necessidade de autorreflexdo:
“No autoconceito de sociedade do risco, a sociedade torna-se reflexiva (no
sentido mais estrito da palavra), o que equivale a dizer que se torna um tema
e um problema em si mesmo” (Beck, 2000, p. 8).

O autor adverte para o fato de que “o risco” implica a especificidade
cultural no contexto de uma sociedade pluralista, ou seja, pensar o risco exige
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levar em conta as diferentes decisoes e os pontos de vista que cada individuo
usa para avalid-las.

Margaret Archer: teoria do realismo social

Em 1982, Margaret Archer apresentou sua abordagem morfogenética,
que, mais tarde, viria a renomear como “teoria do realismo social”. A reali-
dade social existe independentemente do individuo, e os agentes atuam de
acordo com as circunstincias estruturais e culturais que suas préprias agoes
contribuem para modificar ou para reproduzir (Porpora, 2013). Nessa abor-
dagem, ela se afasta da teoria da estruturagao de Giddens, a que critica a “su-
perssocializa¢ao” dos agentes pela interioriza¢ao de sua condigao social, num
modelo tedrico que oscila entre determinismo e voluntarismo (King, 2010).

Segundo a autora, a relagio entre agéncia e estrutura pode ser analisada
esquematicamente segundo a “sequéncia morfogenética bdsica”, composta de
trés fases: condicionantes estruturais, intera¢ao social e elaborac¢io da estrutu-
ra. Ou seja, a interagio social acontece segundo as condicionantes estruturais
(que sao condicionantes, e nao deterministicas) e resulta na reprodugao da es-
trutura (fatores morfoestdticos) ou em sua modificagio (fatores morfogenéti-
cos). Ao completar esse ciclo morfogenético com a (re)elaboracio estrutural,
tanto a estrutura como a agéncia sao modificadas, resultando, assim, em uma
dupla morfogénese. As condicionantes estruturais nao sao deterministicas
justamente porque sao mediadas pelo sujeito através de sua agéncia, numa
relagdo que se processa pela reflexividade, ou seja, a capacidade do sujeito de
compreender e elaborar sua agao (Archer, 1995).

A autora considera que, para que algum fator seja condicionante (tanto
em termos estruturais como culturais), dependeria de trés caracteristicas: dos
projetos do sujeito, da relagio entre os projetos e as condicionalidades, bem
como da reagao dos sujeitos a essas condicionantes, de acordo com seus pro-
jetos. Ressalta-se que tais deliberagdes sao de natureza reflexiva e incluiriam
as habilidades de se resistir a elas ou dribld-las (Archer, 2011).

Em outras palavras, para que qualquer coisa possa exercer o poder contin-
gente de um constrangimento ou de um incentivo, precisa figurar em uma
relagdo de tal modo que obstrua ou facilite a consecugio de uma empreitada

agéntica especifica, conforme subjetivamente definida (Archer, 2011, p. 165).
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A reflexividade acontece no espago das “conversagoes internas”, como
um espaco de mediagio entre o se/f'e o mundo exterior. Essa nogao de
conversagao interna traduz a capacidade do sujeito de se tomar, a0 mesmo
tempo, como sujeito e objeto de si mesmo, portanto reflexivo sobre si mes-
mo. A conversagiao interna apresenta trés caracteristicas principais: é um
didlogo interior, mental, portanto nio ¢ diretamente observdvel; tem uma
ontologia subjetiva, pois é privativa do sujeito; e tem eficiéncia causal, pois
¢ capaz de modificar a agao do sujeito. Segundo a andlise de Ana Caetano
sobre esse conceito,

os didlogos internos ocorrem, de acordo com a autora, em trés fases que

_ i N . . .
compdem o esquema dialdgico da agéncia humana: discernimento, delibe-
racio e dedicagio. Os sujeitos procuram discernir cursos de ac¢io possiveis,
deliberam sobre as implica¢oes (vantagens e desvantagens) de cada uma des-
sas condutas e tomam uma decisdo com base no balan¢o mental das etapas
prévias. Ao mesmo tempo, estas decisdes podem sempre ser reformuladas
(Caetano, 2013, p. 77).

Colocando a reflexividade como mediagao entre estrutura e agéncia,
Archer diferencia o peso da reflexividade na agéncia do sujeito. A agio ¢
codeterminada pela reflexividade e as disposi¢oes, em contribuicoes varid-
veis, podendo ter mais ou menos importincia na agéncia, de acordo com as
formas de conhecimento (incorporado, pritico e discursivo) e suas ordens da
realidade (natural, prética e social) (Archer, 2011).

Archer defende que a socializagio nao tem o mesmo peso que a re-
flexividade sobre a agéncia dos sujeitos devido 2 intensidade das mudangas
na vida contemporénea. A descontinuidade contextual gera um “imperativo
reflexivo” e, portanto, o incremento da morfogénese.

No lugar das diretrizes habituais, os sujeitos tornam-se cada vez mais de-

_ . . . _ . _
pendentes das preocupagdes pessoais, os tinicas guias da agdo. A deliberacio
reflexiva é cada vez mais inescapdvel para se adotar um curso de agdo capaz de
realizacio: autointerrogagao, automonitoramento e autorrevisao passam a ser
necessdrios, tendo em vista que cada um ¢ algado & condi¢do de seu préoprio
guia (Archer, 2011, p. 177).
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Archer desenvolve a tipificacio da reflexividade em quatro niveis: refle-
xividade comunicativa, reflexividade autdbnoma, metarreflexividade e reflexi-
vidade fraturada.

A primeira refere-se a reflexividade desenvolvida em rela¢io aos pares, ou
seja, as conversas internas sio mediadas (confirmadas ou ajustadas) pela rede
social mais préxima, como a familia e os amigos, e tendem a ser morfoestdticas.

A reflexividade autdnoma diz respeito as agoes desenvolvidas com mais
autonomia, sendo as conversagoes internas mais orientadas segundo os proje-
tos pessoais do que as relagdes interpessoais, ou seja, as agoes resultantes desse
tipo de reflexividade tenderiam a ser mais morfogénicas.

A metarreflexividade, por sua vez, seria um tipo de reflexividade mais
critica das acoes e do contexto (condicionalidades estruturais e culturais) do
sujeito e, portanto, uma reflexividade autocritica.

Por fim, a reflexividade fraturada refere-se as agoes dos sujeitos em que
as conversagoes internas nio conduzem a uma delibera¢ao coesa (ou clara),
mas a uma desorientagio pessoal sobre como agir em relacio as condicionan-
tes estruturais e culturais.

Segundo Caetano (2013, p. 83), o que essa tipologia permite perceber
¢ que

as diferencas encontradas entre os modos de reflexividade resultam da intera-
A0 entre pessoas e estruturas, preocupagoes e contextos. Significa, portanto,
que a concretizagio de alguns projetos depende mais dos contextos sociais
do que outros, e que os sujeitos definem quanto de si mesmos investem na

ordem social.

Archer criticou a teoria da estruturagio, a confusio entre a realidade
social e o individual, tendo desenvolvido essa distin¢ao e explorado a intera-
¢do entre ambas. Mas, ainda que, em Giddens, o conceito de estrutura seja
problemdtico, sobrepondo o sistema a agéncia individual, também na abor-
dagem dele a estrutura social ¢ irredutivel ao individual, sendo reproduzida
e modificada pela a¢io individual condicionada (King, 2010). King revé a
trajetéria intelectual de ambos os autores, classificando-os de semelhantes.
Ambos se encaminharam para a libertagao do individuo em relagao as cons-
tantes estruturais.
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Archer and Giddens have traversed a similar trajectory. From an original ad-
vocacy of ontological dualism, in which structural conditions seem to have
been given the primary weight, they have moved to the other dimension and

now priorize the autonomous self (King, 2010, pp. 257-8).
Os interacionistas: a trama do social

Nos Estados Unidos, desde o inicio do século XX, Herbert Blumer,
Howard Becker, Erving Goffman, entre muitos outros, introduziram a visao
do fenémeno social como um processo que se constréi na dinimica das inte-
racoes face a face. Essas interagbes é que constituem a trama do social, num
processo de influéncias reciprocas entre os atores, regulado por rituais e em
torno de uma estratégia comum.

A teoria interacionista perspectivou-se numa leitura microssociolégica da
realidade e ndo discutiu suas implica¢bes para o debate entre sistema social — indi-
viduo, ou estrutura — e agéncia, como o vemos hoje. O sistema social ¢ encarado
na generalidade das condigoes sociais que facilitam ou entravam o processo e nas
reagoes dos outros, processos de controle que expressam as normas instituidas.
Goffman desenvolve a ideia de representagao que dd a individualidade o signi-
ficado de expressio do particular no universal. E na mediacio do publico (os
outros), no acordo que d4 A agao enquanto decorre, que se substancializa o eu. O
interacionismo simbdlico apresenta, assim, um eu que ¢é obra coletiva produzida
nas interagdes em que se jogam normas e resisténcias a elas, reprodugdes, mas,
sobretudo, reformulagoes pelos atores implicados.

Essa perspectiva do eu como agéncia coletiva de reacoes de feedback
estd necessariamente implicada no debate sobre a reflexividade, desde logo
pelo questionamento do grau de consciéncia (no sentido de conhecimento
presente a consciéncia no espago-tempo da a¢io, sentido a que se refere a no-
¢ao de reflexividade, para além da consciéncia de estar a agir) envolvido nas
interagoes (Giddens, 2003).

Nessa perspetiva microssocioldgica de andlise das interagoes, Randall
Collins (2009) explora a nogio de rituais, partindo de Durkheim e Bourdieu.
Os rituais é que produzem o social nos encontros localmente situados, pelo
que a compreensao de como funciona a estrutura exige a especificagao deta-
lhada dos mecanismos localizados que a constituem. As ideias e as crengas
nao se explicam por si mesmas, emergindo das prdticas sociais.
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O desenvolvimento de Collins sobre as interacoes rituais interessa a
esta revisao de conceitos em torno da questao da reflexividade particularmen-
te por causa da aten¢do que dispensa 2 emog¢io como energia motivadora para
a agdo. Em sua definicdo, o ritual produz uma realidade partilhada através
do “mecanismo de focagem simultidnea da atengio e da emogao” (Collins,
2009, p. 21). O efeito dos rituais consiste em dar significado e recarregar de
sentimento os objetos simbdlicos socialmente valorizados e constituintes da
moralidade, como observa Durkheim. E o ritual que se rompe gera inc6mo-
do moral, jd assinalava Goffman (Collins, 2009, p. 45).

Pierre Bourdieu: estruturalismo construtivista

A reflexividade na abordagem praxiolégica de Bourdieu dialoga com
as condicdes sociais de possibilidade na realidade objetiva, partindo do
principio de que o sujeito se reapropria de si mesmo de forma reflexiva na
prética, como um produto social dessas condigbes. O gosto, por exemplo,
que nada tem a ver com dom, ¢ agéncia dessa reapropriagao reflexiva, exer-
cendo-se num leque de possibilidades enquadradas pelo habitus (Bourdieu,
1979). Caso contrdrio, seria a abordagem da arte pela arte, despolitizada,
como um estado puro e distanciado dos esquemas de percep¢ao que desen-
volvemos no curso da histdria social: nao olhamos os quadros, ou escolhe-
mos comer frutas, legumes e verduras, por nés mesmos; o que fazemos é
atualizar nossa sensibilidade nas condigbes sociais de nosso tempo, a fim de
realizar nossos julgamentos. E dificil interrogar sobre o gosto, pois o julga-
mento do gosto julga a nés mesmos. Atribuir distin¢ao ao comer sauddvel
¢ como um reflexo da inser¢ao social por meio de institui¢des como escola,
familia e igreja.

O espago social engendra um conjunto de campos produzidos pela di-
visao social do trabalho, relativamente autdbnomos e homogéneos, que dizem
respeito a uma fungao social de produgao de recursos materiais e culturais.
Esses recursos ou capitais sao de tipo econdmico, cultural, social ou simbé-
lico, definindo-se, por seu volume e pela relagao entre eles, a posi¢ao dos
agentes no espago social. Existir no espago social implica participar de um
jogo social e cultural de distin¢ao, de marcagio de distincias em relagio aos
outros, jogo que estrutura a identidade social de cada agente e que, muito
lentamente, estd na base da mudanca social (Bourdieu, 1979).
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Tomando, entre outros, a alimentagio como um campo em que o0s
agentes disputam posicoes entre dominantes e dominados, bem como seus
matizes e desdobramentos, configura-se um principio de organizagao, tal
como ocorre em todos os campos do social. A posi¢ao social de um agente
no campo ¢ condicionada (particularmente) pela origem social e pela instru-
¢ao, e condicionadora das disposi¢des mentais — o habitus — que orientam
as preferéncias e as prdticas culturais. Por meio da socializagao, o individuo
interioriza as atitudes, os valores e as representa¢des que o levam a perceber
o mundo e nele agir de acordo com sua classe social (grupo definido pela
posi¢dao no espago social). Nesse sentido, o habitus é a forma incorporada
da condi¢ao de classe ou, na expressio de Bourdieu, ¢ o “ter” transformado
em “ser”. O individuo e o social s30 concepgdes intimamente relacionadas,
mediadas pelo habitus como “disposi¢oes” associadas a cultura, na forma de
esquemas de percepgao e de agao partilhados pelos individuos de uma mesma
classe (ou fra¢ao de classe).

O habitus é uma espécie de sentido prdtico das coisas, uma capacidade de
improvisagao estruturada no jogo social de distingo (a semelhanca das regras
de gramdtica, que, apesar de seu cardcter estruturado, permitem a linguagem
numa diversidade indefinida). No jogo social possibilitado pelo habitus, nao
hd uma simples execu¢ao das normas, mas uma aptidao (competéncia e dis-
posi¢do), hd uma “gramdtica” para agir e orientar-se de determinada forma,
sem se recorrer a reflexao consciente (Bourdieu, 1979).

Na leitura de Bourdieu, as disposi¢oes sao consolidadas de forma du-
radoura e atuam de modo sistemdtico em todas as prdticas. S3o, ao mes-
mo tempo, estruturadas (a tendéncia conservadora no sentido de inércia) e
estruturantes (o principio de mudanga no sentido da individualiza¢ao das
trajetérias de vida). Sao diferenciadas (produto das posi¢oes sociais) e dife-
renciadoras (geradoras de prdticas distintas). Ou seja, os habitus geram estilos
de vida caracteristicos das identidades sociais (gostos, crengas e priticas carac-
teristicas de cada classe) e, dessa forma, constituem esquemas de classificagio
na hierarquia das diferengas simbdlicas entre as classes.

A teoria da dominagao de Bourdieu mostra que as relagdes sociais nao
s30 s6 relagoes de forga, mas também relagoes de sentido. Elas impoem signi-
ficados que dissimulam as relagoes de for¢a. Um poder simbdlico de imposi-
¢ao das categorias de percepgao do mundo social é a base para a dominagao
que constitui e mantém as estruturas de poder. E pela cultura na forma de
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disposi¢oes incorporadas (valores, normas e préticas) diferenciadoras dos es-
tilos de vida (maneiras de sentir, pensar e fazer) e associadas a um poder
simbélico (sistema de significados hierarquizados que diferenciam os esta-
tutos sociais) que os dominantes garantem sua dominagao. Bourdieu (1979)
explica como a violéncia simbdlica é exercida sobre o agente social com sua
cumplicidade, levando a dominagao a ser aceita como legitima, na medida
em que transforma em cultura legitima a visao do mundo que estd em con-
sonincia com os interesses da classe dominante.

Bernard Lahire: o individuo plural

Bernard Lahire (2002, 2005) desenvolve e aprofunda o conceito de
disposi¢des, no sentido de explicar sua constituigao social e as respectivas
modalidades de atualizacio. Sua reflexdo orienta-se por perceber os processos
pelos quais a realidade exterior é incorporada (no sentido de se tornar corpo),
por como convivem no mesmo corpo experiéncias socializadoras multiplas
e por como essa heterogeneidade intervém nos diferentes momentos da vida
social ou da biografia de um individuo. Vai além de afirmar a existéncia das
disposi¢oes, deduzida da andlise das prdticas, e procura os mecanismos pelos
quais essas prdticas sdo ativadas ou suspensas, segundo os dominios ou os
contextos da vida social. Propde, por exemplo, a distingao entre as disposi-
¢Oes para agir e para crer (ou crengas). Chama a aten¢io para o fato de que as
disposi¢des se constituem a partir das normas sociais produzidas, suportadas
e difundidas pelas institui¢oes (familia, escola, igreja etc.) e sao mais ou me-
nos confirmadas pela experiéncia do cotidiano. As disposi¢bes apresentam
diferentes graus de fixagdo e de for¢a, o que depende de sua constitui¢ao
(aprendizagem), mas também da recorréncia de sua atualizagao posterior (so-
breaprendizagem).

Esse autor também chama a aten¢do para o cardter generalizdvel dos
esquemas ou disposi¢oes socialmente constituidas. A transferibilidade do
habitus, como definida por Bourdieu, deve ser pensada em relagio com os
contextos e as dreas de pertinéncia e atualiza¢ao das disposi¢oes. Lahire (2005)
desdobra o conceito de habitus ao distinguir entre as diversas modalidades de
incorporagao de hdbitos que estdo na base do conceito que o autor aplica
as andlises, nomeadamente a diferenciagio entre disposi¢io (propensoes,
inclinagbes) e apeténcia para agir. Dessa forma, as disposi¢des para crer nao
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seriam sistematicamente assimiladas as disposi¢oes para agir, na medida em
que os atores podem incorporar crengas sem dispor dos meios para cumpri-
las — defasagem entre crengas e condigdes objetivas — ou podem interiorizar
modelos de comportamento sem adquirir os hdbitos de colocd-los em prdtica
— defasagem entre crengas e disposi¢oes para agir.

Em sua singularidade, o individuo ¢ feito de pluralidade interna, por-
tador de hdbitos que, em alguns casos, tém sentido oposto em relagao as suas
préprias crengas, razao pela qual, segundo esse autor, torna-se mais adequado
encarar as disposigoes como um patriménio (stock) de disposi¢oes heterogé-
neas, de modalidades e forcas distintas, com diferentes aptidées para impelir
4 agdo e a autoconsciéncia reflexiva.

Em outro momento, caberia, portanto, aprofundar como as coisas triviais
e costumeiras operam uma “intencionalidade sem inten¢io” nas brechas quan-
do da reprodugao das regularidades, como as diferencas plurais no individuo de
Lahire podem ser sistematizadas na composigao dos esquemas de percep¢io da
sociedade ou como povoam os esquemas de previsibilidade das posigoes de classe.

Retomando a questao de partida

Esta revisao dos principais conceitos e teorizagdes do pensamento so-
ciolégico sobre reflexividade apresenta a vantagem de clarificar as perspecti-
vas mais importantes sobre a agéncia individual, necessariamente reflexiva,
do individuo moderno. Retoma-se agora a questao de partida, sobre a refle-
xividade nas prdticas alimentares, “O que as pessoas sabem e como usam o
que sabem?, recorrendo-se aos contributos daquelas teorias.

O corpo estd no centro do imperativo de constru¢ao reflexiva da iden-
tidade, objeto e alvo do poder de adestramento no sentido da docilidade,
sujeito a vigilancia da disciplina (Foucault, 1975). Foucault (1976) teorizou
a construg¢ao do individuo na modernidade como a incorporagao do conhe-
cimento na politica e na vida (o biopoder), por meio de disposi¢des concretas
que investem o corpo, a sadde, a alimentagio e todo o espago de existéncia.
O individuo da modernidade, objetivado pela ciéncia, tornou-se um sujeito
dotado de autoconsciéncia regulada pelos discursos fundamentados no “sa-
ber, conhecimento e ciéncia”.

Com efeito, os estudos empiricos que temos realizado constatam
que a vida moderna integrou o “dever de saide” como responsabilidade do
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individuo (Herzlich, 1969). O “dever de sadde” refere-se ao conhecimento
da normatividade médica, em relagiao ao que ¢ sauddvel, bem como a pre-
ocupagio de autocontrole no respeito pelas normas, no que representa uma
manifestagao do biopoder. Nele, integra-se a alimentagio “sauddvel”, como
um de seus componentes fundamentais.

Mas, se a submissao do individuo ao discurso dominante sobre a ali-
mentagio sauddvel e suas normas se verifica no nivel do pensamento e do
discurso publico, 0 mesmo nio acontece no que diz respeito a submissao das
préticas as normas. Os estudos empiricos tém mostrado que, apesar de haver
um conhecimento generalizado sobre a necessidade de haver responsabilida-
de pessoal pela satide e uma concordancia declarada com as normas do que
¢ “sauddvel”, na prdtica os comportamentos nao revelam essa consonincia
(Calnan, 1990; Blaxter, 1998; Ziglio et al., 2000).

Alguns estudos empiricos também revelam que ¢ generalizado o con-
hecimento sobre os riscos alimentares, sejam aqueles configurados pela nu-
tri¢ao, em torno do que ¢ sauddvel, sejam os relativos a acidentes imprevistos
no campo da industrializa¢ao ou da comercializagao (por exemplo, o caso das
“vacas loucas”, do frango com dioxinas etc.) (Silva, 2008). Ou seja, a refle-
xividade relativa do conhecimento sobre “o que ¢ sauddvel” estd presente no
pensamento individual sob a forma de conhecimento. Mas em que medida
influencia a agéncia individual?

Em Giddens, Beck e Archer, a agéncia individual estd para além do mo-
nitoramento da agao, caracteristica da agao humana consciente. O que estd em
causa no uso desse conceito nio ¢ a mera consciéncia de estar a agir ou a decisao
consciente de como agir. A reflexividade é o conceito que, na capacidade de re-
flexao sobre a agdo, integra a informagao do conhecimento sobre essas mesmas
prdticas (Giddens, 2003). E a essa caracteristica da modernidade — o conheci-
mento, sua divulga¢do generalizada e sua mudanga continua — que a reflexivi-
dade se refere como implicagao da agéncia individual. Mas, se a reflexividade
presente na consciéncia nao se converte em agéncia racionalmente consequente
com o préprio conhecimento, é necessirio Interrogar os processos que se fazem
presentes em sua capacidade de influenciar a agéncia individual.

Na base da agéncia reflexiva, estd a multiplicidade de oportunidades,
a qual, por sua vez, cria ambivaléncia e obriga o individuo a escolher, a
avaliar os riscos, a tomar decisdes (Beck, 2011). Nesse processo, Beck alerta
para a implicagdo da especificidade cultural. E Archer indica a sequéncia
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morfogenética bdsica e suas trés fases. Com efeito, esses sio processos
sociais que, nas pesquisas empiricas, aparecem implicados nas “conversagoes
internas” dos individuos em matéria de alimenta¢ao sauddvel.

Em uma pesquisa efetuada sobre o saber leigo de satide (Silva, 2008), ve-
rificou-se que o contexto cultural e relacional é frequentemente convocado como
justificativa para as opgoes préticas. A regido em que se vive “tem carne muito
boa”, por exemplo, justifica o consumo quase exclusivo de carne como alimento
animal, embora se afirme que “¢ aconselhdvel comer mais peixe”, assim como a
partilha com familiares e amigos pressiona no sentido de préticas de consumo
alimentar “nocivas”. A reflexividade torna-se explicita nos discursos quando os
individuos se referem a situages de interagao social que fazem apelo a ajustes re-
ciprocos dos atores, nomeadamente quando estao em causa os rituais de interagao
(por exemplo, “o chocolatinho com o café”). Desse ponto de vista, a interrogagao
acerca da influéncia da reflexividade na agéncia individual remete para as teorias
interacionistas e para sua atualizagdo por Collins (2009).

Em um estudo realizado com jovens graduandos de nutri¢io e edu-
cagio fisica (Castro et al., 2015), observou-se tensio interna no discurso
biomédico do sauddvel e do comedimento, reiterando-se o discurso de um
lado e reagindo do outro — ora reproduzindo-o com o sentido de distingao
social que os capitaliza, ora tomando-o como uma referéncia ao contrério,
da qual os jovens divergem para favorecer uma adequagio ao ezhos do grupo
social, ora ainda em um movimento de aproximagio, ora de afastamento.
Isso nos conduz a outra abordagem sobre o habitus de Bourdieu, articu-
lando a singularidade do sujeito e a pluralidade da cultura contemporinea
debatida por Bernard Lahire sobre as pequenas reflexividades, levando-se
em conta que o conhecimento praxioldgico se especializa na prdtica em
condi¢des muito particulares, com agentes que se encontram posicionados
externamente aos jogos de prestigio e dominagao, fora do campo de forgas.
Haveria, portanto, um individuo plural com inferéncia singular na prética
que pode ser pensada como atipica, que escapa 2 cumplicidade da relagio
de forgas do campo.

A pesquisa empirica também remete para Archer (2005) e Bourdieu
(1979) se forem levadas em consideracao as condicionantes estruturais enun-
ciadas a propésito das dificuldades de se optar por uma alimenta¢ao sauddvel,
condicionantes de tempo, acessibilidade e custo econémico (para fazer a refei-
¢ao da hora do almogo, ou para realizar as compras de alimentos, por exemplo).
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Em outra investigagao, homens idosos que moram sozinhos atualizam
o significado do que ¢ sauddvel, segundo as condi¢bes de aposentadoria, viu-
vez e saida dos filhos de casa, quanto 4 alimentagao fora do lar:

O comer fora de casa assume um sentido de socializa¢io, representando uma
inclusio no mundo globalizado. Frequentar pragas de alimentagio nesse con-
texto, especialmente quando se estd sem companhia, se mostrou mais interes-
sante para os idosos do que despender tempo na cozinha para o preparo de
uma refei¢do que nao seria compartilhada. Tanto comer fora quanto comprar
comida fora para comer em casa motivaram novos tipos de relacionamentos

sociais nessa populagao (Cavalcante et al., 2015).

Ainda nessa perspectiva, intencionalmente ou nao, a reflexividade ¢
uma forma de apropriagio de si mesmo no caso de mulheres idosas na Uni-
versidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, em que a praticidade surge como determinante na alimentago des-
ses idosos, que, conectados ao ritmo de vida moderno, “nio tém tempo a
perder”. H4 um consenso no grupo de que ¢ preciso aprender a se alimentar
na idade avan¢ada, em busca de um equilibrio entre as descobertas cientificas
em prol da longevidade, as exigéncias do mundo moderno, o envelhecimento
do corpo e os prazeres da vida (Kuwae et al., 2015).

Archer defende que, na agéncia dos sujeitos, a reflexividade se sobrepoe
a socializagao devido 2 intensidade das mudancgas na vida contemporanea.
Os estudos empiricos encontram muitas situagdes em que esse fato se
confirma, especialmente nas camadas mais jovens, nos meios urbanos e
profissionalizados (a chamada alimentagao mediterrinea, ainda habitual nas
pessoas com mais idade e praticamente desaparecida do cotidiano das pessoas
mais jovens, que, precisamente, referem sé comer “com sopinha e tudo” na
casa “da mae”, no almogo de domingo) (Silva, 2008). No entanto, outras
situagdes demonstram o peso da socializagao, superior ao da reflexividade
do conhecimento, como aquelas em que o tipo de cozinha condenada de
forma discursiva (frituras, por exemplo) é praticado devido a aprendizagem
socializada da tradigao. Os valores da tradi¢ao (tomar sopa e comer legumes
cozidos em vez de saladas, por exemplo) e os ideais da modernidade (comprar
comida pré-preparada e produtos valorizados pela midia, por exemplo),
alids, podem ser convocados pelos mesmos individuos, de acordo com o
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tipo de situagao. Para além das condicionantes objetivas, estd onipresente o
gosto, essa condicionante subjetiva que os grupos sociais transmitem em seu
interior, associada a posi¢do de classe. Como afirma Bourdieu, é “o gosto”,
esse fator aparentemente apenas pessoal e nao condicionado, que orienta as
escolhas dos atores.

No conjunto, os resultados da pesquisa empirica orientam para a com-
plexidade das relagoes entre reflexividade e agéncia individual, apelando para
as observagoes tedricas que procuram decifrd-las. Em Archer, a reflexividade
pode ter mais ou menos peso na agéncia, de acordo com as formas de co-
nhecimento (incorporado, prdtico e discursivo) e suas ordens da realidade
(natural, prdtica e social) (Archer, 2011). Também nessa autora, encontra-se
uma tipificagao da reflexividade em reflexividade comunicativa, reflexivida-
de aut6bnoma, metarreflexividade e reflexividade fraturada, em relagio com
a interagdo entre pessoas e estruturas, preocupagoes ¢ contextos (Caetano,
2013). Por sua vez, Lahire chama a aten¢do para a pluralidade das disposi¢oes
e condigbes de sua atualizagdo, distinguindo entre as disposigbes para crer e
as disposigoes para agir (Lahire, 2005).

Mas pensar a reflexividade e sua capacidade de impregnar a agéncia
individual estd para além dos processos relacionais em que se manifesta a
relagao entre ambas. Os estudos empiricos que vimos realizando apontam o
caminho da procura de compreensao sobre como é constituida, em si mesma,
a reflexividade no saber leigo. Ou seja, nao interessa conhecer o “como decide
o individuo com o conhecimento de que dispde” sem antes perceber “de que
conhecimento(s) dispoe”.

Quando a ciéncia social trata da reflexividade institucional e da refle-
xividade do conhecimento como imperativo moderno, subentende-se a im-
pregnagio do social pelo saber moderno, saber que tem por base hegeménica
a ciéncia e que ¢ divulgado massivamente pelos meios de comunicagao social
e pelas institui¢bes (no caso do sauddvel, nomeadamente a institui¢ao de sau-
de). Mas, entre o saber dos peritos, consagrado e disseminado, e o saber que
se constitui como saber leigo, hd uma grande distincia, feita, em grande par-
te, de saberes que se contradizem. O pensamento leigo assimila a informagao
por processos nio lineares, de simples absor¢ao, mas complexos, integrando o
novo conhecimento com conhecimentos anteriores, muitos de natureza niao
cientifica, cultural, ou seja, subjetiva.
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A questio crucial da l4gica do saber leigo e da racionalidade dos seus com-
portamentos ¢ que nem todos os seus elementos constitutivos so associados
de acordo com a ldgica formal da ciéncia, estando imbuidos de consideracoes
afectivas, tendo por fungdo interpretar a experiéncia. Ele é um saber prético,
nio metddico, fundado sobre racionalidades distintas da racionalidade linear
cientifica. [...] Saber leigo ¢ o conjunto de conhecimentos — no sentido am-
plo, que inclui as representagdes sociais com todos os seus elementos valora-

tivos, ideoldgicos etc. (Silva e Alves, 2011, p. 1.219).

Vdrios autores tém investigado a racionalidade do pensamento comum,
demonstrando que nio ¢é irracional ou “a-racional”, mas se refere a uma racio-
nalidade “outra” que nio a da ciéncia, linear, metddica e sistemdtica. Mosco-
vici (1961) propds o conceito de polifasia cognitiva para dar conta da diver-
sidade do saber e das diferencas entre 18gica e racionalidade (das crencas) que
vérios antropdlogos jd haviam enfatizado. Raymond Boudon (2009) analisou
a racionalidade do pensamento comum, apresentando-o como contextual e
expressiva. Sob a perspetiva da sociologia da ciéncia, Santos (2004) evidencia
a presenga de racionalidades plurais e de uma pluralidade de conhecimentos
de que a ciéncia é apenas uma forma (de conhecimento).

A reflexividade do conhecimento em matéria do que ¢ “sauddvel” re-
sulta, no pensamento individual, como uma configura¢ao feita de relagoes
multiplas e interdependentes entre conhecimentos plurais, em que a racio-
nalidade cientifica aparentemente se submete 2 racionalidade cultural, a qual
usa representagoes sociais, valores, ideais, emogoes e experiéncia. E princi-
palmente nessa perspectiva que serd possivel alcancar o aprofundamento da
compreensao do que ¢ sauddvel nas prdticas cotidianas.
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Introdugio

Os modos de vida na modernidade® tendem a propiciar uma série de
modificagoes nas relagoes de comensalidade e na identidade alimentar dos
individuos, tanto no meio urbano quanto no rural, podendo interferir nos
hdbitos alimentares, nos hordrios e locais das refei¢goes, no consumo e na pré-
pria produgio de alimentos. As receitas de familia, que antes estavam nos ca-
dernos e eram passadas por geragoes, atualmente sio encontradas na internet,
em revistas, no verso das embalagens de alimentos ou ainda repassadas por
programas de televisao; os hordrios de refeicio nem sempre coincidem entre
os membros da familia, tampouco o espago doméstico pode ser considerado
como o principal lugar usado com essa finalidade.

Este trabalho corresponde a uma parte da discussdo tedrica da tese de doutorado intitulada
“Prdticas alimentares e sociabilidades em familias rurais da Zona da Mata mineira: mudancas
e permanéncias’, defendida em 2015 no Programa de Pés-Graduagio em Extensio Rural da
Universidade Federal de Vicosa, Brasil.

O estudo foi desenvolvido com o apoio, em forma de bolsa, da Coordenacio de Aperfeigoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

> Modernidade, no sentido discutido por Giddens (1991).
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A vida contemporinea propde adaptagdes as novidades que sio apre-
sentadas constantemente. No mundo do efémero, do descartdvel e da pressa,
como nos lembra Bauman (2009), essa escassez de tempo interfere, de diversas
maneiras, nas vdrias atividades e no cotidiano das pessoas. Esse estilo de vida e
as préticas cotidianas s20 mais visiveis, ou esperados, no contexto dos habitan-
tes das dreas urbanas, sobretudo nos maiores centros. No entanto, ainda que de
forma menos intensa, esse processo atinge também familias rurais, que buscam
novas formas de se adaptar, criando alternativas para lidar com o novo.

Em fungao dessas questdes, alguns autores analisam, de forma critica,
a tendéncia atual de homogeneizagao das prdticas alimentares, a qual iguala-
ria os comedores* contemporineos ocidentais, que, sob a influéncia da glo-
balizagdo, passariam rapidamente a ter hdbitos e gostos alimentares muito
semelhantes. Arnaiz (2005), a partir de estudo feito sobre a alimentagao dos
espanhdis e considerando as argumentagoes de autores como Warde (1997)
e Germov e Williams (1999), apresenta quatro tendéncias para o sistema
alimentar moderno, dentre elas a ideia de consumo homogeneizado:

O fenémeno da homogeneizac¢io do consumo em uma sociedade massifica-
da; a persisténcia de um consumo diferencial e socialmente desigual; o incre-
mento da oferta personalizada (pds-fordista, nos termos dos autores), avaliada
pela criagdo de novos estilos de vida comuns, e finalmente o incremento de
uma individualizagdo alimentar, causada pela crescente ansiedade do comen-

sal contemporaneo (Arnaiz, 2005, p. 148).

Fischler (1979) se refere a essa tendéncia alimentar nas sociedades
contemporaneas como “hiper-homogénea”. Em funcio disso, o autor chamaa
atengdo para a possibilidade de esse processo colocar em risco a comensalidade
como poder de sociabilidade e de agregacao, considerando que o estilo de
vida moderno tem facilitado a individualizagao. Exemplo disso ¢ o hédbito

# Expressio francesa que, na tradugio das obras de Poulain (2013) para o portugués, significa “co-
medores/comedor”. Representa, para a sociologia da alimentagdo, o homem que come, razio da
utilizagdo da palavra “comedor” em portugués. Fischler (1995) utiliza o termo “comensal”. No
Brasil, é comum utilizar o termo comensal, talvez pela conotagio pejorativa atribuida ao termo
“comedor”. No entanto, a palavra “comensal”, nos diciondrios de lingua portuguesa, estd mais
atrelada ao termo comensalidade (que é comer junto, comer com os outros), € nao necessariamente
a0 ato de comer. Assim, destituidos de preconceito em relagdo ao termo “comedor”, neste trabalho
nds o utilizaremos, na maior parte das vezes, com o sentido atribuido por Poulain.
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desealimentar na frente da televisio ou do computador, situagdes que apontam
para o fato de que, no mundo contemporineo, outras maneiras tém surgido
no campo da comensalidade. E, como a cultura é dinimica, os individuos
tendem a buscar formas de adaptagio aos modelos propostos. Se, por um
lado, busca-se acompanhar as mudangas, também h4 interesse em preservar
algumas caracteristicas culturais tidas como importantes, inclusive aquelas
relacionadas a algumas peculiaridades das prdticas alimentares. Portanto, em
uma sociedade flexivel, por mais que exista pressao pela homogeneizagao, hd
também o peso da tradi¢ao, que exerce importante influéncia nas decisoes e
escolhas pessoais. Nesse sentido, outros autores relativizam a possibilidade de
que um modo de comer homogeneizante exclua hdbitos jd construidos pela
tradi¢do, costumes e heranga dos gostos familiares. E o caso de De Garine
(1987), Déria (2014) e Garcfa Canclini (2013).

O objetivo deste trabalho é apresentar uma reflexdo tedrica acerca das
préticas alimentares contemporineas, levando em conta as relagoes recipro-
cas que se estabelecem nos cendrios urbano e rural.

Os modos contemporianeos do comer

Estudos como os de Wrangham (2010), Lévi-Strauss (2004), Flandrin
e Montanari (1998), Cimara Cascudo (2004) e Ferndndez-Armesto (2004)
mostram que cozinhar sempre desempenhou um papel muito importante nas
sociedades. No entanto, é importante ressaltar que essa prdtica nio se tem mos-
trado estdvel, e as mudancas observadas na modernidade merecem discussao.

Pollan (2014) pondera que, apesar de acreditar que o ritmo de vida
moderno estimule modos de se alimentar mais homogéneos, com o comedor
recorrendo prioritariamente a aspectos da praticidade, por outro lado aponta
algumas questdes que sao relativas. Defende, por exemplo, que a despeito das
mudangas em curso na sociedade ocidental contemporanea, a magia e o pra-
zer que envolvem a atividade culindria ainda permanecem, mesmo que, para
um grande nimero de pessoas, isso corresponda a uma atividade esporddica,
em eventos especiais ou nos fins de semana. Por outro lado, ainda que a cons-
tincia do convivio cotidiano no momento das refei¢oes esteja reduzida, isso
nao implica perda da qualidade nesses momentos. Ao mesmo tempo, o autor
concorda que ¢ inegdvel reconhecer a redugao dessa atividade no mundo con-
temporaneo, bem como as transformagées no campo da comensalidade, seus
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significados e simbolismos. O estilo de vida acelerado e o tempo escasso para
realizar todas as demandas sociais afastam as pessoas do encontro familiar
cotidiano, do compartilhamento da comida, da manutengao de um hordrio
fixo para as refei¢des e também da produgao do préprio alimento.

Diante do exposto, consideramos a existéncia de alteragao ou adapta-
¢ao das préticas alimentares a realidade que se apresenta atualmente. Ainda
que os momentos de encontro familiares no 4mbito doméstico para a realiza-
¢ao das principais refei¢oes tenham sido reduzidos, outros locais estao dispo-
niveis para as familias realizarem as refei¢oes, como ¢ o caso dos restaurantes
do tipo self-service, muito comuns nas dreas urbanas. A comensalidade tam-
bém pode ocorrer, além de outros locais, em relagao a outros grupos, como,
por exemplo, colegas de trabalho ou estudantes em um refeitério. Ainda que
a dedicagdo ao preparo de refeicoes se restrinja aos fins de semana ou a datas
especiais, esses eventos sao sempre carregados de simbologia. Os momentos
podem ser breves, mas se mostram densos e marcados por pequenos e impor-
tantes rituais. Os significados e simbolismos podem sofrer alteragoes, jd que
a cultura € dinimica, mas nao se extinguem, nem MmMesmo em meio as muitas
mudangas que ocorrem na modernidade.

A possibilidade de as préticas alimentares contemporineas serem res-
ponsdveis por extinguir as tradigoes alimentares — ou por contribuir para essa
extingdo — ¢ discutida por alguns autores, como Berman (2000), Giddens
(1991), Bauman (2007) Garcia Canclini (2013) e Giard (2012). O mundo
contemporaneo estd relacionado ao modo de vida moderno e em constante
transformagdo, tendendo ao dinamismo, mesmo que aspectos tradicionais
permanecam, ainda que com pesos diferentes, de acordo com cada cultura.
No mundo moderno, nada permanece de modo fixo, e é nesse contexto que
os contrastes entre 0 moderno e o tradicional tornam-se mais aflorados, con-
forme defende Berman (2000):

Ser moderno ¢ encontrar-se em um ambiente que promete aventura, poder,
alegria, crescimento, autotransformagio e transformagio das coisas em re-
dor — mas ao mesmo tempo ameaga destruir tudo o que temos, tudo o que
sabemos, tudo o que somos. A experiéncia ambiental da modernidade anula
todas as fronteiras geogrdficas e raciais, de classe e nacionalidade, de religiao
e ideologia: nesse sentido, pode-se dizer que a modernidade une a espécie

humana. Porém, ¢ uma unidade paradoxal, uma unidade de desunidade: ela
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nos despeja a todos num turbilhdo de permanente desintegragio e mudanga,

de luta e contradi¢ao, de ambiguidade e angustia (Berman, 2000, p. 15).

Nesse contexto de transformagdes e dinamismo, de substituicio do
antigo pelo novo e de valorizagao do moderno, um dos fatores mais marcan-
tes no campo das prdticas alimentares contemporaneas ¢ a industrializa¢ao
dos alimentos e suas consequéncias para os comedores, com suas benesses
e problemas. Esse sistema apresenta um novo modo de vivenciar as prdticas
alimentares no mundo contemporaineo, que sugere a ideia de modernidade,
praticidade e economia de tempo. Na atualidade, a industria de alimentos
pode ser considerada um dos mais importantes promotores de mudanga nos
hdbitos alimentares das sociedades.

Para Arnaiz (2005), em relacao ao acesso aos alimentos, a industria
apresenta aspectos que podem ser considerados positivos e negativos. Entre
os positivos, destaca-se o custo relativamente baixo de obten¢ao dos bens
alimentares pelos consumidores dos paises ocidentais industrializados e tam-
bém por algumas parcelas populacionais dos paises em processo de industria-
lizagao. Além disso, a tecnologia de produgao e de organizagao da industria
de alimentos beneficiou os consumidores, que passaram a contar com maior
diversidade de alimentos.

A diversifica¢do alimentar ¢, supostamente, mais sauddvel em termos nutri-
cionais, uma vez que permite obter a adequacio de certos nutrientes e evita,
por exemplo, doengas como a pelagra, que durante o século XIX disseminou-
-se nas populagdes mais pobres, que tinham o milho como base de sua ali-
mentacio, ou ainda doencas como o cretinismo e o bécio, até recentemente

(Arnaiz, 2005, pp. 148-9).

Consideramos, de forma complementar, as praticidades e facilidades
geradas pela industrializagao dos alimentos. Esse tipo de alimento, jd pré-pro-
cessado, contribuiu para reduzir o peso do trabalho doméstico, que, histérica
e tradicionalmente, é atribuido as mulheres. Por outro lado, a manutencio da
desigualdade social — e sua intensificagio no mundo atual, conforme Piketty
(2013) — limita o acesso a muitos desses alimentos.

Portanto, é importante ressaltar que o aspecto positivo da comida
industrializada, como facilitadora do dia a dia, nio neutraliza outros fa-
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tores negativos, tanto no aspecto sociocultural como no aspecto da satde
humana. Nesse sentido, Pollan (2014) destaca os prejuizos que a comida
industrializada traz para a saide e o bem-estar humanos, argumentando
que as grandes empresas alimenticias processam alimentos, o que, para o
autor, ¢ diferente de produzi-los. Para ele, o processo mecinico e industrial
nio permite que a comida seja elaborada como se isso fosse feito por uma
tinica pessoa, o que levaria a uma atengiao maior aos detalhes relativos a
sabor e cheiro. Assim, nao se estabelece uma relagao de proximidade intima
com a atividade executada. Também alerta para o excesso de sal, agicar
e gordura nos alimentos industrialmente processados, além dos produtos
quimicos, que conferem aos alimentos maior durabilidade nas prateleiras
dos supermercados.

Em sentido semelhante, Silva Mello defende a manutengio de aspectos
importantes da tradi¢ao alimentar, tanto para a satide como para a cultura,
ao criticar o excesso de modificagbes provocadas pela industria alimentar,
como, por exemplo, a transformagao do agdcar natural, escuro e grosso, em
branco refinado, e as vitaminas em cdpsulas: “Nao é com vitaminas que se
mata a fome. A culindria, j4 que a alimentagio é a condi¢ao vital do homenm,
se impde como obrigacdo cultural [...]. A chamada politica cultural comega
pela comida” (Silva Mello, 1956, p. 622).

Voltando-se para aquilo que considera prejuizo a satide dos jovens no
Brasil, Cimara Cascudo faz ressalvas & prética alimentar moderna adotada
por esse grupo. Para o autor, os jovens sentem maior atragdo pelas refei¢coes
rdpidas e os lanches, mencionando a escassez de tempo para participar dos
momentos sociais familiares destinados 4 alimentagao, pois sempre tém ativi-
dades e compromissos, caracteristicos dessa fase da vida. Na era dos lanches
rdpidos, eles acabam “perdendo a personalidade do paladar, sua fisionomia,
exigéncias, predile¢oes, simpatias. Habituam-se & comida vulgar e venal, rd-
pida, atendendo aos reclamos imediatos do estdbmago” (Cimara Cascudo,

2004, p. 350). Afirma ainda que

nio é o alimento em si, na poténcia intrinseca de sua substincia, a fonte isola-
da da forca vital. Sdo os elementos psicoldgicos decorrentes da refeicio. Cada
vez menos refei¢io e cada vez mais comidas fdceis, encontrdveis, vendidas nos

botequins elegantes ou nas cantinas universitdrias (p. 348).
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Sob outra ética, de Garine (1987) nao acredita que o consumo de ali-
mentos industrializados seja adotado de maneira generalizada pelas pessoas,
de forma individualizada ou por grupos familiares. Para o autor, se, por um
lado, ¢ verdadeiro que a globalizagao tem propiciado certa homogeneizagio
dos hdbitos alimentares, por outro também se observa a permanéncia da tra-
digao alimentar, com seus modelos locais de alimentagdo. A manutengao da
tradigao alimentar estd associada 2 identificagio com as raizes culturais, as
quais sao transmitidas pelas geragoes, que se esforcam por manter alguns ritu-
ais e simbologias, nao cedendo pronta ou totalmente aos apelos da industria
quanto a adog¢do completa dos alimentos processados. Assim, nao ¢ correto
generalizar o poder da industrializagio dos alimentos, pois a cultura local e
a tradigdo sao agentes que podem influenciar as escolhas alimenticias. Nesse
sentido, ele defende, inclusive, que os paises em desenvolvimento se livrem
de boa parte das importagoes de alimentos e valorizem mais os produtos au-
téctones. Segundo sua percepgao, existem dois tipos de comedores: aqueles
que tentam manter uma relagdo tradicional e os que buscam o moderno.

E possivel que Gilberto Freyre concordasse com essa conclusio de Ga-
rine, pois era defensor da tradi¢ao culindria como uma importante forma de
manutengio e continuidade das identidades regionais e nacional. Em texto
escrito em 1924 e, posteriormente, publicado em Tempo de aprendiz (1979),
Freyre defende que “o paladar talvez seja o dltimo reduto do espirito nacio-
nal: quando ele se desnacionaliza, estd desnacionalizado tudo o mais” (p.
367). O autor tratou, sobretudo, da cozinha e da comida nordestina de
Pernambuco. Em seu Manifesto regionalista — lido para a plendria durante
o Primeiro Congresso Brasileiro de Regionalismo, ocorrido em Recife, em
1926 —, a importancia de se manter a tradigao foi atribuida a parte culindria.
Nele, Freyre propde uma retomada a valorizagio da cozinha regional, aos
seus modos de fazer e as suas prdticas. Apés discorrer longa e detalhadamente
sobre as caracteristicas da culindria pernambucana, ele conclui:

Feitos estes reparos, estou inteiramente dentro de um dos assuntos que me
pareceu dever ser versado por alguém neste congresso: os valores culindrios do
Nordeste. A significa¢io social e cultural desses valores. A importincia deles:
quer dos quitutes finos, quer dos populares. A necessidade de serem todos
defendidos pela gente do Nordeste contra a crescente descaracterizagio da

cozinha regional (Freyre, 1996, p. 59).
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Compreendendo a necessidade de se repensarem os hdbitos alimenta-
res da populagao brasileira e de se estimular o resgate de prdticas tradicionais,
o Guia alimentar para a populacio brasileira, publicado pela primeira vez em
2006, com uma caracteristica prioritariamente quantitativa, foi atualizado
em 2014, trazendo um perfil mais qualitativo do que o primeiro, discutindo-
-se os perigos a sadde de uma alimentagao baseada em uma dieta de produtos
muito processados, a0 mesmo tempo que oferece sugestdes mais sauddveis
para melhorar a qualidade de vida alimentar da populagao, evitando-se fri-
turas e alimentos com uma grande quantidade de aditivos quimicos. O Guia
alimentar sugere aos comedores que priorizem os alimentos 77 natura e que
fagam maior aproximagao com as culturas alimentares locais.

Praticas alimentares: entre o tradicional e o moderno

Os dois entendimentos analiticos anteriores — o que aponta para a ten-
déncia de homogeneizagao alimentar e o outro, que aponta para a separa-
¢ao radical dos dois grupos, a saber, em comedores tradicionais e modernos
— diferem de uma terceira abordagem, que privilegia a comunicagao entre
tradi¢do e modernidade alimentar. Os autores dessa corrente de pensamento
observam que, nas rdpidas transformagdes que ocorrem no campo da alimen-
tagao, os espagos para os contornos tradicionais da produgio de comida e dos
modos de comer vao sendo diluidos, porém nio se extinguem, embora, ao
analisar a tradi¢io sob a 6tica de um mundo em constante mudanga, sempre
surja a divida sobre sua capacidade de permanecer.

Assim, defendem que a modernidade pressupde e impoe mudangas de
formato, mas isso nao significa necessariamente o rompimento absoluto com
os moldes tradicionais. Para estes, o caminho mais interessante é o de uma
complementaridade, por meio da convivéncia dos “fatores de persisténcia, ou
permanéncia, que contribuem para a continuidade dos modos tradicionais
de vida (prdticas e saberes alimentares) com os de transformagao, que repre-
sentam a incorpora¢io aos padroes modernos” (Candido, 1982, p. 200).

Déria (2014) estimula um novo caminho para a culindria: a jun¢ao
da tradi¢ao com a inovagao, pois esta nio existe sem aquela; nio se chega a
uma culindria dita como “nova” sem conhecer os segredos da tradigao em sua
profundidade. Assim, pressupde-se a necessidade de um terceiro caminho:
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uma mescla culindria possivel, em que o tradicional incorpore elementos mo-
dernos e vice-versa.

Sobre o potencial de as tradi¢bes alimentares resistirem, ocupando
outros espagos, ou seja, unindo-se a0 moderno, Poulain acena esperangosa-
mente para o fato de que “a histdria da alimenta¢ao mostrou que cada vez
que identidades sao postas em perigo, a cozinha e as maneiras 4 mesa s3o os
lugares privilegiados de resisténcia” (2013, p. 35).

Em sentido semelhante ao exposto, Cadmara Cascudo (2004) defende
o peso da tradi¢ao: “Espero mostrar a antiguidade de certas predilecoes
alimentares que os séculos fizeram hdbitos, explicdveis como uma norma
de uso e um respeito de heranga dos mantimentos da tradi¢ao” (p. 14).
Luis da Camara Cascudo, apesar de defensor das tradi¢oes alimentares, no
apresenta resisténcia radical a inser¢ao de atributos modernos no campo
alimentar. Compreende a necessidade de que isso seja administrado, e nao
puramente combatido.

No povo hd dois elementos autdmatos e harmonicos, coexistentes no assun-
to alimentar. O primeiro, estdtico, basilar, tipico, indeformdvel. O segundo,
renovdvel, dinimico, pldstico. Dos primeiros, alguns podem desaparecer ou
constituir uso minoritdrio. Dos segundos, outros descem 2 estratificacio, tor-
nando-se tradicionais, superpondo-se imediatamente 4 camada profunda dos
velhos usos, participando do antigo patriménio preferencial. Essa mecinica
regulariza a permanéncia do carddpio familiar. Todos os grupos humanos tém
uma fisionomia alimentar. Pode ampliar-se mas conserva os tragos essenciais

caracteristicos (Camara Cascudo, 2004, p. 373).

No Brasil, atualmente os chefs de cozinha contemporineos que geren-
ciam restaurantes nos grandes centros urbanos tém tentado reunir o tradi-
cional e 0 moderno no campo alimentar. Alguns desses profissionais estao se
inserindo entre povos tradicionais, como indigenas e ribeirinhos, com o ob-
jetivo de colher detalhes acerca da tradigao alimentar desses grupos e inseri-
-los em elaborages préprias, de forma revisitada, atribuindo a elas um perfil
considerado mais sofisticado.

Para Garcfa Canclini (2013), a busca por aspectos tradicionais na atua-
lidade sinaliza para a necessidade de haver um distanciamento dos individuos
em relagdo aos excessos de modernidade e de inseguranca vivenciados no mun-
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do contemporineo. No que se refere 2 alimentagio, as desconfiangas no sao
poucas. Isso talvez explique a busca por comida praticada pelos antepassados.

Nio obstante, o tradicionalismo aparece muitas vezes como recurso para su-
portar as contradi¢oes contemporineas. Nessa época em que duvidamos dos
beneficios da modernidade, multiplicam-se as tentagdes de retornar a algum
passado que imaginamos mais tolerdvel. Frente 2 impoténcia para enfrentar as
desordens sociais, o empobrecimento econdmico e os desafios tecnoldgicos,
frente 2 dificuldade para entendé-los, a evocagio de tempos remotos se reins-
tala na vida contemporanea arcaismos que a modernidade havia substituido
(Garcfa Canclini, 2013, p. 166).

Outro exemplo para que a tradigao mantenha sua importincia social
e de formacgao na sociedade brasileira consiste nas leis de incentivo a cultura
e ao patriménio cultural, valorizando tanto a culindria tipica como o tu-
rismo rural, com foco para a tradigao local. No campo alimentar, a forma
artesanal de se fazer o queijo mineiro e o oficio das baianas do acarajé sao
bons exemplos de alimentos que estdao entre os patriménios imateriais do
pais, catalogados pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacio-
nal (Iphan). Outros saberes que envolvem a comida e a cultura encontram-
-se na lista de espera. Esse é o caso da produgio de doces tradicionais pelo-
tenses; do modo de fazer tradicional da cajuina do Piauf e o saber fazer do
queijo artesanal serrano de Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Em nivel
mundial, muitas cozinhas internacionais ji sio consideradas patriménio
imaterial da humanidade pela Unesco, como € o caso das cozinhas mexica-
na, francesa e mediterrinea, abarcando paises como Grécia, Itdlia, Espanha
e Marrocos.

Comida e ruralidade: conexoes entre o rural e o urbano

Para alcangar os objetivos deste trabalho, é necessdrio discutir relagoes
entre os espacos ditos urbanos e rurais, quando mediadas pelas priticas ali-
mentares na modernidade contemporanea.

E possivel dizer que o Brasil ¢ um pafs de muitos rurais, por sua
dimensao geogréfica, suas regides de climas diferenciados e sua formagao
cultural diversa.
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Grupos sociais em suas interconexdes territoriais; grupos que sio filhos de
uma histéria, ou seja, de um conjunto de costumes comuns ligados a religido,
ritos, mitos, prdticas econdmicas, crengas, técnicas ¢ usos do corpo relacio-
nados com as culturas agricolas ou com a criagio de animais (Del Priore e

Venéncio, 2000, p. 14).

Esses muitos rurais implicam também peculiaridades locais e regionais.
Alimentos e priticas que sao valorizados em determinada cultura rural podem
ser desinteressantes para outra. Outras tantas caracteristicas, porém, podem
assemelhar-se. No entanto, é cada vez mais ténue a linha que separa o rural
do urbano e, atualmente, o dinamismo parece ser constante na maior parte
desses rurais. Isso tem gerado a necessidade de reorganizagao do trabalho e
da vida cotidiana das familias, como demonstram as andlises desenvolvidas
por Graziano da Silva (1997), Wanderley (2000 e 2010) e Carneiro (2005).

Definir o que ¢ cultura rural hoje ¢ um desafio. Segundo Camarano
e Abramovay, nio existe um critério universal que seja vélido para definir as
fronteiras entre o rural e o urbano, e essas defini¢oes variam de pais para pas.
“No Brasil considera-se como situagao rural os domicilios e a populago re-
censeada que abrange toda a drea fora do considerado urbano — inclusive os
aglomerados rurais de extensao urbana, os povoados e os nicleos” (1998, p.
46). No entanto, Carneiro considera outros aspectos para além da defini¢ao
de limites geogrdficos entre as duas categorias. Durante muito tempo, a opo-
sicao entre rural e urbano prevaleceu para a sociologia rural como abordagem
teérico-conceitual, em que o rural era determinado pela “centralidade na ativi-
dade agricola, isolamento geogréfico e cultural, fraca mobilidade etc.” (2005,
p- 8) e também considerado espago de manutengio e reprodugio da tradigao e
dos costumes. Argumenta que, nos tempos atuais, nao cabe mais fazer uso de
categorias como rural ou urbano, partindo apenas dos limites geograficos que
determinada populagao ocupa, mas sim das relagdes sociais que ocorrem no
interior desses espacos e das relagdes que estabelecem entre si. A autora toma o
rural como categoria analitica e operacional, destacando que a dificuldade em
se pensar o rural estd no uso do termo feito tanto por pesquisadores como pela
academia, pelas agéncias que elaboram estatisticas e ainda pelo senso comum.

Nos termos de Mormont, as propriedades do rural sio possibilidades simbé-

licas, mas também possibilidades prdticas. Elas orientam as prdticas sociais
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sobre um determinado espago de acordo com os significados simbdlicos que
lhes sdo atribuidos, sendo, portanto, indtil procurar em uma realidade fisica,
econdmica ou ecoldgica os fundamentos de uma ruralidade. Também seria
inutil procurar nesta realidade apenas um imagindrio que faria do rural uma

pura constru¢ao mental (Carneiro, 2005, p. 9).

Interessa-nos compreender, nesta discussao tedrica, o que prevalece no
rural contemporaneo brasileiro: se hd uma continuidade atrelada aos modos
tradicionais dos modos de vida e a reprodugdo social — destacando aquelas
questdes relacionadas as prdticas alimentares, ou se a aproximagio com o
urbano tem transformado o rural a ponto de colocar em risco algumas pecu-
liaridades e tradigoes que, historicamente, foram construidas.

Algumas mudangas que vém ocorrendo nos espagos rurais podem al-
terar seus modos de vida e suas op¢des também no campo alimentar. A fa-
cilidade de acesso ao comércio da cidade mais préxima ou a existéncia de
um comércio na prépria comunidade podem gerar interesse em consumir
alguns alimentos que nao faziam parte da dieta em tempos passados, como,
por exemplo, os produtos processados. Alguns simbolos do estilo de vida
moderno chegam mais facilmente as familias rurais, como o uso dos eletro-
domésticos que equipam a cozinha, facilitando o trabalho e a reprodugao das
préticas alimentares.

Segundo Carneiro, compreender o dinamismo que ocorre no campo
¢ importante, no sentido de nao congelar o conceito de rural como uma ca-
tegoria imutdvel ou o lugar da incapacidade de “absorver e de acompanhar a
dinimica da sociedade em que se insere e de se adaptar as novas estruturas,
sem, contudo, abrir mao de valores, visao de mundo e formas de organiza-
¢do social definidas em contextos sécio-histéricos especificos” (1998, p. 1).
A autora também considera a possibilidade de uma nova ruralidade: aquela
que ¢ capaz de fazer conviver com os reflexos do moderno sobre o tradicional,
sem que isso signifique romper com a tradi¢do, descaracterizando o rural.
Tampouco cabe falar de uma volta ao passado, mas sim do surgimento de
uma ruralidade que resgate algumas prdticas do passado cujo conhecimento
pertence aos mais velhos.

Desvendar os distintos significados socialmente atribuidos a espagos ¢ mani-

festagoes culturais tidos como rurais sinaliza uma perspectiva de que o mundo
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rural ndo estaria sucumbindo as pressdes do universo urbano, nem represen-
taria uma ruptura com o urbano. Esse processo, entendido superficialmente
por alguns como de “urbanizacio” do campo, produziria novas sociabilidades
e novas identidades sociais que dificilmente caberiam em uma tnica clas-
sificagdo, mas que continuam a ser representadas socialmente como rurais

(Carneiro, 2005, p. 9).

Em outras palavras, as oposigoes entre rural e urbano nao devem mais
ser usadas para se pensar a ruralidade atual brasileira. Para Brandemburg, o
mundo rural se insere no processo de moderniza¢ao e até busca por ele, sem,
contudo, deixar de lado totalmente o modo tradicional de vida. Essa coexis-
téncia significa a necessidade de seguir resolvendo os conflitos que surgem
a partir dessa dinAmica. O autor defende a existéncia de rurais em tempos
diferentes no Brasil, mas estes “persistem, ora na sua forma tipica, ora sobre-
postos, ora expressos na forma de um rural novo, reconstruido ou reflexi-
vo” (Brandemburg, 2010, p. 423). Nesse rural reconstruido, o moderno nio
substitui nem extingue o tradicional; 0 moderno passa por ressignificagoes e
se reorganiza socialmente em um grupo ou comunidade local.

Referimo-nos muito, no presente trabalho, a dicotomia “préticas alimen-
tares contemporineas” e aquelas voltadas ao tradicional. Assim, o tradicional e
0 NOvo surgem como aspectos importantes, algumas vezes conflitantes, outras
em interagdo. Refletir sobre contemporaneidade implica pensar também em
passado, em tradi¢do. Porém, ndo se pode afirmar que o moderno implica a
morte da tradi¢ao (Déria, 2014; Montanari, 2008; Giard, 2012).

Para Giddens (1991), o tradicional é quase sempre atrelado ao pas-
sado idealizado, o qual, por sua vez, se torna dinidmico com o processo de
modernizagao e de novas interpretagoes dadas pelas geragoes que recebem os
conhecimentos e as experiéncias vividas por seus antepassados.

Nas culturas tradicionais, o passado ¢ honrado ¢ os simbolos valorizados por-
que contém e perpetuam a experiéncia de geragdes. A tradi¢io é um modo
de integrar a monitora¢do da a¢io com a organizagio tempo-espacial da co-
munidade. A tradi¢do ndo ¢ inteiramente estdtica, porque ela tem que ser
reinventada a cada nova geragdo, conforme esta assume sua heranga cultural
dos precedentes (Giddens, 1991, p. 31).
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