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Um ano de muitas acoes e
fortalecimento de parcerias

Agradecemos aos nutricionistas e técnicos em Nu-
tricéo e Dietética (TND) a colaboracao prestada nas di-
versas acgoes do CFN realizadas em 2016. A campanha
nacional Pacto do Bem pela Alimentacédo Saudavel e
Adequada conquistou varios apoiadores, que replica-
ram a campanha Brasil afora, fazendo e assumindo
desafios para uma alimentacao melhor.

Ao longo do ano que passou, 0 nosso trabalho se
desenvolveu em diversas frentes, em diversas institui-
coes: Conselho Nacional de Saude (CNS); Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Con-
sea); Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS);
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);
Congresso Nacional; ministérios da Saude e da Educa-
cao; Comité de Nutricionistas do Mercosul (Conumer);
Associagao Brasileira de Nutrigao (Asbran); universida-
des e institutos de educacao superior; entre outras.

Fortalecemos a unidade do Férum Nacional de
Entidades de Nutricdo (FNEN), que reline estudan-
tes, sindicatos, associacoes e conselhos. Em 2016,
organizamos o VIl Encontro Nacional das Entidades
de Nutricdo (Enaen), que discutiu o uso estratégico da
comunicagdo na mobilizacao por direitos sociais. E fato
que muito precisa ser feito, e as entidades estao abertas
para que os nutricionistas e os TND apresentem suas
sugestoes e criticas, com o objetivo de construir alter-
nativas coletivas para a valorizacao das suas areas de
atuacao.

De fevereiro a dezembro, publicamos recomenda-
¢Oes e posicionamentos para melhor embasar a pratica
profissional e a formacgao dos futuros nutricionistas.
Os documentos publicados foram sobre: Sucralose;
Prescricao de Suplementos Nutricionais; Solicitacao de
Exames Laboratoriais; Concursos Publicos e Privados;
Cirurgia Bariatrica; e Prescricéo de Dietas.

Durante a edigao do XXIV Congresso Brasileiro de
Nutricéo (Conbran 2016), que reuniu cerca de 3.500
profissionais, estudantes e convidados, tivemos a opor-
tunidade de nos aproximar ainda mais da categoria.
Tanto nas ac6es que promovemos dentro da programa-
cao oficial quanto no estande do CFN, a troca de expe-
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EDITORIAL

riéncias, o esclarecimento de dividas e o comparti-
lhamento de criticas e solugdes contribuiram para o
aprimoramento das nossas agoes.

Em parceria com o Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Agrario (MDSA), a Universidade Fe-
deral de Ouro Preto (Ufop) e os CRN, organizamos
seminarios sobre Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN), bem como sobre Modalidade Compra Insti-
tucional do Programa de Aquisicao de Alimentos da
Agricultura Familiar, que, até agosto deste ano, se-
réo realizados em 15 estados. A proposta é formar
cerca de 1.400 multiplicadores sobre este tema,
fortalecendo o papel estratégico do nutricionista na
promocéo da salde e da alimentacdo saudavel dos
individuos e da coletividade.

Ainda com o apoio do MDSA, foi finalizada a co-
leta de dados da pesquisa de inser¢do dos nutricio-
nistas no Brasil. Esse levantamento sera analisado
posteriormente e gerara informacdes fundamentais
para a acao dos CRN nos estados.

Concluimos que o sucesso de qualquer ativida-
de que desenvolvemos tem como premissa a cola-
boragéo dos nutricionistas e dos técnicos em Nutri-
¢ao e Dietética. Por isso, mais uma vez, reforcamos
que nossas “portas” estao abertas para todos e que
a efetiva atuacao da categoria em suas entidades de
classe é o Uinico caminho para a garantia de direitos
e para a valorizacao profissional.

Saudacgoes!!

Elido Bonomo
Presidente do CFN
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ACOES DO CFN

SUS

nutricionista da Unidade
Técnica do CFN Luiza Tor-
quato representou o con-

selho no XIV Encontro Nacional da
Rede de Alimentagao e Nutricao
do SUS e na reunido do Programa
Bolsa Familia na Saude, promo-
vidos pela Coordenacao-Geral de
Alimentacédo e Nutricao (CGAN)
do Ministério da Saude. O evento
ocorreu na sede da Organizacao
Pan-Americana de Saude (Opas),
em Brasilia, de 4 a 6 de outubro, e
reuniu profissionais envolvidos na
implementacao de acbes do setor
em diferentes niveis de governo.

Seguranca
Alimentar e
Nutricional

Il Encontro Nacional de
Pesquisa em Seguranca
Alimentar e Nutricional

(I ENPSAN) contou com a par-
ticipacao do presidente do CFN,
Elido Bonomo. O evento foi pro-
movido pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(FBSAN), de 5 a 7 de outubro, e
reuniu pesquisadores para dia-
logar e trocar experiéncias sobre
o direito humano a alimentagéo
adequada e a seguranca alimentar
e nutricional.

Alimentacao Escolar

m 11 de outubro, a asses-
Esora institucional, Rosane

Nascimento, e 0 assessor
parlamentar, Anténio Augusto
Garcia, representaram o CFN em
reuniao para discutir o cadastro
de nutricionistas atuantes no Pro-
grama Nacional de Alimentagao
Escolar (Pnae), promovido pela Co-
ordenacéo de Seguranga Alimentar
e Nutricional do Fundo Nacional

Ciéncia e

o dia 18 de outubro, a ce-
rimonia de abertura da Se-
mana Nacional de Ciéncia

e Tecnologia 2016 (SNCT) contou
com a participagao da assessora
institucional do CFN, Rosane Nas-

revista ©IFINl  ConstLHo FeoeraL be Nutricionistas N° 50 - 2016

de Desenvolvimento da Educacao
(Cosan/FNDE). Foi acordado com o
FNDE que a coordenacao do Pnae
encaminhara semestralmente ao
CFN a relacao de nutricionistas
responsaveis técnicos para que os
Conselhos Regionais de Nutricio-
nistas atestem o cadastramento do
profissional. Também sera assina-
do um acordo de cooperacao entre
as partes.

Tecnologia

cimento. A iniciativa do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia, Inovagoes
e Comunicacgoes (MCTIC) teve
como objetivo incentivar a divul-
gacéao cientifica e a popularizagao
da ciéncia.



m 20 de outubro, a nutricio-
nista da Unidade Técnica
do CFN Vanessa de Carva-

Iho e o assessor juridico Leandro
Coelho participaram da 292 Reu-

NOVEMBRO

Ensino

niado Extraordinaria do Férum dos
Conselhos Federais de Profissoes
Regulamentadas (Conselhé&o),
que discutiu o0 Ensino a Distancia
(EaD). Os representantes dos

ACOES DO CFN

conselhos federais de profissoes
se manifestaram contrarios a essa
modalidade de ensino.

Em defesa do SUS

0 més de novembro, a as-
sessora institucional do
CFN, Rosane Nascimento,

e 0 assessor parlamentar, Antonio
Augusto Garcia, representaram o

o XIl Congresso Mundial
de Farmacéuticos de Lin-
gua Portuguesa, realiza-

do em Gramado/RS, o assessor
parlamentar do CFN, Antbnio

conselheira Juracema
Ana Daltoé representou o
CFN no VI Seminario de

Fiscalizacdo Profissional Agcdes
conjuntas entre Conselhos Regio-

conselheiro federal Gilcélio
Gongalves participou do |
Congresso de Atualizacao

Cientifica e Inovagao Tecnoldgica

conselho na reuniao que debateu a
PEC 55. O encontro ocorreu em 3
de novembro e foi promovido pelo
Conselho Nacional de Saude. O
CFN divulgou nota publica contra a

Fitoterapia

Augusto Garcia, participou, no
dia 10 de novembro, da mesa-re-
donda Prescricdo Multidisciplinar
de Fitoterapia, promovida pela
Associacao Brasileira de Fitote-

Fiscalizacao

nais e Ordens das Profissdes com
entidades Publicas — Foco na
gestao publica, promovido pelo
Forum dos Conselhos Regionais
e Ordens das Profissées Regula-

, | ]

Etica
Aplicada a Nutricao (I Coanutri),
em 4 de novembro, onde proferiu a

palestra Etica em Nutricao. O evento
foi promovido pela Universidade

ConseLHo FeperaL bE NuTricioNisTas N° 50 - 2016

PEC 55, convocando os Conselhos
Regionais de Nutricionistas a mobili-
zarem os profissionais e exigirem dos
seus representantes, no Congresso
Nacional, voto contrario a proposta.

rapia (ABFIT). A mesa foi uma
continuidade do diélogo iniciado,
em julho, na VI Jornada de Fitote-
rapia do Estado do Rio de Janeiro.

mentadas do Rio Grande do Sul
(Férum/RS), realizado dia 11 de
novembro.

Estadual Vale do Acarall (UVA), no
Ceara, e pelo Instituto Viver de Ensi-
no Salde e Performance (Ivesp).
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ACOES DO CFN

Saude do Trabalhador

conselheira federal Nel-
cy Ferreira participou da
reuniao ordinaria do Fo-

rum de Entidades Nacionais dos
Trabalhadores da Area da Satde
(Fentas), dia 9 de novembro, e do
VII Encontro Nacional das Comis-
soes Intersetoriais de Salde do
Trabalhador e da Trabalhadora,
de 16 a 18 de novembro, promo-
vidos pelo Conselho Nacional de
Saude (CNS).

DEZEMBRO

.-

Orientacoes técnicas

ara melhor orientar a pratica
Pprofissional, o CFN publi-
cou recomendacgao sobre
Cirurgia Bariatrica (http://www.

cfn.org.br/index.php/recomen-
dacoes-para-nutricionistas-cirur-
gia-bariatrica/) e posicionamento
sobre Prescricdo Dietética (http://

www.cfn.org.br/index.php/posi-
cionamento-prescricao-dietetica/),
atividade privativa do nutricionista.

Profissional da Nutricao

Universidade Federal de
Vigosa (UFV), Campus do
Rio Paranaiba, convidou a

odia 7 de dezembro, o CFN
N participou da 32 Marcha em
Defesa da Saude, da Seguri-
dade Social e da Democracia, na Es-

conselheira Regina Rodrigues de
Oliveira para ministrar palestra e mi-
nicurso no evento Etica e Sociedade:

Defesa do SUS

planada dos Ministérios, em Brasi-
lia, que reuniu pessoas de diversas
partes do Brasil contraa PEC 55. No
entanto, a matéria foi aprovada pelo

0 Papel dos Conselhos Profissionais.
A palestra ocorreu no dia 1° de de-
zembro e o minicurso, nodia 2.

plenério do Senado Federal e pro-
mulgada pelo Congresso Nacional,
em 15 de dezembro, limitando em
20 anos os gastos publicos.

revista ©IFINl  ConstLHo FeoeraL be Nutricionistas N° 50 - 2016



assessor parlamentar do
CFN, Antonio Augusto
Garcia, participou da 882

Reuniao da Camara de Saude Su-
plementar (CAMSS), promovido
pela Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS), em 8 de

Plano de Salde

dezembro. Na pauta da reuniéao,
0 acompanhamento da agenda
regulatoéria, a comunicacéao eletro-
nica entre a ANS e as operadoras,
os resultados do projeto Parto Ade-
quado, a nova versao do D-TISS,
as reunides sobre o rol de proce-

ACOES DO CFN

dimentos e eventos em saude, o
resultado do 3° trimestre de moni-
toramento da garantia de atendi-
mento e 0s encaminhamentos do
grupo de trabalho sobre Mecanis-
mos Financeiros de Regulacao.

Vigilancia Sanitaria

nutricionista da Unidade
Técnica do CFN, Débora
Maia, compareceu na reu-

nido preparatéria para participa-
cao social Agenda Regulatoéria
(AR) 2017/2020 — Dialogos Se-

toriais, promovida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), no dia 8 de dezembro.
O objetivo da AR é aperfeigoar
0 marco regulatoério sanitario na
esfera federal, alinhando-o ao Pla-

nejamento Estratégico da Anvisa
(2016/2019). Espera-se que a AR
seja um dos instrumentos para a
gestao do estoque regulatorio.

Técnicos em Nutricao

odia 16, o Grupo de Traba-
N Iho para a Revisao das Re-
solugdes CFN 312/2008
e 227/1999 - sobre a inscricao e
as atribuigdes do Técnico em Nu-

tricdo e Dietética (TND) — realizou

a sua primeira reuniao, na sede
do CFN, em Brasilia. Integram
0 grupo as nutricionistas Leticia
Holanda Campelo, conselheira do
CRN-7: Lucia Helena Bertonha,
coordenadora-técnica do CRN-3;

ConseLHo FeperaL bE NuTricioNisTas N° 50 - 2016

Flavia Martins, conselheira do
CRN-5; e Regina Rodrigues, con-
selheira do CFN e coordenadora
do grupo.

revista. €FIN

7




CONBRAN 2016

Congresso aposta no conhecimento
e na formacao dos nutricionistas

edigdo do XXIV Congres-
so Brasileiro de Nutricao
(Conbran 2016), em Porto

Alegre/RS, realizado de 26 a 29 de
outubro, consolidou a parceria do
CFN com a Associagao Brasileira de
Nutricgo (Asbran) na promogao de
um grande evento, que priorizou o
conhecimento cientifico e os interes-
ses dos nutricionistas. Para o debate
no Conbran, o CFN levou temas
como a biofortificagao de alimentos,
fitoterapia, sustentabilidade na pro-
ducéo e no consumo dos alimentos,
formacéo e ética profissional.
Parcerias — Na véspera do
Conbran, o CFN integrou — jun-

tamente com os representantes
de outras entidades de Nutricao,
como a Federacao Nacional dos
Nutricionistas, a Associacdo Bra-
sileira de Educacao em Nutricao,
a Asbran e a Executiva Nacional
dos Estudantes —, o VIl Encontro
Nacional das Entidades de Nu-
tricao (Enaen), que discutiu a
comunicacao e a mobilizagdo em
defesa de direitos sociais. O en-
contro, realizado a cada dois anos,
define estratégias para a atuacao
das entidades e dos estudantes,
visando a qualidade da formagéo e
do exercicio profissional.

Durante o Conbran, o CFN

No centro, com as placas da premiacéo, as vencedoras do concurso receberam o apoio de conselheiros do Sistema CFN/CRN.

revista ©IFINl  ConstLHo FeoeraL be Nutricionistas N° 50 - 2016

premiou as nutricionistas Maira
Fachini Bolduan, do municipio de
Taié/SC, Flavia Severo Grando, de
Piraguara/PR e Tathiely Moretti, de
Cricitma/SC, que venceram o 1°
Concurso Nacional de Experién-
cias Exitosas em Conhecimentos
e Estratégias em Alimentacéo e
Nutricdo: multiplicando expe-
riéncias e definindo caminhos
sustentaveis, realizado durante
as comemoracdes do Dia do Nu-
tricionista. Os trabalhos relatam
experiéncias na alimentacéo es-
colar, na educacao infantil e em
instituicdo para idosos. “Estou
convicta do éxito desse concurso,

slceatll
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CONBRAN 2016

Os participantes do XXIV Conbran prestigiaram o estande do CFN.

OIS proporcionou a noés, nutricio-
nistas, a oportunidade Unica de
compartilhar experiéncias exitosas
de atividades que desenvolvemos
diariamente em nossos locais de
trabalho e que, muitas vezes, nao
ganham essa visibilidade para
poder servir de exemplo e motivar
outros profissionais da area”, reco-
nheceu Tathiely.

Etica — Durante o Conbran
2016, mais uma etapa da con-
sulta aberta sobre o novo Cédigo

de Etica e de Conduta do Nutri-
cionista foi desenvolvida em duas
oficinas. Nutricionistas de todas
as regides do Brasil tiveram a
oportunidade de apresentar suas
sugestoes para essa importante
construgao coletiva.

O estande do CFN no XXIV
Congresso Brasileiro de Nutricao
também reuniu os nutricionistas,
gue tiveram a oportunidade de
conhecer um pouco mais sobre
a legislagcdo que normatiza a pro-

Os participantes postaram nas redes sociais a visita ao estande.

ConseLHo FeperaL be Nutricionistas N° 50 - 2016

fissdao. Um jogo de perguntas e
respostas foi instalado no estande
e quem acertava as respostas
ganhava um brinde com félderes
sobre as areas de atuacao dos
nutricionistas e a fiscalizagao da
profissao, além do calendério de
2017, com informacdes sobre 0s
mais diversos alimentos regionais
brasileiros.

Sem o patrocinio da indUstria
de alimentacao, o que gera grande
conflito de interesse com a salde
e a alimentacédo saudavel e ade-
quada, essa edicao do Conbran
promoveu maior integracao entre
os 3 mil e 500 participantes. Em
2018, o evento sera realizado em
Brasilia.

Conheca a Carta de Porto Alegre
http://www.asbran.org.br/arquivos/
CARTA_PORTOALEGRE.pdf

Carta da tenda Josué de Castro
http://www.asbran.org.br/arquivos/
carta_Tenda CONBRAN2016.pdf
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!STUDANTES

Estudantes participam dos
debates sobre a profissao

gualidade do ensino e o
futuro da profissao sao os
rincipais eixos de atuacao
propostos pela nova gestao da Exe-
cutiva Nacional dos Estudantes de
Nutricdo (Enen), que assumiu no
Ultimo més de novembro. E para
melhor embasar as suas agoes,
tem fortalecido a relacéo com as
entidades de Nutricao e participado
de importantes frentes, como o VII
Encontro Nacional das Entidades de
Nutricdo (Enaen), realizado em ou-
tubro de 2016, no XXIV Congresso
Brasileiro de Nutrigdo (Conbran).
No encontro, que discutiu
questdes de comunicagao e mobi-
lizagdo para a garantia de direitos
sociais, 0s participantes reafirma-
ram o compromisso de debater as
diretrizes e bases da formacao do
ensino de Nutrigdo, assim como
as perspectivas académicas e a
dindmica do atual mercado de
trabalho. O objetivo é que, juntos,

encontrem solugdes para incen-
tivar o exercicio profissional ético
e responsavel, visando sempre a
promocao da salde dos individuos
e da coletividade.

O movimento representado
pela Enen integra o Férum Na-
cional de Entidades de Nutricao
(Fenen) com proposicoes € re-
presentantes estaduais. Para a
Executiva, o papel do nutricionista
e da Nutricdo na sociedade tem
grande interface com o processo
de formacao dos profissionais e,
por isso, entende que é fundamen-
tal iniciar esse debate durante a
graduagao. Dessa forma, o dis-
cente poderia contribuir, aprender
e levar tal discussao para o meio
académico.

A Executiva acredita que, para
alcangar ganhos significativos, é
necessario que as entidades se
comprometam para que as delibe-
ragdes do VIl Enaen saiam do pa-

revista ©IFINl  ConstLHo FeoeraL be Nutricionistas N° 50 - 2016

pel. Um exemplo é a aproximagao
dos sindicatos de nutricionistas
com as representacoes da Executi-
va em cada regiao.

Engajamento — A organizagao
de estudantes, bem como dos nu-
tricionistas, precisa ser fortalecida.
Dados da Enen informam que o
grau de envolvimento dos estu-
dantes de Nutricao, enquanto mo-
vimento estudantil, varia bastante
de acordo com a regiao. No Norte
e Nordeste, é mais mobilizado;
no Sul, a situacao exige cautela,
especialmente no Parana. No Cen-
tro-Oeste e Sudeste, esté extrema-
mente fragilizado. Para fortalecer o
movimento em todo o Pafs, a nova
gestao da Enen esta construindo
seu plano de trabalho com foco
nas articulacdes e nos direciona-
mentos resultantes do Enaen e da
Gltima edicao do Conbran.



ETICA

Novo Cédigo de Etica segue
para consulta publica

m 2014, com o inicio do

debate sobre a reformulacao

do atual Cédigo de Etica e
Conduta do Nutricionista, o CFN
convocou a categoria para partici-
par diretamente dessa reforma. A
proposta teve como objetivo incen-
tivar o respeito aos principios que
formam a consciéncia profissional
do nutricionista, levando essa dou-
trina ao ambiente de trabalho, para
o dia a dia. Até agora, o processo de
elaboracao do novo cédigo passou
por vérias etapas, como por exem-
plo, escuta direta dos profissionais,
pesquisas no site, féruns e reunides
regionais.

No Ultimo més de outubro,
mais uma acao foi realizada du-
rante o XXIV Congresso Brasi-
leiro de Nutricdo (Conbran). A
Comisséao Especial do Codigo
de Etica e Conduta dos Nutricio-
nistas (Cecet) promoveu oficina
sobre como lidar com os desafios
éticos na contemporaneidade,
dado o contexto de construcao do
novo cédigo. Quarenta e quatro
participantes de 13 estados, de
todas as regides do Pais, estiveram
presentes para contribuir nessa
discussao. (foto)

Ainda no Conbran, outro mo-
mento de debate foi realizado a
fim de analisar o protagonismo
das entidades de Nutrigdo em todo
esse processo. A Cecet também
esteve representada em uma das
atividades da programacao oficial
do Conbran para discutir os cami-

nhos da ética na formacao profis-
sional. Na oportunidade, promo-
veu ampla reflexdo sobre conduta,
conflitos e critérios éticos a serem
apresentados no decorrer da gra-
duagéo dos futuros nutricionistas.

Mais participacao — Apods to-
das essas etapas desde 2014, o
novo cédigo esté sendo finalizado
pela Cecet. A previsao é que, ja
no primeiro semestre de 2017, o
conteldo resultante das contribui-
¢oes apresentadas seja submetido
ainda a consulta publica on-line,
Ultima fase para apresentacao de
sugestoes.

Para enriquecer a tematica, a
comissao recomenda a leitura do
livro Contextos, conflitos e esco-
lhas em Alimentacéo e Bioética,
especialmente do capitulo que
apresenta o processo de constru-

cao coletiva do novo Cédigo de
Etica e de Conduta. Para acessar
o livro, busque, na internet, pelo
portal da Pontificia Universidade
Catélica do Parana: pucpr.br/pu-
cpressbioetica

Nutricionistas de 13 estados discutiram a ética na contemporaneidade.
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SEMINARIOS

Seminarios promovem capacitacao
em educacao alimentar e nutricional

om o objetivo de capacitar

profissionais e gestores mu-

nicipais das areas da saude,
educacao, assisténcia social e
agricultura, o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN), o Ministé-
rio do Desenvolvimento Social e
Agréario (MDSA), e a Universida-
de Federal de Ouro Preto (Ufop)
promovem, até agosto deste ano,
0 projeto Apoio a Atuagdo de Pro-
fissionais e Gestores em Agendas
Intersetoriais: Desenvolvimento
de Agdes de Educacéo Alimentar e
Nutricional (EAN) e Realizacédo de
Compras Institucionais.

A parceria, que tem o apoio do
Ministério da Saude e do Minis-
tério da Educacao, prevé a reali-
zacao de 15 seminarios regionais
(veja box) com temética relacio-
nada ao fortalecimento de acoes
para a promoc¢ao da alimentacao
saudavel. O objetivo é apresentar
a importancia das agbes de EAN
com base no Marco de Referéncia

e P ——
:'r;uw,no ALIMENTAR ENUTRICIONAL 2
i ﬂ MUDMIDID! COMPRA INSTITUCIONAL

| [ 1 F—

de Educacao Alimentar e Nutricio-
nal para as Politicas Publicas, bem
como da Compra Institucional
pelo Programa de Aquisicao de
Alimentos (CI-PAA). Além disso, o
projeto visa a incentivar profissio-
nais e gestores a desenvolverem,
de forma integrada, praticas de
EAN e CI-PAA nos municipios
onde atuam.

O primeiro seminario ocorreu
em Brasilia, nos dias 20 e 21 de
outubro, e teve a participacao de
profissionais do Distrito Federal
e dos estados de Goiés, Acre e
Tocantins. Na mesa de abertura, o
presidente do CFN, Elido Bonomo,
falou sobre o projeto e a importan-
cia da parceria pela alimentacao
saudavel: “E a oportunidade para
discutir como podemos fortalecer
a agricultura familiar e de que
forma ela pode ofertar alimentos
regionais com qualidade e di-
namismo as comunidades. Um
incentivo para que profissionais

O primeiro seminario regional foi realizado em Brasilia/DF.
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e gestores conhegam e ocupem
esses espacos de compras ins-
titucionais, promovendo a troca
de experiéncias e multiplicando
saberes”.

Folderes — Durante os seminé-
rios, os representantes dos muni-
cipios recebem quatro exemplares
informativos sobre EAN e CI-PAA,
com foco em salde, educacao,
assisténcia social e agricultura.
Em novembro e dezembro, os
eventos foram realizados em Belo
Horizonte, Porto Alegre e Curitiba.
A concepgao do projeto se iniciou
em 2014, no contexto do Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (Sisan), ao sensibili-
zar profissionais e gestores quanto
a promogao de politicas publicas
de valorizacdo ao Direito Humano
a Alimentacéo Adequada (DHAA).
Ao todo, apds o final dessa etapa
com 15 regides, é esperada a for-
macao de 1.400 profissionais.




SEMINARIOS

0 SEMINARIO NA SUA CIDADE

CALENDARIO 2017

DATA HORARIO | EVENTO R aiyEL | LOCAL

09 e 10/03/2017 @ 8h as 18h @ 5° Seminario Regional — PA e AP CRN-7 Belém/PA

23 e 24/03/2017 @ 8h as 18h | 6° Seminéario Regional - MG CRN-9 Juiz de Fora/MG
06 e 07/04/2017 | 8h as 18h @ 7° Seminario Regional — SC CRN-10 Florian6polis/SC
27 € 28/04/2017 = 8h as 18h | 8° Seminério Regional — MA, CE e PI CRN-6 Fortaleza/CE
11e12/05/2017 @ 8has 18h | 9° Seminéario Regional — MS CRN-3 Campo Grande/MS
25 e 26/05/2017 @ 8has 18h | 10° Seminario Reg. — PE, AL, PB e RN CRN-6 Recife/PE

08 e 09/06/2017 @ 8h as 18h @ 11° Seminario Regional - AM e RR CRN-7 Manaus/AM

21 e22/06/2017 | 8has 18h | 12° Seminario Regional — RJ e ES CRN-4 Rio de Janeiro/RJ
06 e 07/07/2017 @ 8h as 18h @ 13° Seminario Regional - BA e SE CRN-5 Salvador/BA
20e21/07/2017 @ 8has 18h @ 14° Seminéario Regional — SP CRN-3 Sé&o Paulo/SP
10e 11/08/2017 @ 8has 18h @ 15° Seminario Regional - MT e RO CRN-1 Cuiaba/MT

OPINIAO

Agricultor familiar Ricardo Pe-
reira da Silva, de Ouro Preto/MG.

CFN - O seminario apresenta
duas vertentes: EAN e a compra
da agricultura familiar. Como
vocé vé o desafio de conectar
essas duas areas?

Ricardo Pereira - E um desafio de extrema
importancia fazer essa comunicacao entre a agri-
cultura e o setor de compras. Sem essa conexao,
nao se desenvolve a agricultura familiar, pois é
essa relagdo que da ao agricultor melhores condi-
¢oes de vida e renda. Eventos como esse seminé-
rio sdo importantes para essa conexao.

CFN - Como promover o interesse da socie-
dade sobre EAN e a agricultura familiar?

Ricardo Pereira - Eu creio que a sociedade
deveria se interessar mais porque a alimentagao
hoje contém muito veneno e o que produzimos

ConseLHo FeperaL be Nutricionistas N° 50 - 2016

para as pessoas é o alimento saudavel. Nao basta
comer a verdura, legumes e fruta. Esses produtos
tém que estar livres de veneno. Por isso, é impor-
tante conscientizar as pessoas sobre o0 alimento
saudéavel, que ndo é qualquer alimento.

CFN - A compra da agricultura familiar esta
ligada aos gestores. De um lado temos o interes-
se da sociedade e, do outro, dos gestores. Como
resolver esse desafio?

Ricardo Pereira - Os gestores querem mais fa-
cilidades na administracao e nas compras, mas o
processo de aquisicao de produtos da agricultura
familiar é meio complexo. Comprar do mercado
convencional é mais pratico, mas a compra da
agricultura familiar vai atingir diretamente a sau-
de das pessoas, na alimentacao. Por isso, € preci-
SO conscientizar e motivar as pessoas, mostrando
que o que produzimos é saudavel e que pode ser
consumido em qualquer lugar.
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SEMINARIOS

OPINIAO

Gestor de compras da
agricultura familiar Rogério
Robs, do Instituto Federal
de Minas Gerais, campus
Ouro Preto.

CFN - O seminario pro-
poe a conexao entre as
compras da agricultura
familiar e a EAN. Como
analisa essa relacao?

Rogério Robs - O pro-
cesso de compras da agricultura familiar é impor-
tantissimo, e os setores envolvidos — gestao, pro-
dugéo e nutricao - devem conversar, como fizemos
no seminario. Encontramos gestores, agricultores,
nutricionistas, pessoal da extenséo. Isso é muito
importante, pois as agdes devem ser conjuntas. As
compras institucionais da agricultura familiar tém
uma multiplicidade de possibilidades que envolve
todos esses setores na questdo de salde, nas pro-
dugbes organica e agroecolégica, bem como nas
questdes ambientais, econdmicas e sociais. Tudo
isso esta envolvido, e se esses atores ndo se reuni-
rem, nao trabalharem juntos, essas agoes nao se
desenvolvem.

CFN - Mas vocé esta falando da conexao des-
ses dois temas ou especificamente da compra da
agricultura familiar?

Rogério Robs — Dos dois, pois andam juntos.
Quando colocamos nas mesas o produto da agri-
cultura familiar, estamos forcando uma educacao
para 0s consumidores, pois sao alimentos que es-
tdo mais proximos dessas pessoas, que, em alguns
casos, até conhecem a realidade do produtor, pois,
as vezes, o proprio filho dele esta na escola que ad-
quiriu tais produtos. Tudo isso produz fatores am-
bientais, sociais e econdmicos, que se interligam.

CFN - Na sua avaliacao, como popularizar a
EAN, ja que o ato de comer é de todas as pesso-
as?
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Rogério Robs — As informacoes sobre a comida
de verdade tém que ser assimiladas pelas pessoas.
A cultura alimentar atual foi produzida pela mi-
dia, através dos grandes meios de comunicagéo,
que dominam esse mercado, e isso mudou nossa
cultura alimentar. Hoje as pessoas se alimentam
sem saber a origem dos alimentos. Se a crianca
nao sabe de onde vem o leite, ela acha que vem da
caixinha do mercado. Portanto, a forma como a in-
formacgao chega as pessoas é o grande gargalo para
comegar a conscientizacao, visando a mudanca de
habitos alimentares.

CFN - Tem sugestao para sensibilizar o gestor
para essa nova cultura?

Rogério Robs — Existem varias acdes publicas e
6rgaos, como o MDSA, associacdes, o proprio agri-
cultor familiar e as politicas publicas que promo-
vem essa sensibilizacdo. E possivel chamar esse
pessoal e mostrar a diferenca da alimentacéao que
temos hoje, que nao nos faz bem, que temos mui-
tos problemas de salde, bem como o progressivo
aumento de casos de cancer e de outras doencas
relacionadas a ma alimentacao, como a obesida-
de. Tudo isso esté relacionado com a alimentacéao
e com os habitos alimentares. Por isso, é funda-
mental que os gestores dessas politicas aumentem
0 processo de conscientizagdo. Eventos como esse
seminario devem ser multiplicados até que tenha-
mos uma nova consciéncia de cultura alimentar
e gue possamos alcancar a educacao alimentar e
nutricional.



ENTREVISTA

“O nutricionista precisa conhecer
a origem dos alimentos”

rene Maria Car-

doso é presi-

dente da Asso-
ciagdo Brasileira
de Agroecologia
(ABA), gestao 2013-2017. Atu-
almente, é professora associada
da Universidade Federal de Vigosa
(UFV), Departamento de Solos, e
tem experiéncia na area de Agro-
nomia, com énfase em Ciéncias
dos Solos, atuando principalmen-
te na agricultura familiar, agroe-
cologia, sistemas agroflorestais
e meio ambiente. Em entrevista
para a Revista CFN, Irene desta-
cou a importancia dos sistemas
alimentares saudaveis. Confira!

CFN - Quais os beneficios da
agroecologia?

Irene Cardoso — Tratamos a
agroecologia como a ciéncia que
estuda os sistemas agroalimenta-
res, ou seja, todos os aspectos que
vao da semente a mesa do consu-
midor, passando pela produgao,
comercializagao e distribuigao.
Entendemos que os sistemas ali-
mentares, para que se tornem sus-
tentaveis, precisam de um grande
movimento no qual todos devem
estar conectados e trabalhando na
busca dessa transformagao.

CFN - E como ter sistemas
agroalimentares saudaveis?

Irene Cardoso — Nao basta ter
conhecimento cientifico. E preciso
ter a pratica dos agricultores para a
construgao, o desenho e 0 manejo

desses sistemas. Por isso, a agro-
ecologia no Brasil, desde o seu
nascedouro, € entendida como
movimento e préatica, porque en-
volve a atuagao dos agricultores,
dos povos e das comunidades
tradicionais - quilombolas, indi-
genas, ribeirinhos, extrativistas,
camponeses, entre outros. E uma
busca por transformacao dos siste-
mas atualmente hegemonicos de
producao de alimentos. Assim, en-
tendemos a agroecologia em trés
dimensoes: movimento, ciéncia e
pratica.

CFN - Como o nutricionista
pode contribuir para o desenvol-
vimento desses sistemas?

Irene Cardoso — E fundamen-
tal saber qual é a origem dos
alimentos, como sao produzidos
e 0 que leva a producao e ao pro-
cessamento de alimentos. Muitas
vezes, 0 que entendemos como
alimento tem uma vida Gtil de mui-
tos dias na prateleira, e isso é um
alimento morto. O alimento sau-
déavel é o alimento vivo. Ter essa
compreensao é muito importante,
bem como compreender que as
bases da nossa ciéncia, seja ela
agron6mica ou da nutricdo, sdo
construidas a partir de pressu-
postos nem sempre verdadeiros,
com principios que nem sempre
conduzem a sustentabilidade.
E importante para o nutricionis-
ta compreender e dialogar com
guem trabalha com agroecologia
e passar a fazer parte dela. Im-
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portante também é entender que
comer é um ato politico e buscar,
inclusive, conhecer quais sao as
forgas politicas existentes no Brasil
que levam as pessoas a apoiarem
determinado modo de producéao,
0 processamento e a distribuicao
desses alimentos e de qual modo
privilegia o agronegécio, ou a agro-
ecologia e a agricultura familiar.

CFN - Essas forcas politicas
podem conduzir, por exemplo,
ao aumento da obesidade, como
ocorre hoje no Brasil?

Irene Cardoso — Com certeza,
pois determinam quais as politicas
pUblicas serao elaboradas para
incentivar a producgao de deter-
minados alimentos no campo e
0 processamento pela industria.
Articulado a isso, é entender que
a alimentagdo € um dos aspectos
mais importantes da nossa cul-
tura. Quando substituimos um
alimento tradicional por outro
industrializado, isso impacta na
nossa salide. Atualmente, muitos
acreditam que o alimento precisa
ter varios componentes quimicos
para ser preservado e ser consi-
derado alimento. Mas, com esse
processo, ele deixa de ser alimento
e passa a ser comida, pois varios
componentes quimicos sdo intro-
duzidos nos alimentos e ninguém
sabe exatamente quais efeitos
terdao em nosso organismo. Passa-
do o tempo, é certificado que isso
causa obesidade, cancer, diabetes
e outras doencas.
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CFN - A agroecologia é uma
pratica consolidada no Brasil?

Irene Cardoso — H& muito
tempo. A agroecologia, enquanto
ciéncia, busca seus principios em
sistemas tradicionais, que produ-
zem alimentos hd muitos anos.
Temos agricultores que resistem e
plantam alimentos saudéaveis em
todos os cantos do mundo. A partir
da agricultura praticada por esses
agricultores é que se sistematizou
os principios da agroecologia, que
passou a ser reconhecida da forma
como a entendemos desde a dé-
cada de 1970. Hoje a agricultura
é hegemonizada por um modelo
industrial gue chamamos de agro-
negécio. Esse sistema incorpora
um conjunto de praticas agricolas
gue nao permitem a sustentabi-
lidade dos agrossistemas. Além

disso, essa pratica hegemonica
comegou a ser construida re-
centemente. Suas bases sao de
aproximadamente 1800, mas
somente depois da Segunda
Guerra Mundial ela comegou a
ser largamente praticada. E, no
Brasil, apds a década de 1960.

CFN - Qual a diferenca entre
os produtos organicos e os agro-
ecoldgicos?

Irene Cardoso — Um produto
para ser chamado organico pre-
cisa ter selo e seguir uma norma-
tizagao. Os produtos agroecologi-
cos nao tém selo, mas englobam
guestdes sociais, ambientais e
econdmicas, bem como o modo
de vida do agricultor, a biodiversi-
dade, o solo, a agua de qualidade
e uma série de questdes que nao
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necessariamente estdo normati-
zadas. Nao tem uma regra, é uma
construcao social que depende
muito da sociedade e do grupo
que desenvolve tal pratica. Quan-
do vocé compra uma abobrinha,
uma fruta ou uma verdura de um
vizinho, de uma feira ou de uma
rede de consumidores, vocé sabe
a origem desses produtos e como
foram produzidos e nao neces-
sariamente esse produto tem um
selo. Agroecologia também néo
visa nicho de mercado, embora o
lucro do agricultor seja importan-
te. Precisamos entender que gas-
tar dinheiro com comida é melhor
do que gastar com farmécia. Na
agroecologia, a ideia ndo é produ-
zir alimentos de qualidade apenas
para 0s ricos, mas para todos.




Agua: fonte
que alimenta
a vida

0 prescrever uma dieta, o
nutricionista ressalta: “Nao
eixe de beber agua!l o
De dois a trés litros por dia”.
Falando assim, a gente até se
assusta. E comum nao nos
preocuparmos com essa
quantidade no dia a dia nem -
como parte de um planeja-
mento alimentar. Quando €
simplesmente matamos a >
nossa sede e achamos que ja
¢ suficiente o que bebemos, ndo
damos atencao as possiveis con-
sequéncias da falta dela no orga-
nismo. Ao percebermos que deve-
mos tomar mais agua, ensaiamos
uma mudancga, mas, vira e mexe,
¢ dificil cumprir a promessa, seja
por causa da rotina corrida, seja
por elegermos outras prioridades,
ou mesmo por falta de costume e
bons habitos alimentares.
Responsavel por cerca de 60%
do peso de um adulto e aproxima-
damente 75% do peso de uma
crianca, a agua auxilia no ato de
engolir e € essencial ao processo

Q

“ digesti¥o.” Ga-

. 9 rante o equilibrio

das funcdes organi-
cas. Permite ainda o transporte de
nutrientes para as células, bem
como a eliminacao de toxinas e
residuos metabdlicos. Quando
ndo bebemos agua, podemos ter
sintomas como perda de apetite,
tontura, enjoo, dificuldade de
concentracao, baixo desempenho
fisico, constipacéao intestinal, pele
ressecada e desidratacdo. Sem
contar a sede, claro, que nos in-
comoda bastante. H4 quem nao
sinta esse sinal, ndo toma agua,
agravando os riscos citados.
Da mesma forma que o con-
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sumo de qualquer alimento, a

~ quantidade de ég'ua que preci-

samos ingerir diariamente varia

, de acordo com a necessidade de
% cada um. Depende- de fatores

como idade, peso, atividade
& fisica, tipo de trabalho que
= realiza, clima e tempera-
tura local. Quem pratica
esportes deve ter ainda mais cui-
dado: de trés a quatro litros por
dia, ou acima dessa meta, depen-
dendo da modalidade, do treino
e do proprio biotipo. As mulheres
gue amamentam também tém de
seguir essa recomendacao. Vale
ressaltar que 0 CoONsSUMO excessivo
pode trazer efeitos adversos, equi-
valentes a uma intoxicacao, como
a hiponatremia e a rabdomiélise
(veja box).

Composicao — A agua esta
presente, em grande proporgao,
na maior parte dos alimentos in
natura ou minimamente proces-
sados, bem como na maneira que
sao preparados. Veja o quadro a
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Verduras e legumes
(cozidos ou na forma de saladas)

<

Leite D

Frutas }

Macarrao, batata e mandioca
(apés o cozimento)

>

Prato de feijao com arroz
4

seguir, que mostra, grosso modo,
um indicativo da quantidade do
liquido em alguns deles.

Segundo o Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira, quando a
dieta é baseada nesses alimentos
e preparacOes, estima-se que eles
contenham aproximadamente
metade da agua que precisamos
ingerir. Produtos como refrige-
rantes, sucos, chéas artificiais e
achocolatados também séo feitos
com muita 4gua, mas podem ser
considerados inapropriados para
hidratacao por conta do uso, na
maioria das vezes demasiado, de
acUcar e edulcorantes no processo
industrial.

J& os alimentos que estédo no
grupo dos ultraprocessados sao ge-
ralmente preparados com pouquis-
sima quantidade de &gua: cerca
de 5%. E o que faz, por exemplo,
a industria alimenticia com os
biscoitos e salgadinhos “de pacote”
para que durem, por mais tempo,
na prateleira dos supermercados.

Seguranca alimentar e nutri-
cional — O alimento é fruto da terra

e da agua! Garantir a qualidade
desses dois componentes é funda-
mental para a promocao de uma
alimentacao saudéavel, adequada
e sustentavel. Seja em hortas,
quintais ou grandes lavouras, todo
cuidado é pouco quanto a pureza e
salubridade da agua. Agrotoxicos
e fertilizantes contaminam o solo,
os lencdis freaticos, rios e lagos,
comprometendo as fontes usadas
pelo agricultor. Mesmo quando im-
perceptivel, a ingestao desses pro-
dutos quimicos traz sérios riscos a
salide ao longo dos anos. Esempre
importante informar a populagao
sobre as consequéncias desse uso.
E papel do nutricionista!

A agricultura familiar e a agro-
ecologia demandam técnicas e
padrdes de producao menos inva-
sivos e prejudiciais ao meio am-
biente, primando pelo banimento
de veneno e organismos transgéni-
cos dos processos de plantio, ma-
nejo, colheita e pés-colheita. Além
dos agrotéxicos, em regides com
falta ou deficiéncia de saneamen-
to bésico, a dgua também pode
ficar contaminada por parasitas
causadores de verminoses, entre
eles a tenfase, a cisticercose, a
clonorquiase, a esparganose, a
himenoleplase, a toxocariase (veja
box). Para assegurar a qualidade
da alimentacao, evitando riscos de
intoxicacdes e doengas como es-
sas, a 4gua que rega os alimentos
deve ser escolhida, conservada e
manipulada de maneira correta.

Sustentabilidade — O ciclo da
agua na natureza e a cadeia pro-
dutiva agropecuéria impactam nao
somente o desenvolvimento sus-
tentavel, mas também as nossas
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escolhas alimentares, nem sempre
tdo saudaveis. Como compromisso
ético-profissional, o nutricionista
deve estar atento a responsabili-
dade socioambiental dos meios
de producao, distribuicao e oferta
de alimentos, colaborando para a
seguranga do que é consumido. O
profissional também pode orientar
guanto a acbes aparentemente
simples, mas que contribuem para
a degradacdo dos mananciais € o
desperdicio de dgua. Por exemplo,
nunca jogue no ralo da pia o 6leo
utilizado em frituras, pois ele € um
grande agente poluidor. Um litro
de 6leo contamina até 10 mil litros
de dgua! Uma opcao sustentavel é
guardéa-lo para ser enviado a reci-
clagem.

Alcancgar o acesso universal
a agua potavel e segura de forma
igual para todos é uma das preocu-
pacoes apontadas pelos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel,
plano de acdo mundial liderado
pela Organizacao das Nacoes Uni-
das (ONU). Até 2030, a agenda
pactuada entre os paises-membros
ressalta ainda a necessidade de
melhorar a qualidade da agua
com a redugao da poluicao e a
eliminagao do despejo desenfre-
ado de produtos quimicos nos
mananciais. Outra meta: diminuir
pela metade a proporcao de aguas
residuais nao tratadas e aumentar,
de maneira consideravel, a recicla-
gem e a reutilizacao desse recurso.

*Pesquisa:

Guia Alimentar para a Populagao

Brasileira — Ministério da Satde

Revista Coquetel — Agua: eu uso, eu

preservo — Agéncia Nacional de Aguas e

Fundagao Parque Tecnolégico Itaipu

Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) — onu.org.br
Dietary Reference Intakes: Electrolytes

and Water — www.nap.edu




Agua em excesso:

Hiponatremia ) Transtorno metabélico causado por desequilibrio hidroeletrolitico, provocando
baixa concentracao de sédio no sangue.

Rabdomidlise ) Leséo do tecido muscular esquelético, que pode levar a insuficiéncia renal.

Pesquisa:

Dicionério Houaiss online — houaiss.uol.com.br / Wikipédia: a enciclopédia livre — pt.wikipedia.org / Brasil Escola — brasilescola.uol.
com.br / Infoescola — infoescola.com / Dicionario da Saude — dicionariodasaude.com / Health Tips — healthtipsing.com

Vamos beber
agua, gente?!

- Depois do oxigénio, é o segundo elemento vital a nossa sobrevivéncia.
Desempenha um papel decisivo nos processos metabdlicos do organismo.
- Facilita a digestao, protege os 6rgaos internos, mantém as mucosas Umidas,
controla a temperatura corporal e funciona como acumulador térmico.
- Para beber, tem de ser potavel, livre de micro-organismos, parasitas e produtos quimicos que
possam pdr em perigo a nossa saulde.
- Quando fornecida pela rede publica de abastecimento, deve ter niveis seguros ou aceitaveis de
salubridade. Exija esse direito! De todo modo, ao ser transportada ou armazenada em reservatorios,
é recomendado filtra-la e fervé-la antes do consumo.
Orientacoes: hitp://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/agosto/27/Folder-para-as-Fam--lias. pdf
- Uma vez engarrafada, é o responsavel pelas minas de agua que deve fazer o controle de qualidade.
- Tenha cautela no uso de descartaveis, assim vocé colabora com a diminuicao dos residuos no ambiente.
- Os minerais que entram na sua composicao quimica determinam tanto o gosto quanto as suas propriedades.
- O “sabor” da agua também pode variar conforme a quantidade de substancias quimicas adicionadas nas
estacoes de tratamento.
- A melhor opgao: natural ou “temperada” com rodelas de limao, laranja, canela, gengibre ou folhas de hortela.
- A quantidade de agua a ser tomada varia de acordo com a necessidade de cada pessoa e
R depende de fatores individuais. S6 o nutricionista pode orientar esse consumo conforme
= E prescricao dietética.
. - Para tomar a quantidade indicada, coloque uma garrafinha cheia na sua mesa de
l\ trabalho, ou bem perto do aparelho de ginastica durante a atividade fisica. Facilmente,
- batera a meta comum de dois litros a serem ingeridos ao dia.
- Nao espere sentir sede, colocando o corpo em estagio de sofrimento.
- Além disso, nao se esqueca de aproveitar a agua utilizada no preparo dos
alimentos. Ela retém boa parte dos minerais liberados durante o cozimento.
- E quando a urina estiver escura, beba mais agua! Fique atento, cuidado
com a desidratacao! -

, Pesqmsa e 3 : Tirge
~ Guia Alimentar _para a Populagéo Brasnelra 'Mmlsterlo da Saude
- Salide € Forca — saudeeforca.com e N =
' PofI’aI da Saude — Ministério da Satde B ey e

[
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PARTICIPACAO SOCIAL

Nutricionistas contribuem para
0 controle de politicas sociais

océ ja ouviu falar em parti-

cipagéo social? Comumen-

te, conceitos sobre o tema
sao encontrados com nomenclatu-
ras diversas — como, por exemplo,
participagao popular, comunitéaria,
democrética, etc., indicando que
¢ a forma de os cidadaos excluidos
dos processos politicos e econdmi-
cos participarem como pecas-cha-
ve do planejamento de seu futuro e
da comunidade onde vivem. Com
a promulgacéao da Constituicao
de 1988, foram instituidas vérias
formas de participacao social,
representadas por conselhos, con-
feréncias, ouvidorias, audiéncias
e consultas publicas, orgamento
participativo em estados e munici-
pios, mesas de dialogo e negocia-
¢ao, entre outras.

E nesses espacos que os cida-
daos podem interferir nos rumos
da gestao publica, pois discutem e
elaboram mecanismos de controle
do planejamento e da execugéo de
acoes governamentais. A fiscali-
zagdo e 0 monitoramento direto e
continuo pela sociedade previnem
atos de corrupcao e fortalecem a
cidadania.

Engajamento — O propdsito
dessas formas de participagédo é
garantir que a populacao tenha
acesso aos nucleos de decisdes
das politicas publicas. E no campo
da nutricdo e alimentacdo nao é
diferente. Diversos féruns foram
criados e estao abertos a partici-
pagao do nutricionista, como 0s
Conselhos Nacional, estaduais

e municipais de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (Consea); os
Conselhos de Alimentagao Escolar
(CAE); os Foruns de Seguranga
Alimentar e Nutricional; e os Con-
selhos Nacional, estaduais e mu-
nicipais de Salde.

A prética do nutricionista no
controle social de politicas publi-
cas de alimentacao e nutricao tem
como consequéncia o respeito, a
protecdo e a promogao do direito
humano a alimentagao saudavel,
adequada e sustentavel. O profis-
sional também pode promover a
prevencao de doencgas relaciona-
das a mé alimentacéao e nutricao,
buscando estratégias e a¢bes para
assegurar o acesso regular e per-
manente a alimentos de qualidade
e em quantidade suficiente, sem
comprometer o alcance ao atendi-
mento de outras necessidades es-
senciais. Para isso, o nutricionista
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utiliza praticas alimentares que
respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, econdmica
e socialmente sustentaveis. Sao
acgoes que transformam a realida-
de das comunidades.

Atuagao — No momento, entre
os foruns de controle dos quais
o CFN faz parte, estao o Consea
Nacional e o Conselho Nacional
de Salde (CNS). Participa ainda
do Férum Brasileiro de Seguranca
Alimentar e Nutricional (FBSAN),
gue ndo é uma organizagao inte-
grada a estrutura governamental,
entretanto atua na formulagéo de
politicas publicas e de controle
social.

Mesmo nao participando de
conselhos, qualquer pessoa pode
contribuir para a fiscalizagao das
contas publicas e apresentar de-
nlncia de irregularidades, tais
como falta de repasse ou desvio de



verbas, problemas com licitagoes,
extravio de alimentos de progra-
mas institucionais. Também pode
verificar junto a entidade investi-
gada se foram tomadas as devidas

providéncias de cunho adminis-
trativo, civil ou penal para cada
situacao exemplificada. E sempre
cabivel ressaltar que a efetividade
dos mecanismos de controle so-

PARTICIPACAO SOCIAL

cial depende essencialmente da
capacidade de mobilizacao dos
cidadaos nas comunidades. Pense
nisso!

Quer ter participacao social na sua regiao? Veja onde o CRN do seu estado atua:

CRN-1

Distrito Federal: Conselho de Alimentacdo Escolar do Distri-
to Federal (CAE); Consea; Conselhos de Salude do DF de Sa-
mambaia; e Férum Permanente de Fiscalizacdo (Decreto n°
36.900/2015 — Cantinas Escolares no DF).

Goias: Conselho Municipal de Salde de Planaltina de Goias;
Conselhos Estadual e Municipal de Seguranca Alimentar e Nu-
tricional; e Férum dos Conselhos Regionais da Area da Satde
do Estado de Goias.

Mato Grosso: Conselhos Estadual e Municipal de Alimentacéo
Escolar; Conselho Municipal de Saude (CMS); Consea; e Con-
selho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (Com-
sea).

Tocantins: Consea; Conselho Municipal de Satde de Palmas;
e Conselho Estadual de Seguranca Alimentar.

CRN-2

Rio Grande do Sul: Férum de Seguranga Alimentar (Fesan/
RS); Consea; e Conselho Municipal de Alimentagdo Escolar
(CA).

CRN-3

Sao Paulo: Comissao Regional de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel (CRSANS): Comsea de Sao Vicente,
Santos, Séo Carlos, Garca, Sdo Bernardo do Campo e de Sao
Paulo; e Conferéncia Estadual de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional de Sao Paulo.

Mato Grosso do Sul: Conselho Estadual de Seguranga Alimen-
tar e Nutricional Sustentavel (Cesans); e Comsea.

CRN-4

Rio de Janeiro: Consea; Comsea de Niter6i; CMS de Cachoe-
iras de Macacu, Barra Mansa, Angra dos Reis, Pirai, Rio das
Ostras, ltatiaia, Pinheiral, Araruama, Macaé, Mangaratiba,
Armacdo de Buzios e Saquarema; CAE/RJ; Conselho Estad-
ual de Saude do Rio de Janeiro; Colegiado dos Conselhos de
Fiscalizagdo do Exercicio Profissional; Grupo Técnico de Ali-
mentagao e Nutricdo (GTAN/SES-RJ); Grupo Executivo de Nu-
tricionistas (GEN); Rede Estadual de Alimentacdo e Nutricdo
Escolar (Reane); CAE-Rio; e Férum Fluminense de Seguranca

Alimentar e Nutricional (Fosan).

Espirito Santo: Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutri-
cional Sustentavel de Cariacica; Comsea de Vitéria e de Vila Velha; e
Conselho Municipal do Idoso de Vitéria (Comid).

CRN-5
Bahia: Consea; CAE; Comsea e CAE de Salvador.
Sergipe: Consea

CRN-6

Ceara: Consea Estadual e Municipal do Ceara.

Maranhao: Comsea de Séo Lufs.

Piaui: Consea estadual; CES; Comissao Estadual de Infeccao Hospi-
talar; CAE; e Comsea de Teresina.

Rio Grande do Norte: Conselho Municipal de Salde de Santo Anto-
nio e Comsea de Natal.

Paraiba: Consea Estadual e Municipal de Jodo Pessoa; Comisséao de
Direito Humano a Alimentacdo Adequada, CMS; Comissao de Mon-
itoramento de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (llpi); e
Comissao de Educagao Permanente — Todos de Joao Pessoa.
Alagoas: Consea de Maceio.

Pernambuco: CAE; Consea estadual; e Conselho do Idoso de Recife.

CRN-7 (AC, AM, AP, PA, RR e RO)
Para, Amapa e Amazonas: Consea
Para: CAE e Conseans

CRN-8

Parana: Consea estadual; CAE/PR; Conselho Municipal de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (CMSAN) de Curitiba e de Francisco
Beltrdo; e CAE de Curitiba.

CRN-9
Minas Gerais: CAE; Consea de Montes Claros, Pogos de Caldas e
Pouso Alegre; CMS de Pouso Alegre, Além Paraiba e Uberlandia.

CRN-10
Santa Catarina: CMSAN de Balneario Camboriti, Criciima, Flori-
anopolis e ltajal.

revista €FIN
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CRN EM AGAO

Conselhos reforcam a valorizacao
profissional nas cidades

N\
CRN-1 (co-oF-ro-vm CQJI

Nova gestao

Conselho Regional de

NUTRICIONISTAS

Em outubro, tomou posse a nova gestao do CRN-1 para o
triénio 2016-2019 e, desde entao, diversas atividades ja
foram desenvolvidas pelo conselho. Vale destacar a reali-
zagao, em Brasilia, da oficina Orientagdes para o Cuidado

CRNZ

CONSELHO REGIONAL DE o
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

CRN-2 s
Participacao e integracao

O CRN-2, com o objetivo de integrar e ampliar o alcance
de acdes e eventos para os profissionais do interior do Rio
Grande do Sul, langou o projeto O Conselho mais perto
de vocé, com a promogao de seminario tematico realiza-
do, no dia 5 de novembro, em Passo Fundo. A Comissao
de Etica langou a campanha Seja Etico no Facebook com
palestras sobre postagens nas redes sociais. Destaca-se
ainda a parceria do conselho com a Organizacao das
Nagdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO)
em apoio ao Ano Internacional das Leguminosas (AIL),
divulgando a iniciativa e incentivando que esse fosse o
tema da Semana da Alimentacao no RS. O conselho foi
elogiado por trazer a pauta o protagonismo do nutricio-
nista como formador de opiniao e facilitador para incenti-
vo do consumo de alimentos essenciais a satide.

Nutricional Individual — Material de Apoio para Profissio-
nais Nutricionistas, promovida pela Coordenagao-Geral de
Alimentacao e Nutricdo (CGAN), do Ministério da Salde.
Essa oficina também ocorreu em Goiania e, além do minis-
tério, contou com parcerias da Fanut-UFG e da Secretaria
Estadual de Saude de Goias - Vigilancia Nutricional. Em de-
zembro, foram realizados paralelamente o Encontro Regio-
nal de Fiscais do CRN-1 e a | Jornada de Atualizagao Téc-
nica de Nutricionistas, com palestras divididas por temas:
Saude Coletiva, Alimentacao Coletiva e Nutricao Clinica.

CRN-3 (sp-ms)
Cursos EaD

No dia 29 de novembro, o CRN-3 e os demais Conse-
Ihos Regionais da Salde, representados pelo Férum
dos Conselhos Atividade Fim da Salude do Estado de
Sé&o Paulo (FCAFS), participaram de reunido na Co-
missédo de Salde da Assembleia Legislativa do Estado
de Sao Paulo. O objetivo foi debater com a sociedade o
ensino a distancia nos cursos de graduagao. O FCAFS
apresentou mogao contra a modalidade EaD para a for-
macao dos profissionais da salde, sob a fundamenta-
cao de que a graduagéo nessa area necessita de locais
especificos para a formagao de profissionais compe-
tentes e que a realizacao de cursos de graduagédo nessa
modalidade provoca prejuizos indeléveis a formacao,
com graves implicagdes para a saude da populagéo.

CADASTRE SEU E—-MAIL NO SITE

WWW.CFN.ORG.BR E RECEBA 0S BOLETINS
COM MAIS INFORMAGOES SOBRE AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CEN.
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CRN-4 (ri-ks)
Dentincia no MPE

O CRN-4, comprometido em otimizar a fiscalizagao do
exercicio ilegal da profisséo e de pessoas juridicas, entrou
com representagao junto ao Ministério Publico do Estado
(MPE) para apurar as dentincias contra a ex-BBB Mayra
Cardi em relagéo ao programa de emagrecimento “Mayra
Cardi seca vocé”. O CRN-4 realizou ainda uma fiscaliza-
¢ao conjunta no Hospital Municipal de Angra dos Reis,
organizada pelo Colegiado dos Conselhos Profissionais de

CRN-5 a-sp)
Profissionais de Feira de Santana e Aracaju

O Conselho Regional de Nutricionistas - 52 Regiao (CRN-
5) reuniu cerca de 200 profissionais e estudantes em
dois eventos do Programa de Formacao Profissional nos
meses de novembro e dezembro. Os cursos de atualizagao
em Nutricdo Clinica, em Feira de Santana, e de Nutricdo
Materno-Infantil, em Aracaju, mobilizaram profissionais
nas duas cidades, com debates e palestras sobre os temas.

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA-CE)
Seminario + Acao Solidaria

Em 2016, o CRN-6 realizou nas seis capitais (Maceio,
Recife, Natal, Fortaleza, Teresina e Jodo Pessoa) e na
cidade de Imperatriz/MA o Seminéario de Atualizacao
em Nutricdo. O evento teve mais de 900 nutricionistas,

TND e estudantes de Nutricdo inscritos, destacando
como tema o Nutricionista nos Esportes. Nos encon-
tros, houve palestras sobre o guia alimentar, exercicio
profissional nas dietas da moda e a atuagao do nutri-

ConseLHo FeperaL bE NuTricioNisTas N° 50 - 2016

CRN EM ACAO

GRN&Y

Conselho Regional de Nutricionistas
= 4% Regido m

Salde, em virtude da precariedade da assisténcia a satide
nesse municipio. Ressalta-se também que a Comissao
Especial de Acompanhamento de Concursos Publicos do
CRN-4 encaminhou representacao ao MPE para adequa-
¢ao ou impugnacao do edital da Codesp, por constatar ir-
regularidades, atuando na garantia a dignidade e respeito
a profissao.

Para a nutricionista Rita de Cassia Frumento, presidente do
CRN-5, os eventos reforcam a aproximagao do conselho
com a categoria. “O nosso interesse é aproximar o nutricio-
nista dos grandes temas em debate na profisséo. O érgao é
de fiscalizacdo, mas nao vamos deixar de propor debates e
avancar buscando a base para discutir a profisséo”, afirma.

Conselho Regional de
Nutricionistas - 6° regiGo

CRNG

cionista nas modalidades olimpicas. Além de promover
atualizacéo cientifica aos profissionais, os seminéarios
foram marcados por acgoes de solidariedade. No ato da
inscricao, foram pedidos dois quilos de alimentos nao
pereciveis, doados a instituicoes filantropicas. Ao todo,
cerca de 1.200 quilos de alimentos. Com o fechamento
do ciclo de palestras, o CRN-6 encerrou as suas ativida-
des de maneira mais proxima dos profissionais.
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CRN EM AGAO

TCRN'8

CONSFI HO RFGIONAI DF NILITRICIONISTAS 82 RFGIAO - PARANA

CRN-8 (rr)
Direitos humanos

O Ministério Publico do Parana, com o apoio do Centro de
Apoio Operacional das Promotorias de Justica de Protecao
aos Direitos Humanos e do Centro de Estudos e Aperfei-

CRN A

Conselho Regional de Nutricionistas
da 97 Regiao - Minas Gerais

CRN-9 o)
Parcerias e projetos

Um dos pontos fortes das agdes do CRN-9 em 2017 sera
intensificar a aproximagao do Conselho com a categoria e
efetivar a alianca com parceiros importantes para inserir os
nutricionistas e técnicos no mercado de trabalho. Buscan-
do consolidar o Plano CRN-9, com suas agdes estratégicas,
a gestao do conselho langa, no inicio de 2017, os projetos
Certificacdo Escolas Promotoras da Alimentacédo Saudavel
e o Selo de Qualidade para Restaurantes Comerciais. For-
talecendo a interlocugao junto aos profissionais mineiros, o
conselho langa também o projeto A Fiscalizagdo do CRN-9
perto de Vocé. A qualificagdo e atualizagao continuam, por
meio do Entre que a Casa é Sua, que sera aperfeicoado
com sua transmissao para o interior. Em seu site, o CRN-9
implanta o link Encontre Seu Nutricionista e abre espaco
na rede social para o Nutricionista Talento. Os projetos do
Conselho unem todos no caminho do fortalecimento profis-
sional.

Atualize seus dados!

coamento Funcional, promoveu o Seminario de Direitos
Humanos nos dias 28, 29 e 30 de novembro. A presidente
do Conselho Regional de Nutricionistas — 82 Regiao, Maria
Emilia Daudt von der Heyde, participou do evento na mesa-
-redonda Movimentos Sociais, Direitos Humanos e Desa-
fios, onde expds a importancia de garantir o direito humano
a alimentacdo adequada por meio da seguranga alimentar
e nutricional. A representante do CRN-8 e do Conselho Es-
tadual de Seguranca Alimentar e Nutricional, Maria Tereza
Gomes Ribas, também participou da mesa com o tema
soberania alimentar.

( m conselh. cgional de
Nutricin Ay Devimia Regrae
CRN-10 (sc)

Café com parceiros

Uma das acoes que se destacaram e promoveram
relagdes exitosas em 2016 foi o projeto Café com
Parceiros, em que convidados de entidades regio-
nais se reuniram com membros da diretoria para dis-
cutir propostas de cooperagcdo mutua. Participaram
da iniciativa representantes do Ministério Publico e
da Promotoria da Cidadania e da Educagao, com o
objetivo de pactuar acoes sobre a atuagao do nutri-
cionista. Também foi feita parceria com a Vigilancia
Sanitéria de Santa Catarina para debater a respon-
sabilidade técnica do nutricionista em hospitais e
em instituicoes de longa permanéncia para idosos.
A Ultima reuniao do ano foi com o Procon/SC sobre
fiscalizacdes que envolvem o Coédigo de Defesa do
Consumidor.

E muito importante que os nutricionistas e os técnicos em Nutricdo e Dietética atualizem seus dados
nos Conselhos Regionais de Nutricionistas. A atualizacao permite o recebimento de informagoes e o
contato direto, sempre que for necessario. Participe! Faca ja a atualizagdo de dados como enderego,
telefones e e-mail.

Os textos da coluna CRN em Acdo séo de inteira
responsabilidade dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.
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