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Estar proximo da realidade do profissional. Este é
o foco dos encontros realizados pelo CFN em estados
onde nao ha sede dos Conselhos Regionais de Nutricio-
nistas (CRN). A acéo, iniciada em 2003, é reforcada pe-
los CRN, que frequentemente promovem reunides com a
categoria para debater assuntos diversos.

A iniciativa permite aos Conselhos conhecer a
atuacéo dos nutricionistas e técnicos em Nutricao e
Dietética (TND), bem como dos gestores locais nas po-
liticas regionais e municipais de alimentacao e nutricao
e de seguranca alimentar e nutricional. A partir desse
conhecimento sédo tracadas estratégias para a imple-
mentacao das referidas politicas e assegurar o adequa-
do exercicio profissional, sempre aliado a promocao da
salde da populagéo.

Esse projeto de interiorizacao e integracao do CFN
ja contemplou varias acoes. Esses encontros itineran-
tes permitem um didlogo com a sociedade local e da a
oportunidade aos profissionais de conhecerem as ativi-
daades desenvolvidas pelo CFN e pelo CRN ao qual esté
inscrito, podendo esclarecer dlvidas, fazer cobrangas e
dar sugestoes.

Os encontros sdo canais abertos para a interlocucao
com nutricionistas e técnicos, para que as demandas
relativas ao exercicio profissional sejam viabilizadas.
Nosso propésito é garantir acbes permanentes com
a categoria, dando visibilidade a suas habilidades e
competéncias, reforcando nosso compromisso com a
promogcao da saude dos individuos por meio da alimen-
tacao saudavel e adequada.
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EDITORIAL

Presidente do CFN

Os Conselhos de Nutricionistas fiscalizam e
orientam o exercicio profissional para que os cida-
daos tenham pleno direito a salide. Assegurar que a
nutricao seja exercida por profissionais capacitados,
habilitados e pautados por principios éticos € nossa
tarefa permanente. Por isso, atuamos sempre em
parceria com as entidades de nutricionistas, organi-
zacOes da sociedade civil e 6rgaos publicos.

Para nds essa construcao coletiva reforca a
perspectiva de que a cada dia mais nutricionistas e
técnicos estaréao exercendo sua profissao com digni-
dade, propiciando a sociedade o direito ao acesso a
atencao nutricional por profissionais habilitados.

PARTICIPE!
Vocé é fundamental nessa construgao diaria.

Elido Bonomo
Presidente do CFN

revista CFIN
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ACOES DO CFN

Pesquisa vai revelar o perfil
do nutricionista brasileiro

om o propdsito de conhe-

cer o perfil do nutricionista

no Brasil, o CFN iniciara
uma ampla pesquisa. O projeto é
financiado pelo Ministério do De-
senvolvimento Social e Combate a
Fome (MDS) e pretende conhecer
a atuacao, a formagao, o mer-
cado de trabalho e outros dados
socioecondmicos e demograficos
dos nutricionistas.

O ultimo levantamento com

tais caracteristicas foi realizado
pelo conselho em 2005. Ago-

g

ra, a proposta é atualizar e am- y
pliar esses dados para conhecer f'
melhor como atua o nutricionista : |
no Brasil. . e
O IPPCET - Instituto de \\ ~.
Planejamento, Pesquisa, Co- .
municagao, Estudos Sociais e
Tecnoloégicos é o responsavel /
pela pesquisa, que entrevista-
ré nutricionistas inscritos nos
Conselhos Regionais de Nu-

Integracao
em Sergipe

m parceria com o Conselho
ERegionaI de Nutricionistas

da Bahia e Sergipe, o CFN
promoveu em abril, na cidade de
Aracaju, um encontro com nutri-
cionistas e gestores do Estado. A
discussao envolveu as politicas
publicas de alimentagéo e nutri-
¢ao desenvolvidas pelo Ministério
da Salde e pelas secretarias mu-
nicipais de Saude e Educacao de
Sergipe. A atuacao dos conselhos
também foi debatida no encontro,
gue é mais um mecanismo de in-

Nutricionistas, técnicos,
estudantes de nutricéo e gestores
no encontro de Sergipe

revista ©IFINl  ConstLHo FeoeraL be Nutricionistas N© 48 - 2016

tricionistas, que serao sorteados
aleatoriamente. Apds o sorteio, o
entrevistado recebera um telefo-
nema da empresa esclarecendo
COMO Sera a pesquisa e sua impor-
tancia. Na etapa seguinte, com a
confirmagéo de que participara da
pesquisa, o nutricionista recebera,
via e-mail, um link para acessar

e responder, em poucos minu-

tos, um questionario.

E muito importante que
os sorteados, ao serem con-
tatados, confirmem a partici-
pacao na pesquisa. Os dados
coletados na pesquisa pos-
sibilitardo ao Sistema CFN/

CRN definir novas estratégias,
mais eficazes, para erradicar

possiveis problemas na forma-
¢ao e na atuagao profissional. O
resultado também sera utilizado
no planejamento e na melhoria
das acOes que visam a maior valo-
rizagao da profissao.

terlocugao do CFN com os profis-
sionais. Agradecemos a todos que
participaram do encontro.



ACOES DO CFN

Sistema fortalece a corrente pela
alimentacao saudavel e adequada

utricionistas e técnicos em

Nutricdo e Dietética de

todo o pais participaram da
campanha Pacto do Bem — a cor-
rente pela alimentacdo saudavel e
adequada #DesafioCFN, iniciada
em dezembro de 2015, promovi-
da pelo Sistema Conselhos Federal
e Regionais de Nutricionistas.
O mote da campanha foram as
diretrizes do Pacto Nacional pela
Alimentacao Saudavel (Decreto
n® 8.553/2015), assinado pela
presidente Dilma Rousseff na 52
Conferéncia Nacional de Seguran-
¢a Alimentar e Nutricional.

A campanha néo parou e mui-
tas acoes ainda estdo em curso
para fortalecer o pacto. A segunda
fase teve como mote a “Alimen-
tacao saudavel e adequada: um

-

Equipe de nutricao do Hospital Ordem Terceira, em
Belém (PA), reforcou a campanha em margo/2016.

conselho para toda vida”, e refor-
¢ou a ideia de que pequenas mu-
dancas geram grandes resultados
e foi direcionada para a adogao de
habitos alimentares para garantira
salide e o0 bem-estar das pessoas.
Como primeira acao da nova fase,
0s CRN promoveram agdes para
comemorar o 31 de marco — Dia
da Saude e Nutricao.

Em 7 de abril, Dia Mundial da
Salde, a campanha foi reforcada
com o slogan Héabitos Sauda-
veis: vocé e o planeta merecem,

reafirma o Pacto do Bem na Semana
da Nutricdo, em abril/2016.

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 48 - 2016

e o CFN reforgou a luta de outros
profissionais da salide em defesa
de mais recursos para o Sistema
Unico de Satde (SUS). Nesse dia,
o CFN participou do movimento
nacional que reforga o carater uni-
versal e democratico do SUS. Em
ato simbolico, os manifestantes

Estudantes de nutricao da Faculdade
Estacio CEUT, de Teresina (PI),

em evento do Dia da Salde e
Nutricao - 31 de marco.

revista. €FIN
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ACOES DO CFN

abracaram o Ministério da Salde,
em Brasilia.

— A campanha Pacto do
Bem foi reforcada com interven-
cbes publicitarias no Facebook,
Twitter, Instagram, YouTube e
sites, além de veiculacdo na Rede
Globo. Na web, o video produzido
para a campanha somou mais de
40 mil visualizagdes, os posts fo-
ram compartilhados mais de 4 mil
vezes e curtidos mais de 24 mil;
2 mil pessoas aceitaram o #De-
safioCFN e agora sao mais de 66
mil pessoas reunidas na fanpage
do CFN.

Rafael Arantes, nutricionista sustentavel,
em formagao, e apaixonado por comida
de verdade aceitou o desafio do Pacto.

Em carta remetida ao CFN, o
Consea Nacional parabenizou a
iniciativa. A rede virtual de Expe-
riéncias em Educacéo Alimentar
e Nutricional (ldeias na Mesa)
lancou o #DesafioCFN para
seus colaboradores e parceiros.
A Faculdade de Ciéncias Biologi-
cas e de Saude (Univigosa), em
Vicosa—Minas Gerais, e a Univer-
sidade Catdlica de Brasilia (UCB)
promoveram, em abril, palestras
com representantes do CFN so-
bre a campanha para os alunos,
mantendo a importancia do pac-
to pela alimentagdo saudavel
e adequada.

Conselheiros do CRN-9 e escolas de nutricao na atividade do Dia da Satde e Nutricéo.

CRN REFORCAM O PACTO DO BEM

A maioria dos CRN promo-
veu atividades em regides de
grande concentracao de publico
nas cidades para reforcar o Pac-
to do Bem. Em Belo Horizonte e
Pouso Alegre, cidades mineiras,
0 CRN-9 realizou agbes com a
populacdo em comemoragao
ao Dia da Saude e Nutricao,
31 de marcgo.
As pessoas
que parti-
ciparam do
evento foram
beneficiadas
com avaliacao
nutricional e
estimulo a ali-
mentagao saudavel, receberam
mudas de hortaligas e informa-
¢Oes sobre rétulos de alimentos,
escolhas dos alimentos e ainda
puderam participar de oficinas
de educacgao nutricional.

No Rio Grande do Sul, o
CRN-2, juntamente com os
conselhos de Educagéo Fisica,
Farmacia, Fonoaudiologia,
Medicina Veterinaria, mem-
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bros da Camara da Saude do
Forum-RS, participou da mo-
bilizagao para comemorar o
Dia Mundial da Saude, 7 de
abril, no Largo Glénio Peres,
centro de Porto Alegre para
divulgar os habitos saudaveis
que evitam enfermidades. O
evento foi promovido pelas
- secretarias de
Saude muni-
cipal de POA
e Estadual do
RS, e outras

i instituigcoes

CRN-2 foi para as ruas ~ parceiras.
de Porto de Alegre Este ano o
tema escolhi-

do pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS) para marcar a
data foi o combate ao diabetes.
Os representantes do CRN-2
realizaram orientagao nutricio-
nal dos participantes e divulga-
ram que a dieta deve estar de
acordo com as necessidades
de cada pessoa e que a pres-
cricéo dietoterapica é privativa
do nutricionista.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR

Parceria incentiva a alimentacao saudavel
e adequada na comunidade escolar

nualmente o Programa
Nacional de Alimentacao
Escolar (Pnae) promove

um concurso para premiar as
melhores receitas da alimentagao
escolar. Em janeiro, quinze meren-
deiras de escolas publicas de todo
0 palis que participaram da Ultima
prova da competicao estiveram no
Ministério da Educacao, em Bra-
silia, para a entrega do prémio as
cinco autoras das receitas vence-
doras da edi¢ao 2015, que come-
morou os 60 anos do Pnae. Desde
2009, o nutricionista é responsé-
vel técnico da alimentagao escolar,
programa que atende mais de 43
milhdes de alunos em todo o Bra-
sil. No processo da premiagao das
receitas, o nutricionista realiza um
importante trabalho de parceria
com as merendeiras, envolvendo a
comunidade escolar.

SUDESTE

Na etapa de 2015 do Concurso
Nacional de Melhores Receitas da
Alimentacao Escolar, a cidade de

Equipe de garra da regido Sudeste

Santa Maria do Jetiba, no Espirito
Santo, onde a merendeira Anilda
Berger, da Escola Municipal Unido-
cente de Ensino Fundamental Baixo
Rio Pantoja, venceu com a receita:
Bolo salgado de arroz da Anilda,
essa parceria comecou em 2014
com o lancamento do Concur-
so Criative-se na Cozinha. Na épo-
ca, a equipe de nutricionistas resol-
veu reconhecer, divulgar e premiar
a criatividade e inovacgao das me-
rendeiras no desenvolvimento de
receitas para a alimentacao escolar.
Nos dois anos de realizagao (2014

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 48 - 2016

e 2015), o concurso teve como
resultado mais de 20 receitas inova-
doras e seis merendeiras premiadas.
“Quando o concurso foi langado,
inscrevemos dez receitas que se
encaixavam nos requisitos e par-
timos para a mobilizagcdo dos nu-
tricionistas do Pnae no Estado e do
Conselho de Alimentacao Escolar
(CAE) . Ligamos, enviamos e-mails
e mensagens até que cada nutricio-
nista do programa fosse contatada”,
relembra Dayana Lemos de Souza,
nutricionista chefe do Servigo de
Alimentacao Escolar da Secretaria
Municipal de Educagéo da Prefeitura
Municipal de Santa Maria de Jetiba.
Na etapa final do concurso, as trés
merendeiras finalistas da Regido
Sudeste foram de Santa Maria de Je-
tib4. “Quando recebemos a noticia,
ficamos muito felizes e agradecidas
a todas as nutricionistas que nos
apoiaram, pois pudemos constatar
a uniao de uma categoria em prol de
um objetivo ao concorrermos com 0s
estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro
e Minas Gerais”, ressalta Dayana.

Parceria de sucesso na regiao Sul

revista. €FIN
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ALIMENTACAO ESCOLAR

Unidade da equipe do Norte foi fundamental para garantir o prémio

Para ela, o incentivo as meren-
deiras sempre foi um objetivo do
setor, pois sao elas que estao todos
os dias em contato com os alunos,
promovendo educagao alimentar
e nutricional e garantindo a exe-
cucao do Pnae. “Temos muito or-
gulho em fazer parte dessa grande
equipe”, reforca.

SUL

Na Regido Sul o empenho da
equipe de nutricionistas nao foi
diferente. O nutricionista participou
desde a divulgacéo do concurso
junto a comunidade escolar, no su-
porte a merendeira para a escolha
da receita, dentro dos critérios a
serem avaliados pelos jurados, até
no cumprimento das normas esta-
belecidas pelo Pnae, que qualifica-
ram a receita para a classificagao
na primeira etapa. O profissional
também contribuiu com a ela-
boracao da atividade nutricional
apresentada, e auxiliou na produ-
¢ao da receita para degustagéo. “A
motivacao surgiu como reconhe-
cimento e valorizacao do papel da
merendeira na execugao e quali-
dade da alimentacao escolar. Uma
receita nutricionalmente completa
traz melhorias no rendimento es-

colar, desenvolvimento fisiolégico
e formagao de habitos alimentares
saudaveis. Quando é possivel aliar
a qualidade nutricional, sabor e
praticidade na elaboracéo da mes-
ma, 0 sucesso é garantido”, avalia
a nutricionista da Alimentagao Es-
colar de Matelandia/Parana, Anna
Crystina Rodrigues.

NORTE

Na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Novo Horizonte, mu-
nicipio de Parauapebas (PA), a par-
ticipacao do nutricionista foi funda-
mental para a conquista do prémio
pela merendeira Maria Arlete da Sil-
va, Com uma receita bem regional:
Arroz de cuxa com charque. “Nossa
divulgacao e incentivo como equipe
ajudaram nossas merendeiras a
tomarem coragem de mostrar todo
0 seu talento e a elaborarem uma
receita para concorrer. Cadastramos
as receitas e para grande felicidade
de todos uma foi a campea e outra
ficou em segundo lugar”, relatou
Ather Barbosa Figueiredo, nutricio-
nista DAE/SEMED Parauapebas.
Uma das preocupacdes da equipe
de nutricionistas foi que os itens das
receitas ja fizessem parte do carda-
pio da regiao, para que pudessem

revista ©IFINl  ConstLHo FeoeraL be Nutricionistas N© 48 - 2016

implementa-los no dia a dia da ali-
mentagao escolar.

Os nutricionistas das regioes
Centro-Oeste e Nordeste foram
contatados, mas infelizmente nao
responderam as mensagens e
ligacOes da Revista CFN. No Cen-
tro-Oeste a vencedora foi a me-
rendeira Osmarina Pereira Assini,
com a receita: Torta Saborosa de
batata doce com peixe. Ela traba-
Iha na Escola Estadual Vereador
Antdnio Laurindo, no municipio de
Ipora (GO). A merendeira Dejanira
de Souza representou o Nordeste
com a Receita: Abara de carne
moida com aipim. Ela atua na Es-
cola Municipal Nossa Senhora das
Candeias, em Salvador (BA).

CONCURSO

Com uma variedade de pratos
criativos e que representam bem
cada regido do palis, o concurso
Melhores Receitas da Alimentacgao
Escolar valoriza o papel das me-
rendeiras e incentiva a préatica de
habitos alimentares saudaveis no
ambiente da escola, além de cons-
cientizar toda a comunidade esco-
lar sobre o tema. Os vencedores
ganharam uma viagem internacio-
nal, com direito a acompanhante,
além de um prémio de R$ 5 mil. A
primeira fase do concurso contou
com 2.433 receitas inscritas. Des-
setotal, 1.403 passaram pela fase
eliminatéria e foram submetidas,
na etapa estadual, aos votos de
presidentes de Conselhos de Ali-
mentacao Escolar e nutricionistas
cadastrados no Pnae. As votagdes
apontaram as 123 receitas que se-
guiram para a fase regional e serao
reunidas em um livro.



Agricultura familiar ganha espaco
na alimentacao dos brasileiros

cearense Francisco de
Assis Ferreira de Albuguer-
que, 34 anos, esta ha 20
anos na area rural de Sobradinho,
cidade a 22 km do centro de Bra-
silia. Ele trabalha desde os 9 anos
na agricultura e hoje é um pro-
dutor da agricultura familiar que
comercializa alimentos para a feira
da regidao, pequenos supermer-
cados e ministérios do Exército,
Marinha, Aeronautica e Defesa,
dentro das normas do Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA).
Os agricultores familiares po-
dem vender para o PAA de forma
individual ou coletiva — por meio
de cooperativas da agricultura
familiar de que facam parte. As
compras sao realizadas pelos
governos estaduais e prefeituras
municipais que participam do
programa, e pela Companhia
Nacional de Abastecimento (Co-
nab), com recursos do Ministério

do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) e do
Ministério do Desenvolvimento
Agrario (MDA). Os alimentos
também servem para abastecer
restaurantes populares, cozinhas
de creches e escolas publicas, de
hospitais publicos e presidios — 0s
chamados equipamentos publi-
cos de alimentagéo e nutrigdo. Os
produtos também podem formar
estoques publicos ou estoques
das organizacgOes da agricultura
familiar.

Na chacara onde Francisco
trabalha é cultivado todo tipo de
folhagem. A venda para os minis-
térios comecou este ano, pois no
Distrito Federal ainda néao foi rea-
lizada nenhuma chamada publica
para o Programa Nacional de Ali-
mentacao Escolar (Pnae), que ha
dois anos era a principal fonte de
renda dos agricultores familiares
da regido.

ConseLHo FeDErAL DE NuTRicioNisTAs N° 48 - 2016

ALIMENTACAO SAUDAVEL

O agricultor Francisco reconhece
as melhorias com o PAA Familiar

ESCOLAS

E foi exatamente o Pnae que
levou para a regiao novas expec-
tativas e melhorias para os agri-
cultores. “Antes disso a gente tra-
balhava sem infraestrutura e com
poucas entregas; s6 era vendido a
metade do que comercializamos
hoje (por volta de 4 mil pés de al-
face/semana)”, informa Francisco.
“A vida hoje teve muito avanco.

revista. €FIN
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Melhorou em tudo: compra de se-
mentes, pagamento das pessoas
— passaram a ganhar melhor; em
todos os sentidos melhorou. Na
roca trabalham varios amigos, deu
certo trabalhar junto” acrescenta.

Em julho de 2009, a Lei n°
11.927 determinou que no mi-
nimo 30% do valor repassado
aos estados, municipios e Distrito
Federal pelo Fundo Nacional para
o Desenvolvimento da Educagao
(FNDE) para o Pnae devem ser
utilizados obrigatoriamente na
compra de géneros alimenticios da
agricultura familiar.

A agricultura sempre foi o sus-
tento da familia de Rogério Mon-
tenegro La Guardia, 44 anos. Ele
arrendou da tia a chacara onde
trabalha com Francisco e foi além:
em 2010, fundou a Associagao
dos Produtores Rurais e Agriculto-
res Familiares de Sobradinho para
comercializar a producao para o
Pnae, j& que no DF n&o havia ins-
tituicdo organizada da agricultura
familiar para participar da primeira
chamada publica. “Esse é o sis-
tema que me parece estar dando
mais certo, pois estamos nele des-
de 2014", reconhece.

Agricultura familiar da regiao produz folhagens variadas ‘

Na regiao existem 110 agricul-
tores familiares, sendo 53 ativos.
Outra parte esté isolada por causa
da precariedade das estradas, um
grave problema enfrentado pelos
produtores locais, bem diferente
do que passam os grandes agricul-
tores, que sao beneficiados com
estradas bem estruturadas. “Com
estrada boa a mercadoria chega
ao ponto final em boa qualidade.
Nossa situagao é muito precéria, o
gue enfraquece um projeto muito
bonito”, lamenta Rogério.

Antes do Pnae, os agricultores
da regido eram submetidos as regras
dos atravessadores, que ditavam os
precos. “Nao existia uma politica
para ajudar o pequeno produtor. O
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médio e o grande se viram porgue
tém dinheiro e acesso aos bancos,
mas 0s pequenos nao tém nada
disso; e se pararmos de vender esta-
mos desempregados”, reforca.

PERSPECTIVAS

Cinco associagdes atuam na
area rural de Sobradinho para
multiplicar o trabalho capitaneado
por Rogério. Alguns produtores
nao tém nenhuma infraestrutura
para gerir o que produzem e o que
vendem. “O PAA da agricultura
familiar esta ajudando muito o

NOVIDADE

Em marco dltimo, o
governo federal estabele-
ceu que os 6rgaos gestores
municipais e estaduais de
assisténcia social podem,
a partir de agora, dar prio-

ridade a compra de alimen-
tos da agricultura familiar
por meio da modalidade
“Compra Institucional do
Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA)” — Resolu-
caon®1,de 14/03/2016.




agricultor, estamos entrando no
mercado global, mas ainda temos
que aprimorar nossa organizagao
e trabalho”, reconhece. Para ele,
até 2018 este programa, iniciado
em 2014, estara funcionando
plenamente, com as associacoes
bem equipadas e prontas para
atender as demandas dos agricul-
tores. Ele vé na parceria entre a
Secretaria da Agricultura, Abaste-
cimento e Desenvolvimento Rural
— Seagri-DF (por intermédio da
Emater-DF) e 0 MDS a Unica saida
para o desenvolvimento do setor.

O programa comecou bem,
mas & preciso estruturar as associa-
¢oes de agricultores, que segundo

Rogério fazem tudo “por amor”
para que o negécio funcione
bem. Antes do PAA a roti-
na desses agricultores era
muito dificil. “Viviamos,
literalmente, numa
sanfona. Quando as-
sumimos o primeiro
PAA em 2014, esta-
vamos muito enfraque-
cidos, sem crédito, porque
gastamos tudo, mas a partir de
2016 o efeito sanfona desapare-
ceu. Tivemos uma queda natural
no final do ano com as férias esco-
lares, mas nao chegou a zerar. Ago-
ra ja podemos fazer planejamento
para julho, o que era impossivel.
famos para a feira e rachavamos o
lucro. Hoje da para planejar, pois
estamos dentro da média do que
perdemos”, reconhece.

NUTRICIONISTA

Segundo Rogério, as escolas
publicas da zona rural sdo as me-
Ihores do DF. Os diretores ganham
um pouco mais para estar la, mas
0 empenho deles e a integracao
com a comunidade possibilitam
a oferta da alimentagéo escolar de
qualidade.

Na época do funcionamento
do Pnae na regiao, o nutricionista

ALIMENTACAO SAUDAVEL

inclufa no cardapio arroz com
brocolis e farofa de couve e em
trés meses o déficit de atencao
diminuiu, bem como a desnutri-
¢ao. Porisso os agricultores locais
lamentam que o programa tenha
parado. “O trabalho dos nutricio-
nistas € maravilhoso, mas esbarra
na burocracia e na ma vontade
de outros funcionérios. Hoje os
alunos bebem um suco que é
um mel e ainda dao a bolacha,
mas alguns funcionarios acham
que isso é mais pratico”, lamen-
ta. Para Rogério La Guarida, os
gestores dos programas tém que
pressionar os diretores das esco-
las a pesquisar o que é plantado
na regiao, conhecer de perto o
grau de satisfacao dos alunos,
pois s6 assim se sensibilizarao so-
bre a importancia da agricultura
familiar.

O QUE E AGRICULTURA FAMILIAR?

A agricultura familiar inclui todas as atividades agricolas de base familiar e esta ligada a diversas areas
do desenvolvimento rural. E um meio de organizagao das produgdes agricola, florestal, pesqueira, pastoril
e aquicola que é gerenciada e operada por uma familia e predominantemente dependente de méao de obra
familiar, tanto de mulheres quanto de homens.

Tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento, a agricultura familiar é a forma
mais usual de agricultura no setor de producao de alimentos. O Brasil conta com cinco milhdes de agricul-
tores familiares, que sdo responsaveis por 70% dos alimentos consumidos no pais.

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 48 - 2016
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ALIMENTACAO

Pacientes sao beneficiados com
empenho de nutricionistas

m 2015, com a publica-
Egéo do Decreto n°® 46.712,

que regulamentou a Lei n°
20.608/2013 (instituiu a Politica
Estadual de Aquisicao de Alimen-
tos da Agricultura Familiar — PAA-
Familiar), a Fundacao Hospitalar
do Estado de Minas Gerais (Fhe-
mig), maior rede de hospitais pu-
blicos da América Latina, iniciou
0 debate sobre como seria a aqui-
sicao de géneros alimenticios con-
forme a nova norma. O objetivo da
Fundacao era adquirir alimentos
mais saudaveis, valorizando a cul-
turalocal e regional.

Por se tratar de um processo
novo, a Fhemig optou pela obriga-
toriedade minima da lei, adquirin-
do 30% de alimentos da agricul-
tura familiar do quantitativo total
de cada item solicitado. Os outros
70% continuariam sendo adquiri-
dos por meio de licitagao. Os nu-
tricionistas responsaveis pelo Ser-

E d
=y

As nutricionistas Luciene e Priscilla integram a equipe de nutricdo da Fhemig

vigo de Nutrigdo e Dietética (SND)
das unidades foram convidados a
participar das reunides, e ficaram
responsaveis pelo planejamento
e elaboracao de parte do edital da
chamada publica, com os quanti-
tativos a serem adquiridos j& que
as especificacoes técnicas foram
descritos no Portal de Compras
— MG. Apos a finalizagao dessa
etapa, esses profissionais passa-
ram a responder pelo pedido, re-
cebimento, supervisao e controle
dos contratos.

A aquisi¢ao direta de alimentos
foi realizada com dispensa de licita-
¢ao, por meio de chamada publica,
que visa ao credenciamento e a
organizagao dos agricultores familia-
res para a aquisicao de géneros ali-
menticios em atendimento ao PAA-
Familiar. Seguindo a padronizagao
existente na Rede Fhemig, foram
inseridos os seguintes itens: café,
feijdo comum, feijao preto, doce de
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leite pastoso, polpas de frutas (aba-
caxi, acerola, goiaba, manga e ma-
racuja), algumas frutas e verduras,
queijos mozarela e parmesao.

MUDANCA

No inicio, a nova experién-
cia sofreu resisténcias. Como se
trata de fornecimento de géneros
alimenticios para hospitais, o
desabastecimento gera grande im-
pacto na salde publica e prejuizo
no atendimento nutricional dos
pacientes. Mas a aposta na pro-
mocao da alimentagao saudavel e
adequada defendida pela equipe
de nutricionistas ganhou forca.

Para a equipe da Nutricao, a
aquisicao dos alimentos do PAA-
Familiar é uma oportunidade
para estimular e incorporar bons
habitos alimentares, com géneros
diversificados e sazonais, contri-
buindo para o sustento e fortale-
cimento de familias que investem



nesse tipo de agricultura. “E o
inicio de uma desafiadora relagédo
entre a sociedade civil e o Estado,
mas que se bem estruturada e in-
tegrada, promete ser uma possibi-
lidade inovadora para as unidades
da rede Fundacado que utilizam
esses produtos na alimentagéao de
Seus usuarios”, ressaltam as nutri-
cionistas da Rede.

Os nutricionistas da rede Fhe-
mig atuam na Nutricao Clinica,
com participagao das equipes
multidisciplinares de terapia nu-
tricional, em trabalhos cientificos,
Bancos de Leite Humano, lacta-
rios, ambulatérios, fiscalizacao
e gestao de contratos (tanto de
produtos alimenticios quanto de
servigos terceirizados), na super-
visao dos servicos de producao
de refeicdes e na elaboracao de
termos técnicos para processos li-
citatorios. “O trabalho de nutricao
¢ uma atividade ardua, complexa
e desafiadora na rede e, apesar de
serem encontrados diversos obs-
taculos no dia a dia, os profissio-
nais sdo capazes de enfrenté-los
com competéncia e desenvolvem
seu trabalho da melhor forma pos-
sfvel”, reconhecem as nutricio-
nistas da Administracao Central,
Luciane Cecilia da Silva e Priscila
Yunes Marques.

MELHORIAS

Mas o esforco desse grupo para
promover a alimentacao saudavel
e adequada também enfrenta al-
guns obstaculos, como o nimero
insuficiente de profissionais em
algumas unidades. Isso dificulta,
por exemplo, 0 acompanhamento
e desenvolvimento das atividades

de forma integral. As unidades ja
solicitaram a contratagao de mais
nutricionistas e técnicos em Nutri-
cao e Dietética; alguns concursos
publicos e processos seletivos
foram realizados, mas a demanda
ainda existe.

Com relacao ao PAA-Familiar,

A Fhemig

PRODUGAO HOSPITALAR

ALIMENTAGCAO

0S nutricionistas apontam como
problema a falta de agricultores
para a aquisicao de alguns itens.
Neste caso, a Fundacao intensifi-
cou o trabalho junto aos agriculto-
res para identificar a oferta da re-
gido e esclarecer o tipo de servico a
ser realizado.

Em 2008, no Sistema de Informacao Hospitalar — SIH/Ministério
da Saude, 17% das diarias de UTI do SUS utilizadas em Minas
Gerais foram nos hospitais da Fhemig. Quanto as internaces em
leitos do SUS no estado, 75% em tisiologia (tuberculose), 68% de
pacientes crénicos (hanseniase, sequela neuroldgica) e 23 % de
psiquiatria sao realizados, atualmente, nos hospitais da rede.

NUMEROS DA FHEMIG

Leitos Operacionais 2.060
Leitos de UTI 221
Leitos Asilares 895
Ne Cirurgias — Bloco Cirlirgico — média mensal 2.200
Ne° Cirurgias — Bloco Obstétrico— média mensal 860
Ne Internagdes — média mensal 5.500

PRODUGAO AMBULATORIAL

Atualmente, 18% da coleta e pasteurizacao de leite materno do
SUS em Minas Gerais sao realizadas na Fundacao. Na capital,
55% do atendimento ortopédico com imobilizagao proviséria e
53% do atendimento de urgéncia/emergéncia especializado séo
realizados nos hospitais da fundacao.

NUMEROS DA FHEMIG

Consultas médicas de urgéncia — média mensal
Consultas especializadas programadas — média mensal

Exames complementares — média mensal

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 48 - 2016

50.360
24.600
323.300
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OPINIAO

Nutricionistas formam consumidores

Veruska Prado Alexandre*

nutricionista deve ter no

alimento o elemento de me-

diacao para sua atuagao.
O papel que o alimento tem para a
vida humana e para a sociedade é
bem conhecido, seja em termos de
cuidado/promocao da salde, seja
por expressar uma cultura, ou ain-
da pela sua constituicdo como um
objeto econémico etc.

Tendo o alimento um papel tao
central, € necesséario relembrar
que esse é um dos resultados do
sistema agroalimentar, permitin-
do identificar conexdes entre o
modelo de produgdo adotado e o
tipo de alimento que nos é ofer-
tado. Refiro-me a conexdo entre
0 monocultivo de soja, milho,
cana-de-acUcar ou outro, que gera
ingredientes alimentares para a
indUstria nos ofertar os ultrapro-
cessados, comprovadamente
associados as doencas cronicas.
Numa outra perspectiva, tém-se
modelos de producao pautados na
diversificacao, os quais tendem a
nos ofertar alimentos in natura ou
minimamente processados, sendo
estes associados a uma dieta sau-
davel e adequada e a todos os be-
neficios decorrentes desta. O Guia
Alimentar para a Populagdo Bra-
sileiral nos traz esta perspectiva
de forma muito didatica e com ele-
mentos cientificos consistentes.

Outro aspecto da producao dos
alimentos, que nao esta separado
desse debate, refere-se ao uso de
agrotdxicos e suas consequéncias.
Com o conceito de alimentacao

adequada e saudavel aprovado
na Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), esse tema ganhou desta-
que. A partir do Dossié Abrasco
nés, nutricionistas, fomos pres-
sionados a ndo mais ignoréa-lo.
Porém, ja nao cabe apenas se
indignar. E preciso agir, e pode-
mos fazé-lo em qualquer espago
profissional, seja em hospitais,
escolas, universidades, centros de
pesquisa, clinicas e unidades de
saude etc. Enquanto educadores
da alimentagao e nutricao, for-
mamos consumidores. Conhecer
mais sobre os alimentos organicos
ou agroecolédgicos — nossa alter-
nativa contra os agrotéxicos e 0s
transgénicos —, os seus produtores
e locais de comercializacao pode
ajudar a entender a cadeia de
producao, assim como a encontrar
saldas que levem a ampliagéo da
oferta para toda populagédo. Vocé
ja se perguntou de onde vém os
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alimentos que consome? Quem os
produz? Sera que sdo produzidos
na sua regiao? A revolucao na
producado de alimentos passa tam-
bém por uma revolugao na forma
CcoOmo vemos o papel da compra e
dos consumidores nesse processo.

Incentivar, por meio da atuacao
profissional, o consumo de alimen-
tos provenientes da agricultura
familiar e livres de agrotoxicos e
transgénicos é, portanto, uma
agao ndo somente necessaria sob
0 ponto de vista de melhores resul-
tados em salde e nutricdo, como
também o é do ponto de vista de
construcao de uma sociedade mais
justa, sustentavel e que tem na
saude um dos principais elementos
para o seu desenvolvimento.

Inlmeros sao os aspectos en-
volvidos nesse debate e nédo é
possivel trazé-los neste texto. Fica
0 convite para que este tema seja
parte das discussdes em nossos
espacos profissionais. Chega de
doencga, chega de alimentos con-
taminados por agrotoxicos e chega
de transgénicos! Coletivamente
devemos pressionar pela assi-
natura do Programa Nacional de
Reducéo de Agrotoxicos (Pronara),
individualmente podemos nos
envolver em espacos de debate
e acdes como os Conselhos Re-
gionais, Conselhos de Salde, de
SAN, na Campanha Permanente
contra os Agrotoxicos e pela Vida
etc. Juntos construiremos um sis-
tema agroalimentar mais coerente
com avida.



*Veruska Prado Alexandre

OPINIAO

E nutricionista, professora da Faculdade de Nutricao/ Universidade Federal de Goias; doutoranda do Programa de Pés-Graduagao em
Ciéncias Sociais em Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade/Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro e membro do Centro de

Referéncia em Seguranga Alimentar e Nutricional (Ceresan/UFRRJ).

Qual o melhor alimento?

Alimentos transgénicos — sdo alimentos modi-
ficados geneticamente com a alteragcdo do codigo
genético, isto €, sdo inseridos no organismo genes
provenientes de outro. Esse procedimento pode
ser feito até mesmo entre organismos de espécies
diferentes (insercao de um gene de um virus em
uma planta, por exemplo). O procedimento pode
ser realizado com plantas, animais e micro-orga-
nismos. (Fonte: Consea)

Riscos para a agricultura — as espécies
transgénicas sdo protegidas por patentes, o que
significa que o agricultor que decidir utiliza-las (se
autorizadas no Brasil) terd de pagar royalties para
a empresa detentora da tecnologia. A consequén-
cia mais imediata sera 0 aumento da dependéncia
do agricultor das empresas transnacionais do
setor. Isto porque, por regra contratual, o agricultor
nao pode utilizar as sementes do plantio anterior,
assim terd que comprar as sementes transgénicas
a cada safra. Além disso, é muito dificil o agricultor
“se livrar” totalmente das plantas transgénicas, o
que pode ocorrer com qualquer plantagéo, ja que,
caso ele ndo queira mais planta-las, a chance de
ainda nascer uma planta transgénica na plantagao
convencional existe. Caso isso ocorra, ele poderé
ser compelido a pagar uma multa e mais royalties.
Além disso, existe o risco da contaminagéao.

Organicos — A Lei n° 10.831/2003 considera
sistema organico de producdo agropecuéria todo
aquele em que se adotam técnicas especificas,
mediante a otimizacao do uso dos recursos natu-
rais e socioecondmicos disponiveis e o respeito
a integridade cultural das comunidades rurais,
tendo por objetivo a sustentabilidade econémica e
ecolégica, a maximizagdo dos beneficios sociais, a
minimizacao da dependéncia de energia nao reno-
vavel, empregando, sempre que possivel, métodos
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culturais, biolégicos e mecanicos em contraposi-
¢ao ao uso de materiais sintéticos, a eliminacdo do
uso de organismos geneticamente modificados e
radiagdes ionizantes, em qualquer fase do proces-
so de producao, processamento, armazenamento,
distribuicdo e comercializagao, e a protecao do
meio ambiente.

Agroecologia— O conceito de agroecologia vem
sendo construido por meio de diversas areas do co-
nhecimento e se propde a ser uma alternativa so-
cioambiental as formas de degradacédo provocada
pela “Revolucdo Verde”. Sua construcao envolve
diferentes setores da sociedade (pesquisadores,
extensionistas, estudantes, agricultores, etc). Por
incorporar principios ecolégicos e sustentaveis,
estudos mostram que a agroecologia pode permitir
aos agricultores, inseridos nesta perspectiva, o
acesso a alimentos mais sustentaveis e sauda-
veis. Nesse sentido a agroecologia deve ser com-
preendida como uma pratica, uma ciéncia e um
movimento social. (Referéncia ALTIERI, M. Agro-
ecologia: bases cientificas para uma agricultura
sustentavel. Guaiba: Agropecuéria, 2002).

Hidropdnicos — Sao os alimentos produzidos
em estufas (ambiente protegido), onde néo ha
0 uso do solo, e sim de adubos quimicos de facil
solubilidade em agua. As verduras sao cultivadas
dentro de tubos plasticos perfurados ou em reci-
pientes com substrato e nutridas com a solucéo de
agua e adubos quimicos. (Fonte: Ideias na Mesa)

Sementes crioulas — Sdo sementes de espé-
cies que deixaram de ser cultivadas comercial-
mente por causa dos constantes melhoramentos
genéticos que visam cada vez a maior rentabilida-
de na producao, desconsiderando muitas vezes
o potencial nutricional e de resisténcia natural a
pragas e doengas. (Fonte: www.agricultura.gov.br)
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ESPORTES

Vitoria dos atletas
depende de dieta equilibrada

nutricionista Flavia Maria

de Carvalho Almeida é pds-

graduada em fisiologia do
exercicio e em nutricao esportiva
e ja atuou em diversas areas. Na
nutricao esportiva tem larga ex-
periéncia com equipes de futebol,
futsal e publico de academias. Em
entrevista a Revista do CFN, ela
fala do crescimento e da visibilida-
de da 4rea e destaca a importancia
de os cursos de nutricao darem
maior atencao a esse setor. Ela
destaca ainda a parceria com a
Universidade Federal de Pernam-
buco para incentivar a formacéao
dos alunos da nutricdo e da educa-
caofisica. Confira!

CFN — Em sua opiniao, a reali-
zacao das Olimpiadas no Brasil

pode gerar mais visibilidade para
a nutricao esportiva?

Dra. Flavia Carvalho — E possivel
que sim, mas nao tenho visto
muitas acdes nesse sentido. A
nutricdo esportiva ja estd bem
desenvolvida e sélida em nivel
internacional. Aqui no Brasil ja
avangamos muito, mas ainda dei-
xa a desejar. Essa area ainda é de-
ficiente nos cursos de graduacao.

CFN - A senhora ja atuou em
outras areas da nutricao. Por que
escolheu a esportiva?
Dra. Flavia Carvalho — A primeira
area em que trabalhei foi de ali-
mentacao para aeronaves — Cate-
ring. Em seguida fui para o setor de
refeicdes coletivas em producéo e
posteriormente na supervisao e ge-
réncia. A nutricdo esportiva surgiu
por acaso. Participei
de uma selecao
e aceitei o desa-
fio de desbravar
essa area, em Per-
nambuco, no Sport
Club do Recife,
onde atuei por mais
de 20 anos no futebol profissional.

CFN - E hoje?

Dra. Flavia Carvalho - Figuei os
Ultimos dois anos fora do futebol.
Atuei em consultério, o que fago
ha 18 anos, e ministrei cursos de
nutricéo esportiva. Em janeiro de
2016 recebi um convite do Santa
Cruz Futebol Clube, time da elite
do futebol brasileiro, para estru-
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A nutricionista Flavia Carvalho

turar o departamento de nutricao
do profissional e da base. Aceitei
e retornei para essa area, agora
com mais perspectivas. Estamos
em entendimentos com a Univer-
sidade Federal de Pernambuco
(UFPE) para oferecer estagios em
nutricdo esportiva e também dar
oportunidade para a elaboragdo de
Trabalhos de Conclusao de Curso
(TCC) para os alunos da gradua-
cao de nutricdo e educacéo fisica.
Vale salientar que poucos clubes
do Brasil abrem suas portas para
incentivar a ciéncia e a formacéao
de alunos de graduacao de nu-
tricdo. Também integro a equipe
multiprofissional em Pernambuco
que avalia os atletas e paratletas
de varias modalidades esportivas
do TimePE, desde o pentatlo mo-
derno até o tiro esportivo.

CFN - Qual a melhor indicacao
para o alto rendimento de um
atleta?



Dra. Flavia Carvalho — A alta per-
formance de um atleta depende
de variaveis especificas: alimen-
tacao, treino, repouso, equilibrio
psicolégico e emocional. Da mes-
ma forma para as variaveis fisiol6-
gicas, individualidades organicas,
genética e tantas outras. A questao
nutricional visa ndo sé ao rendi-
mento, mas a manutencao da
salide com uma boa recuperagao.
A nutricao trabalha em sincronia
com a periodiza¢ao do treinamen-
to dentro do calendério anual de
competicoes. Planejar, avaliar,
ajustar, reavaliar é fundamental.

CFN — A senhora acompanha
atletas em competicoes? O que
muda na rotina do seu trabalho
durante essas etapas?

Dra. Flavia Carvalho — Isso de-
pende muito. No caso do futebol,
existe o constante acompanha-
mento no clube com elaboragao
de cardépios, controle de peso
do atleta, supervisao de suple-
mentacao. Quando o time viaja,
¢ passado com antecedéncia o
cardapio da delegacao e depen-
dendo do momento da competicao
€ necessario o acompanhamento
em viagens. Para jogos “em casa”

OLIMPIADAS 2016
O Rio de Janeiro seré a
sede dos Jogos Olimpicos,
a serem realizados entre 5 e
21 de agosto de 2016, e dos
Jogos Paraolimpicos, entre 7
e 18 de setembro de 2016.
Serdo 42 modalidades olim-
picas e 23 paraolimpicas.

estou sempre presente. No caso
do consultério e dos atletas do Ti-
mePE ¢é mais especifico. A minha
rotina muda mais em fungao do
futebol; em jogos, a véspera e o dia
do evento exigem mais presenca
e atencao.

CFN - O que recomenda para
o aumento da performance em
competicoes?

Dra. Flavia Carvalho — As reco-
mendacdes para o aumento de
performance de atletas de alto
rendimento abrangem muitas
demandas. Fazer uso das bases
nutricionais para eficiéncia e equi-
librio do metabolismo energético;
promover aumento das reservas
do substrato mais importante que
€ o carboidrato; monitorar a com-
posi¢do corporal adequada para
a categoria do atleta; modular o
sistema imunolégico para prevenir
a imunossupressao; manter vigi-
lancia e controle na fase de recu-
peracao de treinos e competicoes,
destacando também a questéo da
hidratacdo e tantos outros com-
ponentes. Isso tudo envolve uma

102016.
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ESPORTES

densidade nutricional diferenciada
com compostos bioativos dos ali-
mentos e suplementos.

CFN - Como chegar ao pddio?
Dra. Flavia Carvalho - E dificil
atingir bons resultados com dieta
inadequada. Sabemos que o ser
humano se supera em qualquer
situagao. Sao muitas as variaveis
a que o atleta é submetido, como
o estimulo da adrenalina, os de-
safios impostos pela competicao,
as situagoes de tomadas de de-
cisdes em tempo recorde, mas
tudo isso esbarra no equilibrio do
metabolismo nutricional, energé-
tico, regenerativo, imunolégico,
psicolégico e tantos outros. Todos
dependentes de nutrientes. Uma
dieta equilibrada, adequada e in-
dividualizada faz toda a diferenca.
Cronicamente falando, um atleta
profissional que ndo se alimenta
corretamente estara em situagao
de risco para a saude com inu-
meras consequéncias deletérias
para o organismo. Isso vai desde
uma disfungao imunolégica e alto
catabolismo, acarretando perda
de massa muscular e alteragao do
sono, do humor e da area cogni-
tiva. Em consequéncia, acarreta
respostas metabdlicas compro-
metidas, com desequilibrios orga-
nicos, podendo levar a um estado
inflamatério com aumento de
lesdes. Nao esquecendo o aspecto
psicolégico, pois o atleta tem que
lidar com cobrancas, competiti-
vidade, vitorias, derrotas e fama.
Tudo isso esta interligado dentro
do organismo e se nao estiver bem
equalizado terd um efeito devasta-
dorem cascata.
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ENTREVISTA

O uso do 6leo

esta entrevista, a nutri-

cionista Giane Bientinez

Sprada, professora ad-
junta do Departamento de Nu-
tricdo da Universidade Federal
do Parand (UFPR) desde 1996,
apresenta as principais diferenc¢as
dos dleos e como devem ser usa-
dos na dieta. E PhD em Ciéncias
da Saude pelo Departamento de
Medicina da UFPR.

CFN-Como escolher o 6leo ideal?
Dra. Giane — Antes de classificar-
mos o que é “ideal” (ele pode ser
ideal em aspectos bem diferentes),
¢ importante conceituar esse tipo
de alimento, que tem caracteristicas
diversas e sera considerado ideal ou
nao dependendo muito do cenario
em que esta inserido na dieta. A
palavra lipidio deriva do grego li-
pos, que significa gordura. Oleos e
gorduras sdo ambos triacilglicerois:
apresentam valor energético de 9
kcal/g e a temperatura ambiente
as gorduras sao sélidas e os 6leos,
lfquidos. Os 6leos utilizados na
culinéria diaria diferem quanto a
quantidade de acidos graxos, o que
modifica suas caracteristicas nu-
tricionais e funcionais. O 6leo ideal
para o consumo, em geral, para
individuos saudéaveis é aquele que
possui maior quantidade de gor-
duras monoinsaturados e uma boa
relacao de gorduras poliinsaturadas
(Omega 3 e 6). Na producéo de ali-
mentos, esses 6leos e gorduras sao
igualmente ideais para promover e
melhorar caracteristicas sensdrias
como cor, brilho, maciez, plasticida-
de e caracteristicas fisico-quimicas

como oxidagao, vida de prateleira e
estabilidade ao calor. Na culinéria,
0s 6leos sdo os mais indicados para
fritar, refogar e dourar os alimentos,
em virtude do seu elevado ponto de
fumaca e tempo de decomposigéo.

CFN - Qual a diferenca entre os
o6leos de canola e de soja e 0 azeite?
Dra. Giane — A diferenca esta na
composigao quimica, basicamente
na proporgao de acidos graxos
saturados, mono e poliinsatura-
dos. Se pensarmos em beneficios
cardiovasculares, o azeite de oliva
e 0 0leo de canola se sobressaem
em relagéo ao 6leo de soja. Se vocé
comparar o canola com soja, vera
gue o de canola contém maior pro-
porgao de acidos graxos monoinsa-
turados (62%) e ainda 0 Omega 3.
O azeite de oliva (simbolo da dieta
mediterranea) é o que apresenta a
maior proporcao de monoinsatu-
rados (MUFAs), e segundo as Dire-
trizes para Consumo de Gorduras
e Doenca Cardiovascular existe
um conjunto de evidéncias a favor
dos beneficios dos MUFAs para
um melhor controle dos fatores de
riscos tradicionais para a doenca
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na dieta

cardiovascular aterosclerética, com
efeitos hipocolesterolémicos. Além
disso, existem evidéncias de que
o consumo de MUFAs, dentro do
contexto da dieta do Mediterraneo,
associa-se a reducao do risco de
eventos cardiovasculares e mortali-
dade. (Ver quadro)

CFN - Quais os dleos e azeites de
melhor qualidade para os doentes
cardiacos e hipertensos?

Dra. Giane — Como explicado an-
teriormente, e bem documentado
na literatura cientifica, os 6leos mo-
noinsaturados (MUFAs) oferecem
grande beneficio a salde cardiovas-
cular, seguidos dos poliinsaturados
(PUFAs), que também sugerem
beneficio sobre a diminuigao da
pressdo arterial sistélica (6leo de
peixe). Muitos estudos sugerem a
importancia de prestar atencao a
proporcao de Omega-3 e 6 no total
de gordura ingerida na dieta. Po-
rém, segundo as Diretrizes, até que
surjam novas informagdes cientifi-
cas que permitam modificacdes de
conduta, as recomendagdes dieté-
ticas atualmente devem ser feitas
com base no consumo total de cada
PUFA e nao somente com base na
relacdo Omega-3/6. Dentre os azei-
tes, a diferenca bésica esta na aci-
dez no momento da prensagem da
oliva. O azeite de oliva extra virgem
apresenta, no méaximo, 0,8g/100g
de acidez em é&cido oléico da pri-
meira prensagem a frio. O azeite de
oliva virgem deve ter, no maximo,
2,0g/100g de acidez em acido
oléico proveniente de outras pren-
sagens. A cor esverdeada de alguns



azeites decorre da clorofila presente
no produto. Esta é a base da dieta
mediterranea que esta associada,
pela presenca de monoinsaturados
(4cido oléico) e de polifendis, com a
prevencao das doencgas cardiovas-
culares, AVC e redugao da formacao
de radicais livres, prevenindo o
envelhecimento e o aparecimento
de comorbidades.

Dra. Giane — A diferenca esta na
composicao quimica, caracteris-
ticas fisica e sensorial e, por fim,
no que estes fatores influenciam
na saude do individuo. Resumi-
damente, as gorduras monoin-
saturadas sao representadas por
6leos e azeites e sdo consideradas
benéficas a salide, quando parte de
uma dieta equilibrada em macro e
micronutrientes. As gorduras trans
sao formadas durante o processo de
hidrogenacéao parcial de 6leos vege-
tais, que converte os acidos graxos
insaturados em mais saturados,
podendo chegar até mesmo a sua
completa saturacao, através da iso-
merizagdo. A gordura trans, presen-
te em grande parte dos alimentos
ultraprocessados (gordura vegetal

hidrogenada), esta associada ao
aumento da concentragao de coles-
terol total e do LDL- colesterol, bem
como a diminuicao do HDL- coles-
terol e a prevaléncia de hiperlipide-
mias e doencas cardiovasculares.
No Brasil, 0 uso da gordura hidroge-
nada esta presente na producao de
margarina, cremes vegetais, paes,
biscoitos, batata frita, massas,
recheios de biscoitos, sorvetes, cre-
mes etc. As gorduras insaturadas do
tipo trans também estao presentes
naturalmente no leite e na mantei-
ga. O consumo de trans vem sendo
acompanhado pelo aumento na
incidéncia da obesidade mundial,
epidemia que vem crescendo em
todas as faixas etarias, contribuindo
para o desenvolvimento da atero-
génese. As gorduras saturadas sao
normalmente sélidas a temperatura
ambiente e estao presentes na
manteiga, queijos, bacon, banha
de porco, 6leos de palma e dendé,
toucinho, embutidos, carnes, cho-
colates e queijos. Por muitas déca-
das foi considerada perigosa para a
salde cardiovascular por aumentar
os niveis de colesterol sérico, mas
hoje, dependendo da sua fonte e do
contexto em que é inserida na dieta,
pode nao ser tao prejudicial como
sao as trans esterificadas.

Constatacao

ENTREVISTA

Dra. Giane — O 6leo de soja é 0
mais indicado para fritura porque
tem ponto de fumaca elevado e sé
comeca a se decompor acima de
230°C. Os 6leos sao excelentes
meios de coccao, transmitindo calor
rapidamente. Durante o cozimento
nao é necessario acrescentar tanto
6leo como para uma fritura, portan-
to, pode-se usar outros tipos de dle-
0s, desde que haja um cuidado com
0 tempo de cocgao e decomposicao
domesmo.

Dra. Giane — O processo de de-
composicao da gordura durante
seu aquecimento transforma o
glicerol em acroleina, substancia
potencialmente cancerigena e
irritante da mucosa naso-gastrica.
A literatura sugere o uso de 6leos
vegetais, exceto o de oliva, por nao
apresentarem mono e digliceridios,
e por apresentarem ponto de fu-
maca elevado. Ja o azeite de oliva,
por apresentar ponto de fusao mais
baixo e sabor mais acentuado e
caracteristico, € mais recomendado
em alimentos crus.

Segundo recente publicagao da revista Nutrition (Oxford University), o 6leo de canola demonstrou uma redu-
¢ao significativa no colesterol total € no LDL-colesterol, e outros efeitos positivos, como aumento dos niveis
de tocoferol e melhora na sensibilidade a insulina se comparado a uma dieta com outras fontes de gordura.

Monoinsaturado

Canola 62%
Soja 24%
Azeite de Oliva 74%

Poliinsaturados | Saturado
33% 6%
58% 18%

8% 18%
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5-13% 15-30%
4-11% 19-30%
0,9% 3,5-21%
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FORMACAO

CFN reforca estudo
sobre cursos a distancia

ensino a distancia (EaD)

na area de nutricao tem

sido debatido pelo Con-

selho Federal de Nutricionistas
(CFN) com o objetivo de definir
um posicionamento bem funda-
mentado sobre a questdo. Em
setembro de 2015, durante o Il
Encontro Nacional de Formagao
Profissional, com a participa-
cao de Instituicoes de Educacao
Superior (IES) de todo o Brasil,
diversos aspectos indispensaveis
para a constante construcao do
ensino presencial de nutricao
foram levantados, com destaque
para a adocao de praticas inter-
disciplinares com eixo integrador,
permitindo ao aluno vivenciar si-
tuacoes praticas da sua realidade,
adequando sua aprendizagem as
necessidades da regiao onde vive.
Os modelos de organizacao
curricular baseados em nucleos e
a utilizagéo de ferramentas como
as metodologias ativas — processo
amplo que adota como principal
caracteristica a insercdo do alu-
no como principal responséavel
pelo seu aprendizado — poderao
determinar o sucesso das propos-
tas de mudancas necessarias a
implementacao de praticas peda-
gobgicas inovadoras, pautadas no
bindmio teoria/pratica. As prin-
cipais sugestoes obtidas no En-
contro de Formagao Profissional,
para o alcance das competéncias
e habilidades, se reportam ao
ensino baseado em problemas,
na construgao de eixos de inte-

gragao transversais, horizontais e
verticais e na necessidade de que
0s contetidos dos cursos de nutri-
¢ao, dos programas curriculares,
dos projetos de extensao, dentre
outros, se adequem ao modelo
de salde vigente, aproximando o
aluno dasua realidade.

REFORCO

Ainda no Encontro, esse de-
bate contou com o apoio de um
grupo consultivo de expertises
em avaliacao de IES, junto ao
CFN (Comissao de Avaliadores),
de representacdes dos Conselhos
Regionais de Nutricionistas e de
outras instancias ligadas a nutri-
¢ao, como a Associacao Brasileira
de Nutricao (Asbran) e a Associa-
¢ao Brasileira de Educagao em
Nutricdo (Abenut).

A Comissao de Formacéao Pro-
fissional do CFN, responsavel di-
reta por esse debate, juntamente
com a Comissao de Avaliadores,
também do Conselho, acompa-
nham as propostas de cursos na
modalidade a distancia, caracte-
rizando-os como satisfatérios ou
nao. Também mantera o didlogo
aberto e permanente com a cate-
goria, com as IES e com o Minis-
tério da Educacgédo (MEC) sobre
otema.

Outra importante acao nessa
area serd manter o alinhamento
do perfil dos egressos dos cursos
de nutricdo as exigéncias das po-
liticas publicas do Sistema Unico
de Saude (SUS), em conformida-
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de com a Lei n® 8.080/90 e com
0 conceito ampliado de salde.
Ambas tém o propdsito de exigir
a prestagdo de uma assisténcia
nutricional de boa qualidade e éti-
ca para a populacgao, construindo
alicerces que contribuam para a
exceléncia da formacao e pratica
profissional.

POSICAO

A Comissao de Educacao do
Férum dos Conselhos Federais
da Area de Salde (FCFAS), inte-
grado pelo CFN, tem promovido
importantes discussoes, estudos
e reflexdes sobre essa modalidade
de ensino nos cursos de gradua-
cdo, na area da saude. Estudos
preliminares de cursos existentes
apontam para a necessidade de
se observar a obrigatoriedade do
atendimento ao estabelecido na
legislacdo, bem como a regula-
mentacdo em vigor.

Para o FCFAS, embora exista
uma expressiva quantidade de
vagas oferecidas nesses cursos,
muitos apresentam graves defici-
éncias, como, por exemplo, ndo
serem credenciados pelo MEC,
condicOes inadequadas para a
pratica de estagio supervisionado,
carga horéria insuficiente de aulas
praticas, entre outras, oferecendo
risco e prejuizos para a qualidade
da formacao profissional. Por
tudo isso, o Forum se posicionou,
junto ao MEC, contrério a realiza-
cao de quaisquer cursos da area
de salide na modalidade EaD.



CRN EM ACAO

Conselhos ampliam
valorizacao da nutricao nos estados

N\
CRN-1 (co-oF-ro-vm CQJ'

Equipes multiprofissionais

alimentos nos 6rgdos publicos federais com o Selo Ali-
menta Salde e nomeou duas conselheiras para integrar
o Férum Permanente de Acompanhamento do Decreto
n® 36.900/2015, que regulamenta a Alimentacdo Esco-
lar no Distrito Federal. O quadro de fiscais foi ampliado
com a contratagédo de uma profissional em Mato Grosso.
O CRN-1 também intensificou o projeto de interiorizagdo
nos municipios de sua jurisdigdo e realizou visitas aos
hospitais particulares do DF e acéo fiscalizadora e orienta-
dora no Pnae de Tangaré da Serra (MT), apds o incéndio
no depdsito de alimentos da prefeitura.

Conselho Regional de
NUTRICIONISTAS

Em janeiro, o CRN-1 participou do langamento da Frente
Parlamentar de Apoio as Doengas Raras, no qual a presi-
dente Dra. Dulcilene Montalvao ressaltou a importancia da
insercao do nutricionista nas equipes multiprofissionais.
O Regional certificou quatro empresas concessionarias de

CRN-2 rs)

Selo de qualidade C R N 2

CONSELHO REGIONAL DE P 4
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

O Selo de Qualidade do CRN-2: Aqui tem nutricionista,
langado em 2014, esta em fase de efetivacao de novas
parcerias. Com o objetivo de dar mais visibilidade para
o Selo, o Conselho tem participado de diversas reunioes
e eventos com instituicoes ligadas ao servico de alimen-
tagdo fora do lar. O més de margo marcou o0s encontros
com a Associacao Brasileira de Bares e Restaurantes
(Abrasel), com o Sindicato de Hospedagem e Alimenta-
cao de Porto Alegre e Regido (Sindha) e com o Shopping
Praia de Belas. Resultados desta iniciativa estao contem-
plados em novas solicitacoes do selo de qualidade e em
convites para o0 CRN-2 integrar agoes das instituicoes.
Outro projeto importante para o Regional é a promogéo
do evento Satide na Midia: Uma questéo de Etica. A
acao, promovida em maio pelo CRN-2 e pela Camara da
Saude do Férum-RS, visa a discutir a postura ética dos
profissionais frente as midias. O més de junho marcara a
posse da nova gestéo, que assumira o CRN-2 no triénio
2016/20109.

CRN-3 (sp-ms)
Exercicio da profissao

O CRN-3 recebe e analisa denlncias relacionadas ao
exercicio ilegal da profissdo de nutricionista quando
realizadas por leigos ou outros profissionais. Em 2015,
esse Regional analisou 72 denuncias, sendo 10% en-
caminhadas para o Ministério Publico; 10% direciona-
das para outros Conselhos Profissionais; 3% relativas a
outros Regionais; e 16% continuam sendo apuradas.
Foram enviados 292 oficios relacionados a esses
indicios. O perfil dos individuos denunciados é: 40%
leigos sem profissao identificada; 21% profissionais
de educacao fisica; 8% fisioterapeutas; 8% médicos;
4% estudantes de educagao fisica; 3% estudantes de
nutricdo; 3% psicologos; 2% estudantes de técnico em
nutricdo e dietética; e 11 % outros. Vale ressaltar que di-
versas acusagoes sdo enviadas com informacoes insufi-
cientes e/ou sem indicios minimos de provas, gerando o
arquivamento do caso.

CADASTRE SEU E-MAIL NO SITE WWW.CFN.ORG.BR E RECEBA OS BOLETINS COM

MAIS INFORMAGOES SOBRE AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CFN.
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CRN EM ACAO

GRNY

Conselho Regional de Nutricionistas
= 4*Reqidom

CRN-4 Ri-£s)
Nova eleicao

Nutricionistas do Rio de Janeiro e Espirito Santo vdo
eleger pela internet, nos dias 17 e 18 de maio, 0 novo
Plenario. O CRN-4 também destaca que firmou coope-

CRN-5 a-sp)
Dia Mundial da Saude

Profissionais da salde de diversas especialidades esti-
veram no Farol da Barra, em Salvador, para uma agao
promovida pela Secretaria de Saude do Estado da Bahia

Conselho Regional de
Nutricionistas - 6° regido

CRNG

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA—CE)
Projeto nas IES

Com o objetivo de estar mais proximo das Instituicoes
de Educacao Superior (IES), o Conselho Regional de
Nutricionistas 62 Regiao lancou o projeto CRN-6 nas
IES com a presenca de conselheiros e coordenadores

CRN-7 (ac-AP-AM- RO-RR-PA)
Promocao da saude

T 19
= e

O CRN-7, cumprindo seu Plano Regional de Comuni-
cagéo, cujo principal objetivo é o desenvolvimento de

acoes que promovam a participacao e responsabilidade
social de nutricionista e de TND perante a sociedade,
com o Projeto Atendimento Nutricional Itinerante, nos

REVISTA CFN ConsteLHo FeperaL be NutricionisTas N° 48 - 2016

ragao técnica com o Ministério Publico (MP/RJ) sobre o
acesso ao Direito a Alimentagdo Adequada dos idosos em

Instituicoes de Longa Permanéncia e o reconhecimento
do papel fundamental do nutricionista nesse processo.
Também assinou termo de cooperagdo com o MP/RJ para
acoes voltadas a melhoria da alimentacao escolar priva-
da. Um relatério apontando o déficit de nutricionistas e as
deficiéncias no servico de alimentacao do sistema prisio-
nal foi apresentado pelo CRN-4, na sede do MP, visando
a execucao dos direitos dos apenados e condigoes dignas
de trabalho para os nutricionistas.

em alusao ao Dia Mundial da Saude, celebrado em 7 de
abril. O Conselho Regional de Nutricionistas da 52 Regiao
(CRN-5) esteve na acdo com alunos e professores dos
cursos de nutrigao das faculdades Estacio-FIB e Estacio-
Fufis (Feira de Santana), que ajudaram na abordagem
e orientacao da populacao que passava pelo local. Na
oportunidade, os profissionais e estudantes entregaram
um folheto a populagéo com os 10 passos para uma ali-
mentagdo saudavel e adequada, produzido pelo CRN-5
de acordo com as orientagdes do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira 2015, do Ministério da Saude.

dos cursos de nutricdo de Pernambuco (UFPE, UNIFA-
VIP, FPS, UniNassau, CAV (UFPE), faculdades Guara-
rapes e Estacio de S&). A vice-presidente e coordena-
dora da Comissao de Formacéao Profissional do CRN-6
Leopoldina Sequeira fez a apresentacao do projeto que
contara com palestras sobre o Sistema CFN/CRN, ética
profissional com foco nas novas midias, fiscalizagao e
formacao profissional apresentando as areas de atua-
cao do nutricionista. O projeto buscaréa atingir todos os
cursos de nutricao da jurisdicao, tendo como piloto o
estado de Pernambuco.

dias 31 de marco (Dia da Saude e Nutricao) e 7 de abril
(Dia Mundial da Satde) desenvolveu em parceria com
|IES de Belém-PA e Manaus-AM, centros paroquiais e
centros de convivéncia atendimentos nutricionais a
populacao. Foram atendidas, entre criancas, adultos e
idosos, um total de 929 pessoas. A atual gestao confir-
ma seu propdsito de desenvolver agdes publicas para o
fortalecimento da nutricdo na salde da populagéo na
Regiao Norte, buscando assim a importancia da profis-
sao junto a sociedade.




CRN EM ACAO

o2ofele anos, o Conselho tem cumprido suas finalidades, como as
( q N . 8 de orientar e fiscalizar o exercicio profissional da catego-

‘ ria. A partir do inicio de abril, o CRN-8 passou a participar

FONSRIHOECIONAL DEN TROONSTAS 1 REQAD - Pamand da reunido da Frente Parlamentar de Seguranca Alimen-

CRN-8 r) tar e Nutricional na Assembleia Legislativa do Parana.
10 anos do CRN-8 No dia 4 de abril, realizou, em parceria com a Secretaria
Municipal de Abastecimento de Curitiba (SMAB), evento

relativo a Semana da Saude e Nutricdo, em feira noturna

Em 2016, o CRN-8 comemora 10 anos. O Parana foi de Curitiba, orientando a populagao acerca dos beneficios

pioneiro na criagdo de seu CRN e essa conquista € motivo dos alimentos in natura e dos males do excesso de acucar,
de orgulho para os nutricionistas paranaenses. Nesses 10 gorduras e sal nos produtos industrializados.
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Saude e nutricao
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Acoes e parcerias

Um dia para cuidar da salde com orientacoes alimentares e esti-
mulo a atividades fisicas. Com este foco, 0 CRN-9 comemorou, em
3 de abril, o Dia da Salde, no Parque Municipal de Belo Horizonte.
O evento teve a parceria das escolas Estacio, Faminas, Pitagoras,
PUC, Uni-BH, UNA e UFMG. A programagao contou com o Con-
selho de Educacéo Fisica— CREF-MG e promoveu avaliagao nutri-
cional e estimulo a alimentacao saudavel, com distribuicao de mu-

O CRN-10 realizou agdes em quatro regides
de Santa Catarina, alusivas ao Dia da Saude
e Nutricao, celebrado em 31 de marco. Os
eventos ocorreram em Floriandpolis e Videira,
no dia 2 de abril, e em Blumenau e Lages,
no dia 7 de abril, data em que se comemora
o Dia Mundial da Saude. As acoes contaram
com o apoio de diversos parceiros. O objetivo
foi orientar e conscientizar a populagao sobre
o consumo de alimentos in natura versus
alimentos processados e ultraprocessados,
conforme preconiza o Guia Alimentar para a
Populagédo Brasileira, 22 edicao. A proposta
da atual gestéo é continuar as agées descen-

. tralizadas pelo estado para os proximos even-
Os textos da coluna CRN em Agao tos programados, que sao: Dia do Técnico em

sdo de inteira responsabilidade dos Nutricao, Dia do Nutricionista e Dia Mundial
Conselhos Regionais de Nutricionistas. da Alimentac&o.

das de hortaligas, oficinas de educacao nutricional, informacoes
sobre rotulos de alimentos, orientacdes para escolhas alimentares.
Os presentes aceitaram o desafio do Pacto do Bem: a corrente pela
alimentacao saudavel e adequada. Em 2 de abril, a Delegacia do
CRN-9 em Pouso Alegre, em parceria com a UNIFENAS e UNIVAS
promoveu, junto a populacao, avaliagdo das condigdes nutricio-
nais e orientacoes de receitas saudaveis.

Atualize seus dados!

E muito importante que os nutricionistas e os técnicos em Nutricdo e Dietética atualizem seus dados

nos Conselhos Regionais de Nutricionistas. A atualizacao permite o recebimento de informagdes e o
contato direto, sempre que for necessario. Participe! Faga ja a atualizagao de dados como enderego,
telefones e e-mail.
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Parabéns aos técnicos em nutricdo e dietética
que desempenham uma parceria de sucesso
com os nutricionistas para a promogao da
alimentacao saudavel e adequada. Isso garante
saude e qualidade de vida para os cidadaos.

27 de junho

Dia do Tzcmco em Nutricao e Dietética

Acompanhe a campanha de valorizagdo do TND no

FACEBOOK e no INSTAGRAM do CFN. Confira a relacao
das radios onde seréa veiculada a campanha em sua cidade.




