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O CFN aderiu ao Pacto Nacional para Alimentagéo
Saudéavel (Decreto n® 8.553/2015), que tem como
finalidade ampliar as condicdes de oferta, disponibili-
dade e consumo de alimentos saudaveis e combater o
sobrepeso, a obesidade e as doencas decorrentes da ma
alimentacao da populacéo brasileira. Para o conselho, é
importante reforcar iniciativas que promovam a salide da
populacao e, portanto, convida nutricionistas e técnicos
em Nutricdo e Dietética (TND) a se engajarem nessa
causa como profissionais capacitados para promover a
mudanca de habitos alimentares das pessoas.

Em defesa do pacto, que prioriza as especificidades
regionais, culturais e socioecondmicas e as necessida-
des alimentares especiais da populacao, o CFN criou o
Pacto do Bem, a corrente pela alimentacédo saudavel
e adequada, convidando as pessoas a adotarem, em
2016, uma mudanca de habito que contribua para o
consumo saudavel e adequado de alimentos. E muito
simples participar! Basta publicar um video ou uma foto
nas redes sociais com a hashtag #DesafioCFN respon-
dendo a seguinte pergunta: “O que vocé melhoria na
sua alimentacao?”

Com a resposta, vocé marca seus amigos, desa-
fiando-o0s a levar essa corrente para todo o Brasil. O
proposito é incentivar a reflexao sobre salide e qualidade
de vida; reforcar a importancia do consumo de alimentos
livres de agrotoxicos e sem ingredientes transgénicos;
evitar o consumo de alimentos ultraprocessados e pro-
cessados, e outros.

A corrente Pacto do Bem reforgca o compromisso dos
nutricionistas e TND com a salide da populacao e a qua-
lidade de vida. Esses profissionais estdo atentos as espe-
cificidades de cada individuo e reforcam a importancia
do consumo adequado e consciente de alimentos.

O CFN também promove uma campanha em defesa
da amamentagao como primeiro passo para a alimenta-
cao saudavel e adequada. Recentemente, outro decreto
normatizou o uso apropriado e estabeleceu orientagdes
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Presidente do CFN

para a comercializacao e publicidade de produtos
direcionados as criancas de até trés anos.

Essas acbes sao instrumentos que reafirmam
nosso compromisso publico com a promocgao da
salde da populacao. Neste inicio de ano precisamos
reforcar a importancia da nutricdo e do nosso papel
social nas mudangas de habitos alimentares, para
combater doencas crénicas nao transmissiveis,
especialmente a obesidade. Segundo dados da Orga-
nizagao das Nagdes Unidas (ONU), publicados em
janeiro Ultimo, o nimero de criancas abaixo de cinco
anos com sobrepeso tem tendéncia de aumentar de
42 milhdes para 70 milhdes na préxima década.
Ainda, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) rea-
firma este alerta e sugere a inclusdo da nutricao no
curriculo escolar e padrbes rigidos de qualidade nas
cantinas escolares, dentre outras agdes para a pro-
mogao da alimentagao saudavel.

Por tudo isso é que promovemos campanhas e
acoes em defesa da alimentacao adequada e sauda-
vel. Acreditamos que a valorizagdo dos nutricionistas
deve ser reafirmada sempre, principalmente em poli-
ticas publicas, pois onde tem nutricionista tem com-
promisso com a alimentagdo saudavel, a qualidade
devida, a satide e o bem-estar.

Forte abrago

Elido Bonomo
Presidente do CFN
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Seguranca alimentar

o dia 10 de dezembro, 0
presidente e a conselheira
do CFN, Elido Bonomo e

Regina Rodrigues, participaram de
audiéncia com o deputado federal
Padre Jodo (PT/MG) para discutir
matérias relacionadas a projetos
de lei que envolvem o conselho e
seu papel na defesa do interesse
publico. O deputado é presidente
da Frente Parlamentar de Segu-
ranga Alimentar e Nutricional,
assunto também tratado no encon-
tro, especialmente a proposta de
plano de trabalho para 2016.

e nutricional

CFN defende agenda de seguranca alimentar e nutricional da Camara dos Deputados

Em defesa dos

profissionais da Saude

m 11 de dezembro, o CFN,
Erepresentado pelo conse-
Iheiro federal Raul von der

Heyde e pelo coordenador da Uni-
dade Técnica, Antdnio Augusto,
participou de reuniao com o secre-
tario de Educacéo Profissional e Tec-
noldgica (SETEC/Ministério da Edu-
cacao), Marcelo Machado Feres, e
0 Férum dos Conselhos Federais da

Area da Saude (FCFAS), para discu-
tir o Projeto de Lei n°. 2.245/2007,
que regulamenta a profissao de
tecndlogo. Esse projeto interfere
diretamente nas atribuicdes das
profissoes regulamentadas, pois
dentre outras competéncias da
ao tecndlogo o direito de exercer a
responsabilidade técnica, de forma
ampla e irrestrita, em empresas; a

ter inscrigao e ser fiscalizado pelos
conselhos profissionais ja cons-
titufdos. O secretério conheceu
0s argumentos das profissoes da
Saude regulamentadas e marcou
nova reuniao para 26 de fevereiro
de 2016, para consolidar uma pro-
posta de projeto de lei que atenda
aos interesses dos trabalhadores e
usuarios da Saude.

4

m reuniao com o secretario
Ede Inspecédo do Trabalho do
Ministério do Trabalho e Pre-
vidéncia Social (MTE), Paulo Sérgio

Nutricionistas
RT do PAT

de Almeida, em 4 de dezembro, o
presidente e a conselheira do CFN,
Elido Bonomo e Juracema Ana Dal-
toé, juntamente com o coordenador
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da Unidade Técnica do conselho,
Antbnio Augusto, discutiram medi-
das a serem adotadas no Programa
de Alimentacao do Trabalhador



(PAT), como a implementacao de
acoes para uma alimentacao sauda-
vel e adequada dos trabalhadores,
dentro do Termo de Cooperacao
Técnica firmado entre 0 CFN e 0
Ministério. Este acordo foi estabele-
cido em 2006, para viabilizar a atu-
acao do nutricionista no PAT como
Responséavel Técnico (RT).

O CFN também reivindicou que
o MTE disponibilize o banco de
dados com as empresas fornece-
doras e beneficiarias do programa
e seus respectivos nutricionistas
responsaveis técnicos. O propdsito
é facilitar a desvinculagdo do nutri-
cionista RT das empresas e a maior
participagdo do CFN nas discus-

ACOES DO CFN

soes das normas regulamentadoras
do PAT.

Nova reuniao para discutir
esses assuntos sera realizada no
inicio de 2016, em data a ser mar-
cada, com o CFN e os ministérios
da Saude, do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome e do
Trabalho.

Fiscalizacao:

Sistema debate orientacoes para
a atuacao dos fiscais

os dias 19 e 20 de outu-
bro, o CFN sediou a 42
reuniao de coordenadores

do setor de Fiscalizacao do Sistema
CFN/CRN, que discutiu temas
como as propostas de padroniza-
¢ao da documentagao utilizada
na acao fiscal, apresentadas pelos
CRN. O evento reuniu coordenado-
res do setor de Fiscalizacao dos dez
Conselhos Regionais de Nutricio-
nistas, que trocaram experiéncias
sobre as acgdes desenvolvidas nos
estados para promover o exercicio
ético e legal da profissao, em bene-
ficio da salde da populagéo.

Dando sequéncia as atividades
da fiscalizagao, no dia 21 de outu-
bro, aconteceu o Encontro Nacio-
nal de Fiscalizagao 2015, com pre-
sidentes dos CRN, coordenadores
das Comissoes de Fiscalizacao e
do Setor de Fiscalizagao do Sistema
CFN/CRN. Na pauta, dentre outros
temas, o alinhamento juridico das
acodes da fiscalizagao, os avangos e
os desafios da alimentacao escolar.

Esses eventos antecederam a
IV Jornada de Atualizagao Técnica
de Fiscais realizada de 25 a 27 de
novembro, em Sao Paulo, com os
fiscais dos CRN que atuam na fisca-
lizagao do exercicio profissional dos
nutricionistas, técnicos em Nutricao
e Dietética (TND) e de empresas de
alimentacao e nutricdo. Na jornada
0s participantes trocaram expe-
riéncia e definiram as principais
formas de unificar a atuacao, passo
fundamental para o fortalecimento
do setor. A abertura dos trabalhos da
jornada foi realizada pelo presidente
do CFN, Elido Bonomo.

ORIENTACAO - A acdo fiscal no Sis-
tema CFN/CRN é norteada pela Poli-
tica Nacional de Fiscalizagdo (PNF),
sempre adequada a realidade da
categoria, desmistificando a imagem
do passado de que a fiscalizagao dos
conselhos é coercitiva e punitiva. Os
ficais do Sistema atuam para orientar
o nutricionista e 0 TND no exercicio
da profissao e nas atividades relacio-

Coordenadores das Unidades de
Fiscalizagao do Sistema definem
estratégias para fortalecimento

do exercicio profissional.

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 47 - 2015
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nadas com alimentacéo e nutri¢ao.
Isso possibilita que esses profissio-
nais prestem assisténcia nutricional
e alimentar adequada. Também
atuam na fiscalizagéo e orientagao
das empresas de alimentagao.

E para organizar e padronizar
a forma de atuagao dos fiscais, 0s
setores de fiscalizagao do sistema
se reinem com frequéncia para
discutir diretrizes, alinhamento e o
planejamento de suas atividades,
sempre pautados pela PNF. Esta
politica foi instituida a partir da

necessidade de se estabelecer uma
unidade de procedimentos que
caracterizassem a agao fiscalizato-
ria do sistema, respeitando as par-
ticularidades das diversas regioes.

2016 - A Comissao de Fiscaliza-
¢ao do CFN realizou reuniao nos
dias 26 e 27 de janeiro deste ano,
para desenvolver as atividades da
acao fiscal de acordo com o Pla-
nejamento Estratégico Situacional
proposto para 2016. Também
analisou os principais encaminha-

Assessores de tecnologia da informacao
também participaram do evento para
discutir a informatizagdo do setor.

mentos aprovados na IV Jornada
de Atualizacao Técnica dos Fiscais
do Sistema CFN/CRN.

6

Encontro nacional debate diretrizes
para fortalecimento da formacao

m Brasilia/DF, nos dias 25

e 26 de setembro de 2015,

o Sistema CFN/CRN pro-
moveu o |l Encontro Nacional de
Formacao Profissional (I ENFP).
O debate foi conduzido pelo tema
central do encontro: Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagao em Nutrigcao, desafios e
possibilidades.

As discussdes retomaram
alguns assuntos do | Encontro
Nacional de Formacéao Profissional,
realizado em 2013, e da Oficina de
Formacao Profissional, promovida
durante o XXIII Congresso Brasileiro
de Nutricdo, em 2014. No Il ENFP,
os coordenadores de curso de Nutri-
cao foram convidados para contri-
buirem com a discusséao e aprofun-
dar a tematica central, visando uma
melhor compreensao do cenario
que desponta para a atual formacao
dos profissionais da satde.

Nas discussdes foram privi-
legiados aspectos fundamentais
para o desenvolvimento das com-
peténcias dos nutricionistas, como
a necessidade da inovagao das
praticas pedagogicas, a formacéo
dos profissionais para a docéncia
e a responsabilidade institucional.
Foi apontado como imprescindivel
o0 investimento na formagéo peda-
gbgica do docente e a incorporagao
dessas inovacdes no Projeto Peda-
gbgico Institucional (PPI).

CURRICULO - A importancia da
integracao dos componentes curri-
culares inter e intra curso, envolvidas
na formacao do nutricionista, o reco-
nhecimento dos diferentes saberes
para a compreensao do conceito
ampliado de salde, bem como as
préticas interdisciplinares como eixo
integrador, também foram destaques
nas reunides dos grupos e no debate.

revista @IFINL Conserho Feperal oe Nutricionistas N° 47 - 2015

As politicas publicas foram
consideradas como incentivadoras
de agbes para atingir a interdiscipli-
naridade e interprofissionalidade.
Bons exemplos citados sdo os
Programas de Residéncia Multipro-
fissional, de Educacao pelo Traba-
lho para a Salde (PET-salde) e o
Pré-Saude, além da reorientagao
da formagao que integre ensino-
-pesquisa-extensao e ensino-ser-
vico-comunidade (clinica/ambu-
latério). O encontro revelou que a
adocao das metodologias ativas
como ferramentas, promove a
interdisciplinaridade, desde que
seja operacionalizada de forma
adequada. Outro destaque nas
discussodes foi a necessidade de
fortalecer o apoio institucional para
a implementacéo das inovacoes
nas praticas pedagdgicas e a for-
macao continuada dos docentes.
Nas discussdes, os participantes



At maios nient exerferum quis eium alita ent.

Busa videlescil maximus estem sequam quundunt.

se posicionaram contra o ensino de
graduacdo em Nutricao a distancia
em forma integral.

Participaram do Il ENFP repre-
sentantes de Instituicdes de Educa-
cao Superior (IES); coordenadores
de cursos de Nutricao; docentes
com atividades ligadas a coorde-

nagao de curso; representantes do
Sistema CFN/CRN, da Executiva
Nacional dos Estudantes de Nutri-
cao; dos ministérios da Saude,
Educacao, Desenvolvimento Social
e Combate a Fome, da Associagao
Brasileira de Nutricado-ASBRAN, da
Associagao Brasileira de Educacao

ACOES DO CFN

em Nutricao - ABENUT; da Fede-
racao Nacional dos Nutricionistas;
do Fundo Nacional de Desenvolvi-
mento da Educagao, do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional e Secretarias Munici-
pais de Salde.

O documento final do Il Encontro
esta disponivel em http://www.cfn.
org.br/index.php/oficinas-debatem-
-curriculo-metodologia-e-projeto-
-pedagogico/ . O préximo evento da
Comissao de Formacao Profissional
do CFN sera no XXIV Congresso Bra-
sileiro de Nutrigao (Conbran), que
sera realizado de 26 a 29 de outubro
de 2016, em Porto Alegre (RS).

Dados de junho de 2015, pelo sistema e-MEC do Ministério da Educacéo revelam a existéncia de 455 cursos
de graduacdo em Nutricéo, sendo 70 de instituicoes publicas, 376 privados (83%) e as demais especiais (2%).

Avaliacao dos

cursos de Nutricao

partirde 1996, com a insti-
tuicao da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo (LDB),

0 processo de ampliagdo de cursos
tem sido crescente e concentrado
no setor privado, muito embora
a partir de 2003 tenha ocorrido
uma ligeira expansao do niimero
de cursos e vagas nas instituicoes
publicas de ensino superior.
Diante desse cenario, o CFN
criou a Comissao de Avaliadores,
com o objetivo de colaborar com a
Secretaria de Educagao Superior
(SESu/Ministério da Educacéo)

através do subsidio técnico para a
autorizacao, reconhecimento ou
renovacao de todos os cursos de
Nutricdo do Brasil. A comisséo,
composta por especialistas na
docéncia e coordenacao de curso,
realizou em dezembro sua 222
Reuniao totalizando até o final de
2015 a avaliacao de 34 cursos
em autorizagao, 14 em reconheci-
mento e 3 em renovagao. De 2012
a 2015, a comissao se pronunciou
sobre a avaliagao de 54 cursos em
autorizacao, 50 em reconheci-
mento e 22 em renovagao.

HISTORIA - No Brasil, a regula-
mentacao da profissao de nutri-
cionista foi sancionada pela Lei
n® 5.276/67, revogada pela Lei
n® 8.234, em vigor. Na década de
1970, dois destaques relacionados
a profissionalizacao do nutricio-
nista merecem ser reconhecidos:
a fixacao, pelo Conselho Federal de
Educacao (CFE /1974), da carga
horéria total de 2.880 horas a ser
integralizada em quatro anos; e a
aprovagao da Lein® 6.583/78, que
cria os Conselhos Federal e Regio-
nais de Nutricionistas (CRN).

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 47 - 2015
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Saude

nao & mercadoria

CFN apresentou peticao

junto ao Supremo Tribunal

Federal (STF) apoiando
a Acao Direta de Inconstituciona-
lidade (Adin) n® 5239, de 2015,
impetrada pela Confederacgao
Nacional dos Trabalhadores Libe-
rais Universitarios Regulamenta-
dos (CNTU), afirmando a incons-
titucionalidade da participacao de
empresas e capitais estrangeiros
na assisténcia a satide publica.

A Constituicdo prevé que “é
vedada a participacao direta ou indi-
reta de empresas ou capitais estran-
geiros na assisténcia a salde no
Pais”, ressalvando os casos a serem
“previstos em lei” (CF, art. 199, §
3°). Noentanto, a Lein®13.097, de
2015, ao dar nova redagao ao art.
23 da Lei n° 8.080, de 1990 - Lei
do SUS - permite a participagao
direta ou indireta, inclusive controle,
de empresas ou de capital estran-

geiro na assisténcia a salde, redu-
zindo a nada as excegoes.

O CFN tem se posicionado contra
a liberagao da participacao de empre-
sas e capitais estrangeiros porque
salide nao é mercadoria. A assisténcia
a saude deve ser feita prioritariamente
pelo Estado, com a participacdo da
iniciativa privada, inclusive de empre-
sas e capitais estrangeiros, de forma
controlada, e nao deliberada e sem
controle; é o que defende o conselho.

Entidades de nutricionistas
defendem qualidade da formacao

Férum Nacional de Enti-
dades de Nutricionistas
(FNEN) tem incentivado
os projetos pedagdgicos dos
cursos de Nutricdo do Pais e
busca, junto as instancias gover-
namentais, a implementacao

O QUE E O FORUM?

das Politicas de Alimentacao e
Nutrigao, inclusive, com a con-
tratacao de profissionais para a
regularizagdo dos parametros
numéricos. O FNEN também
esta intensificando as agdes para
garantir a insercao dos nutricio-

nistas no mercado de trabalho,
com condigOes dignas e éticas
essenciais para o pleno exercicio
profissional. Tais decisdes foram
aprovadas em reuniao realizada
nos dias 27 e 28 de novembro,
em S&o Paulo.

O FNEN é constituido pela Associagao Brasileira de Educagao em Nutricao (Abenut), Associacdo Brasileira
de Nutricao (Asbran), Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), (Executiva Nacional dos Estudantes de
Nutricdo (ENEN), Federagéo Interestadual dos Nutricionistas dos Estados de Alagoas, Bahia, Mato Grosso do
Sul, Para, Pernambuco e Séo Paulo (Febran) e Federacao Nacional de Nutricionistas (FNN). Foi criado para
articular e promover agdes para fortalecer os nutricionistas, desde a formagao a atuagao profissional, sempre
visando o beneficio da sociedade.

As principais pautas norteadoras das agoes do Férum sao: construgao de uma agenda politica conjunta para
a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN); formagéo de qualidade, intensificando a competéncia politica para uma atuagéo profissional social-
mente responsavel; e a criacdo de uma rede permanente de comunicacéo local, regional e nacional entre as
entidades de Nutricao e dessas com os diferentes setores da sociedade.

8 revista @IFINI - ConseLro Feperal o Nutricionistas NO 47 - 2015
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Etica em pauta: Sistema CFN/CRN
reforca elaboracao do novo
codigo da categoria

ma programacao extensa
e que deu margem a
amplas discussdes com-

pos o teor do Il Seminério Nacio-
nal para a Construcdo do Novo
Cédigo de Etica dos Nutricionis-
tas, realizado em Brasilia, em 3 e
4 de dezembro de 2015. Foram
trés palestras e trés momentos
para a realizacao de oficinas, além
da apresentacao de trabalhos em
grupo. Apds a abertura com o pre-
sidente do CFN, Elido Bonomo, os
membros da Comissédo Especial
do Codigo de Etica dos Nutricio-

nistas (Cecet/CFN) e das Cecets
dos CRN falaram sobre o processo
de construcao do novo codigo e
participaram de dois encontros
com o professor da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas da
Pontificia Universidade Catélica
do Rio Grande do Sul (PUCRS)
e consultor da Cecet/CFN, Leo-
nardo Agostini. Um deles sobre a
diferenca entre codigo de ética e
cddigo de conduta e o outro, con-
textualizando as acdes a respeito
do papel da Comisséo de Etica.
(veja box)

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 47 - 2015

— Toda oficina tem
0 propoésito de compartilhar experi-
éncias e unir esforgos em busca de
objetivos comuns. Foi 0 que se viu,
no primeiro dia do seminario, quando
da construgao dos principios funda-
mentais para dar suporte a primeira
versao do documento. Na sequéncia,
0s membros das Cecets se juntaram
em mais uma oficina para discutir a
elaboracéo de artigos do novo cédigo
a partir de tematicas centrais. Aofinal
de cada uma delas, os participantes
puderam expor as suas sugestoes de
maneira colaborativa.
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ACOES DO CFN

O FILOSOFO EXPLICA:

UM CODIGO DE ETICA OU DE CONDUTA?

“A intengéo é debater questdes centrais relacio-
nadas a fundamentacao do agir humano. Parte-se
da explicitagdo etimolégica dos conceitos de ‘moral’
e ‘ética’ e analisam-se algumas das teorias éticas
presentes na histéria da humanidade, como deon-
tologismo, utilitarismo, contratualismo, emotivismo,
subjetivismo, implicacdes da relacao entre ética e
religido. Discute-se: 1) aspectos sociais, historicos,
politicos, culturais e geograficos de casos que envol-
vam discussoes éticas; 2) se o mais adequado para a
categoria é um cédigo de ética ou um codigo de con-
duta; 3) as implicacoes relacionadas a elaboragéo e
adogao desse codigo; 4) que movimentos s&o neces-
sarios para a ‘migracdo’ de um cédigo de conduta
para um cédigo de ética”.

O PAPEL DA COMISSAO DE ETICA:
CONTEXTUALIZANDO AS ACOES
“ngl ¢ e qual deveria ser o papel de uma Comis-
sao de Etica? Que formagbes a comisséao faz, para si
mesma, a fim de melhor orientar a categoria? O seu
papel central é orientar e/ou punir? De que forma a
comissao planeja, orienta e atua no Sistema CFN/
CRN com a sociedade e os nutricionistas, estudantes
de Nutricéo, professores, fiscais, responsaveis por
acoes de formagéo permanente? Qual é a concepcao
de ser humano que embasa as decisoes éticas da
comissao? De que forma poderia ser aprimorada a
integracéo das Cecets com o Sistema CFN/CRN? A
ideia é identificar outras responsabilidades que estao
além das funcgdes de orientar, instruir processos, emi-
tir pareceres e propor normas”.

0 CAMINHAR DO NOVO CODIGO DE ETICA:

* Premissa: politica de construcéo coletiva;
* Criagao das Cecets Nacional e Regionais - 2014;

» Conbran 2014 - Oficina temética e
enquete em estande do CFN;
* 1%consultaonline a categoria — Codigo
de Etica: usos e sugestoes;
* Féruns Regionais:
* Discussao sobre aspectos éticos — tedricos e praticos
* Qual o perfil do nutricionista que temos? E
o perfil do nutricionista que queremos?
* Seminario Nacional para a Construgao
do Novo Codigo de Etica dos
Nutricionistas — novembro/2014:
* Fundamentos legais e operacionais;
» Dialogo sobre os eventos regionais e objetivos
de reflexao e consulta esperados;
» Apresentacédo de resultados da escuta no Conbran
e dados preliminares da 12 consulta online;
* Apresentacéo de proposta de
trabalho para 2015/2016;

PROXIMOS PASSOS:

¢ Consulta publica;

+ Langamento do Novo Cédigo de Etica—2016/2017; .

* Caderno de Reflexdes sobre o Cédigo de Etica;

e Férum com Instituicdes de Ensino Superior (IES): transversalidade da .

ética na formacéo;

e Férum com profissionais: didlogos e aproximagao com o novo codigo
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» Estratégias de mobilizagéo.
e Estudode teorias éticas;

e 22consultaonline a categoria— Escolha
de dez valores necessarios para alcangar
o perfil do nutricionista que queremos;

* Reunides Cecets Regionais:
identificacdo de valores e estruturagéao
de principios fundamentais;
* Reunides Cecet Nacional:
* Estudos e discussées tedricas e praticas sobre ética;
* Planejamento das escutas a categoria;
* Planejamento de atividades para
as Cecets Regionais;
» Sistematizagcéo e analise dos resultados das escutas;
* Andlise qualitativa dos relatdrios
das Cecets Regionais.
* IlSeminario Nacional paraa
Construgao do Novo Cédigo de Etica dos
Nutricionistas —novembro/2015:

ESTRUTURA:

e Predmbulo

Valores e Principios

Fundamentais

Direitos e deveres

¢ (Cadernos suplementares de
reflexao




152 CNS

Conferéncia de Saude
reforca importancia da seguranca
alimentar e nutricional

152 Conferéncia Nacional
de Salde (CNS), realizada
de 1 a 4 de dezembro, em

Brasilia, contou com a participa-
¢ao de cerca de 3 mil delegados e
convidados envolvendo, num total,
aproximadamente 1 milhao de pes-
soas nas conferéncias municipais,
estaduais e distrital. A conferéncia
nacional teve como tema “Salde
Plblica de Qualidade para Cuidar
Bem das Pessoas: Direito do Povo
Brasileiro”, dividido em oito eixos
tematicos: Direito a Salide, Garantia
de Acesso e Atencdo de Qualidade;
Participagao Social; Valorizagao do
Trabalho e da Educacdo em Salde;
Financiamento do SUS e Relagao
Publico-Privado; Gestdo do SUS
e Modelos de Atencao a Salde;
Informacéo, Educacao e Politica
de Comunicagao do SUS; Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgao no SUS, e
Reformas Democraticas e Populares
do Estado.

PROPOSICOES - Para as etapas
gue antecederam a 152 CNS, o
CFN defendeu vérias acoes, estra-
tégias e diretrizes dentro dos eixos
tematicos. As conferéncias muni-
cipais e estaduais construiram o
Documento Orientador da etapa

nacional. Esta edicao, inovou ao
criar a possibilidade de as pessoas
acompanharem e monitorarem
a execucao do que foi aprovado,
garantindo ainda mais transpa-
réncia ao processo aos longos dos
proximos anos.

O CFN APRESENTOU VARIAS PROPOSTAS E DIRETRIZES PARA A DEBATE NA 152 CNS.

ALGUMAS FORAM APROVADAS, TAIS COMO:

e Estruturar politicas que considerem a .
territorialidade e regionalidade para o acesso
asaude, conforme o Decreton®7.508/2011,
de forma integral, humanizada, de qualidade,
articulado com outras politicas como: reforma
urbana e rural, seguranca publica, transporte, .
acesso a terra, saneamento basico, seguranca
alimentar e nutricional, de forma a impactar na
melhoria da qualidade de vida da populagéao.

Garantir o cumprimento da legislacao sobre uso
e manipulagao dos agrotoxicos na zona urbana,
estabelecendo um limite de 1.000 metros de
distancia das cidades, e proteger as nascentes de
aguas em todos os ambitos.

Implantar a Politica de Redugao de Uso de
Agrotéxicos nas lavouras. Incluir no protocolo de
classificacdo de risco a doenga anemia falciforme
como prioridade.

ConseLHo FEDERAL DE NuTRicioNisTAs N° 47 - 2015
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152 CNS

Garantir a qualidade de vida e valorizagao do
trabalhador(a) com a redugao de carga horéria
para 30hs semanais.

Garantir e Ampliar o financiamento para: salide
mental, alcool e drogas, assisténcia farmacéutica
e revisdo da Relagao Nacional de Medicamentos
Essenciais (Renome), Estratégia de Satide da
Familia (ESF), programa de Tratamento Fora do
Domicilio (TFD), préaticas integrativas, NASF,
Tele salide, Saude Bucal, Programa Academia

da Cidade, Unidades de Pronto Atendimento,
Hospital de Pequeno Porte, Hospital Médio Porte,
Centro de Especialidade em Odontologia Sala de
Estabilizacao.

Implementar a Politica Nacional de Satde do
Trabalhador e da Trabalhadora com a implantacéo
dos Centros de Referéncia Especializadas em
Saude do Trabalhador (Cerest) nas regides de
saude, qualificando as agdes de Vigilancia

em Salde do Trabalhador e da Trabalhadora e
Vigilancia Ambiental, garantindo fornecimento
de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
adequados ao trabalhador e trabalhadora, sempre
que requeridos e assegurando acompanhamento
médico ambulatorial, realizagao de exames e
acesso a especialistas (ortopedista, psiquiatra,
psicélogo, nutricionista, fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional), a presenca de médicos do trabalho
e peritos nos espacos laborais, bem como a
atencao e acompanhamento psicolégico a todos
os trabalhadores e as trabalhadoras no seu local
de trabalho, garantindo um ambiente seguro

e direitos como pagamento de adicional de
insalubridade.

Implementar a Politica Nacional de SAN e a
Politica Nacional de Agroecologia e Producéao
Orgénica, contrapondo-se ao uso dos
organismos geneticamente modificados e a
desregulamentacao da utilizagao de agrotdxicos
no pafs, além de incentivar a producéo e
distribuicéo de alimentos organicos no pais.

revista @IFINL Conserho Feperal oe Nutricionistas N° 47 - 2015

(CONTINUAGAO)

Ampliar e fortalecer o direito a salide e garantia
de acesso aos usuarios do SUS, articulando de
forma intersetorial com outras politicas: educacéao
(mudanga no curriculo escolar), assisténcia
social, reforma urbana, seguranca, transporte e
mobilidade, regularizacdo fundiaria, saneamento
béasico e agua, seguranca alimentar e nutricional,
agroecologia e producao organica, dentre

outras, na perspectiva de qualidade de vida com
sustentabilidade, respeitando a territorialidade e a
regionalizagao da saude.

Garantire ampliar, pelo Fundo Nacional

de Saude, o financiamento de custeio das
Unidades de Pronto Atendimento (UPAS) e

dos servicos de média e alta complexidade

nos municipios, garantir o financiamento e
aumentar os valores de repasse e custeio,

pela Unido e pelos estados, para as redes

de urgéncia e emergéncia e rede de atengéo
psicossocial com a implantagao dos Centros

de Atencao Psicossocial, CAPS AD e CAPS Il1
(24h), de forma regionalizada em todo territdrio
brasileiro e estabelecer a ampliacao de recursos
para as Equipes de Saude da Familia, Saude
Bucal, NASF, Consultérios na Rua, Academia
da Saude e Assisténcia Farmacéutica.
Garantira ampliagao e cobertura da ESF

com Fortalecimento dos NASF; equipes
multidisciplinares completas, com garantia de
financiamento de concurso publico; incentivo
das Residéncias Multiprofissionais em Salde e
egressos das residéncias, além de promover e
fortalecer a execugao das diretrizes da Politica
Nacional do Humaniza-SUS nas diversas Redes
de Atencédo a Saude.

Implementar o Decreto n®6.286/2007 nas
politicas de informacao e comunicacdo do SUS,
articulando diretrizes da educacdo com énfase
nos temas: educacao sexual, orientacao na
prevencdo do uso de alcool e drogas, orientagéo
ambiental, alimentacao saudavel e outros.



OUTRAS PROPOSTAS APROVADAS RELACIONADAS A NUTRICAO:

» Garantirque aimplantagao das equipes de NASF, em atengéo a
Portarian®3.124/2012, mantenha a expansao na proporcao de
1 (uma) equipe NASF para cada 5 (cinco) a 9 (nove) equipes de
ESF, com os compromissos de matriciar e qualificar o processo de
trabalho, a assisténcia e o fortalecimento a vigilancia de salde,
em especial os cuidados paliativos, na prevengao da mortalidade
materno infantil, na reabilitacdo e no cuidado de doengas cronicas
nao transmissiveis.

» Buscarformagao/capacitagao e fiscalizagdo para o melhor controle
no uso de agrotdxicos.

* Reconhecer os Agentes de Endemias, Agente de Saneamento
Ambiental Rural, Agente Indigena de Salde e Agente Indigena
de Saneamento como categorias profissionais e garantir a
insercdo de novos profissionais nas equipes de salide da familia
Exemplo: profissionais de Educacao Fisica, assistente social,
psicélogo, nutricionista, fisioterapeuta, farmacéutico e terapeutas
ocupacionais. Estabelecer critérios objetivos para ocupagédo
de cargos de gestao em 6rgaos publicos com formagéo na area
especifica, a fim de evitar a indicagéo politica e outras relagdes
clientelisticas com pessoas que ndo tém aptiddo/competéncia
profissional para o cargo.

* Insercdodadisciplina Educagédo Ambiental e Salde Coletiva na
grade curricular dos niveis de educacéo infantil, ensino fundamental
e médio, promovendo o consumo de alimentos saudéveis organicos
proposto pelo novo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira do
Ministério da Salde, a fim de disseminar, de maneira répida e eficaz,
informacdes referentes ao SUS.

* Incentivar, ampliar e fomentar pesquisas sobre os beneficios,
eficacia e a seguranca do uso de plantas medicinais (fitoterapicos),
praticas alternativas (homeopatia, acupuntura, massagens, entre
outros), medicamentos naturais, cosméticos e alimentos, agregando
servicos de atencdo farmacéutica, buscando desenvolvimento de
inovagoes tecnoldgicas com aproveitamento da rica biodiversidade
(fauna e flora) que o pais possui e incentivando, assim, as equipes
de salide a disseminarem estas praticas, em defesa de uma politica
de preservacao do ambiente e manejo sustentavel dos recursos
naturais.

Confira o conjunto das propostas aprovadas em
www.conselho.saude.gov.br

152 CNS

ELEICAO - O Conselho
Nacional de Saude reali-
zou, também em dezem-
bro, a eleicao para a esco-
lha de seus membros para
a gestao 2015/2018. O
CFN e a Associacao Bra-
sileira de Nutricao foram
eleitos titulares do CNS.
Até 2015, a Asbran ocu-
pou a vaga de suplente,
agora passou a represen-
tar o segmento de associa-
coes cientificas. Ja o CFN
compoe o segmento dos
trabalhadores em salde.
Neste processo eleito-
ral foram inscritas 161
entidades e movimentos
sociais, sendo 108 entida-
des e movimentos sociais
nacionais de usuéarios do
SUS, 9 entidades nacio-
nais de prestadores de
servicos de saulde e 44
entidades nacionais de
profissionais de saude.
Foram habilitados 77
entidades e movimentos
sociais nacionais de usu-
arios do SUS, 5 entidades
nacionais de prestadores
de servicos de saude e 38
entidades nacionais de
profissionais de saude.
Segundo a Comissao Elei-
toral, o nimero de inscri-
¢Oes desta eleicao supe-
rou as 114 inscricoes do
Ultimo processo eleitoral.

ConstLHo Feperal oe Nutricionistas N© 47 - 2015 revisa €FINI
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52 CNSAN

52 Conferéncia:

Manifesto pela garantia
de politicas publicas

5@ Conferéncia de Segu-

ranca Alimentar e Nutri-

cional (SAN), realizada de
3 a 6 de novembro de 2015, em
Brasilia, apontou preocupacéo
com o andamento das politicas
publicas desenvolvidas no Pafs.
A carta politica, elaborada por
gestores, representantes da socie-
dade civil e delegados eleitos nas
conferéncias regionais sobre o
tema, reconhece a importancia
de iniciativas como o Programa
de Aquisicao de Alimentos (PAA),
o Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar (Pnae) e o Bolsa
Familia, mas ressalta que é neces-
sario garantir a manutencao, o
aperfeicoamento e a ampliagao
das conquistas j& alcangadas para
0s préximos anos.

O documento reforca os desa-
fios que fazem parte da realidade
brasileira e destaca a importancia
de assegurar territérios para a
producao de alimentos saudaveis
em prol da seguranca alimentar
e nutricional. De acordo com o
documento, apesar das lutas e
conquistas com essa finalidade,
ainda persistem situagdes como
a elevada concentracao fundiéria,
0 crescimento da monocultura,
a liberacao de transgénicos e o
incentivo ao uso de agrotéxicos.

Também defende a soberania
alimentar, o direito humano a ali-
mentagéo adequada e saudavel
e as dimensdes socioculturais

qgue envolvem SAN. O objetivo
defendido pela carta é aproximar a
producao e o consumo de alimen-
tos organicos; estabelecer pontes
entre o meio urbano e rural; valo-
rizar a agrobiodiversidade e a safra
regional; promover o respeito as
comunidades tradicionais, bem
como o resgate das identidades e
das culturas alimentares proprias
da populacéo brasileira.

DEFESA - Segundo o documento,
o cardapio tradicional brasileiro,
formado por alimentos in natura ou
minimamente processados, como
arroz, feijao, mandioca, frutas, ver-
duras e legumes tipicos das regioes
do Brasil, estd sendo ameagado
pelo temerario apelo publicitario

CARTA POLITICA - FRASES

aos produtos industrializados e
prontos para o consumo, com
excesso de soédio, aclcares, gor-
duras, conservantes, agrotoxicos
e transgénicos. O acesso a agua é
outro ponto de destaque. A carta
politica alerta para as mudangas
climéaticas que provocam seca ou
enchentes e, consequentemente,
afetam os sistemas produtivos
locais, com impactos diretos no
desenvolvimento socioecondmico
sustentavel.

Os delegados da 52 Conferéncia
de SAN levarao as propostas do
encontro para serem discutidas nos
estados e municipios que repre-
sentam. Os encaminhamentos vao
embasar as a¢oes de governo para
0s proximos quatro anos.

“O modelo do agronegdcio, bem como as grandes obras de infraestrutura,
oprime a realizagdo do direito humano a alimentacéo adequada”.

“O Estado brasileiro deve fortalecer seu papel regulador e indutor nas esfe-
ras da produgéo, abastecimento, distribuicdo, comercializacdo e consumo

de alimentos”.

“Né&o abriremos méao de politicas de redugéo do uso de agrotéxicos e de que
seja feito o monitoramento do indice de contaminagéo por agrotéxicos”.

“As estratégias de educagédo alimentar e nutricional devem ser ampliadas
e favorecer a aproximacéao das instituicoes de ensino e pesquisa com a

sociedade”.

“O povo ndo deve arcar com os 6nus da crise econémica. Assim, néo ire-
mos aceitar cortes orcamentarios que afetem os programas e politicas

citados”.
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m 2010, a Emenda
Constitucional n° 64
reconhece o direito

humano a alimentacao adequada
e saudavel. Politicas publicas
passam a promover o fortaleci-
mento da agricultura familiar e
do controle social, bem como o
reconhecimento da diversidade
alimentar, a diminuigao dos indi-
ces de desnutricdo, mortalidade
infantil e o estimulo ao consumo
~ de alimentos in natura.

= " : No ano passado, o Bra-
oy u sil consegue sair do Mapa
Mundial da Fome, relatério
da Organizacao das Nacodes
Unidas para a Alimentacao e a
’ Agricultura (FAO/ONU), gracas a
F acoes que garantiram a popu-
-':;I- lacdo mais renda e acesso aos
alimentos. De acordo com a
organizacao, desde 2012,
o Pais reduziu a 82,1%
0 nlmero de subali-
mentados. O
documento
aponta que
menos de 5%
da populagéo
brasileira esta
em situacao de

inseguranga alimentar.
Em outubro, a FAO
divulga, em Roma, outro
relatorio, intitu-
lado O Estado
da Alimenta-
gao e Agricul-
tura — 2015, em
que as politicas

52 CNSAN

Alimentacao saudavel e adequada

no Brasil e no mundo

de protecao social implementa-
das no Brasil, desde 2003, sao
destacadas como oportunidades
para superar a fome, a pobreza
extrema, melhorar a salude e a
educagao das criancgas. Entre eles,
o Programa de Aquisicao de Ali-
mentos (PAA).

Segundo o estudo, o pals é o
primeiro a desenvolver um pro-
grama que alia a compra da pro-
ducao dos agricultores familiares
a uma estratégia de seguranca
alimentar. O relatério internacio-
nal aponta que o éxito é devido ao
desenvolvimento e a articulagao
de propostas estruturantes, como
acesso ao crédito, assisténcia
técnica e extensao rural, acoes
afirmativas de género e investi-
mento em transporte, energia e
saneamento bésico.

Delegacdes de paises afri-
canos, da América Latina e do
Caribe sdo as que mais vém ao
Brasil para conhecer a experi-
éncia de erradicacao da fome e
da pobreza extrema. De 2011 a
2014 foram 345 missoes de 92
paises, o que totaliza 88% das
visitas. Com a vinda das delega-
¢oes, sao firmados acordos de
cooperagao técnica que ampliam
a cooperagao Sul-Sul e os esfor-
¢os para o alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

No mundo, 45 paises africa-
nos, 28 latino-americanos e 23
do Leste Europeu e Asia Central
possuem iniciativas semelhantes
a experiéncia brasileira do PAA.
O relatério destaca ainda que o
nimero de paises que mantém
acoes de transferéncia condicio-
nada de renda, como, por exem-
plo, o Bolsa Familia, aumentou de
27,em 2008, para 63,em 2014.
O programa do governo da india
é 0 maior do mundo e atende 78
milhdes de pessoas. O Brasil vem
em segundo, com 49 milhdes de
pessoas, seguido do México, que
beneficia 26 milhdes de pessoas.

Atualmente, o PAA e o Pro-
grama Nacional de Alimentacao
Escolar (Pnae) investem juntos
quase R$ 4 bilhdes na aqui-
sicdo de alimentos da agricul-
tura familiar. Decreto do Plano
Safra 2015/2016 determina aos
6rgéos da Unido a aplicacao de,
no minimo, 30% dos recursos
recebidos do governo federal na
compra de produtos que tenham
essa origem. A medida comeca
a valer a partir deste ano. Um
mercado potencial de cerca
de R$ 1 bilhao.
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Sonia Lucena
A visao do Conselho Federal
de Nutricionistas

representante do CFN no Conselho Nacional de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (Consea), Sonia Lucena, levou as propostas ins-

titucionais e da categoria para a 52 Conferéncia. Para ela, um dos
grandes desafios é convencer a populagao a mudar os seus novos habitos
alimentares, que tém levado a um quadro de adoecimento constante. Entre
as conquistas, SOnia aponta a assinatura dos dois decretos que assegu-
ram o aleitamento materno, reduz a interferéncia de produtos comerciais
na amamentacgao, orienta a comercializacao e a publicidade de produtos
para criangas de até trés anos e institui o Pacto Nacional pela Alimentagao
Saudavel. “N&o se defende o que néo se conhece, dai ser imprescindivel a
leitura desses documentos, que pontuam os anseios da sociedade e a sua
compreensao sobre o significado dessa bandeira”, afirma. Em torno de
cem nutricionistas participaram da 52 Conferéncia. Esse nimero pode ser

16

maior, j& que alguns se inscreveram como professores ou gestores.
Em dezembro, o CFN foi reconduzido como membro efetivo do Consea

Nacional.

REVISTACFN-COMOO
CONSELHO PODE CONTRIBUIR
PARA AS DISCUSSOES SOBRE 0S
EIXOS DA 52 CONFERENCIA?

- O CFN enviou
um conjunto de 57 propostas orien-
tadoras para serem discutidas nas
etapas regionais anteriores a confe-
réncia. Distribuidas de acordo com
trés eixos tematicos, as sugestoes
estavam de acordo com o que o
Consea vem discutindo em suas
reunioes plenérias, comissoes per-
manentes e em seus grupos de tra-
balhos, bem como com a pauta dos
encontros preparatérios e das con-
feréncias municipais e estaduais.
Ha uma sintonia do conselho com a
intervencao e o debate sobre temas
relativos a soberania e a seguranca
alimentar e nutricional. O CFN
defendeu, em nome dos nutricionis-

tas, 0 que é de extrema importancia
para a populagao. E a conferéncia
nao é espaco exclusivo da categoria,
como muitos confundem.

REVISTACFN - DE QUE FORMA
O TRABALHO DA CATEGORIA
FOI DECISIVO NA BUSCA PELO
ALCANCE DAS PROPOSTAS DOS
EIXOS TEMATICOS DO EVENTO?

- O porte de
uma conferéncia como essa e a
existéncia de vérias etapas prepa-
ratérias nao nos proporcionam a
possibilidade de responder a essa
pergunta com precisao, a nao ser
que fosse efetuada uma pesquisa
com tal objetivo. Posso garantir, ao
menos, que houve oportunidade
de os nutricionistas participarem
em todas as etapas. O tema da con-
feréncia é de interesse da categoria
e ele amplia a discussao sobre
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A nutricionista Sonia Lucena representa
os nutricionistas no Consea.

um grande desafio que temos a
enfrentar: convencer a populacao
a mudar os seus novos héabitos
alimentares, que tém levado a um
quadro de adoecimento constante.
E preciso enfrentar a industria de
alimentos e um sistema politico
que se mostra influenciavel ou per-
meavel ao lobby dessas empresas.



REVISTACFN - COMO 0S
DEMAIS PROFISSIONAIS

DE SAUDE PERCEBERAM

O ENGAJAMENTO DOS
NUTRICIONISTAS NESSE
PROCESSQ?

SONIA LUCENA - Houve muita
chance de participagao dos pro-
fissionais nas diferentes confe-
réncias e encontros tematicos na
condicao de delegados do poder
publico, da sociedade civil, con-
vidados e como observadores.
Calcula-se que em torno de cem
nutricionistas participaram da 52
Conferéncia. Esse nimero pode
ser maior, ja que alguns se inscre-
veram como professores ou gesto-
res. Aqueles que fazem parte do
Consea tiveram atuacao de desta-
gue na conferéncia, assumindo a
coordenacao de Contelido e Meto-
dologia no evento. E importante
ressaltar que o interesse sobre
esse tema é de toda a sociedade

brasileira, além dos profissionais
da Nutrigao.

REVISTACFN - QUAIS
PONDERACOES DA CARTA
POLITICA DA 52 CONFERENCIA
O CFN CONSIDERA
FUNDAMENTAIS PARA A
GARANTIA DOS DIREITOS E DA
SOBERANIA ALIMENTAR NOS
PROXIMOS QUATRO ANOS?
SONIA LUCENA - A carta politica
e o0 Manifesto a Sociedade sobre
Comida de Verdade no Campo e
na Cidade conseguiram, de forma
resumida e primorosa, expressar as
discussoes e as decisdes que foram
tomadas na 52 Conferéncia. No
manifesto, fica dificil apontar quais
ponderacdes sao fundamentais,
porgue todo o seu contelido é de
interesse para a nossa categoria. A
carta, por ser mais densa, nos per-
mite, sem desconsiderar a riqueza
de outros contetddos, enumerar

52 CNSAN

alguns pontos-chave, pelo menos
para acompanhar 0s avangos €
desafios. Nao se defende o que nao
se conhece, dai ser imprescindivel
a leitura desses documentos, que
pontuam os anseios da sociedade e
a sua compreensao sobre o signifi-
cado dessa bandeira.

REVISTA CFN - QUANTO AOS
RESULTADOS, O QUE PODE SER
CONSIDERADO UM GANHO?
SONIA LUCENA - A assinatura
do Decreto n° 8.552/2015. O
documento regulamenta a Lei
11.265/2006, que assegura o
aleitamento materno e reduz a
interferéncia de produtos comer-
ciais na amamentacao. Também
estabelece orientacdes para a
comercializagao e a publicidade de
produtos direcionados as criangas
de até trés anos, como leites arti-
ficiais, papinhas industrializadas,
mamadeiras e chupetas. Essa era

0 QUE E COMIDA DE VERDADE?

Fonte:

» Comega com o aleitamento materno
» Produzida pela agricultura familiar, de base agroecolégica

* Prioriza 0 manejo adequado dos recursos naturais, considerando os principios da sustentabilidade, os
conhecimentos tradicionais e as especificidades da regiao

* Livre de agrotéxicos, transgénicos, fertilizantes
« Ea salvaguarda da vida e do planeta. E satde, ¢ justica socioambiental, é direito humano.

* Nao mata nem por veneno nem por conflito

* Manifesto da 5° Conferéncia de SAN a Sociedade Brasileira sobre Comida de Verdade no Campo e na Cidade por Direitos e Soberania Alimentar

* Carta Politica - Comida de Verdade no Campo e na Cidade: por Direitos e Soberania Alimentar

ConseLHo FEDERAL DE NuTRicioNisTAs N° 47 - 2015

revista. €FIN

17




52 CNSAN

uma das propostas defendidas
pelo CFN. Destaco ainda como
ganho a assinatura do Decreto
8.553/2015, que institui o Pacto
Nacional para Alimentacdo Saudé-
vel. Este prevé a promogao do con-
sumo de alimentos adequados e a
ampliacao das suas condicoes de
oferta para combater o sobrepeso,

a obesidade e as doengas decor-
rentes da ma alimentacéo.

REVISTACFN- E UM
RETROCESSQ?

- Considero a
auséncia de alguns delegados dos
poderes publicos municipais, que
nao conseguiram, junto aos gesto-

res, 0 pagamento das suas despesas
para garantir as suas participacdes
na conferéncia, o que representa um
enorme prejuizo para os debates,
as trocas de experiéncias e a formu-
lagéo das ponderagdes constantes
da carta politica e do manifesto,
bem como para a divulgagéao do que
resultou da conferéncia.

PROPOSTAS APROVADAS PELA 52 CONFERENCIA
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Estabelecer parcerias intersetoriais e multiprofis-
sionais para auxiliar e capacitar produtores rurais
a alcancarem mercados de venda;

Garantir nimero adequado de nutricionistas
e técnicos em Nutricao e Dietética (TND) no
acompanhamento e monitoramento do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar (Pnae) e dos
Ncleos de Apoio a Salide da Familia (Nasf);

Criar ou ampliar ambientes favoraveis a alimen-
tacao saudavel, nos locais de trabalho e de lazer,
que possibilitem o acesso a alimentos de quali-
dade e reafirmem a cultura alimentar regional;

Incluir, na grade curricular das escolas, o aprendi-
zado sobre questoes relacionadas a agua e SAN;

Garantir profissionais capacitados para a promo-
¢ao e a avaliagao das agdes de Educagao Alimen-
tare Nutricional (EAN) nas politicas publicas;

Regulamentar as praticas de publicidade e
comercializacdo de alimentos ndo saudaveis em
cantinas escolares ou em qualquer outro comér-
cio de alimentos no ambiente escolar;

Desenvolver legislagao acerca da rotulagem dos
alimentos, com obrigatoriedade da descricao dos
produtos e componentes utilizados no processo
de producao e industrializagao;

Manter a identificacao da presenca de transgé-
nicos/organismos geneticamente modificados
(OGM) com o uso do simbolo “T” e informacao
completa a respeito do que serd consumido,

desde a origem até o produto final, de facil
compreensao, como nas embalagens de
cigarro e medicamentos;

Regular a propaganda de alimentos, motivando
coletividades a consumir produtos agroecoldgicos;

Promover a salide por meio de acoes de EAN, refe-
rentes a reducao do sobrepeso, da obesidade e de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT);

Implementar e fortalecer os programas de ali-
mentagao e nutrigdo em consonancia com o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira e o Guia
Alimentar para Criangas Menores de Dois Anos
(Dez Passos para uma Alimentacao Saudavel);

Tornar permanente o incentivo ao processo edu-
cativo ha comunidade escolar, com a criagao da
disciplina de EAN, de carater obrigatério;

Realizar convénios com instituicoes de ensino
superior e de nivel técnico para a formagéo de
profissionais na &rea de SAN a fim de apoiar a
elaboracéo de politicas publicas;

Promover o papel da agricultura familiar, campo-
nesa e indigena como um dos elementos estru-
turantes das estratégias nacionais e regionais de
soberania e SAN;

Envolver-se com os compromissos assumidos na
22 Conferéncia Internacional de Nutricao (ICN2),
bem como atuar em relagéo a iniciativas interna-
cionais em curso.



Pacto do Bem,
a corrente pela alimentacao
saudavel e adequada.

#DesahRoCFN
(on | | [

Pacto do Bem:

CAPA

a corrente pela alimentacao
saudavel e adequada

52 Conferéncia Nacional
de Seguranca Alimentar e
Nutricional, realizada em
2015, trouxe como saldo posi-
tivo a assinatura de dois decre-
tos: os de niimero 8.552/2015
e 8.553/2015. Este tem como
finalidade ampliar as condicoes
de oferta, disponibilidade e con-
sumo de alimentos saudaveis e
combater o sobrepeso, a obesidade
e as doencas decorrentes da mé
alimentacédo. Ja o primeiro, obje-
tiva proteger a amamentacéo e
regulamentar a comercializacdo de
alimentos para lactantes e criancas
de primeira infancia (zero a trés
anos de idade), bem como de pro-
dutos de puericultura* correlatos.
Para ressaltar a tematica da 52
Conferéncia e a importancia do teor

do Decreto n® 8.553/2015, tam-
bém conhecido como Pacto Nacio-
nal pela Alimentagao Saudavel, o
CFN langou campanha na internet
que envolveu nutricionistas e técni-
cos em Nutricdo e Dietética numa
corrente pela alimentacéo saudavel
e adequada, dentro e fora de casa,
em qualquer momento ou situagao.
E 0 Pacto do Bem, que pretendeu,
também, fortalecer atitudes contra
a obesidade e as doencas causadas

*Puericultura:

pela méa alimentagdo. A adeséo do
conselho ao decreto ratificou o com-
promisso da categoria sobre o tema.

#DESAFIOCEN - E para reforcar
ainda mais essa posicao, o CFN con-
vidou as pessoas e esses profissio-
nais a publicarem um video ou uma
foto nas redes sociais com a hashtag
acima, respondendo a seguinte
pergunta: “O que vocé melhoraria
na sua alimentacao?”. A acao era

1 - ciéncia que retine todas as nogoes (fisiologia, higiene, sociologia) susce-
tiveis de favorecer o desenvolvimento fisico e psiquico das criangas, desde o

periodo da gestacdo até a puberdade;

1.1 - conjunto de nogdes e técnicas voltadas para o cuidado médico, higié-
nico, nutricional, psicolégico etc., das criangas pequenas, da gestagao até

quatroou cinco anos de idade
<institutode p. »
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CAPA

O incentivo a reflexao sobre
saude e qualidade de vida, incenti-
vando as pessoas a fazerem novas
escolhas a reverem seus alimentares

continua. O CFN mantém o propdsito
de promover a alimentagao saudavel
e adequada, mostrando a importan-
cia do nutricionista nesse contexto.

complementada com a marcacao de
amigos, que eram desafiados a parti-
cipar do Pacto do Bem e a levar essa
corrente paratodo o Brasil.

MARCOS PALMEIRA

0 ator que propde o Pacto do Bem. Uma corrente pela alimentacao
saudavel e adequada, na campanha do CFN, é produtor de ali-
mentos organicos, sem uso de agrotéxicos, em Teresépolis, regido
serrana do Rio de Janeiro. Os produtos da fazenda Vale das Pal-
meiras séo encontrados em supermercados e pequenos COMErcios
naturais. Como consultor, presta assisténcia em projetos de alimen-
tacdo organica espalhados pelo Pafs, entre eles a Producdo Agricola
Integrada Sustentavel, na aldeia Xavante de Sao Pedro, Onca Preta
e Parinaiba, na Reserva Parabubure, em Mato Grosso.

Em 2003, Marcos Palmeira recebe um pedido de socorro de um caci-
gue Xavante que havia conhecido 20 anos antes. Os indios das aldeias
Séao Pedro e Onga Preta estavam em sérias dificuldades e queriam
conhecer e iniciar o cultivo organico de alimentos. Também desejavam divulgar as suas tradigdes para que as pes-
soas nas cidades entendessem a importancia de manter a cultura de cada povo indigena. Marcos lidera uma expe-
dicdo composta por amigos de varias areas de atuacéo e, em 2004, essa equipe vive, por 15 dias, com os indios
xavantes das duas aldeias. Dessa experiéncia nasce o documentario Expedicao AUwe - A Volta de Tsiwari, que,
quatro anos mais tarde, da origem a série AUwe, veiculada pela TV Cultura. ronte: wikipédia—Aenciclopédialivee.

PACTO NACIONAL DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

ambiente escolar, bem como
a regulamentacao da comer-
cializacao, da propaganda,
da publicidade e da promo-
gao comercial de alimentos e
bebidas em escolas publi-
cas e privadas, em ambito
nacional;

* Reduzir o uso de agrotéxicos e
induzir modelos de producao
de alimentos agroecoldgicos;

Estados, Distrito Federal, munici-
pios, sociedade civil organizada,
organismos internacionais e setor
privado.

Fomentar a educacao alimentar
e nutricional nos servigos de
salide, de educacéo e de assis-

téncia social;
Especificidades regionais, culturais,

socioecondmicas e necessidades
alimentares especiais da populagao.

¢ Promover habitos alimentares
saudéaveis para a populagao
brasileira;

* Fortalecer as politicas de
comercializacao e de abas-
tecimento da agricultura

* Reduzir de forma progressiva .
familiar;

* Aumentar aoferta e adisponibi-
lidade de alimentos saudaveis,
com destaque aos provenientes
da agricultura familiar, orga-
nicos, agroecolégicos e da
sociobiodiversidade;

os teores de aglicar adicio-
nado, de gorduras e de sédio
nos alimentos processados e
ultraprocessados;

Incentivar o consumo de
alimentos saudéaveis no
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Aperfeigoar os marcos regula-
térios para o processamento,
aagroindustrializacdoea
comercializagao dos produtos
da agricultura familiar.



CRN EM ACAO

Conselhos promovem a valorizacao
profissional em ac¢oes de norte a sul

de Saude e de Seguranga Alimentar e Nutricional no Distrito

Federal e Estados da jurisdigao, nas quais foram elaboradas
propostas para a as Conferéncias Nacionais.
CRN-1 (co-oF-to-mm) Esteve presente nas Instituicdes de Educacao Supe-

Debate ético SR rior ministrando palestras sobre ética com o objetivo de
apresentar as acoes do conselho e os casos éticos na
préatica do profissional, aos alunos dos diversos semes-

O CRN-1 elegeu em outubro a nova diretoria: Dra. Dulci- tres da graduagao em Nutricao. Participou da criagao
lene Montalvao da Silva - presidente, Dra. Suzana Furtado- do Férum Goiano dos Conselhos Profissionais que tem
vice-presidente, Dra Lorena Chaves- secretéria, e Dra. Maria por objetivo promover debates e analises de questdes

Cristina Guedes - tesoureira. Participou das pré-conferéncias comuns a estas entidades

CRN-2 s)

Valorizacao C R N 2
dos nutricionistas
CONSELHO REGIONAL D§

NUTRICIONISTAS - 29 REGIAO CRN_3 (SP—MS)
Fiscalizacao em foco

Honrando seu compromisso de defesa da socie-
dade, o CRN-2 tem atuado para evitar veiculagdes com
declaracoes descabidas e preconceituosas contra os 0 CRN-3 continua atuando em prol do reconheci-
nutricionistas e, também, com dicas de leigos sobre dietas mento e valorizagao do Nutricionista e do técnico em
irresponsaveis, que induzem pessoas a comportamentos Nutricdo e Dietética (TND). Em outubro (23), realizou
inadequados e prejudiciais a satide. o Encontro com Coordenadores, Professores e Técni-

Com o objetivo de valorizar o nutricionista e alertar a cos em Nutricéo e Dietética, para discutir aspectos da
sociedade que ndo cabe a leigos emitir opinides e orien- formagao académica do TND. Destaca a participagao
tacdes a partir de experiéncias préprias, o CRN-2 tem no Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
promovido diversas campanhas, entre essas, o “Fique Nutricional de Sao Paulo (COMUSAN) - 6rgao que
Ligado”, com o objetivo de informar os profissionais sobre interfere, sugere e controla as politicas publicas em

assuntos de interesse da categoria; a campanha de midia seguranca alimentar -, representado pela Dra.Vania
no Caderno Vida, do jornal Zero Hora, com antncios Luzia Cabrera. Em 2016, um de nossos focos sera

contendo recomendacdes de nutricionistas para uma na fiscalizagdo. Estao previstos projetos em hospitais

vida mais saudavel; e a mais recente acéo “Orgulho de ser (EIVITAN)', escolas DU?”CE‘S e Ins.titutos de Longa Eef-
nutricionista”. Esta, alerta a sociedade que o nutricionista manéncia (ILPI), ao fim dos projetos eventos técnicos

é legalmente habilitado a realizar prescricao dietética, acontecem com a participagao dos inscritos. Para
assim como promover a educacao e a assisténcia nutricio- mais informagdes sobre essas e outras agoes do CRN-

nal a coletividades e individuos. 3, acesse www.crn3.org.br.

CADASTRE SEU E-MAIL NO SITEWWW.CFN.ORG.BR ERECEBA 0S BOLETINS COM

MAIS INFORMAGOES SOBRE AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CFN.
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CRN EM ACAO

GRN&Y

Conselho Regional de Nutricionistas
= 4*Reqidom

CRN-4 (rs-es)
Mais fiscais

O CRN-4 ampliou seu quadro de fiscais, convocando
o0s aprovados do Ultimo concurso, conquistando assim
mais uma vitéria para a categoria. Também deu conti-
nuidade ao CRN-4 Itinerante, que tem como proposta

CRN-5 (a-sp)
Alimentacao escolar na Bahia

0O CRN-5 foi a Secretaria de Educacgao do Estado
da Bahia (SEC) para uma audiéncia com o secre-
tario Osvaldo Barreto Filho. Estiveram na reuniao
a presidente do CRN-5, Rita de Cassia Ferreira

CRNG

Conselho Regional de
Nutricionistas - 6° regico

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA—CE)
Atualizagao em Nutricao

Em 2015, o CRN-6 realizou nos setes estados da
jurisdicao (Alagoas, Pernambuco, Parafba, Rio Grande do
Norte, Piaui, Ceara, Maranhdo) o Seminario de Atualiza-
cao em Nutricdo. O evento que reuniu mais de 800 nutri-
cionistas, técnicos em Nutricao e Dietética e estudantes de

&

Do 1y R
=

o

CRN-7 (ac-aP-AM-RO-RR-PA)
Novo plenario

e
o

Eleito o novo plenario do CRN-7 para o triénio
2015/2018, a gestao atual realizou o seminario de transi-

caode 12 a 17 de novembro de 2015, com a participacao
dos conselheiros, funcionarios e assessorias do CRN-7.
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chegar mais perto do profissional. O conselho organizou,
em parceria com o Ministério Publico (RJ), o Seminario

O Nutricionista em Instituicoes de Longa Permanéncia
para ldosos: realidade e perspectivas para atuacao,
com o objetivo de atender as demandas dos profissionais
que atuam ou querem atuar nesse segmento, em plena
expansao. Diante da tragédia de Mariana (MG), que atin-
giu o Estado do Espirito Santo, o CRN-4 lancou uma nota
que, além de manifestar indignacéo e pesar, convoca 0s
nutricionistas a denunciarem ao conselho as repercus-
soes da tragédia sobre a vida da populagédo e o sistema
alimentar. Veja www.crn4.org.br

Frumento, conselheiros do 6rgao e representantes
da categoria, além do deputado estadual Fabri-
cio Falcao (PCdoB), proponente da audiéncia. Na
pauta, o cumprimento da Lei n® 11.947/09 e a Reso-
lucdo FNDE n° 26/13 para a alimentacao escolar.
“Nossa preocupacao é grande. Temos um déficit de 299
nutricionistas no setor e viemos reivindicar o cumpri-
mento da lei, pois ja ocorreram problemas graves no
Brasil e a Bahia nao esta livre disso. Portanto, estamos
fazendo o nosso papel para evitar que uma tragédia
possa acontecer aqui na Bahia”, alertou a presidente do
CRN-5, apds a reuniéo.

Nutricdo teve como tema central a campanha Nutricao e
Sustentabilidade: Alimente essa ideia, o planeta agra-
dece. Nos encontros foram apresentadas palestras sobre
Alimentos Funcionais x Nutracéuticos: uma pratica sus-
tentavel? Conduta ética do nutricionista nas redes sociais
e praticas sustentaveis em industrias/UAN “s. Realizado
anualmente ha 15 anos pelo conselho, os seminarios para
presidente Elenice Costa sdo uma 6tima oportunidade dos
profissionais e estudantes se atualizarem. “Realizamos os
encontros com a proposta dos profissionais e estudantes
estarem mais préximos do CRN-6, como também, com-
partilharmos experiéncias”, disse a presidente.

O principal objetivo desse trabalho foi compartilhar
informagdes sobre as atribuicoes e atividades da Diretoria,
das Comissdes Permanentes e Assessorias do CRN-7, bem
como socializar com a nova gestao a rotina de trabalho dos
funcionarios junto aos setores de Habilitagdo, Cobranga,
Fiscalizagdo, Financeiro, Informatica, Unidade Técnica,
Unidade de Geréncia Operacional e Secretaria Geral.

A cerimonia de posse foi realizada em 25 de novembro
de 2015.




TCRN'8

CONSFI HO RFGIONAI DF NIITRICIONISTAS 8% RFGIAO - PARANA

CRN-8r)
Nutricionista na escola

CRN EM ACAO

dente do CRN-8, Maria Emilia Daudt von der Heyde, o
objetivo da mobilizagao foi garantir o direito humano a
alimentacao adequada e segura.

Outra acao de extrema importancia foi a realizagao
do CRN-8 ltinerante, em Londrina, nos dias 12 e 13 de
novembro. Foram realizados atendimentos para pes-

soas fisicas e juridicas, além de palestras com temas
relacionados ao Programa Nacional de Alimentacéo

O CRN-8 liderou a mobilizacao politica no Parana
contra a revogacao da Lei Estadual do Nutricionista na
Escola (Lei n® 16.523/10), que foi mantida com apoio
e votagao unanime dos deputados. Segundo a presi-

CRN A

Conselho Regional de Nutricionistas
da 9° Regido - Minas Gerais

CRN-9 me)
Promocao da satde

No Dia Mundial da Alimentacéo, para promover a satide com
boa alimentagao, o CRN-9, em parceria com as Faculdades de
Nutricado UNA, UNIBH e PUCMinas, realizou na Estagao Central
do Metrd Belo Horizonte, atividades de orientagao a populagao.
Na ocasiao foram distribuidas mudas de hortaligas, temperos
verdes e informagdes sobre alimentagao saudavel. Na Cidade
Administrativa (sede do Governo de Minas), o CFN e o CRN-9
foram parceiros do Consea-MG na Semana do Dia Mundial da
Alimentagéao, que teve na programagéao o Seminario Avangos e
Desafios da Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel, a
Feira de Alimentos Agroecoldgicos e o Ciclo de Palestras sobre Ali-
mentagao Saudavel. Em Uberlandia, a Delegacia do CRN-9, em
parceria com a Prefeitura e 6rgdos municipais e regionais de SAN,
ofereceu as pessoas produtos e servigos gratuitos para opgoes ali-
mentares de qualidade. Na programacao do Dia Mundial do Dia-
betes (15/11), o CRN-9, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Diabetes — Minas Gerais (SDB-MG), participou das atividades
no Parque Municipal de BH, orientando a populacdo sobre bene-
ficios de uma alimentagao saudavel no controle da doenga.

Escolar (PNAE), Etica, Nutricao Esportiva e a Lei Esta-
dual n® 17.604/13. Também foi realizada uma acao
junto a representantes politicos da regiao, para debater
assuntos relacionados a nutricdo da populagao local.

CN®

CRN-10s¢)
Novos rumos

0 novo plenério que assumiu o comando
do CRN10, triénio 2015-2018, tomou posse
no dia 05/10/2015. Para os préximos trés
anos, a atual gestao tem como eixos para suas
acoes: fomentar o reconhecimento do nutricio-
nista na sociedade; buscar maior inser¢ao do
profissional, a partir de fiscalizagao de empre-
sas ligadas a alimentagao e nutricdo; promo-
ver acoes relevantes para salde da populagao
e sustentabilidade; defender e apoiar as
acoes de seguranca alimentar e nutricional.
No evento, estiveram presentes a Diretora da
Vigilancia Sanitaria Estadual, o Presidente da
Associagao dos Conselhos Profissionais de SC,
a Coordenadora do Curso de Nutricdo da UNI-
SUL e os representantes do Servico Social da
IndUstria, da Secretaria de Estado da Educa-
cao e do Conselho Regional de Enfermagem.

Os textos da coluna CRN em Acéo séo de inteira responsabilidade dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.

Atualize seus dados!

E muito importante que os nutricionistas e os técnicos em Nutricdo e Dietética atualizem seus dados nos Con-
selhos Regionais de Nutricionistas. A atualizacao permite o recebimento de informacdes e o contato direto,
sempre que for necessario. Participe! Faga ja a atualizacdo de dados como enderego, telefones e e-mail.
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De 26 a 29 de outubro de 2016
Centro de Eventos FIERGS
Porto Alegre - RS

i

XXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO

IV SIMPOSIO IBERO-AMERICAND DE NUTRICAD ESPORTIVA

11 SIMPOSIO IBERO-AMERICAND DE NUTRICAQ EM PRODUCAD DE REFEICOES
11 SIMPOSIO IBERC-AMERICAND DE NUTRICAG CLINICA

Conhecimentos e estratégias em Alimentacao e Nutricao:
multiplicando experiéncias e definindo caminhos sustentaveis

PROGRAMAGAO

DSTQQSS o ) o .
] - A medicalizacdo da saide e da nutricao: reflexdes

- Atuacao profissional na era das redes sociais ~
- Coaching e consultorias em nutricdo T e
- Inovagdo Tecnoldgica, Incubadoras e Empresa Junior:

Relatos de Experiéncia. %Per m.

Yy Submissao de trabalhos: 3. Premiacéo:

| balh : Os sete melhores trabalhos* serdo agraciados
ns’creva seu trabalho ¥ com Mencéao Honrosa, e prémios em dinheiro para:
até 14/03/2016 - 1° lugar: R$ 3.000,00

2¢ Jugar: RS 2.000,00

: .
Confira o edital no site! 30 lugar: R$ 1.000,00

*Melhor de cada érea.

Parcele suainscricdo sa

-4 *
em até 6X -

*inscricoes até 29/02/16

Preparamos para vocé
formas especiais de pagamento

Ganhe até 35% de desconto! Seja socio da Rede ASBRAN e Filiadas.

Para mais informacdes acesse
o site oficial do evento ou nossa pagina no Facebook:

™ recepcao@aconteceeventos.com.br
www.conbran.com.br Conbran noFacebook 1l €, +55513019 2444 +55 51 3024 8404

Em caso de duvidas, entre em contato!

Realizagao Organizagao Agéncia de Turismo




