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Conceito de Alimentacao Adequada e Saudavel

Alimentag¢éo Adequada e Saudavel é a pratica alimentar apropriada aos
aspectos biologicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso
sustentdvel do meio ambiente.

Deve estar em acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as
necessidades alimentares especiais;

Referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;
Acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

Harmonica em quantidade e qualidade;

Baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis;

Quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos.
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Nutrientes

Alimentos

Combinacao

Modos de
comer

Onde
Partilhar Atitudes/ adquirir

habilidades Comporta
mentos

Planejar tempo
para Ambientes
alimentacao

cgan@saude.gov.br sus+ Minstero da
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Estrutura
= Apresentacao
= Preambulo
= Introducao

= Capitulo 1. Principios
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= Capitulo 2. A escolha dos alimentos

= (Capitulo 3. Dos alimentos a refeigao

= (Capitulo 4. O ato de comer e a comensalidade
= (Capitulo 5. A compreensao e a superag¢ao dos obstaculos
= Dez passos para uma alimentacao adequada e saudavel

=  Para saber mais
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1. Alimentacdo é mais que ingestao de
nutrientes

2. Recomendacbes sobre alimentacao
devem estar em sintonia com seu tempo

3. Alimentacao saudavel deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel

4. Diferentes saberes geram 0
conhecimento para a formulacao de
guias alimentares

5. Guias alimentares ampliam a autonomia
nas escolhas alimentares
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1. ALIMENTACAO E MAIS QUE INGESTAO DE NUTRIENTES

nutrientes

alimentos

Dimensao social

Modos de comer
Dimensao cultural

combinacao

Kebagao com o pertencinento socral das PeSSIAS, oOM @ Sensagas de aulonomra,

oom 9 prazer propiorads /ﬁe/a alimentagdo e com o estady de bem estar.

EEEEEEEEEEEEEE

e @saude gouir wofe i BRESIE
- PATRIA EDUCADORA



Grandes eixos | Estrutura | Principios| Classificacdo | Recomendac¢des | Comer | Obstaculos

2. RECOMENDACOES SOBRE ALIMENTACAO DEVEM ESTAR
EM SINTONIA COM SEU TEMPO

Kocomendagies fe/lfa& pOr uas devem lovar em conta o cendrv da

evobugio da alimentaglo e das condipdes de saide da populagiv,

GOVERNO FEDERAL

Saude
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Prevaléncia de excesso peso, na populacao de 18 anos ou mais, por
sexo, segundo os grupos de idade — Brasil — 2013

Total: 56,9%
%
69,0 714 6.0
63 6 6411 64,5 !
62,3 1 61,4 58.3
50,4
46,1
33,4 32,1 I
Total 18a24anos 25a29anos 30a34anos 35a44anos 45ab54anos 55a64anos 65a74anos 75 anos e mais

® Masculino ®=Feminino

GOVERNO FEDERAL
Fonte: Pesquisa nacional de saude : 2013 : ciclos de vida : Brasil e SUS Ministério da
grandes regides / IBGE, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento.  cgan@saude.gov.br [} Saude
- Rio de Janeiro : IBGE, 2015.(PNS, 2013) PATRIA EDUCADORA




Prevaléncia de obesidade, na populacao de 18 anos ou mais, por
sexo, segundo os grupos de idade - Brasil — 2013

Total: 20,8%
%
32,2
29,9 28,5
27,6
23,8
23,0
20,0 20,2 18,9
17,5 18,8 |
' 16,7 -
13,6 BE - 11,7
12,0 o
Total 18a?24anos 25a29anos 30a34anos 35a44anos 45a54anos 55a64anos 65a74anos 75 anos e mais
® Masculino Feminino
. GOVERNO FEDERAL
Fonte: Pesquisa nacional de satde : 2013 : ciclos de vida : SUS MmN Ministério da
i i 5 cgan@saude.gov.br o Saude
Brasil e grandes regi6es / IBGE, Coordenac&o de Trabalho e

PATRIA EDUCADORA
Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, 2015.(PNS, 2013)



Ao menos uma doeng¢a cronica, por sexo — Brasil, 2013

%

57,4 milhoes hab. DCNT

/ 47,7 |
445 412 448 450
39,3 36,3 39,8 40,6

37,5

Total Homem Mulher
u Brasil u Norte u Nordeste u Sudeste « Sul ~ Centro-Oeste
Fonte: Pesquisa nacional de salde : 2013 : percepg¢ao do estado COVERNO FEDERAL
de saude, estilo de vida e doencas cronicas : Brasil e grandes | | Ministérioda
regides / IBGE, Coordenacio de Trabalho e Rendimento. - Rio de cgan@saude.gov.br SuUs Sadde
' ’ PATRIA EDUCADORA

Janeiro : IBGE, 2015.(PNS, 2013)



Consumo Alimentar no Brasil

obesidade
e doencas cronicas

desnutricao
e doencas infecciosas

As recomendagaes do fw& 40 para promover a alimentagao acéyaac{a e @aac/a'ueg
acelorar o deolnio da desnalripav e reverter a tendoncia de auments da obesidade

e do outras doengas crincas relacionadas a@ alimentagas,

GOVERNO FEDERAL
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Consumo Alimentar — Vigitel 2014

Apenas % dos brasileiros consomem o recomendado* de frutas e hortalicas

W 2008 m 2009 2010 = 2011 =2012 = 2013 2014

30 -
272 27,3282
25,8

23,7 23,9
22,5

25 - 23,6 24,1

19,3 19,3

% 17,517,6

15,8 15,8 16,0

15 -
10 -
5 -
0 .
Total Masculino Feminino
*A OMS recomenda a ingestdo didria de pelo menos GOVERNO FEDERAL

= Ministério d
400 gramas de frutas e hortalicas por dia. cgan@saude.gov.br SUS . Sadde

PATRIA EDUCADORA
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3. ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL DERIVA DE SISTEMA
ALIMENTAR SOCIALMENTE E AMBIENTALMENTE SUSTENTAVEL
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Kocomendagaes sobre alimentagiv devem lovar em conta o impacty das formas de produgao e

Como?

distribuizio dos alimentos sobre a justipa soeial e a itegridade do ambiente,
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PRODUGRO DE AUMENTOS
| € USO MASSIVO DE AGROTOXICOS
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4. DIFERENTES SABERES GERAM CONHECIMENTO PARA A
FORMULACAO DE GUIAS ALIMENTARES

2008 - 2009

As virias dinensies da abimentagio e sua aa/f(/ﬁ/em relagav com a Saude

o bem-estar das pessoas demandanm artioubagao dos differentes saberes

EEEEEEEEEEEEEE
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5. GUIAS ALIMENTARES AMPLIAM A AUTONOMIA NAS
ESCOLHAS ALIMENTARES

A
Sl
Q° 0N
Mg /s
/ /— SO./
\ Vs . : ,--‘
. p00€ ; o\
Wao ® aquit®”
'. \-— N'éo Coma

O acesso a /}(fa/omgie@ ao/(f/&'w/&’ contribus Para que as pessoas a/f(/a//é/f( Sua autonomia para

faze/‘e/r( escolhas alimentares e a,vy"a/r( 0 am/w‘/}fw/ﬂfa do ﬂté%#
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IN NATURA: obtidos diretamente de plantas ou de
animais sem que tenham sofrido qualquer alteracao.

MINIMAMENTE PROCESSADOS: s3o alimentos in natura
gue, antes de sua aquisicao, foram submetidos a
alteragdes minimas.

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura
ou diretamente da natureza e usados para
criar preparacgoes culinarias.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricacdao envolve diversas
etapas, técnicas de processamento e

ingredientes, muitos deles de uso
exclusivamente industrial.

ristério da
Saude

GOVERNO FEDERAL
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\ 4
Allmentos in natura, processados ou
ultraprocessados: entenda a diferenca
Veja exemplos de cada categoria U S S e
de alimento, de acordo com o Guia Por que evitar: oficialmen-
Alimentar, do Ministério da Satde te chamado nectar, o suco
de caimnha apresenta
muito acticar adicionado
e baixa proporgao de
polpa da fruta. “0 efeito
no orgausmoecompa- j
Processado Ultraprocessado nfom WT
Por que evitar: a maciez &
obtida por meio da adicao
degordums, inclusive
saturadas e trans.
Innatura ou minima-
mente processados ‘
Por que evitar. tem
excessodeacumr
além de substancias
, aromatizantes e corantes
Preparagao aulinaria com o Ultraprocessado |
alimentos in natura Processado

Fonte: Revista IDEC - Infancia
acima do peso, agosto de 2015.

GOVERNO FEDERAL
Ministério da
Saude
PATRIA EDUCADORA
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Como diferenciar alimentos processados dos ultraprocessados?

= Leitura da lista de ingredientes, presente no rétulo dos alimentos processados e
ultraprocessados;

= Numero elevado de ingredientes (cinco ou mais);

= Ingredientes com nomes pouco familiares e nao usados em preparac¢des culinarias.

INGREDIENTES: AGUA, OLEOS VEGETAIS LIQUIDOS
E INTERESTERIFICADOS, VITAMINAS (“E", "A" e D),
ESTABILIZANTES MONO E DIGLICERIDIOS DE ACIDOS
GRAXOS E ESTERES DE POLIGLICEROL DE ACIDO

. GOVERNO FEDERAL
cgan@saude.gov.br susmwm  Ministérioda
=] Saude

PATRIA EDUCADORA
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Por que evitar o consumo de alimentos ultraprocessados?

~»
¥ 2 Tonde ,,,a,a{fsz‘

G 5 0
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RECOMENDACOES:

Faca de alimentos in natura ou
minimamente processados a base de sua
alimentacao.

Utilize dleos, gorduras, sal e acucar em

pequenas quantidades ao temperar e

cozinhar alimentos e criar preparacoes
culinarias.

Limite o uso de alimentos processados,
consumindo-o0s, em pequenas quantidades,
como ingredientes de preparacoes
culinarias ou como parte de refeicoes
baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados.

Evite alimentos ultraprocessados.

cgan@saude.gov.br

REGRA DE OURO:

Prefira sempre alimentos in

natura ou minimamente
processados e preparagoes
culindgrias a alimentos
ultraprocessados.

GOVERNO FEDERAL

= Ministério d
sus? R

PATRIA EDUCADORA



Sobre a escolha das opcdes de refeicoes saudaveis

POF 2008-2009:

>30 mil brasileiros

Todas as regioes.

Urbano e rural.

Todos estratos socioecondmicos.

A
{ \

1/5 da populacgédo :
85% da alimentacao baseada em alimentos in natura, minimamente
processados e suas preparagdes culinarias

GOVERNO FEDERAL

5| Ministério d
cgan@saude.gov.br SUS instério da

PATRIA EDUCADORA



Alimentacgdo que

Valorizagdo privilegia L
da cultura alimentos in —
| R
alimentar T natura e i
111 minimamente o A
L] processados N\t
[ N ] ; !
[ N
]
ni

Alimentagdo que
tradicionalmente

Alimentacgdo
variada e que

contempla os i J]S o ja faz parte dos

° e ‘ i : Vd .
diversos grupos - ’h.d' 'Pi”|ldl,‘|\! : habitos

de alimentos alimentares do

brasileiro
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O ato de comer e as dimensées deste ato influenciam o aproveitamento
dos alimentos consumidos e o prazer proporcionado pela alimentacdo.

Comer com regularidade e com atencao

Frocare faze/‘ suas mfe/gie@ didrias em horirios semeblhantes,
Lrite belisoar” nos intervalos entre as mfa@i&a
Coma sempre devagar e desfrute o que estd comends, Sem se envolber em outra atividade,

Comer em ambientes apropriados

Frocare comer sempre em locais /?)r(/ms; aal(faﬁb‘a'ae/& e L‘/‘af(ya/%& e onde 1o ég/a estinubos

para o consumo de 7aa/(t/&/ao/e@ mitadas de alinentss

Comer em companhia

c@/ﬂ/ﬁe gue /am&af /Mef/ka comer em om/aa/(é/éz, com (fa/f(/%'aﬁeq an1gas o aa/e}a@ de
trabalho ou esootl,

Frocare &0/!(/0&/‘5/%62/‘ Lambem as alivdades domesticas gue anlecedem ou Sucedem 0 consamo das

. GOVERNO FEDERAL
it A
susmam Mool a8 & ll

PATRIA EDUCADORA

efe/ oes,
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Comida é patrimonio

Comida é identidade, memoria e afeto

&
%
Y

Comida é dialogo de saberes

1
O cow«)aoftamento Modos de viver, produzir e comer
re!at:vg a comida
liga-se direte
ao sentido de nogianes 3 O modo de comer atual é marcado pela
' padronizacdo do gosto, com grande oferta
Sidney Mintz, antropc’)logo norte-americano d e a I i m e ntos a I'tlfl Cl a iS, e nve n e n a d OS pO r
agrotoxicos e transgénicos, prontos para o
consumo.

Fonte: Forum Brasileiro de Soberania e Seguranca

Alimentar e Nutricional (FBSSAN) Hoje, os habitos sdo  construidos nas
agéncias de publicidade e marketing das
industrias alimenticias.

E fundamental enfrentar as contradicdes do
sistema alimentar moderno para preservar o
gue se come, quando se come, com quem se
come.

o GOVERNO FEDERAL
cgan@saude.gov.br susmem  Minstérioda 2
- PATRIA EDUCADORA
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Alguns potenciais obstaculos para a adocao das recomendacoes deste Guia e

varias sugestoes para supera-los:

Informacgao
#i /}(fw‘mgiw sobre alimentagio e sadde, mas poucas sao de fmfe@ awff/a’w/&

Oferta
Alinentos aliraprocessados si encontrados em loda parte, sempre acompanhados de murta

propagand, descontos e promogies, enguantlo alimentss i natura ou mirinamente processadss

nem Sempre Sao comercializados em locass Provinos as 0asas das pessoas.

GOVERNO FEDERAL

cgan@saude.gov.br SU5+ Ministério da aQ
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Custo
Libora logumes, verduras e frutas possan ler prego superior a0 de alpuns alimentos

wllraprocessadss, o ousto total de wma afimentagdo baseadn em alimentss in natuwra o

nirinamente processadss ada ¢ menor o Brasit do gue 0 custy de wna almentagio baseada

em abimentos a/tﬁ@a/‘aae@@aa/a&

Habilidades culinarias

Y 6/(01/“6276(@0/;”&/(50 da transmissao de habilidades calindrias entre geragoes fawﬁwe 0 us0

de alimentos a/tmymae&ma/a&

EEEEEEEEEEEEEE

cgan@saude.gov.br SUS Minstério da A lL
] aude



EASAUDE

PRESERVE O BOLSO -

NECTAR DE LARANJA

Tem apenas 40% de fruta, o resto é
agua e aclcar. Ha perda devitami-
nas.Preco del litro: RS 4,25

CEREALMATINAL

Além de aromatizantes e conser-
vantes, podem trazer até 40% de
seu peso em aclcar.

Preco de 500g: 1§ 8,59

TABLETE DE CALDO DE CARNE

Tem sodio demais: meia porcao le-
va quase metade do consumo dia-
rio recomendado pela OMS.

Preco: R$ 2,99

EMPANADO DE FRANGO

Traz as partes menos nobres do
frango, como pele e restos indus-
triais, e substancias como amido
e gorduravegetal.

Preco de 1kg: R$ 24,70

SUCO FEITO EM CASA

- Preserva nutrientes e fibras e dis-
pensa conservantes e aclcares.
* Prego para fazer 1 litro: 2,20

CEREALCASEIRO
. Mescla aveia e floco de milho, no-
~ zes, frutas secas e linhaca, para
~ trazer o acUcar bom ao organismo.
Precopara fazer500g: ii§ 4,85
CALDO FEITOEM CASA
Partes da carne que iriam fora po-
x dem ser cozinhadas: 0sso0s, gordu-

ras, nervos e cartilagens.
Preco: zero

FILE DE FRANGO A MILANESA
Fatiando, passando em ovo e fari-
%. ¥ nha e congelando, é possivel apro-
x veitar apenas a parte nobre da car-
2 ne, além de ter temperos naturais.
Preco de 1kg: R$ 10,90

Fonte: nutricionista Bruno Reinstein, Guia Alimentar 2014 e canal Do Campo a Mesa

Fonte: http://zh.clicrbs.com.br/rs/vida-e- estlIo/not|C|a/2015/09[gg@g gﬁgpggyﬁr -trocando-

industrializados-por-alimentos-in-natura-4858438.html

Ministério da
Saude

| |
SuUS
|

GOVERNO FEDERAL

PATRIA EDUCADORA


http://zh.clicrbs.com.br/rs/vida-e-estilo/noticia/2015/09/como-economizar-trocando-industrializados-por-alimentos-in-natura-4858438.html

Grandes eixos | Estrutura | Principios| Classificacdo | Recomendacdes | Comer | Obstaculos

Tempo
Fara alpumas pessons, as recomendagios deste guia podem impliear a dedizagao de mass

lempo @ alimentaga,

Publicidade
A /m(///'&/éfac/e de abinentos a/zf/‘c;a/‘aae@@aa/o@ domina o5 andnelos comercrus de alimentos,

f/‘eyae/(fe/f(e/(fe velcala /}(fo/‘mgie@ meorrelas ou /}(aa/fr/o/ata@ sobre alimentagio e atinge,

sobretuds, criangas e Jovens.

GOVERNO FEDERAL

cgan@saude.gov.br SU5+ Ministério da aQ

PATRIA EDUCADORA



I Mais evidéncias

» A FAO reconheceu que o consumo elevado de alimentos ricos
em acucares, sal e gordura na populacao brasileira é reflexo do
aumento preocupante no consumo de alimentos e bebidas
industrializados e ultraprocessados.

» A OMS aponta que o consumo de produtos ultraprocessados
esta associado com aumento do peso em adultos e apresenta 4
recomendacdes para subsidiar a formulacao de politicas publicas

Ultra-processed food and drink products in

nas Américas para deter e reverter a epidemia de obesidade: Latin America: Trends, impact on obesiy

policy implications

* Reduzir o consumo de ultraprocessados;
* Proteger e promover as dietas saudaveis;

* Mudar as percepcdes dos consumidores e o conhecimento
sobre o processamento dos alimentos;

* Desenvolver novas oportunidades de mercado para aumentar a
disponibilidade de alimentos saudaveis.

GOVERNO FEDERAL

cgan@saude.gov.br susu.- Ministério da
[]

Saude
PATRIA EDUCADORA



l Materiais de apoio

ALIMENTACAO ADEQUADA

\rr DEZ PASSOS PARA UMA
E SAU DAVEL

refeicges favorsca © comer com reguiaridad @ atencan.

alimentacen. Compartihs também = tvidadss domesticas

QUANTIDADES
ENTOS E CRIAR

Uriizacos com moderacao em preparagses culnerias
com baws em aimentos n ratus ou minamens
iscs. gorourss sal & acicar contrbusm

FAZER COMPRS
GLE GFERTEM
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alimentacao
se cuida todos

Promocao da Saude - SUS
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O gue ja esta sendo feito

Novo Guia Alimentar para

Envio de exemplares do Guia Alimentar para: : a Populagio Brasileira
v' Todas as Unidades Basicas de Satude e Nucleos de Apoio 7 é distribuido
a Saude da Familia do pais; i
v' Todas as referéncias técnicas de alimentacdo e nutricdo :
dos estados; '

v' Todos os cursos de graduacdo em Nutricdo do pais,
publico ou privado;

Escolas do PSE;

Nutricionistas do PNAE; e
Secretarias Municipais de Saude; e

AN

g O video “Guia traz 10 novas regras para uma
Alimentos /fé’ alimentagao saudavel” bateu o recorde de
visualizacao no Facebook do Ministério da Saude,
com quase 1,5 milhdes de visualizagdes. Também foi
o mais curtido e mais compartilhado, com 8 mil

curtidas e quase 45 mil compartilhamentos.

Frescos

A animacao foi produzida pela TV Senado e encontra-
se disponivel non idiomas portugués, espanhol e
inglés.

. GOVERNO FEDERAL
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I O que ja esta sendo feito

O Guia alimentar foi considerado o melhor do
Guia Alimentar mundo na area de educacao alimentar pelo Vox,

para a Populacao Brasileira principal jornal eletrdnico dos Estados Unidos.
tem repercussao internacional

Especialistas reconhecidos na area de nutricao e
alimentacao, como Marion Nestle, professora da New
York University; Michael Pollan, professor da
University of California em Berkeley; Robert Lustig,
professor da University of California em San
Francisco, entre outros, consideram o Guia
©3) Comuncted prtioss revoluciondrio e um documento de referéncia para
outros paises.
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I O que ja esta sendo feito

O Guia Alimentar foi citado pela organizacao da
Marcha das Margaridas, em agosto de 2015,
como um forte aliado para suas proposi¢cdes, uma
vez que coloca a escolha do que comer, pelo
cidadao no centro da questdao. Os organizadores
acreditam que a mensagem do Guia Alimentar é
oportuna para contribuir com discussdes que
possam fazer avancar, por exemplo, medidas mais
duras contra o avanc¢o dos agrotoxicos. Y T Y T

A 52 Conferéncia de Seguranca Alimentar e

COMIDA DE Nutricional, em novembro de 2015 reconheceu a
VERDADE NO nova versdo do Guia Alimentar como importante
N‘;A%f[))%gf avanco para a seguranca alimentar e nutricional no
2 Conferncla Necional de Manifesto a Sociedade Brasileira sobre Comida de
Verdade no Campo e na Cidade e na Carta Politica

final.
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I @) que ja esta sendo feito

1. Fazer de alime
a base da al

2. Utiizor dleos, gorduras, sol e aglcar em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culindrias. \

3. Llimitaro consumo de alimentos processados. ' -

4. Evitaroconsumo de alimentos ultraprocessados.

aridade e ateng@o, em ambientes
re que possivel, com companhia.

em locais que ofertem ledades de
turo Cwn\rn’mnnmmr”m S,

7. Desenvolver, ex

ercitar e partihar habiidades culindrias.
8. Planejor o uso do tempo para dar & alimentagdo o espago
q ue ela merec

Ser critico qual
“sobre  alim entagdo
comercias

m blog.saude.gov.br SUS+ o )
—

QUIZ: QUAL OP E MAIS SAUDAVEL?

ALMOCO

]
m vl
A4
Arroz com feijéo,

Salada de batata salada e bife

com maionese

+ ou +

Suco de laranja
+
+ Compota de
Gelatina frutas caseira

Néctar de péssego

gﬂ; blog.saude.gov.br
/minsaude

LANCHEIRA NOTA 10!!!

past@

cgan@saude.gov.br

A

sé 2

3 rnora legumes, verduras e frutas possam ter pre
Iguns alimentos ultrapro essados, 0 custo \cﬂal de |

“comida felta na hora”; Vg i

# Relvindique ]ui{to as ‘autoridades -municipals
minimamente pvocessados{ pi

res!aura es populares & de"tozinh

a8
&

INCHEIRA:

COMO ESCOLHER QUE VAINA LA

03UC0 DE LARANJA NATURALE A AGUA DE COCO NAT,IIRAI.
QAO 0TIMAS 0P¢OES DE BEBIDAS PARA O-LANCHE.

» Sucos naturais sdo mais saudaveis, pois apresentam sabor
adocicado natural e outros compostos que contribuem para a
prevencdo de muitas doengas!

» Sucos artificias, como sucos de po, de caixinha e garrafinha, na
maioria das vezes, sdo bebidas acucaradas que além de ter uma
quantidade excessiva de acucar na sua composicdo, apresentam
também inimeros conservantes, corantes e ainda adocante artificial
na sua formulagéo.

+ O Brasil possui uma enorme variedade de frutas, como acerola,
laranja, abacaxi, caja, pitanga, uva e maracuja. Com estas e com
varias outras frutas podem ser feitos sucos deliciosos. Prefira as
frutas da estacao!!!

» A melhor opg¢édo para se hidratar sempre é a agua.

g.’nea‘ud: blog.saude.gov.br SUS— n
T /minsaude
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“O dominio da cozinha constitui uma forma de
atividade humana verdadeiramente universal.
Assim como ndo existe sociedade sem
linguagem, assim também ndo hd nenhuma
sociedade que ndo cozinhe alguns de seus

alimentos”,
Claude Lévi-Strauss

Obrigada!
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Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao
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Secretaria de Atencao a Saude
Ministério da Saude
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