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1. Fitoterapia

Utilizacao de plantas com fins
terapéuticos

preventivos, auxiliares e
curativos

& pratica milenar

¢ documentada desde a origem do
homem

& presente nas culturas tradicionais
em todo o mundo




Presenca cultural da fitoterapia
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Presenca caseira da fitoterapia
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Introducao

Por que trabalhar com fitoterapia?

¢ disponibilidade de mateéria prima

¢ autonomia e menor dependéncia

# possibilidades de descoberta

& geracao de renda

4 menor risco / toxicidade

¢ efeitos mais amplos e sinergicos

¢ envolvimento do paciente no processo de cura

# aspectos ecologicos / de sustentabilidade
dentre muitos outros



Introducao

E como esta a fitoterapia no Brasil?
¢ muito abaixo da media de possibilidades

¢ problemas diversos

baixo uso

desconhecimento de muitos profissionais

uso pouco produtivo / medicalizacao

problemas de qualidade

lancamentos de novidades imaturas ou pouco estudadas
ampliacdo da dependéncia de produtos internacionais

¢ estimulo= oficializacao junto ao SUS
contribuicao a fitoterapia em todos 0s aspectos
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2. Dados de mercado

(PMB, 2011)

Mercadofarmacéutico total

880 bilhdes

mercado global

24 bilhdes

mercado bras.
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Mercado fitoterapico

26 bilhdes

mercado fito global

0,65 bilhéo

fit Brasil



Por que a Europa se destaca?

¢ Europa
tradicdo e origem das principais espécies
foco na legislacao e educacao médica
 ex.: monografias da Comissao E
pesqguisas com resultados positivos

THE COMPLETE (GERMAN
COMMISSION E MONOGRAPHS

THERAPEUTIC GUIDE TO

¢ Alemanha
cerca 50% das vendas européias
42% das prescricdes medicas

¢ Franca
cerca 25% das vendas européias




Exemplo de monografia

Devil's Claw root: Harpagophyti radix
Published March 2, 1989; Revised September 1, 1990

Name of Drug: Harpagophyti radix, devil's claw root.

Composition of Drug

Devil's Claw root consists of the dried, secondary tubers of Harpagophytum procumbens
(Burchell) de Candolle [Fam. Pedaliaceae], as well as their preparations in effective dosage.
The drug contains bitter substances.

Uses

Loss of appetite, dyspepsia, supportive therapy of degenerative disorders of the locomotor
system.

Contraindications

Gastric and duodenal ulcers. With gallstones, use only after consultation with a physician.
Side Effects: None known.

Interactions with Other Drugs: None known.

Dosage: Unless otherwise prescribed:

Daily dosage: For loss of appetite:

o 1.5 g of drug;

o preparations of equivalent bitter value;
Otherwise:

o 4.5 g drug;

o equivalent preparations.

Mode of Administration: Comminuted drug for teas and other preparations for internal use.

Actions: Appetite-stimulating, Choleretic, Antiphlogistic, Mildly analgesic




Monografias da ESCOP

Monografias para toda a E/S/C/O/P
Comunidade Europeia MONOGRAPHS

The Schentific Foundation for
Herbal Medicinal Products

& cerca de 200 itens “éﬁ%’ e

| Supplement 2009

¢ mais completas e detalhadas que as A,
pioneiras 2 AN
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S}"Ilﬁll}"]lls
Boswellia glabra Roxb., B. thurifera (Colcbr.) Roxb. (2, 3).

Gummi Boswellii

Selected vernacular names

Alberodell'incenso, anduga, arbore i encerns, boswellia, boswellie-dent-
clee, chilakdupa, dhupclio, dhup—gugali, dhupdo, fan hun hsiang, fan hun
shu, gajabhakshya, gandhabiroz, gobahr shalla, gugal, guggul, guggula,
husn-e-lubban, Indian frankincense tree, Indian olibanum, Indischer-
weihrauch, kapitthaprani, kondagugi tamu, kondor, koonkanadhoopam,
kundre, kundrikam, kundur, kundur luban, kunduru, kunthreckan, kun-
turukkam, labana, loban, loban zakar, lobhan, luban, luban-dacar-hindi,
luban dhakar, maddi, madi, madimar, pahadi, parangisambrani, parang-
isampirani, saladi, salai, Salaibaum, salai cha dink, salai gonad, salai gug-
gal, salakhi, saleda, saledhi, saledo, salgai, sallaki, sambrani, samprani,
sanlaki, shaledum, shallaki, susrava, tallaki, vishesha dhoop, visheshdhup,
zarw (1, 2, 7).

Geographical distribution
Native to India (3, 6, 7).

Description

A medium to large deciduous tree, up to 18 min heightand 2.4 min girth.

Lcaves imparipinnate, leaflets ovate or ovate-lanceolate, variable. Flowers

small, white, in axil]ar}' racemes or Pﬂniclcs. Drupes 12 mm ]ong, trigo-

nous, scarlet when young, turn white at maturity. Bark thick and aro-

matic. When cut, a sccrction cxudes and becomes gum-like after exposure
- to air (1, 2, 7).

/ e Irj Haalth oair (1,2, 7)
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Princi Pais produtos fitoterapicos
por faturamento — Freitas, 2007)

Rk Produto milh/R$ Rk Produto milh/R$
1 Tamarine 74,8 11 \Vecasten 12,4
2 Eparema 34,4 12 Tanakan 11,0
3 Naturetti 32,7 13 Equitam 10,3
4 Tebonim 24,6 14 Giamebil 9,8
5 Plantaben 22,9 15 Serenus 9,3
6 Abrilar 18,3 16 Novarrutina 9,1
7 Metamucil 17,3 17 Valeriane 9,1
8 Pasalix 17,2 18 Climadil 8,3
9 Passiflorine 13,9 19 Calman 8,2
10 Maracugina 13,2 20 Hemovirtus 7,6

20 principais produtos

Faturamento de 67,4%

Demais produtos (+ 340)

Faturamento de 32,6%




Tradicionalidade

principal aspecto de distincdo com a alopatia

sintética

¢ “nao tem atividade demonstrada cientificamente” —
D. Varela

criticas
& nao tem estudos clinicos
¢ nao tem fundamentacao

& baixa evidéncia
sera?




Estimativas de pacientes:
estudos clinicos versus tradicionalidade

Estudo clinico fase |
¢ 20-30 voluntarios

Estudo clinico fase I
¢ + 20-100 voluntarios
Estudo clinico fase 111
¢ centenas a milhares de pacientes

Estudo clinico fase 1V
¢ milhares a milhdes de pacientes

Uso tradicional

milhGes ; por muitos anos ; em extensas regioes e
paises




3.3- Tem base legal

Marco regulatorio Anvisa
¢ RDC n° 26 de 2014

 regulamento para registro industrial

¢ IN 2 de 2014

« listas de registro simplificado
¢ Outras de areas complementares
RDCs n% 18 e 19 de 1999

- alimentos funcionais

RDCs ns® 267 e 277 de 2005 e 219 de 2006

» chas alimenticios



RDC 26 de 2014

¢ Formas de regularizacdo de  fitoterapicos
Industrializados

a) estudos completos

« fitoterapico novo, nova indicacao, associacoes
b) registro simplificado

* Instrucdo Normativa 2 de 2014

* lista positiva de 44 itens

c) registro tradicional por literatura

« lista de livros aceitos pela Anvisa



Lista positiva para registro simplificado

IN 2 de 2014

Medicamentos fitoterapicos Produtos tradicionais fitoterapicos
alcachofra kava kava arnica
alcacuz mirtilo caléndula
alho poligala eucalipto
anis psyllium alcacuz
cascara sagrada salgueiro hamameélis
castanha da india saw palmetto garra do diabo
centella sene camomila
cimicifuga soja espinheira santa
echinacea tanaceto melissa
gengibre (droga) uva ursi guaco
gengibre (extratos) |valeriana maracuja
ginkgo boldo do Chile
ginseng coreano sabugueiro
guarana cardo mariano
horteld pimenta confrei
hypericum unha de gato

28 + 16= 44 monografias




Monografia de registro simplificado

Nomencl. botanica Aloe vera (L.) Burm f.
Nome popular Babosa ou aloe
Parte usada Gel mucilaginoso das folhas

Padronizacao/Marcador | Polissacarideos totais

Derivado Extrato obtido do gel
Indicacoes/Acgoes Cicatrizante nas lesoes provocadas por
terapéuticas queimaduras térmicas (1° e 2° graus) e radiacao

Concentracao da

forma farmacéutica 0,2 mg de polissacarideos totais por 100 mg

Via de Administracao Topica

Restricao de uso Venda sem prescricao médica




Monografia de registro simplificado

Nomenclatura botanica

Cynara scolymus L.

Nome popular

Alcachofra

Parte usada

folhas

Padronizacao / marcador

Derivados do acido cafeoilguinico
expressos em acido clorogénico

Formas de uso

tintura, extratos

IndicacgOes / agoes
terapéuticas

colerético, colagogo

Dose diaria

7,5a12,5 mg de acidos cafeoilquimicos

Via de administracao

oral

Efeitos colaterais

disturbios gastrointestinais, alergia




_ o RDC 26 - Anexo 111 o _
Lista de referéncias para comprovacéao de tradicionalidade de uso

1. AMARAL et al. Coletdnea cientifica de plantas de uso
medicinal. Fiocruz, 2005.

2 _AMERICAN HERBAL PHARMACOPOEA.
3. ANFARMAG. Fitoterapia magistral. 2005.

4_ARGENTIMA. Listado de drogas vegetales de larga tradicion.
ANMAT, 2009,

5. BARBOSA al. Etnofarmacia. Fitoterapia popular e ciéncia
farmacéutica. Belém, 2011.

6. BARRET, M. The handbook of clinically tested herbal
Medicines. Vol. 1 e 2, 2004,

7. BLUMEMNTHAL et al. Expanded commission E monographs.
EUA, 2000

B. BLUMENTHAL. The ABC clinical puide to herbs. USA, 2003.

9. BIESKI, IGC, MARI GEMMA, C. Quintais medicinais. Cuiaba.
2005

10.BORRAS, M.R.L. Plantas da Amazdnia: 2003.
11.BRADLEY, P.R. British herbal compendium. 1992 v.1.
12_BRADLEY, P.R. British herbal compendium. 2006.v.2.

13. BRANDAD et al. Plantas Medicinais da Estrada Real. Belo
Horizonte, 2008.

14. Brasil. M5. A fitoterapia no SUS e o Programa da CEME.
2006.

15. CACERES, A. Vademécum nacional de plantas medicinales.
Guatemala, 2009.

16. CARDOSO. Manual de cq de matérias - primas vegetais
parafarmdcia magistral. 2009.

17. CARVWALHO, 1CT. Fitoterapicos anti-inflamatarios:
Ribeirdo Preto, 2004,

18. CARVALHO, |.CT. Formularic Medico- Farmacéutico de
Fitoterapia. 2005.

19. COLETTO et al. Plantas medicinais do oeste do Parana: Foz
de lguacu, 2009

20. DERMARDEROSIAN. The Review of Matural Products. USA,
2008.

21. DUKE. Duke’s Handbook of Medicinal Plants of Latin
America. US4, 2009.

22. EBADI, M.5. Pharmacodynamic Basis of Herbal Medicine.
2002

23_ESCOP. Monographs. UK, 2003.

24, FETROW, CMW. AVILA, JR. Manual de medicina
alternativa para o profissional. 2000.

25. GARCIA, AA. Fitoterapia: vademecum de prescripcion.
Barcelona, 1998.

26. GILBERT et al. Monografias de plantas medicinais
brazileiras e aclimatadas. Fiocruz, 2005.

27 GRUENWALD, | et al. PDR for herbal medicines. 2000.

28. GUPTA, M.P. Plantas medicinales iberoamericanas.
Bogota 2008

29 GUTIERREZ etal. Plantas medicinais do semidrido. 2010.
30_HIRT, H.M_; M'PIA, B. Medicina natural nos tropicos. 2004




_ o RDC 26 - Anexo 111 o _
Lista de referéncias para comprovacéao de tradicionalidade de uso

31. IEPA. Farmacia da terra. 22 ed. Macapa. 2005.
32. INDICE TERAPEUTICO FITOTERAPICO. 2008.

33. LAINETTI, R.; BRITO, N.R.S5. A cura pelas ervas e plantas
medicinais brasileiras. 1979.

34, LIMA et al. Plantas medicinais de uso comum no Nordeste do
Brasil. Campina Grande, 2006.

35. Listas oficiais de Programas de Fitoterapiaem Municipios e
Estados do pais.

36. LORENZI, H.; MATOS, F.J.A. Plantas medicinais no Brasil:
nativas e exdticas. 2008.

37. MASSON, 5.A. Vademecum de Prescripcion. 2003.
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RDC 10 de 2010

Norma dos ‘chas’ medicinals

¢ drogas vegetals notificaveis
70 espécies com monografia completa
Indicacoes, doses, restricoes, etc.
exemplos

¢ capim limao, erva baleeira, chapéu de couro, mulungu,
pitangueira, alcacuz, hamameélis, anis estrelado, chamba,
cidreira brasileira, poejo, melao de S. Caetano, quebra-
pedra, tanchagem, boldo brasileira, erva de bicho,
goiabeira, alecrim, salvia, sabugueiro, jurubeba, dente de
ledo, boldo baiano, gengibre, etc.




RDC 10 de 2010 - chas

Venda sem prescricdo médica

Constar na embalagem

¢ Este produto € indicado com base no seu uso
tradicional, sem comprovacéo cientifica completa

Indicacoes
¢ “usado tradicionalmente no tratamento sitomatico

de...”, complementado pela doenca a ser tratada,
conforme disposto na lista positiva.



Exemplo RDC 10

As alegacles terapéuticas consideram apenas as formas de preparo e usos especificos aqui tratados, ficando excluidas desta resolugdo agdes farmacoldgicas e indicagbes
terapéuticas que, embora relevanies pelo uso tradicional, ou subsidiadas por estudos cientificos, requeiram formas de preparagio ou uso nio previstas nesta Resolugiio.,

Nomenclatu | Nomencla | Parte | Forma de | Posologia e Via | Uso | Alegacies Contra Efeitos Informacoe | Referéncias
ra hotanica | tura utilizad | wtilizacio | modo de usar indicacoes adversos | s adicionais
popular | a em
embalagem
Achillea Mil folhas | Partes | Infusdo: Utilizar 1 xic Oral | A/M | Faltade Niodeveser |[Ouso | e WICHTL, 2003
millefolium afreas | 1-2g(1-2 |chi3adxao apetite, utilizado por | pode MILLS &
colchd) | dia dispepsia pessoas causar BONE, 2004
em 150 (perturbacoes | portadoras de | cefaléia e ALONSO, 2004
mL (xic digestivas), tlcera gastrica | inflamagd
chd) febre, ou ducdenal 0. 0 uso
inflamagioe | ou com prolongad
colicas oclusdo das 0 pode
vias biliares provocar
reacoes
alérgicas.
Caso
OCOITA,
um desses
sintomas,
suspender
0 uso e
consultar
um
especialist
a




OTganismao)

Calendula Caléndula | Flores Infusdo: Aplicar Topic | AM | Inflamagdese | -—eemmes | s | e WICHTL, 2003
afficinalis 1-2g(la | compressana v lesies, MILLS &
2 col chd) | regidio afetada contusies e BONE, 200
em 150 3xao dia queimaduras ESCOP, 2003
mL (xic CARDOSO,
cha) 2009
Caesalpinia | Jucd, Pau- | Favas Decoccdn | Aplicar Tdpic A Lesoes, como | ———ememmmeee [ e [ e DINIZ et al.,
ferrea ferro 7.5g(2,5 | compressana 0 adstringente, 2006
col sopa) | regido afetada hemostitico, IEPA, 2005
em 150 de2aixao cicatrizante e MATOS, 1997b
mL (xic dia anti-séplico MELO-DINIZ et
cha) al., 1998
Casearia Guacaton | Folha Infusdo Utilizar 1 xic | Topic | AJM | Dore lesoes, Nio utilizar na | -————- | ————v LORENZI &
sylvestris oa, Erva- 2adg(l |chi 34 x ao ] como anti- eravidez e MATOS, 2008
de-bugre, alcolde | dia séplico e lactagio
Erva-de- sobremesa cicatrizante
lagarto yem 150 topico
ml (xic
chd)
Intern | A | Dispepsia ITF, 2008
0 (distirbios
digestivos),
gastrite ¢
halitose (mal
hilito)
Cinnamomu | Canela, Casca Decocgdo: | Utilizar 1 xic Oral A Falta de Nio utilizar na | Podem | —————- WICHTL, 2003
m verum Canela- 052¢g(l |chide2aéx apetite, eravidez OCOTTET GRUENWALD,
do-Ceildo a4 col an dia perturbacoes reages et al, 2000
café) em digestivas com alérgicas GARCIA et al,
150 mL colicas leves, de pele e 1999
(xic cha) flatuléncia MUCOSAS
igases) e
sensacio de
plenitude
odsirica
Citrus Laranja- Flores Maceragd | Utilizar 1 a2 Oral AM | Quadros leves | Nio deve ser | -———— Respeitar WICHTL., 2003
aurantiym amarga 0:1-2g xic chd antes de ansiedade e | utilizado por rigorosamen | GARCIA et al,
(1-2 col de dormir insdnia, como | pessoas te as doses 1999
chi)em calmante portadoras de recomendad | LORENZI &




3.4- Apresentam uma quimica complexa

Glicose
Polissacaridios

Acido chiquimico

Heterosidios

Antraquinonas Acetil Co-A

flavondides e
taninos condensados

Fenilalanina/ = |
tirosina Acido galico

Via do condensagio

T N Cilodo B mevalonatto 3 I_
Indélicose \ acido citrico | o —_—
- quinolinicos 2 . ! | Acidos graxos |
=1 = isoprendides "
Acido cinfimico Omitina, |
) | lisina Terpendides e
Protoglcao;des,‘ fenilpropanddes esterdis
alcaléides inddlicos e |
benzilisoquinolinicos e S Alcaléides pirrolidinicos,
Lxgmngs e Tropéanicos e quizinolinicos
cumarinas




a) Dosagens adequadas

« Necessidade fundamental
# efeitos dependem da dose correta

N 7N

= esquema basico de uso geral

.



Dosagens

Faixas gerais de dosagens

¢ planta fresca= + 10 gramas
=) ¢ droga (seca)= = 1-3 gramas

¢ tinturas 20%= + 3-10 ml

¢ tintura 10%= £ 2-5ml

¢ extratos fluidos= £ 0,5-2 ml

¢ extrato seco (3:1)= £ 300-900 mg
ou por padronizacao quimica

J

D — O O DOhO—YOTL T C O o



b) Espécies diferentes

EXxigir para cada espécie envolvida:
4 nome botanico completo, com autor
¢ e tambem a parte usada
¢ exemplos
Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen - rizomas

Ptychopetalum olacoides Bentham — caules

Matricaria recutita L. — capitulos
* efc.

& obrigacao técnica e exigéncia legal



ervas cidreiras

|

Melissa officinalis Cymbopogon citratus Lippia Alba
(erva cidreira verdadeira) (capim limao) (erva cidreira brasileira)



maracujas

Passiflora alata (maracuja doce) Passiflora edulis (maracuja de suco)


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.acessa.com/sosabor/frutas/2007/05/19-maracuja/doce.jpg&imgrefurl=http://www.acessa.com/sosabor/frutas/2007/05/19-maracuja/&h=158&w=210&sz=15&hl=pt-BR&start=5&usg=__igUGhJtl-Mt_Bho4zaeAZbSYb1c=&tbnid=LD1b_DJLUNcUXM:&tbnh=80&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dfruto%2Bmaracuj%25C3%25A1%2Bdoce%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-BR
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.acessa.com/sosabor/frutas/2007/05/19-maracuja/doce.jpg&imgrefurl=http://www.acessa.com/sosabor/frutas/2007/05/19-maracuja/&h=158&w=210&sz=15&hl=pt-BR&start=5&usg=__igUGhJtl-Mt_Bho4zaeAZbSYb1c=&tbnid=LD1b_DJLUNcUXM:&tbnh=80&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dfruto%2Bmaracuj%25C3%25A1%2Bdoce%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-BR
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.gazeta-rs.com.br/imagens/almanaque/sitemaracuja1209477883.jpg&imgrefurl=http://www.jornaltuiuty.com.br/almanaque.php%3Fpag%3D3&h=326&w=340&sz=18&hl=pt-BR&start=10&usg=__AatAQi0SOeD_8N55bhPgtFxG4cs=&tbnid=JSwzciggzNzzoM:&tbnh=114&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3Dfruto%2Bmaracuj%25C3%25A1%2Bazedo%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-BR
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.gazeta-rs.com.br/imagens/almanaque/sitemaracuja1209477883.jpg&imgrefurl=http://www.jornaltuiuty.com.br/almanaque.php%3Fpag%3D3&h=326&w=340&sz=18&hl=pt-BR&start=10&usg=__AatAQi0SOeD_8N55bhPgtFxG4cs=&tbnid=JSwzciggzNzzoM:&tbnh=114&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3Dfruto%2Bmaracuj%25C3%25A1%2Bazedo%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-BR

boldos

1. Peumus boldus 2. Coleus barbatus 3. \ernonia condensata



Controle de qualidade

Feito com a parte usada
¢ monografia farmacopeéica
& a partir da identificacao
caracteres organolépticos
macroscopia
microscopia

outros

« umidade, cinzas totais e insoluveis
« testes quimicos qualitativos
« cromatografia em camada delgada, etc......
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c) Forma popular de citacao de
efeitos

Exemplo classico
¢ Cymbopogon citratus — ‘calmante’

Estudo Unifesp — Ceme (MS)
& farmacologia pre-clinica
negativa (doses até 200 x a usual)
# toxicologia pré-clinica
negativa (seguranca estabelecida)
¢ estudo clinico fase 11
negativo




4. Métodos extrativos

4.1- Introducao
& técnicas farmacéuticas de obtencao de extratos

¢ extratos vegetails
preparacdes liquidas, semi-solidas ou solidas, obtidas por
extracdo seletiva dos principios ativos das drogas vegetais
atraves do uso de diferentes solventes e métodos de extracao

objetivos

¢ concentrar os principios ativos

¢ reduzir o volume da dose do medicamento

¢ aumentar a validade e a conservacao de algumas drogas

¢ “purificacao” do extrato



4.2- Principals métodos
extrativos

Determinacoes oficiais
¢ a) Infusao
¢ b) Decoccao
¢ c) Maceracao

¢ d) Percolacao
e) turbolise

outros diversos

» comprovacao da adequacéo e validacao



a) Infusao b) Decoccéo

- partes frageis como folhas finas ou flores - partes duras como cascas, raizes,
sementes

- plantas com ativos volateis
- plantas com ativos néo volateis

- plantas com ativos termolabeis
- plantas com ativos termoestaveis


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.ath.com.br/nossosamigos/plantas/infusao5.jpg&imgrefurl=http://www.ath.com.br/nossosamigos/plantas.html&usg=__dviAhfOohWfnY0rMG-x91W0e6LQ=&h=240&w=320&sz=41&hl=pt-BR&start=2&um=1&tbnid=D088w7rORabN5M:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dinfus%25C3%25A3o%26um%3D1%26hl%3Dpt-BR%26lr%3Dlang_pt
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.ath.com.br/nossosamigos/plantas/infusao5.jpg&imgrefurl=http://www.ath.com.br/nossosamigos/plantas.html&usg=__dviAhfOohWfnY0rMG-x91W0e6LQ=&h=240&w=320&sz=41&hl=pt-BR&start=2&um=1&tbnid=D088w7rORabN5M:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dinfus%25C3%25A3o%26um%3D1%26hl%3Dpt-BR%26lr%3Dlang_pt
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e7/Aya-preparation.jpg/300px-Aya-preparation.jpg&imgrefurl=http://pt.wikipedia.org/wiki/Ayahuasca&usg=__JLYhnFi6W7G6JhcVRP4ftoYyjfw=&h=264&w=300&sz=26&hl=pt-BR&start=11&um=1&tbnid=Hq7nTvzGiWuNTM:&tbnh=102&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Ddecoc%25C3%25A7%25C3%25A3o%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dpt-BR%26lr%3Dlang_pt%26sa%3DN
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e7/Aya-preparation.jpg/300px-Aya-preparation.jpg&imgrefurl=http://pt.wikipedia.org/wiki/Ayahuasca&usg=__JLYhnFi6W7G6JhcVRP4ftoYyjfw=&h=264&w=300&sz=26&hl=pt-BR&start=11&um=1&tbnid=Hq7nTvzGiWuNTM:&tbnh=102&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Ddecoc%25C3%25A7%25C3%25A3o%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dpt-BR%26lr%3Dlang_pt%26sa%3DN

Por gue preciso agitar?




Extratos secos

Extratos liquidos levados a secura

¢ contém excipientes (amido, aerosil, etc.)

4 emprega-se a percolacao e outras técnicas
tinturas repetidas, decoccao, etc.

& exige concentracéao do solvente

& Secura ocorre num equipamento proprio
Atomizador (‘spray-dry’)
baixa pressao com alta temperatura

extrato concentrado é aspergido
ocorre a secagem



4.4- Dosagens e prescricao

Necessidade fundamental
¢ efeitos dependem da dose correta
problema
< variabilidade

drogas e produtos .
Ideal |

& estudar caso a caso
base nos estudos e padronizacbes quimicas

possivel= esquema geral




Doses estabelecidas em literatura

« Exemplo 1
¢ British Herbal Compendium, 1992 ,

- Genciana
« droga amarga e digestiva

& dose unitaria
- 0,6 a2 g para infusao

~tinturaa 20%=1a4 ml
» trés vezes ao dia



http://bp0.blogger.com/_ecGFJjgjKJU/Rt75_BNcvYI/AAAAAAAAAL4/IRh2LrdngMs/s1600-h/flor1.jpg
http://bp0.blogger.com/_ecGFJjgjKJU/Rt75_BNcvYI/AAAAAAAAAL4/IRh2LrdngMs/s1600-h/flor1.jpg

Dosagens

Faixas gerais de dosagens
¢ droga (seca)= * 1-3 gramas A

¢ tinturas 20%= + 3-7 mli

¢ tintura 10%= + 2-5ml > equivaléncia

¢ extratos fluidos= £+ 0,5-2 ml

& extrato seco (3:1)=+ 300-900 mg



Cafezinho ou expresso?

tipo 3:1 tipo 5:1



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.uroborus.nsilva.com/uploaded_images/coffee-758818.jpg&imgrefurl=http://www.uroborus.nsilva.com/archive/2005_08_01_archive.php%3Fmain%3D1%26sidebar%3D0&h=211&w=230&sz=30&hl=pt-BR&start=1&tbnid=167mhqsL1BRNNM:&tbnh=99&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dcafezinho%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26sa%3DG
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.uroborus.nsilva.com/uploaded_images/coffee-758818.jpg&imgrefurl=http://www.uroborus.nsilva.com/archive/2005_08_01_archive.php%3Fmain%3D1%26sidebar%3D0&h=211&w=230&sz=30&hl=pt-BR&start=1&tbnid=167mhqsL1BRNNM:&tbnh=99&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dcafezinho%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26sa%3DG
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.astoriabr.com.br/recsist/1342006114837.jpg&imgrefurl=http://www.astoriabr.com.br/receitashome.asp%3Freg%3D53%26tipo%3Ddica&h=960&w=1280&sz=205&hl=pt-BR&start=8&tbnid=e2oPqIYOUz2i8M:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dcafe%2Bexpresso%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26sa%3DG
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.astoriabr.com.br/recsist/1342006114837.jpg&imgrefurl=http://www.astoriabr.com.br/receitashome.asp%3Freg%3D53%26tipo%3Ddica&h=960&w=1280&sz=205&hl=pt-BR&start=8&tbnid=e2oPqIYOUz2i8M:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dcafe%2Bexpresso%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26sa%3DG

CFN e a fitoterapia

Primeiros envolvimentos
¢ 2002: parecer sobre terapias complementares
4 2006: consulta publica

Resolucdo CFN n° 402 — 06.08.2007

¢ contexto relacionado a Portaria MS n°® 971/06

Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

&c ao Decreto n®° 5813 — 2006

Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos



Resolucao CFN

Principais caracteristicas
& prescricao fitoterapica
¢ plantas in natura e drogas vegetais
diversas formas farmacéuticas
& Industrializados ou nao
manipulados / adquiridos com. alimenticio
& apenas produtos sem prescricdo medica
produtos de venda livre / isentos de prescricado médica

¢ formas farmacéuticas de uso oral
nao prevé produtos topicos

¢ buscar capacitacao adequada



Possibilidades
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Prescricao fitoterapica

Devera conter obrigatoriamente
4 nome botanico, opcional 0 nome popular
¢ parte usada

¢ forma farmacéutica= capsulas (duras ou moles),
comprimidos (simples ou gastroresistentes), xarope,
solucao oral, etc.

4 modo de preparo = chas e maceracao caseira
¢ tempo de utilizagao

¢ dosagem = g, mg, ml, gotas, etc.

& horarios de administracao



Prescricao
Pepe e Castro. Formulario Terapéutico Nacional, 2008.

Recomendacoes adicionais
¢ medidas medicamentosas e nao medicam.
& escrita legivel e sem rasuras
& evitar abreviaturas (ex.: cp, vo, 6/6h)
4 NAo citar ‘se necessario’
& € proibida a pescricao ‘secreta’
¢ carimbar, datar e assinar
receita com endereco e telefone do prescritor

¢ produtos industrializados
especificar se aceita a intercambialidade



Atuacao

Isolada ou em equipe

¢ total autonomia
produtos objetos da resolucao

¢ complementacao de dieta

Em equipe multiprofissional

¢ orientacOes técnicas em fitoterapicos de
prescricdo medica
Interacoes com alimentos



Recomendacao

Artigo 5°
¢ Industrializados

de origem conhecida
com rotulagem adequada as normas vigentes

¢ 1IN natura

esclarecer o consumidor para que observe as
condicdes higiénico-sanitarias da planta

conferir se o consumidor conhece a espécie de
Interesse



Produtos autorizados a prescricao

Art. 6°
4 Nnao podera prescrever agueles produtos cuja
legislac&o vigente exija prescricao medica
¢ estao autorizados a prescricdo aqueles produtos
cuja legislacao defina como medicamentos de venda
sem prescricédo medica
percepcao inicial= produtos da IN 5 de 2008
34 itens, sendo 23 sem prescri¢cao médica
« 3 USO externo

¢ universo basico de 20 itens ?



Fitoterapicos da IN5 de 2008

Espécie Prescricao / isento Espécie Prescricdo / isento
Alcachofra Isento de prescricao Gengibre Isento de prescricao
Alho Isento de prescricdo Ginkgo biloba prescricdo médica
Arnica montana Ginseng coreano Isento de prescricdo
Babosa Guaco Isento de prescricdo
Boldo do Chile Isento de prescricao Guarana Isento de prescricao
Caléndula Hamamelis prescricdo médica
Camomila Isento de prescricdo Hipérico prescricdo médica
Céscara sagrada Isento de prescricdo Horteld Isento de prescricao
Castanha india Isento de prescricao Kava kava prescricdo médica
Centella asiatica prescricdo medica Maracuja Isento de prescricao
Cimicifuga prescricdo medica Melissa Isento de prescricao
Confrei (externo) Poligala Isento de prescricao
Echinacea prescricdo medica Salgueiro Isento de prescricao
Erva doce Isento de prescricao Saw palmeto prescricdo médica
Espinheira santa Isento de prescricao Sene Isento de prescricao
Eucalipto Isento de prescricao Uva ursi prescricdo médica
Feverfew prescricdo meédica Valeriana prescricdo médica




Outras possibilidades

Resolucao RDC 138 de 2003

¢ Institui 0o GITE
Grupos e indicacoes terapéuticas especificadas

medicamentos de venda sem prescricao médica
* conferir restricoes

associacoes medicamentosas
* se pelo menos 1 constar=sem prescricao

medicamentos novos (lancamentos)
 venda sob prescricdo médica sujeitos a reavaliacao

¢ Conhecer os grupos e indicacoes



GITE — RDC 138 /2003

Grupos Terapéuticos Indicacoes Terapéuticas
Antiacidos, Antieméticos, Acidez estomacal, Azia, Desconforto estomacal,
Eupépticos, Dor de estomago, Dispepsia, Enjoo, Nausea,
Enzimas digestivas Vomito, Epigastralgia, Ma digestao, Queimacao
Antidiarréicos Diarréia, Desinteria

Colica, Cdolica menstrual, Dismenorréia,
Antiespasmaodicos Desconforto pré-menstrual,
Codlica biliar/renal/intestinal

Alergia, Coceira/Prurido, Coriza, Rinite Alérgica,

Anti-histaminicos Urticaria, Picada de inseto, Ardéncia, Ardor

Disuria, dor/ardor/desconforto

Anti-septico urinario para urinar




GITE - cont.

Antiinflamatorios

Lombalgia, mialgia, torcicolo, dor articular,
artralgia, inflamacao da
garganta, dor muscular, dor na perna, dor
varicosa, contusao

Antiflebites

Dor nas pernas, dor varicosa, sintomas de
varizes

Antifisético

Eructacao, flatuléncia, empachamento,
estufamento

Anti-hemorroidarios

Sintomas de hemorrodidas

Antiparasitarios orais

Verminoses

Antitabagicos

Alivio dos sintomas decorrente do
abandono do habito de fumar




GITE - final

Dor, dor de dente, dor de cabeca, dor
Analgésicos, abdominal e pélvica, enxaqueca,
Antitérmicos sintomas da gripe, sintomas do resfriados,
febre, cefaléia

Colagogos,

Coleréticos Disturbios digestivos e hepaticos

Expectorantes, Sedativos da tosse seca e produtiva

tosse
Laxantes, Catarticos Constipacao intestinal
Rehidratante oral Hidratacao oral

Torcicolo, contratura muscular, dor

Relaxantes musculares
muscular

Tonico oral Estimulante do apetite




Areas sugeridas

Trato gastro-intestinal
& digestivos, laxativos, antidiarreéicos, etc.
Trato genito-urinario
& diuréticos, antilitiasicos, antissépticos urinarios,
etc.

Trato respiratorio

& expectorantes, broncodilatadores,
Imunomoduladores

Outros
¢ Anti-histaminicos, anti-parasitarios, etc.



Fitoter%
(ANVIS

Icos sob prescricao médica
. Instrucao Normativa 05 e

14)

1. Uva-ursi
Arctostaphylos uva-ursi Spreng.
(cistite)

2. Oleo essenciaal de Menta para a
Sindrome do Intestino Irritavel

Cimicifuga  racemosa

(climatério)

4, Equinacea

Echinacea purpurea
(infeccdes)

5.

Ginkgo biloba

(disturbios circulatérios)
6. Hipérico
Hypericum perforatum L.
(depresséao)

(L) Nutt.

Moench

Ginkgo
L.

7. Kava-kava
Piper methysticum Forst. F

(ansiedade, insOnia, agitacao)
8. “Saw palmetto”

Serenoa repens (Bartram)
(hiperplasia  benigna  proéstata)
9. Tanaceto

Tanacetum parthenium Sch. Bip.

(enxaqueca)

10. Valeriana

Valeriana officinalis
(insOnia, ansiedade)

11. Psillium para a Sindrome do
Intestino Irritavel

INSTRUCAO NORMATIVA ANVISA N°5 DE 11 DE DEZEMBRO DE 2008



COMO O NUTRICIONISTA
DEVE PRESCREVER?

As formas farmacéuticas permitidas
para o0 uso pelo profissional
nutricionista sao exclusivamente as de
uso oral, tais como:

| - Infuso;

Il - decocto;

111 - tintura;

V - alcoolatura;
V - extrato.




Cha x Capsulas

CHA:
melhor biodisponibilidade de alguns
componentes que necessitam do calor.

sensacao neurologica do sabor: o sabor
potencializa o efeito terapéutico

Mais adequado a prescricao do nutricionista.

CAPSULAS:

Somente a capsula enterica tem melhor
biodisponibilidade de alguns compostos que
nao podem sofrer acao do suco gastrico.



COMO PRESCRIZES/l%R? RC/CEN 525/

As formas farmacéuticas permitidas para o
uso pelo profissional nutricionista sao
exclusivamente as de uso oral, tais como:

| - infuso;

Il - decocto;

111 - tintura; COM ESPECIALIZACAO
1V - extrato. COM ESPECIALIZACAO




COMO O NUTRICIONISTA
DEVE PRESCREVER?

Exemplo - INFUSAO:

Melissa (Melissa officinalis)
Parte utilizada:folhas
Infusao (modo de preparo):

Ferver 200 ml de agua e despejar sobre 1
colher de chéa rasa de melissa. Abafar por 2
minutos. Coar e beber 1 xicara da infusao,
2x/dia, antes das refeicoes, por 7 dias.



Modelos de Prescricoes

Dra. Vanderli Marchiori
Paciente: José dos Santos

Tintura Vegetal de Guacatonga (Casearia
sylvestris),

Tomar 30 gotas, diluidas em "2z copo de agua,3
vezes ao dia, antes das refeicoes principais, por
15 dias.

Apple Activ - 1 grama em sachet

Diluir em meio copo de agua e beber todas as
noites. Durante 60 dias.

Data:

Assinatura:
CRN:

ek




Modelos de Prescricoes

1. Tinturas

& Nome popular da tintura VEGETAL E NAO TINTURA MAE
(Nome cientifico);

¢ Parte da planta;
¢ Relacdo droga / veiculo;
¢ Quantidade em volume.

POSOLOGIA

Via oral — Ex: Tomar 30 gotas, diluida em 200ml de agua, por via
oral, antes do café, almoco e jantar.

ILEGAL : Uso externo — Ex: Aplicar a tintura externamente, 2
vezes ao dia com o auxilio de um algodao, durante 15 dias.

ILEGAL : Vaginal — Ex: 1 colher de sopa da tintura diluida em 200
ml de agua morna. Fazer a lavagem 1 vez ao dia por 5 dias.



PLANTAS MEDICINAIS NA
PRESCRICAO DIETETICA

O uso das ervas amplia a variedade e o sabor da
alimentacdo melhorando a aceitacao da dieta,
substituindo alimentos nocivos.

Efeito benéfico na  digestao e melhor
aproveitamento do alimento.

As ervas diminuem o estresse oxidativo do
organismo e tambeém atuam na conservacao dos
alimentos.

O nutricionista devera sempre enfatizar a
Importancia de uma alimentacao saudavel, mesmo
Identificando a necessidade da prescricao de
plantas medicinais.



PLANTAS MEDICINAIS NA
PRESCRICAO DIETETICA

Sucos
Abacaxi com hortela
Uva com capim cidreira
Melancia com gengibre

Temperos
Alho assado com alecrim

Sal de ervas (sal marinho,
alho,  oregano e
manjericao)

Salmao com gengibre



http://www.flickr.com/photos/65356455@N00/416176718/
http://www.flickr.com/photos/65356455@N00/416176718/

PLANTAS MEDICINAIS NA
PRESCRICAO DIETETICA

Chas

na verde com limao

na de camomila e melissa
na de maca e canela

O 00

Azelte aromatizado
Azeite de oliva com alecrim
Azeite de oliva com alho e
pimenta vermelha



http://lucasouzaglamour.files.wordpress.com/2007/04/cha-verde.jpg
http://lucasouzaglamour.files.wordpress.com/2007/04/cha-verde.jpg

. embremos ....

Nosso grande objeto de trabalho é o



ESPERO TER CONTRIBUIDO

vanderlimarchiori@uol.com.br



