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Encerrada mais uma gestao, gostaria de agradecer
0 empenho dos nutricionistas que, como conselheiros,
integraram a gestdo 2012-2015. Foram trés anos de
muita dedicagao de pessoas que, em seus respectivos
Estados, tém suas responsabilidades profissionais e
pessoais, mas incluiram em suas agendas a tarefa de
fortalecer o CFN em sua missao de contribuir para a
garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA), fiscalizando, normatizando e disciplinando o
exercicio profissional do nutricionista e do técnico em
Nutricéo e Dietética, para uma pratica pautada na ética e
comprometida com a seguranca alimentar e nutricional,
em beneficio da sociedade.

Em maio Ultimo, novos conselheiros assumiram
a gestao do CFN para o triénio 2015-2018. Vamos
aprofundar e dar relevo aos projetos e agoes do plane-
jamento estratégico em andamento e adequéa-lo a atual
conjuntura, com seus novos desafios para a nossa cate-
goria, especialmente no que se refere ao exercicio da
profissao. Estaremos vigilantes e seremos propositivos
na defesa do cidaddo em seu direito ao acesso irrestrito
a assisténcia alimentar e nutricional de qualidade por
profissional qualificado.

Temos compromisso com iniciativas que promovam
uma leitura critica sobre o sistema alimentar vigente,
predominantemente centrado em monoculturas, com
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Presidente do CFN

uso abusivo de agrotéxicos e transgénicos, que tem
conduzido e induzido o brasileiro ao consumo de
alimentos de ma qualidade, colocando em cheque
a soberania e a seguranca alimentar e nutricional.
Sempre estimularemos a producdo agroecologica e o
consumo do alimento de verdade.

Para isso, nosso propésito é democratizar as
acoes a serem realizadas, para construir a unidade,
tanto dos profissionais com os Conselhos Federal e
Regionais de Nutricionistas, quanto com as entida-
des de Nutricao e outras organizacoes da sociedade
gue possam contribuir para que a missao do CFN seja
plenamente alcancada. Nessa unidade, também atu-
aremos com as entidades que representam os estu-
dantes de Nutrigao, colaborando com a qualidade do
ensino e a formacao de futuros profissionais.

E nao pretendemos seguir isolados. Contamos
com a participacdo dos nutricionistas e técnicos,
que terdo em nossa gestao uma referéncia para suas
acoes e apoio para a defesa dos interesses coletivos.
Esperamos que, juntos, possamos democratizar nos-
sas acoes e construir a unidade que propicie 0 avango
das conquistas almejadas.

Elido Bonomo
Presidente do CFN
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NOVO PLENARIO

A renovacaodeumcicloeo
fortalecimento de perspectivas

plenario do CFN se renova
mais uma vez. Entram
novos conselheiros, que

assumem o compromisso de fortale-
cer a representatividade do conselho,
dos nutricionistas e dos técnicos em
Nutricdo e Dietética (TND) nas areas
plblica, privada e no terceiro setor,
valorizando a pratica desses profis-
sionais em beneficio da sociedade,
contribuindo para garantir o direito
humano a alimentagéao adequada e
saudéavel. A gestdo “Democratizando
as acgbes, construindo unidade” tem
0 desafio de, nos préximos trés anos
(2015-2018), intensificar as parce-
rias institucionais.

O plenério atual, eleitoem 29 de

abril, pelo Colégio Eleitoral instituido
pelo CFN, de acordo com o seu regi-
mento interno, tera como referéncia
a integracao do Sistema CFN/CRN;
o reforgo das atividades ligadas a
formagao profissional e as politicas
publicas de alimentacéo e nutri-
¢ao; bem como o incremento da
fiscalizagdo para garantir o exercicio
ético e de qualidade da profissédo em
beneficio da populagéo.

Esse foi o tom do discurso da
solenidade de posse, realizada em
19 de maio, dos 18 membros que
compdem o novo plenario. O pre-
sidente Elido Bonomo, eleito para
um segundo mandato a frente do
conselho, reforcou o proposito da
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gestao anterior pela construgdo de
uma autarquia cada vez mais res-
peitada pela sociedade e por uma
categoria essencial as equipes mul-
tiprofissionais. “Nos tornamos mais
fortes quando agimos com compro-
metimento ético—cientifico, voltado
as questdes humanas e sociais. E
0 que torna o Sistema CFN/CRN
representativo em todas as esferas
de atuacao”, destacou.

Durante o evento, a garantia
da salde por meio da seguranca
alimentar e nutricional também foi
lembrada pelo presidente. Para ele,
as agoes desenvolvidas resultam
de conquistas passadas e precisam
avancar com clareza e democracia.



NOVO PLENARIO

Democratizando as acoes,
construindo unidade

Diretoria

Presidente: Elido Bonomo (CRN-9/0230)
Membro da Comissao de Formacao Profissional

Mestre em Saude Publica, doutorem Ciéncia da Salde e especialista em Nutricdo Dietética.
Participou do Consea Nacional e do Consea de Minas Gerais, estado onde foi presidente

do Conselho de Alimentacao Escolar. Presidiu 0 CRN-9 entre 2008 € 2012. Coordena o
Cecane da Escola de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto/MG e € membro da
coordenacgéo do Férum Brasileiro de Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional.

Vice-Presidente: Albaneide Maria Lima Peixinho (CRN-1/0205)
Membro da Comisséo de Etica Profissional

Especialistaem Saude Coletiva e mestre em Educacéo e Salde pela Universidade Fede-
ral de Sao Paulo. Entre 2003 e 2015, foi coordenadora—geral do Programa de Alimenta-
cao Escolar do FNDE/MEC. Ainda nessa area, atua como membro do comité diretivo dos

projetos internacionais com a FAO e do Programa Mundial de Alimentos (PMA/ONU).

Secretaria: Nina da Costa Corréa (CRN-3/0055)
Coordenadora da Comisséo de Fiscalizagao

Experiéncia na area de Nutricdo Clinica do Instituto Central do Hospital das
Clinicas da USP e nos setores de alimentagao escolar e de vigilancia sanita-
ria da Policia Militar do Estado de Sao Paulo. Atua em programas de Salde
Coletiva com foco em alimentacéo, nutricao e vigilancia sanitaria.

Tesoureira: Nelcy Ferreira da Silva (CRN-4/81100373)
Membro das Comissdes de Formagéo Profissional e de Fiscalizacao

Sanitarista, mestre em Satde do Trabalhador. Foi diretora da Faculdade
de Nutricdo da Universidade Federal Fluminense, presidente do CFN
de 2008 a 2009 e vice—presidenteem 2012 e 2013. Atua na area de
Salde Publica e ¢ membro titular do Conselho Nacional de Saude.
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NOVO PLENARIO

Conselheiros efetivos

Juracema Ana Daltoé (CRN-2/1839)
Membro das Comissdes de Etica Profissional,
de Formacao Profissional e de Fiscalizacao

Especialista em Gestao de Alimentagao. Conselheira do CRN-2 no triénio
2013-2016. Atua como consultora nas areas de seguranca alimentar e nutri-
cional, compras da agricultura familiar e educagao alimentar e nutricional.

Gilcélio Gongalves de Almeida (CRN-5/2087)
Membro das Comissdes de Etica Profissional e de Tomada de Contas

Especialista em Nutricdo Clinica e consultor em marketing nutricional.
Membro da equipe de cirurgia bariatrica do NUcleo Especializado em Gas-
troenterologia e do corpo clinico do Hospital de Urgéncia de Sergipe.

Maria Adelaide Wanderley Rego (CRN-6/0483)
Coordenadora da Comissao de Etica Profissional e
membro da Comissao de Fiscalizacao

Especialista em Gestdo Publica. Foi presidente do CRN-6 entre 2008 e 201 1. Atuou
como chefe da unidade de producéo de alimentos do Hospital das Clinicas da UFPE.

Nadia Alinne Fernandes Corréa (CRN-7/1188)
Membro das Comissdes de Tomada de Contas e de Fiscalizacao

Mestre em Salde, Sociedade e Endemias na Amazonia e doutoranda em Antropologia.
No Par4, foi assessora na Secretaria de Igualdade Racial na Prefeitura de Moju e respon-
savel técnica em Alimentacao Escolar da Prefeitura de Séo Sebastiao da Boa Vista. Atua

no Cecane/UFPA e, como pesquisadora, em gestao de servigos de alimentacao, modos

de vida de populagdes tradicionais e seguranga alimentar e nutricional.
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Sonia Regina Barbosa (CRN-8/0079)
Coordenadora da Comissao de Tomada de Contas
e membro da Comissao de Comunicacao

Foi conselheira do CRN-8 na gestao 2010-2013 e o presidiu entre 2013 e 2015. Atua

como professora e coordenadora de cursos em Unidades de Alimentagao e Nutricao (UAN).
Coordena estégios e ligas académicas no Hospital Universitario Evangélico de Curitiba.

Conselheiros suplentes

Rita de Cassia Coelho de Almeida Akutsu (CRN-1/3044)
Membro das Comissdes de Etica Profissional e de Formacao Profissional

Especialista em Administracao Hospitalar, mestre em Nutricao e doutora em Cién-
cias da Saude. Professora da Universidade de Brasilia. Conselheirado CRN-1 no
triénio 2013-2016, onde é responsavel pelo curso de especializacdo em Gestao

da Producéao de Refeicdes Saudaveis e pelo selo de qualidade Alimenta Salde.

Sandra Regina Melchionna e Silva (CRN-2/1043)
Membro das Comissdes de Etica Profissional e de Fiscalizacao

Especialistaem Salde Coletiva e Satde Publica, mestre em Educacéo e doutoranda em
Alimentos e Nutricdo. Atua no setor de gestao de vigilancia da Secretaria Municipal de
Saude de Campinas. Experiéncia e estudo académico na area de Alimentacéo Escolar.

Rosana Maria Nogueira (CRN-3/2530)
Membro das Comissdes de Etica Profissional e de Formacao Profissional

Especialistaem Salde Coletiva e Salde Publica, mestre em Educacéo e doutoranda em
Alimentos e Nutricdo. Atua no setor de gestao de vigilancia da Secretaria Municipal de
Saude de Campinas. Experiéncia e estudo académico na area de Alimentacéo Escolar.

Liane Quintanilha Simées (CRN-4/85100075)
Coordenadora da Comissao de Comunicacao e
membro da Comissao de Tomada de Contas

Especialista em Administracdo Hospitalar e mestre em Nutricdo Humana
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Foi conselheira do CFN por
trés mandatos. Atua como docente e na area de Nutricao Clinica.
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Ana Jeanette Ferreira Lopes de Haro (CRN-10/0761)
Membro das Comissdes de Comunicacéo e de Fiscalizagao

Trabalhou na Fundagdo Hospitalar do Distrito Federal e no Hospital das Forcas Arma-
das de Brasilia. Foi uma das coordenadoras do projeto de criacdo do CRN-10, entidade
que presidiu por duas gestoes. Atua como conselheira do Consea de Santa Catarinae,
por dois mandatos, como presidente do Conselho Estadual de Alimentacao Escolar.

Anete Rissin (CRN-6/0544)
Membro das Comissdes de Formagéo Profissional e de Comunicagao

Especialista em Salde Publica e em Epidemiologia, mestre em Salde Materno—
Infantil e doutora em Nutrigao. Foi conselheira do CRN-6 por dois mandatos.

E pesquisadora do Grupo de Pesquisas em Nutricao e docente do Instituto de
Medicina Integral Professor Fernando Figueira (Imip/PE). Atua na area de Saude
Publica como nutricionista da Fundagao Nacional de Satde (Funasa).

Leida Reny Borges Bressane (CRN-7/0397)
Coordenadora da Comisséo de Formacao Profissional
e membro da Comissao de Comunicacao

Especialista em Gerontologia e mestre em Ciéncias de Alimentos.

Atua na Secretaria de Salde do Amazonas e na Secretaria Municipal
de Satide de Manaus. E conselheira do Consea/AM e colaboradora do
Departamento de Nutrigdo da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).

Raul von der Heyde (CRN-8/0555)
Membro das Comissdes de Formagao Profissional e de Tomada de Contas

Especialista em Metodologia da Pesquisa em Salide, mestre em Ciéncia de Alimentos

e doutor em Nutricao. Tem experiéncia em analise nutricional de populagdes e como
docente nas universidades federais do Mato Grosso e do Parana. Como conselheiro, inte-
grou o plenério do CRN-1, CRN-3 e CRN-8, onde foi presidente entre 2006 e 2008.

Regina Rodrigues de Oliveira (CRN-9/0901)
Membro das Comissdes de Comunicacao e de Tomada de Contas

Mestre em Extensao Rural. Participou do Consea Nacional e do Consea
de Minas Gerais. Foi vice—presidente e secretaria do CRN-9. Atual-
mente, é vice—presidente do Conselho de Alimentagédo Escolar de Minas
Gerais. Atua na area de assisténcia técnica para a agricultura familiar.
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ROTULAGEM

CFN defende direito do consumidor
de conhecer o que consome

arantir aos cidadaos a
informacéo sobre a com-

posicao dos alimentos que
consomem. Esse é o objetivo da
campanha nacional que mobiliza
mais de cem entidades, inclu-
sive 0 CFN, contra o Projeto de Lei
4.148/08, do deputado Luis Carlos
Heinze (PP-RS), aprovado em
28/04 pela Camara dos Deputados.
O PL extingue a rotulagem
obrigatéria de alimentos com ingre-
dientes transgénicos e pratica-
mente revoga o Decreto 4.680/03,
que regulamentava o tema, elimi-
nando o simbolo de identificagdo
e passa a exigir anélise especifica
para identificar a presenca de Orga-
nismos Geneticamente Modifica-
dos (OGM). A matéria foi encami-
nhada ao Senado Federal, onde as

entidades reforcam a pressao para
evitar sua aprovacao.

Em carta enviada ao Senado
Federal e a autoridades do Ministé-
rio da Justica, Ministério da Agricul-
tura, Ministério Publico Federal e da
Secretaria Nacional do Consumidor
(Senacon), as entidades repudiam

o0 teor do PL. Sem a devida infor-
magao nos rétulos, o consumidor
final ndo tera mais a certeza sobre
a presenca de transgénicos em
alimentos, exceto em caso de teste
laboratorial especifico, o que coloca
em risco a sua salde.

Se aprovado, o PL abre a possi-
bilidade de comprarmos alimentos,
como 6leos, bolachas, margarinas,
enlatados e papinhas de bebé, sem
saber se sao seguros ou nao. Atu-
almente, cerca de 92,4% da soja
e 81,4% do milho do Pais sao de
origem transgénica. E essa produ-
¢ao crescente e acelerada que leva
para a mesa do consumidor um
alimento disfarcado ou camuflado,
que néo informa sua real procedén-
cia, segundo o Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (Idec).

Entenda a campanha

m agosto de 2012, o Tribunal
Regional Federal da Primeira
Regiao (TRF-1), acolhendo o

pedido da Agao Civil Publica proposta
pelo Idec e pelo MPF, tornou exigivel a
rotulagem dos transgénicos indepen-
dentemente do percentual e de qualquer
outra condicionante, garantindo o direito
ainformacéo e a livre escolha estabeleci-
dos no Cédigo de Defesa do Consumidor.
A Associagao Brasileira da IndUs-
tria de Alimentos (Abia) e a Uniao
recorreram diretamente ao Supremo
Tribunal Federal (RCL 14.873 e RCL
14.859) e conseguiram uma liminar
do ministro Ricardo Lewandowski
para suspender os efeitos da decisao
do TRF-1 até o julgamento final do
recurso. Nao houve decisao final do

ministro, mesmo com o parecer da
Procuradoria-Geral da Republica pela
improcedéncia dos recursos da Abia e
da Unido. No fim de 2013, o projeto de
lei de autoria do deputado Luis Carlos
Heinze poderia ir a votagao em carater
de urgéncia, a pedido do deputado
Eduardo da Fonte (PP-PE). A ameaca
nao se confirmou.

Em 28 de abril de 2015, o projeto
de lei foi colocado em votacédo na
Camara dos Deputados e aprovado
com 320 votos. Cento e trinta e cinco
deputados votaram contra o PL, que
aguarda apreciacao no Senado Fede-
ral. Enquanto isso, corremos o risco de
estarmos consumindo alimentos trans-
génicos sem que a informacéo esteja
clara no rétulo, além de nao termos o

ConseLHo FEDErAL DE NuTRicioNisTAs N° 45 - 2015

direito a escolha de um alimento sem
qualquer presenca desses organismos.

A introducédo de transgénicos na
natureza expde nossa biodiversidade a
sérios riscos, como a perda ou alteragao
do patrimonio genético de nossas plan-
tas e sementes e 0 aumento dramatico
no uso de agrotéxicos. Além disso, ela
torna a agricultura e os agricultores
reféns de poucas empresas que detém
a tecnologia e pde em risco a salde de
agricultores e consumidores.

Precisamos que o maior nimero
possivel de mensagens contra esse
PL chegue ao Senado. Os consu-
midores tém o poder de escolha e o
direito a informacao.

Fonte: IDEC
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ETICA

O codigo de ética como
Instrumento de cidadania

entre as finalidades esta-

belecidas para a educacgéo

no Brasil, esta o preparo do
educando para o exercicio da cida-
dania (artigo 2° da Lei 9.394/96).
Mas as instituicoes de ensino e a
propria sociedade tém priorizado
o desenvolvimento de contelddos
cientificos e tecnologicos, conside-
rando-o0s necessarios e suficientes
para a formacao da consciéncia
cidada de seus alunos. Assim, as
multiplas dimensoes inerentes ao
exercicio da cidadania tém se limi-
tado ao preparo do individuo para o
dominio e apropriacdo da realidade
dos fendbmenos naturais, com uma
ética utilitarista, voltada para o aten-
dimento de demandas impostas
pelo mercado de trabalho.

Em geral, essas demandas
expressam as necessidades de
grupos econémicos hegemonicos,
responsaveis pela redefinicao de
nossas condutas, das ideias sobre
0 bem e o0 mal, o0 justo e o injusto.
Assim, fica secundarizado o desen-
volvimento autbnomo e perma-
nente do aluno, como preconiza a
Resolugdo MEC/CES n° 5/1991,
e a promogéo do desenvolvimento
da capacidade de reflexao dos
cidadaos, de forma a estimular o
pensamento critico que permita
delinear outros destinos possiveis
para nossas sociedades.!

E nesse panorama que deve ser
entendido o protagonismo dos cédi-
gos de ética profissional enquanto
instrumentos promotores de cidada-
nia, especialmente quando expres-

]
>
|| I

“J

y

sam a visao de uma sociedade regida
pela justica e pela liberdade, contra-
pondo-se a realidade social vigente,
regida por interesses econémicos
e pelo individualismo. Ao oferecer
temas para discussdes sobre direitos
e deveres, esses codigos permitem
ser conhecidos, criticados e, se
necessario, alterados para que se
coadunem com os valores que defi-
nem a forma de atuagao profissional,
tanto individual quanto coletiva.
Entretanto, a necessaria adesao
as diretrizes que estruturam um
codigo de ética esta diretamente
relacionada ao comprometimento
do profissional a que se destina.
Aos nutricionistas, esta aberta
a oportunidade de participar da
construcdo do cédigo de ética de
Sua categoria para que registrem
suas reflexdes sobre as circuns-
tancias favoraveis e desfavoraveis
presentes na pratica profissional.
Essa oportunidade promove
uma construcdo compartilhada
ao escutar a categoria, que pode
intervir no processo e viabilizar o
exercicio do seu dever cidadao de
analisar criticamente a propria pra-
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tica. O resultado dessa anélise sera
um elemento estruturante da cons-
trugcao do novo codigo e promoveréa
0 comprometimento de todos com
esse documento. Assim, 0 novo
codigo sera caracterizado como
instrumento de efetiva orientagéo
sobre a forma de exercer a profissao
e reforcaré o reconhecimento social
da categoria, minimizando o papel
das sangoes e punigdes obrigatoria-
mente atreladas as condutas contra-
rias ao postulado que estabelece.

Nem a ciéncia nem a técnica
oferecem repostas para a maioria
das duvidas comportamentais que
permeiam o exercicio profissional.
Isso porque é na forma de utiliza-
¢ao do instrumental tedrico e préa-
tico que se caracteriza a agao, ou
seja, na forma de “ser profissional”
que o cidadao ético se manifesta.

O encaminhamento dos dile-
mas comportamentais inerentes a
pratica, sejam éticos ou nao, como
exposto em artigo anterior desta
revista, devera ser buscado no enun-
ciado dos principios fundamentais
e na relacdo de direitos e deveres
que comporao o Cédigo de Etica do
Nutricionista. A construgao compar-
tilhada que ora se propde permitira
que este ofereca os balizadores da
necessaria reflexdo que definird a
conduta ética da categoria.

1. RINESI, Eduardo. Universidade Reflexiva
e Cidadania Critica. In Universidade For-
macéo e Cidadania. Gislaine Aparecida dos
Santos (org.). — Sao Paulo, Cortez, 2001

Comissao de Etica— CFN



ETICA

Aberta até 10 de agosto nova consulta
do Codigo de Etica do Nutricionista

ais uma etapa da cons-
trugdo compartilhada do
novo Cédigo de Etica do
Nutricionista foi langada. No ende-
reco https://pt.surveymonkey.
com/r/WHFG3VW esta disponivel,
até 10 de agosto, a segunda con-

sulta a categoria, com o objetivo de
estruturar os principios fundamen-
tais que servirao de diretrizes para a
conduta profissional.

Esta € mais uma etapa aberta
para os nutricionistas escreverem o
seu préprio codigo de ética.

SArRA CoMTISE
Fiomsl § Risonan
£ MUTHEORATAL

Consulta presencial

utilizacao da internet para

consultas nutricionais exi-

giu do CFN um posiciona-
mento sobre a questao. Esse tema
também ¢é discutido pela categoria
em razado da grande divulgacao
dessa ferramenta e das repercus-
soes de sua utilizagao no cotidiano
do profissional, determinando a
necessidade de que seja clara-
mente definido.

0 atual Cédigo de Etica do
Nutricionista foi alterado, em
2014, pela Resolugao CFN n°
541 para atender essa demanda.
A alteracao explicita que a con-
sulta nutricional exige procedi-
mentos técnicos que ocorrem em
trés etapas: avaliacdo nutricional,
diagnostico nutricional e prescri-
cao dietética, o que torna o atendi-
mento do nutricionista obrigatoria-
mente presencial e privativo.

E importante destacar que a

e obrigatoria

prescricao dietética (Resolugao
CFNn°417/2008) é atividade pri-
vativa do nutricionista que envolve
o planejamento dietético, com
base nas diretrizes estabelecidas
no diagndstico nutricional, que
compde a assisténcia prestada aos
usuarios dos servicos de salde,
em ambito hospitalar, ambulato-
rial ou domiciliar. Esse procedi-
mento deve ser acompanhado de
assinatura, numero de inscricao
no CRN e regiao do nutricionista
responsavel pela prescricao.

O planejamento dietético é
muito mais amplo e complexo do
gue a sugestao de alimentos orga-
nizados sob forma de cardapio,
como divulgado por parte da midia.
Isso nao pode ser confundido com
o atendimento nutricional espe-
cializado, individual e presencial
prestado pelo nutricionista para pro-
mover a salide e 0 bem-estar.
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Resolucao
CFNn°541/2014

Os artigos 6°, | e 7°, XVIl foram
modificados, apontando novas
regras para a utilizagao da web.

“Art. 6°. (...) E dever do nutri-
cionista

| — realizar, unicamente em
consulta presencial, a avalia-
cao e o diagnostico nutricio-
nal e a respectiva prescri¢ao
dietética do individuo sob sua
responsabilidade profissional;
.)

“Art. 7°. E vedado ao Nutricio-
nista...

XVII — realizar, por qualquer
meio que configure atendi-
mento nao presencial, a ava-
liagao e o diagndstico nutricio-
nal e a respectiva prescricao
dietética do individuo sob sua
responsabilidade profissional;
(.)"
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FORMAGAO PROFISSIONAL

Avaliacao dos cursos de Nutricao
conta com apoio do CFN

m 2010, o CFN, a exem-
E plo de outros conselhos de

profisséo, assinou termo de
colaboragdo com o Ministério da
Educacdo (MEC) para contribuir
com pareceres técnicos nos pro-
cessos de autorizacao, renovacao
e reconhecimento dos cursos de
graduagao oferecidos no ambito do
sistema e-MEC. A partir dessa par-
ceria, o conselho criou a Comissao
de Avaliadores, formada por docen-
tes qualificados e experientes nas
diversas areas da Nutricéo.

A comisséo analisa os docu-
mentos do Sistema e-MEC e elabora
relatérios com reflexdes sobre as dis-
posi¢des das diretrizes curriculares,
com base em ficha avaliativa que
contém pontuacéo para relevancia,
pertinéncia e inovacao. Também
avalia a oferta dos cursos e a legali-
dade a partir do estudo dos projetos
pedagdgicos informados pelas Insti-
tuicdes de Educacao Superior (IES).

0 trabalho da comissao podera
servir de subsidio para a decisao
da Secretaria de Educacao Superior
(SESu/MEC) autorizar, reconhecer
ou renovar o curso. A esse trabalho
soma-se a andlise documental, o
relatorio de avaliacao elaborado
pelo Instituo Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), a visita in loco dos
especialistas do MEC e a observan-
cia dos indicadores de qualidade
da educagao superior.

Empenho - Para o CFN, o tra-
balho da comisséo colabora com a
qualidade da formagao dos futuros
nutricionistas. Para a conselheira
do CFN Nelcy Ferreira, ainda falta,
por parte do MEC, o devido reconhe-
cimento e a utilizacdo das anélises
feitas pelos conselhos profissionais.

Em reuniao realizada, em marco
Ultimo, com gestores da Secre-
taria de Regulacao e Supervisao
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da Educagao Superior (Seres/
MEC), Nelcy defendeu o interesse
e o investimento do CFN na acao,
expressando a necessidade de
aproximagao com o MEC para pos-
sibilitar que este conheca melhor o
trabalho dos avaliadores do CFN.

Até o momento, a comissao
de avaliadores do CFN promoveu
18 reunides e analisou 88 proces-
sos, disponibilizados no Sistema
e-MEC para aprimorar os projetos
pedagogicos das |ES e o cumpri-
mento de legislagcdes e normas
nacionais vigentes.

ITENCONTRO NACIONAL DE

FORMAGCAO PROFISSIONAL

25e26de
setembro de 2015

Local: Brasilia-DF
Promocao: Conselho
Federal de Nutricionistas



CONCURSO

Conselhos Regionais
valorizam agoes dos TND

‘-. ‘ 6? tec_nutricio
1] -

20150627 curtidas

populagio parabens pelo seu dial
#DiaDoTécnicoEmMNutrigioeDistética
nutricionista importantissimalll
populacio ndo da pra viver sem vos| §

tec_nutricio se uma boa alimentagao & importante
pra sua vida, imagine para a nossa. (£

b R T

Ny

ara dar visibilidade ao tra-
balho dos Técnicos em
Nutricdo e Dietética (TND)
e comemorar o dia destes profis-
sionais, 27 de junho, o Sistema
CFN/CRN promoveu um concurso
fotografico para escolher a melhor
imagem que retratasse a atuacao do
técnico em seu local de trabalho.
Dos dez Conselhos Regionais
de Nutricionistas, oito receberam
inscricoes de TND que aceitaram
participar da disputa que teve
como objetivo mostrar, de forma
[Udica, o quanto é importante a
parceria dos TND com os nutri-
cionistas para a promog¢ao da
alimentagao saudavel e adequada
da populagao. Os participantes se
dedicaram a disputa que retratou o
olhar de cada um sobre o dia a dia
do trabalho que desenvolve.

Premiacao

Os vencedores do concurso
foram premiados com uma placa
de honra, a divulgacao da fotogra-
fia e de entrevista nos meios de
comunicacao do respectivo CRN.

Em alguns conselhos, a fotografia
premiada foi transformada em car-
tdo comemorativo ao Dia do TND.
O mais importante da disputa foi
0 espirito colaborativo dos técni-
cos, que transformou o concurso
numa verdade mostra de talentos
espalhados pelo pais. O CFN para-
beniza mais uma vez os técnicos
e agradece, especialmente, aque-
les que atenderam ao chamado
dos CRN e mostraram o quanto é
importante o que fazem.

Os vencedores do concurso, por
CRN, foram:

CRN-1

Amanda Giselle Andrade Barreto,
Atua em laboratério de técnica e
dietética de instituicdo de ensino.

CRN-2

Elana Wagner Gama. Atua na

area de producao do laboratério de
ciéncias e arte dos alimentos de uma
Instituicao de Educacéo Superior.

CRN-3
Karina Novaes Bastos. Trabalha
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num instituto educacional em
Sao Paulo.

CRN-4

lasmim Cristine de Oliveira
Pereira. Atua em Nutricdo Clinica
numa unidade hospitalar

do Rio de Janeiro.

CRN-5
A premiacédo aconteceu apds a
publicacao desta Revista CFN.

CRN-6

Diego Sales Castro. Trabalha
numa creche na cidade Rosario,
no Maranhao.

CRN-9

Maria Barbosa de Andrade.
Atua em Nutrigao Clinicanuma
unidade hospitalar na cidade de
Uberlandia/MG.

CRN-10

Josiane Schneider da Silva.
Trabalho desenvolvido na area
de educagao do Municipio de
Biguagu, Santa Catarina.

revista. €FIN
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COMUNICACAO

Novo Portal CFN:
mais informacao e usabilidade

Conselho Federal de

Nutricionistas inova e

quebra paradigmas com
uma ferramenta de comunicacao
totalmente remodelada. E o novo
Portal CFN, que esta mais atrativo,
funcional e informativo. D& gosto
navegar por uma interface amiga-
vel para o usuario, mais clean e
intuitiva, também compativel com
smartphones e tablets. O portal
traz 0 que ha de moderno em rela-
cao a acessibilidade e a arquitetura
da informacéo, com suporte de
dados em Wordpress, recurso
utilizado por aproximadamente
60 milhdes de organizagdes no
mundo todo. Agilidade, seguranca
e economicidade, disponiveis em
uma plataforma gratuita. Ganho de
qualidade técnica parao CFN.

Ao abrir a home, o usuario tem
acesso, logo a primeira vista, as
principais informacdes do conse-
lho distribuidas na barra de menu,
no carrossel de imagens e nos
quatro botdes répidos de navega-
cao. Esses caminhos priorizam as
buscas dos internautas por conte-
Udos referentes a legislacao pro-
fissional, transparéncia nos pro-
cessos de gestdo, comunicacao
institucional (noticias, publica-
cbes e campanhas publicitarias),
perguntas frequentes da categoria
e temas diversos, entre eles for-
macao profissional, seguranca
alimentar e nutricional, alimentos
regionais brasileiros, estatisticas

sobre nimero de inscritos no
Sistema CFN/CRN e contato dos
conselhos regionais.

O novo layout garante mais
usabilidade, conferindo facilidade
e eficacia as pesquisas. Isso gracas
a um suporte digital robusto e a
uma reordenacao das principais
secoes do portal, dispostas ao rolar
a home do topo até o rodapé. Agora,
as secOes Noticias e Nutricdo na
Midia sao ilustradas. A Agenda con-
tém imagens e detalhes sobre os
eventos divulgados. A Revista CFN
e 0s videos institucionais também
ganham destaque, assim como as
entidades e as politicas publicas
que contam com o apoio do con-
selho pela importancia relacionada
a alimentacgéo e nutricao. Ja o Fale
Conosco esta disponivel em todas
as paginas do portal.

Imagem - Junto com o lan-
¢amento do novo portal vem a
apresentacdo da nova identidade
visual do conselho, o que requer
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a adequacao de sua logomarca.
Uma mudanca necessaria, que
acompanha aos avangos das
diversas plataformas digitais e
facilita o trabalho de design e
comunicagao publicitaria. Agora,
o destaque esta na propria sigla do
Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN), com o objetivo de reforcar
a presenca da instituicao por meio
do nome e das cores que a repre-
sentam, com uma assinatura nao
muito rebuscada, mas imponente.
A simplificagcao da logomarca,
com menos simbolos e elementos
complementares, atende a uma
tendéncia gréafica e audiovisual
que prioriza clareza, objetividade
e facil assimilacdo da mensagem
em qualguer meio impresso ou
eletrénico. A partir de junho, todos
os materiais do conselho passaram
a utilizar a marca: um logotipo
estilizado, com um “n” de nutri-
cionistas, em verde, valorizando a
sustentabilidade e a cor-simbolo
da Nutricao.



SAN

Conferéncia reafirma compromissos
com direito humano a alimentacao

e acordo com a Lei Orga-
nica de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional (Lei

11.346/2006), 2015 é o0 ano
de realizacao da 52 Conferéncia
Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (CNSAN). Ja com
data marcada, 3 a 6 de novembro,
a Conferéncia ocorrerd em Brasilia,
com o tema Comida de verdade no
campo e na cidade por direitos e
soberania alimentar.

O evento pretende ampliar e
fortalecer os compromissos politi-
cos para a promogao da soberania
alimentar, garantindo a todos o
direito humano a alimentacéo
adequada e saudavel, assegurando
a participacao social e a gestao
intersetorial no Sistema, na Politica
e no Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Como etapa preparatéria da 52
CNSAN, serao realizadas as con-
feréncias municipais, regionais,
estaduais e do Distrito Federal.
O CFN convida os nutricionistas
a participarem e defende uma
grande articulagao dos profissio-
nais para serem eleitos delegados
para a conferéncia nacional.

Na pauta das conferéncias,
temas como comida de verdade:
avangos e obstaculos para a con-
quista da alimentagdo adequada
e saudavel e da soberania ali-
mentar; estratégias em anda-
mento para a conquista da comida
de verdade; aperfeicoamento e
ampliagao do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional

N
Ny
» ...:

* COMIDA DE
VERDADE NO
CAMPO E

AN
[/

NA GiDADE

52 Conferéncia Nacional de

Seguranca Alimentar
e Nutricional

(Sisan): pacto federativo, partici-
pacao social e intersetorialidade
estao relacionados com a atuacao
dos nutricionistas e com o papel
social desses profissionais como
promotores da salide humana.

Prazos — As Conferéncias
municipais e regionais devem ser
realizadas até 30 de junho. As
estaduais e do Distrito Federal tém
como data limite 15 de agosto; até
30 de setembro também aconte-
cerao encontros teméticos. Cerca
de 2 mil convidados participarao
da etapa nacional.

Todos os estados estarao repre-
sentados, respeitando—se a diversi-
dade e a pluralidade do pafls. Dois
tercos da delegacao, formada pela
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sociedade civil, terd entre seus inte-
grantes representantes indigenas,
quilombolas, populacao negra,
povos de terreiro, além de outros
povos e comunidades tradicionais
e a populacao em geral.

No enderego www4.planalto.
gov.br/consea é possivel encon-
trar documentos importantes
para a 52 Conferéncia, como o
sobre a Regulagao de Alimentos
— Garantia de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional e o caderno
de orientacdao. No mesmo site,
os interessados terdo acesso a
informacdes sobre a unidade
mais proxima de sua cidade que
promovera conferéncia e como
contribuir com a sua visao sobre o
gue é comida de verdade.

revista. €FIN
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SAUDE

Conferéncias discutem direito
dos cidadaos a saude publica

sudrios, trabalhadores e

gestores do Sistema Unico

de Salide (SUS) tém ao seu
alcance a possibilidade de discutir a
construcao de um modelo aplicado
de salde confidvel e com credibili-
dade. Esta aberta a temporada de
debates sobre os principios e diretri-
zes do SUS, que sera concluida com
a realizacao da 152 Conferéncia
Nacional de Satde (CNS), de 1 a
4 de dezembro, em
Brasilia.

As etapas muni-
cipais, estaduais e
do Distrito Federal
sao abertas a esses
pUblicos para ela-
boracéo, votacao e
acompanhamento
das propostas rela-
cionadas aos eixos
tematicos definidos e divulgados no
documento orientador, elaborado
pelo Conselho Nacional de Saude
(CNS), promotor da 152 CNS. As
esferas de governo — municipal,
estadual, do Distrito Federal e o
federal — sao responsaveis pela rea-
lizagao de cada fase, que tera asse-
gurada a paridade e a acessibilidade
dos participantes.

As conferéncias estdo formu-
lando propostas para a etapa nacio-
nal, que serao sistematizadas pela
comissao de relatoria, que resultara
no Relatério Nacional Consolidado.
Os grupos de trabalho, uma das
instancias de decisao da 152 CNS,
serdo realizados simultaneamente
para discutir e votar os contelidos

deste relatério. Na plenaria final,
instancia de decisao, as propostas
contidas no Relatério Consolidado
dos Grupos de Trabalho, bem como
as mogdes de ambito nacional e
internacional, serao debatidas, apro-
vadas ou rejeitadas. As deliberagoes
finais serao monitoradas pelas ins-
tancias de controle social, em todas
as suas esferas, com o propésito de
acompanhar seus desdobramentos.

Principios — A partir do tema da
152 Conferéncia — Saude publica
de qualidade para cuidar bem das
pessoas: direito do povo brasileiro
— 0 CNS reafirma os principios da
criacao do SUS: universalidade,
integralidade e equidade, reforcados
pelos oito eixos tematicos da confe-
réncia nacional: participacdo social;
direito a salde, garantia de acesso
e atencao de qualidade; valorizacao
dotrabalho e da educagao em salde;
financiamento do SUS e a relagédo
publico—privado; gestdo do SUS e
modelos de atencao a salde; infor-
magcao, educacéo e politica de comu-
nicacao do SUS; ciéncia, tecnologia
e inovagaono SUS.

As discussoes pretendem mobi-
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lizar e estabelecer didlogos com a
sociedade brasileira sobre o direito
a salde; fortalecer a participagao
e o controle social no SUS; avaliar
a situagao da saude e elaborar pro-
postas a partir das necessidades da
salde e da construcdo das diretri-
zes do Plano Plurianual (PPA). Com
iSSO, a organizacgao do evento pre-
tende aprofundar o debate sobre as
reformas necessarias para a demo-
cratizacao do Estado, em
especial as que tém rela-
gaocomasaude.

As orientacoes para
as discussoes dos par-
ticipantes em todas as
fases tém como refe-
réncia um documento
orientador, que pretende
auxiliar na reflexao e no
debate dos temas. O
documento redine os posiciona-
mentos do Conselho Nacional de
Saude sobre o0s eixos teméticos da
152 Conferéncia e de temas priori-
tarios sobre a conjuntura da salde
no Brasil.

SERVICO

* Conferéncias municipais (09 de
abrila 15 dejulho);

* Estaduais e do Distrito Federal
(16dejulhoa 30 de setembro).

Mais informacdes em http://
conselho.saude.gov.br/
web 15cns/index.html. Vocé
pode interagir com a 152 CNS
através do blog implantado neste
enderego.




alimentacéao foi
alcada a con-
dicdo de direito
humano fundamental e
se tornou politica publica
prioritaria do governo bra-
sileiro. Nesse contexto,
0 nutricionista tem assu-
mido um papel de des-
taque na esfera governa-
mental, em setores como
salde, educacao e assis-
téncia social, entre outros.
Nos restaurantes populares,
equipamentos publicos de segu-
ranca alimentar e nutricional, o
nutricionista tem sido fundamen-
tal na promogéo da alimentagao
adequada da comunidade que
frequenta esses espacos. A nutri-
cionista Cristiane Melo, do restau-
rante popular da cidade satélite do
Gama, proxima a Brasilia, tem a
preocupacao de elaborar um car-
dapio, principalmente, para quem
tem doencas cronicas. Ela conta
que o cardapio balanceado tem
atraido pessoas de todas as classes
sociais. “E uma alimentagéo com
quantidades reduzidas de sal nas
preparacgoes, e pouco Oleo. Toda
refeicdo é cozida ou assada; com
iSSO observamos que mais pessoas
estao se alimentando no restau-
rante. Aqui passam empresarios,
médicos”, destaca.

Restaurantes populares — Os
restaurantes populares se articu-
lam com outros programas, como

ALIMENTACAO FORA DO LAR

ol
- _——-‘ g

o de Aquisicao de Alimentos da
Agricultura Familiar. E uma forma
de assegurar o baixo custo dos ali-
mentos ao mesmo tempo em que
promove a producao local e garante
a qualidade de alimentos frescos.
Também se articulam com os ban-
cos de alimentos e os programas de
producao coletiva, como cozinhas,
hortas e pomares comunitarios, e
ainda complementam os progra-
mas de educacgao alimentar. Os
restaurantes podem ser utilizados
para aulas de educacéo alimentar
e nutricional e para a promog¢ao da
integracdo comunitaria, com ativi-
dades culturais e de lazer.

O presidente do Conselho Fede-
ral de Nutricionistas (CFN), Elido
Bonomo, ressalta que o nutri-
cionista é parte importante na
promocgado da boa alimentacéo e
indispensavel para o funciona-
mento desses restaurantes, por
isso € o responséavel técnico desses
estabelecimentos. “Com certeza
sao espacos de garantia do direito
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humano a alimentacéao
adequada, pois fornecem
alimentos de qualidade
e sao acessiveis a todos.
Por isso o nutricionista
deve se apresentar como
um grande articula-
dor dessa promogao”,
defende. Para Elido, os
restaurantes populares,
construidos na ultima
década, tém evoluido
muito pelo pais.

De acordo com o Ministério do
Desenvolvimento Social, existem
cerca de 100 restaurantes popula-
res em funcionamento e 30 estao
em fase de implantacao, em todos
os estados.

Outras iniciativas — Além do
Programa de Restaurante Popular,
outros projetos exercem papel
importante na formagao de habitos
alimentares saudaveis, como aque-
les destinados aos escolares — Pro-
grama Nacional de Alimentagao do
Escolar (PNAE) — e trabalhadores —
Programa de Alimentacao do Traba-
lhador (PAT). Ambos contam com
nutricionistas no planejamento e
execucao das suas diretrizes.

O ambiente escolar e os locais
de trabalho séo espacos estratégi-
cos de vivéncia e formacao de habi-
tos, onde os individuos passam
parte importante de seu tempo e ali
necessitam ndo s suprir necessi-
dades vitais como a alimentacao,
mas também, construir valores.
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CRN EM ACAO

Promocao da Nutricao

Os dez Conselhos Regionais de Nutricionistas (CFN) desenvolvem
diversas atividades que valorizam ainda mais o papel da Nutricdo na promogéo
da saude dos cidadaos. Confira, a seguir, um giro pelas regioes brasileiras.

"N

Conselho Regional de
NUTRICIONISTAS

CRN-1 Go-br-to-mm
Integracao

Em marco, o CRN realizou em Brasilia, Cuiaba,
Goiania e Palmas os Foruns Regionais para a construgao
do novo Cédigo de Etica do Nutricionista, com a partici-
pacao de profissionais de atuagao relevante na nutricao,

CRN-2 s)
Representacao

CRNZ

CONSELHO REGIONAL DE /
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

O CRN-2 inaugurou, em maio, sua delegacia na
cidade de Santa Maria. Ao estender suas atividades ao
interior do Estado, o Regional oportunizaré aos profis-
sionais inscritos acesso mais agil e eficiente aos servigos
e atendimentos. Esta acao concretiza a meta da atual
gestao de descentralizagdo das atividades e aproximagao
com a categoria.

O Selo de Qualidade do CRN-2, inicialmente conce-
dido para restaurantes comerciais que tém nutricionistas
€ que cumprem normas para uma refeicdo segura e de
qualidade, sera ampliado para cantinas escolares. O
objetivo do Regional é estimular estes estabelecimentos a
oferecerem uma alimentacdo mais saudavel, com desta-
que para a seguranca alimentar e o controle das condicoes
higiénico—sanitarias das refeicoes.

Bimestralmente vem sendo realizados encontros
tematicos entre 0 CRN-2 e as Instituicoes de Educacgéo
Superior para debater assuntos de interesse comum, tro-
car experiéncias, apontar problemas e construir solucoes.

representantes de entidades de classe, coordenadores
de curso e estudantes de Nutricao. Ainda em margo,

participou, a convite da Camara Legislativa do Distrito
Federal, da homenagem aos idealizadores do Projeto
CRN-1 Alimenta Saude, que proporciona certificagao
para as empresas e capacitagdo para os nutricionistas
por uma alimentagdo mais saudavel fora do lar. O Regio-
nal comemorou em abril a conclusdo da segunda turma
da pos—graduagéo em Gestéo da Produgéo de Refeicoes
Saudaveis, promovida em parceria com a UNB.

CRN-3 (sp-ms)
Inovacao

O CRN-3 promoveu discussao do novo Cédigo
de Etica do Nutricionista, em Sao Paulo, Campinas,
Ribeirdo Preto e Campo Grande/MS sendo que até o
final de 2015 seréo visitadas todas as delegacias da
jurisdicdo. A campanha Nutricao e Sustentabilidade
atendeu mais de 3.000 usuarios na estagao Pinhei-
ros da Companhia Paulista de Trens Metropolitanos
(CPTM). A Comissao de Formacgao Profissional tra-
balha com dois novos grupos de estudos, um deles o
EMTN (Equipe Multiprofissional em Terapia Nutricio-
nal), que discutird assuntos da atuagao do nutricio-
nista nesta area com divulgacao e encaminhamento
dos resultados. O CRN-3Jovem, segundo grupo, €
formado pelo alunado dos cursos de Nutrigdo que cola-
borarao com ideias e sugestoes. A revista do conselho
esta em sua 72 edicao (www.crn3.org.br).

CADASTRE SEU E—MAIL NO SITEWWW.CFN.ORG.BR E RECEBA 0S BOLETINS COM

MAIS INFORMAGOES SOBRE AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CFN.
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CRNY

Conselho Regional de Nutricionistas
= 4% Regido m

CRN-4 (ri-kes)
Parceria

O CRN-4 firmou parceria com o Ministério Publico
do Estado do Rio de Janeiro (MPRJ), por meio do Centro
Operacional das Promotorias de Justica de Protegéo a
Educacao, com a proposta de definir um termo de coo-

CRN-5 @a-sp)
Articulacao

Diretoras do CRN-5 foram recebidas por con-
selheiros do Conselho Regional de Medicina da
Bahia (Cremeb) para tratar de acdes relacionadas
a distingdo das atividades de médicos nutrélogos
e nutricionistas. O Cremeb se propds a dar conti-

CRNG

Conselho Regional de
Nufricionistas - 6° regic

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA—CE)
Saude

O CRN da 62 Regiao promoveu uma extensa progra-
magcao nos estados de Alagoas, Pernambuco, Paraiba
e Piaui em comemoracgao ao Dia Mundial da Salde,
celebrado no dia 7 de abril. Os atendimentos ocorreram
nas capitais e contou com parcerias de universidades,

ﬂg?\

o i 14
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CRN-7 (Ac-AP-AM-RO-RR-PA)
Orientacao

Dando continuidade ao Plano de Acéao e
Metas/2015 da Fiscalizacao, o CRN-7 realizou visita
fiscal em Rondo6nia (Municipios de Ariquemes, Ji

Parana e Porto Velho). Na ocasido promoveu visitas aos
secretarios de Saude, Educagédo e Assisténcia Social
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CRN EM ACAO

peracao técnica visando fiscalizar unidades escolares da
rede privada de educacao basica do estado no ano letivo

de 2015. Outra meta é discutir praticas e métodos a
serem executados nas visitas as escolas, que serao feitas
em fiscalizagao conjunta do MP e CRN-4. A parceria do
CRN-4 com o MPRJ também foi feita com a Promotoria
de Protecao ao ldoso, a fim de cooperar tecnicamente
com as fiscalizacoes realizadas pelo ministério nas
Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI). O
promotor Luiz Claudio de Almeida ressaltou a importan-
cia da lista de verificagdes elaborada pelo CRN-4 para
orientar as fiscalizacoes.

nuidade aos encontros com o CRN-5 para tragar
estratégias de modo a sanar possiveis conflitos.
Para identifica—los, o Regional tem se reunido com
nutricionistas de hospitais publicos e privados, por
meio de um movimento batizado de Nutriarticulacao.
Nos proximos meses, para discutir a atuacao ética do
nutricionista nas diferentes areas de atuacédo e abordar
legislacao, fiscalizagéo do exercicio profissional e ques-
toes éticas, o CRN-5 promovera féruns regionais tema-
ticos voltados para Nutricionistas e TND. Inicialmente
serao contemplados 0s municipios baianos de Salvador,
Vitéria da Conquista, Feira de Santana e Santo Antonio
de Jesus, além da capital sergipana, Aracaju—SE.

do Conselho Regional de Educacao Fisica, da Secreta-
ria de Saude e do SESI. Foram atendidas mais de 500
pessoas nas quatro agoes, que contou com a partici-
pacao de nutricionistas e estudantes de Nutricao que
realizaram avaliacdo nutricional e orientagao sobre
alimentacao saudavel, como também, a distribuicao
da Revista Coquetel. Mais uma vez o CRN-6 marcou
uma importante data do calendério de salide com aten-
dimentos para populagdo onde visa valorizar o nutri-
cionista como profissional indispensavel para salde e
bem—estar das pessoas.

para promover a inser¢ao do nutricionista nesses seg-
mentos, de acordo com as areas privativas de atuagao
do profissional. Outras atividades foram executadas
pela equipe de fiscais, tais como: aplicagdo dos Rotei-
ros de Visitas Técnicas, solicitacdo de Renovacgao de
Certidao de Registro de Quitacao para 2015, solicita-
cao de novos registros de pessoas juridicas que atuam
em oOrgaos publicos e privados, cumprindo assim o
papel do conselho diante de sua responsabilidade
social, quanto a protecao da saude da populagéo.

revista. €FIN
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TCRN'8

CONSFI HO RFGIONAI DF NILITRICIONISTAS 8% RFGIAO - PARANA

CRN-8 rr)
Alimento

O CRN-8 promoveu, nos dias 31 de marco e 7 de
abril, eventos para comemorar a Semana da Nutrigao e
da Saude, no Mercado Municipal de Curitiba e na Feira

COMEEL R RGBT TR Bk ¥ BOGakD

CRN-9 e
Valorizacao

No dia 28 de maio, o CRN-9 lancou, oficialmente, na
Assembleia de Minas (ALMG), as campanhas Nutricao
e Sustentabilidade (CFN-CRN) e Juntos Pela Valoriza-
cao Profissional (CRN-9). Acdo semelhante ocorreu nas
delegacias de Uberlandia e Pouso Alegre. Em apoio a Exe-
cutiva dos Estudantes de Nutricdo, o CRN-9 patrocinou
0 encontro da entidade com representantes estudantis
(27/05). Numa parceria com a Associagao Mineira de
Municipios, o CRN-9 inseriu a discussao do papel do
nutricionista nas politicas publicas no 32° Congresso
Mineiro de Municipios, tendo como palestrante o presi-
dente do CFN Elido Bonomo. No Dia Mundial da Satde, a
parceria foi com os cursos de nutricao de Belo Horizonte,
quando o Regional promoveu, na Rodoviaria da cidade,
um espaco de orientagdes para a populacao. No dia 2 de
maio, a acao foi com o Comité Mineiro Contra os Agroto-
xicos e Pela Vida, numa oficina durante o 6° Encontro dos
Movimentos Sociais.

Livre do Rebougas. O objetivo foi promover a Satde por
meio da alimentacao.

As atividades contaram com a parceria da Secretaria
Municipal de Abastecimento (SMAB), que participou
com sua Unidade Mével e disponibilizou receitas por
grupos de alimentos como orientagao para promogao
de alimentacdo saudavel a populacao. A frase Que seu
remédio seja seu alimento e que seu alimento seja seu
remédio, atribuida a Hipdcrates, considerado o Pai da
Medicina, inspirou a agao.

CN®

CRN-10s0)
Etica

0O CRN-10 organizou quatro féruns regio-
nais para construcdo do novo Codigo de Etica do
Nutricionista. Os municipios de Itajaf, Criciima,
Floriandpolis e Chapeco foram sedes do evento. No
Forum Catarinense de Combate aos Impactos dos
Agrotdxicos e Transgénicos foi aprovado o regime
interno e a criacao de quatro comissdes tematicas
sobre Regulacédo, Impactos, Seguranca Alimentar
e Mercado. No dia do trabalhador, o Regional rea-
lizou avaliagdo antropomeétrica e orientagao nutri-
cional na cidade de Blumenau, com a participacao
dos alunos da UNIVALI, UNIASSELVI e FURB.
Outra agédo desenvolvida pelo CRN-10 € o projeto
Interior € 10, que agora inclui mais cinco cidades
sedes: Joacaba, Lages, Jaragua do Sul, Blumenau
e Criciima, proporcionando a integracao entre o
conselho e a categoria.

Os textos da coluna CRN em Acéo sdo de inteira responsabilidade dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.

Vocé Sabia?

Os Conselhos Regionais de Nutricionistas tém a finalidade de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da pro-

fissdo de nutricionistas. Tém, ainda, a competéncia de cumprir e fazer cumprir as disposicoes da lei, do regulamento,
do regimento, das resolucoes e demais normas do CFN. Por isso, o0 CRN do estado onde vocé trabalha deve ser o
primeiro contato para esclarecimento de dividas sobre o exercicio da sua profissao, inclusive para tratar do registro
profissional e da anuidade. Consulte www.cfn.org.br e sabia mais sobre sua profissao.
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ESPECIAL

Balanco de Gestao:
104.196 nutricionistase 14.969 TND

gestdo anterior (2012-
2015) reorganizou o fun-
cionamento do conselho

e planejou acdes para orientar a
categoria no exercicio profissional.
Uma iniciativa de destaque nesse
periodo foi o desenvolvimento
e a execugdo do Planejamento
Estratégico Situacional (PES), que
buscou definir, com a contribuicao
de conselheiros e funcionarios,
metas e objetivos para 0 mandato.
Uma tarefa que exigiu esforcos de
todas as unidades do CFN e incen-
tivou a busca pela elaboracéao de
posicionamentos relacionados aos
principais dilemas da atuacao do
nutricionista, alguns deles ainda
em processo de discussao e publi-
cacao oficial.

Entre os projetos concebidos
estd a construgao de pesquisa
sobre a insergdo do nutricionista
no Brasil, que esta em curso, € a
promogado de encontros nacionais
de fiscalizagdo e formacgéo téc-
nico—académica. Em 2013, o CFN

esteve a frente de encontros nacio-
nais com professores, entidades
de nutricionistas e estudantes para
discutir a formagao profissional da
categoria, do corpo discente e dos
egressos das instituicoes de educa-
¢ao superior.

A implementagao de mudangas
nas normas que regem os princi-
pios, direitos e deveres da profissao
também foi um dos destaques da
gestdo anterior. A revisao do Cédigo
de Etica do Nutricionista esta em
andamento e 0 processo vem sendo
amplamente discutido com a cate-
goria via redes sociais, seminarios e
grupos de trabalho. A preocupagao
¢ construir um codigo compati-
vel com a realidade e os desafios
encontrados nas diversas areas de
atuacao, com fundamentos concei-
tuais e juridicos que ainda devem
sersubmetidos a consulta publica.

Campanhas — O CFN promo-
veu a valoriza¢ao do nutricionista
por meio de agdes de comunicagao

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 45 - 2015

com enfoque educativo sobre ali-
mentagao fora do lar. Por dois anos
(2012-2013), houve campanha
nacional para defender a redugéo
de sal, aclcar e gorduras, assim
como 0s cuidados com a higiene, a
producao e a oferta dos alimentos
em estabelecimentos comerciais.

0 Conselho Federal de Nutricio-
nistas precisou de readequagoes
internas por conta da expansao
das atividades e do crescimento do
numero de profissionais inscritos
no Sistema CFN/CRN. Até o final da
gestao passada, o total de nutricio-
nistas e técnicos em Nutricao e Die-
tética chegou a marca de 104.196
e 14.969, respectivamente. Para
apoiar esse aumento, o conselho
contratou funcionarios e adquiriu
um novo espaco fisico, onde os
servigos serao modernizados a fim
de garantir agilidade aos procedi-
mentos oficiais e qualidade no aten-
dimento as demandas da categoria.

Veja as principais acoes da ges-
td02012-2015:

revista €FIN
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ESPECIAL

m DESTAQUES 2012

* Marco de EAN — O CFN integrou

Grupo de Trabalho do Ministério
do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) para a
construcao do Marco de Refe-
réncia em Educacgao Alimentar e
Nutricional (EAN) para as politi-
cas publicas;

Cursos de Nutricao — Em parce-
ria com o Ministério da Educacéo
(MEC), o CFN instituiu comissao
de nutricionistas da area acadé-
mica para apoiar processos de
reconhecimento, autorizagao e
renovagao de reconhecimento de
novas e antigas graduagoes;

Conselho Nacional de Saide
(CNS) — O CFN foi eleito membro
titular da mesa diretora do érgéo,
gue tem como objetivo fortalecer a

m DESTAQUES 2013

participacao social naimplantacao
e no controle de politicas publicas;

Cian — O CFN também foi eleito
membro titular na Comissao
Intersetorial de Alimentacéo e
Nutricao (Cian/CNS);

Campanha Nacional — Reforcou
0 compromisso quanto ao direito
a alimentacao saudavel e ade-
quada, com orientacbes sobre
0 consumo de gorduras, sal e
acglcar na Campanha Nacional
Alimentacao Fora do Lar;

22° Conbran — Promoveu deba-
tes sobre os seguintes temas:
alimentos produzidos com agro-
téxicos e OGM; formacéo do
nutricionista e sua realidade de
trabalho; pratica em restaurantes
comerciais; e atuacao em ali-

mentacao escolar e elaboracao
de cardapios;

Encontros nacionais — O conse-
Iho realizou debates sobre exer-
cicio ético e o uso da internet;
revisao da Politica Nacional de
Fiscalizacdo; parametros e indica-
dores qualitativos da acgao fiscal;
e definicao de diretrizes e estraté-
gias de divulgacao institucional;

Rotulagem de transgéni-
cos — O CFN integrou o movi-
mento contra o Projeto de Lei n°
4148/2008, que ainda deve ser
apreciado no Senado Federal;

10° Congresso Brasileiro de
Satide Coletiva (Abrascao) — Na
ocasiao, o conselho divulgou o
seu posicionamento oficial sobre
agrotéxicos e OGM.

* Campanha Nacional — Promo-

veu o Concurso Nacional de
Experiéncias Exitosas em Lan-
chonetes e Restaurantes Comer-
ciais, com énfase em boas préa-
ticas na producao de refeicoes,
EAN e gestao de residuos;

Conumer — O CFN foi eleito mem-
bro da Secretaria-Geral do Comité
de Nutricionistas do Mercosul;

Integracdo — Em Manaus, o CFN
reuniu nutricionistas e TND para
avaliar as politicas de alimen-
tagcdo e nutricdo executadas na
regiao amazodnica;

Luta antimanicomial — Ratificou
apoio as entidades e ao movi-
mento em defesa dos direitos
das pessoas em situagao de rua

contra a internacdo compulsoria
e involuntaria;

TND - Criado o Grupo de Trabalho
para atualizar a resolugao que
define as atribuicoes da categoria;

Formacao profissional — O tema
foi alvo do encontro nacional pro-
movido pelo CFN;

29° Congresso do Conasems —
Em estande institucional, o CFN
incentivou a insercao do nutri-
cionista nos Nucleos de Apoio a
Satide da Familia (Nasf);

Ato Médico — Participou da
mobilizagdo pela manutencao ao
veto parcial de dez incisos e dois
artigosda Lein®12.842;

Férum Brasileiro de Soberania e
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Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal (FBSSAN) — O CFN foi eleito
como um de seus coordenadores
para mandato de dois anos;

Planos de satde — Contribuiu
na edicao de novos critérios da
Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar para o atendimento de
nutricionistas em planos de salde;

Fiscalizacdo — Promocéo da Il
Jornada de Atualizagdo Técnica
de Fiscais;

PNAE - Atuou junto ao Fundo
Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE) pela aprovacéo
de resolugao sobre 0 atendimento
a alunos da educacao basica no
ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar.



m DESTAQUES 2014

ESPECIAL

* SUS - O conselho apresentou
dendncia e recomendacao refe-
rente a inclusao do nutricionista
inscrito na equipe de consulta
publica sobre critérios e para-
metros assistenciais de planeja-
mento e programacao no SUS;

¢ 100 mil nutricionistas — O
numero de inscritos no Sistema
CFN/CRN foi alcancado no
segundo trimestre;

* Guia Alimentar — As contribui-
¢oes do CFN para a elaboragao
do atual Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira foram inte-
gralmente acatadas pela Coor-
denacdo—Geral de Alimentagéo e
Nutricao (CGAN);

* Etica — aberto o processo de ela-
boracdo do novo Cédigo de Etica
dos Nutricionistas, com contri-
buicdes da categoria;

m DESTAQUES 2015

* Integracao — Em parceria com
o CRN-1, o Encontro dos Con-
selhos Federal e Regional de
Nutricionistas com Gestores
e Profissionais debateu, em
Cuiaba, a atuacdo da categoria
na regiao Centro—Oeste, bem
COmOo propostas para a promogao
da salde coletiva com gestores
de politicas publicas em alimen-
tacdo e nutrigao;

23° Conbran 2014 - O CFN pro-
moveu mesas—redondas sobre
biofortificacao e conflito de inte-
resses na relacao publico—pri-
vado; o | Encontro Nacional
das Entidades de Nutricionistas
(Enaen); e o Férum sobre Novo
Codigo de Etica:

11l Jornada de Atualizacao Téc-
nica de Fiscais — Promocéao da
atualizagao dos nutricionistas

que atuam como fiscais; debate
sobre a legislacao sanitaria
nacional; e analise de questoes
referentes a nutricdo esportiva
e a pratica do nutricionista em
Atencao Bésica, Nasf e banco de
leite humano, dentre outros;

Programa de Alimentacao do
Trabalhador (PAT) — O conselho
integrou o GT formado por repre-
sentantes dos ministérios do Tra-
balho e Emprego, da Salde e do
Desenvolvimento Social e Com-
bate a Fome para debater o tema;

Rotulagem Nutricional — Partici-
pou como membro de GT coorde-
nado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa);

Manual de Planejamento Dieté-
tico no SUS - Colaborou na ela-
boracdo do documento proposto
pela CGAN;

* Nutricionista RT — O conselho
criou GT para rever a Resolugao
n°419/2008;

+ Novo Cédigo de Etica do Nutri-
cionista - O CFN promoveu
etapas presenciais de discussoes
nas regioes;

* Fiscalizagao — Encontro sobre a
estrutura e o desenvolvimento da
acao fiscal nos estados;

* Movimento Satde+10 — Apoiou
a retomada das acoes em defesa
de mais recursos para o SUS;

« Glaten — Encontro com especia-
listas sobre reacoes provocadas
pela proteina;

* Nutricao e Sustentabilidade —
Langou campanha nacional com
selo e slogan sobre o tema;

* Planos de saude — Defendeu
0s interesses da categoria nos
foruns realizados pela ANS;

Revista Coquetel — Lancou
revista institucional com pas-
satempos sobre alimentacao e
nutricdo para um mundo susten-
tavel, distribuida para a popula-
¢ao e categoria;

Comunicacgao — Promoveu pes-
quisa sobre a qualidade dos
seus meios de comunicacao
oficial: revista, portal, Facebook
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e boletim eletrdnico para melhor
orientar sua agao institucional
naarea:

Parceria com o MDS - CFN
apoia trabalho a ser desenvolvido
pelo MDS e Universidade Federal
de Ouro Preto com a finalidade
de formar multiplicadores em
politicas publicas de alimentagao
e nutrigao;

Processo eleitoral — O Colégio
Eleitoral do CFN elegeu a chapa
“Democratizando as agoes,
construindo unidade” para o
periodo 2015-2018.
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@ 20150627 curtidas
Ver 10a0s 400 comentarios

tec_nutricao se uma boa alimentacao & importante

pra sua vida, imagine para a nossa. .?

populacéo parabéns pelo seu dia! § § & ¥

#DiaDoTécnicoEmNutricaoeDietética

nutricionista importantissimal!! { §

populacao nao da pra viver sem vcs! &

A TET 1 EETNED A Uma homenagem aos profissionats que cuidam da
C n ot L T alimentagio de todos os brasileims.
JE NUTRICIONISTAS 27 de junhio, dia do Técnico em Nutricho e Dietética,




