CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RECOMENDAQAQ N° 005 DE 21 DE FEVEREIRO DE 2016.
SOLICITACAO DE EXAMES LABORATORIAIS

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes
conferidas pela Lei n° 6.583, de 20 de outubro de 1978 e pelo Decreto 84.444, de 30 de janeiro de
1980, e

Considerando o principio da integralidade da assisténcia a Salde previsto no art. 6°, inciso I, alinea
“d” e art. 7°, inciso II, da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990;

Considerando que a cada profissional da equipe de Salde deve ser garantida a necessaria autonomia
técnica, no seu campo especifico de atuacdo, em obediéncia a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil e observados os preceitos legais do exercicio profissional;

Considerando que o inciso VIII, do art. 3° da Lei n® 8.234, de 17 de setembro de 1991, dispde como
atividade privativa do nutricionista a assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de
consultérios de nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e
avaliando dietas para enfermos;

Considerando que o inciso VIII, do art. 4° da Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, atribuiu
também ao nutricionista, competéncia para a solicitacdo de exames laboratoriais necessarios ao
acompanhamento dietoterapico;

Considerando procedente 0 pedido do CFN de que os Nutricionistas podem solicitar exames
laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterdpico, na Acdo Civil Publica, Proc. N°.
54588303.2010.4.01.3400, na 12 Vara Federal, do TRF da 12 Regido;

Considerando o disciplinado nas Resolugdes CFN n° 334/2004 e 541/2014 que dispde sobre o Codigo
de Etica do Nutricionista e da outras providéncias.

Considerando a Resolugdo CFN n° 306/03, que dispde sobre critérios para solicitacdo de exames
laboratoriais e que os mesmos sdo essenciais para o diagnoéstico e acompanhamento nutricional e
dietoterapico;

Considerando a Resolugcdo CFN n° 380/05, que dispbe sobre a definicdo das areas de atuacdo do
nutricionista e suas atribuicbes e que, na &rea de nutricdo clinica estabelece, como atividade
complementar, a solicitacdo de exames laboratoriais necessarios a avaliagdo nutricional, a prescri¢do
dietética e a evolucdo nutricional do cliente/paciente;

Considerando a Resolugdo CFN n° 417/08, que dispde sobre procedimentos nutricionais dos
nutricionistas e da outras providéncias;

Considerando que a solicitacdo de exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterapico
é importante para os nutricionistas avaliarem a evolucdo nutricional do paciente, bem como para
prescreverem ou elaborarem o plano alimentar adequadamente;

Considerando que os exames laboratoriais propiciam um diagnostico nutricional mais preciso, tendo
em vista que cada paciente possui a sua peculiaridade, e confere um papel preditivo importante para a
eficacia do tratamento dietoterapico;
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Considerando que a Dietética e a Dietoterapia, ramos da ciéncia da Nutri¢do, cujo objetivo é preservar,
promover e recuperar a saude por meio da aplicacdo de métodos e técnicas préprios, integram o
curriculo especifico da formacédo do nutricionista; e

Considerando que a atuacdo do nutricionista abrange o atendimento ao cliente-paciente na internacéo,
ambulatorio, consultério e domicilio e

Considerando que os nutricionistas trabalham no campo da nutricdo humana e da alimentacéo,
criando, inclusive, meios que garantam uma melhor qualidade de vida para as pessoas.

O Conselho Federal de Nutricionistas recomenda ao Nutricionista:

1. Elaborar o diagnostico nutricional com base nos dados clinicos, bioguimicos, antropométricos e
dietéticos, atividade indispensavel na assisténcia dietética a individuos sadios ou enfermos;

2. Solicitar os exames laboratoriais exclusivamente necessarios a avaliacdo, a prescricao e a evolucao
nutricional e dietoterapica do cliente-paciente.

3. Considerar diagnoésticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe multiprofissional,
definindo com estes, sempre que pertinente, outros exames laboratoriais;

4. Considerar o cliente-paciente globalmente, respeitando suas condig¢Ges clinicas, individuais,
socioecondmicas e religiosas, desenvolvendo a assisténcia de forma autbnoma ou integrada junto a
equipe multiprofissional;

5. Solicitar exames laboratoriais cujos métodos e técnicas tenham sido aprovados cientificamente. E
de responsabilidade do nutricionista fundamentar tais solicitacbes em seus aspectos técnico e legal,
quando necessarios, nao cabendo ao CFN e CRN o estabelecimento de um rol de exames laboratoriais;

6. Respeitar os principios da bioética e os preceitos contidos no Codigo de Etica do Nutricionista;

7. Denunciar o descumprimento na aceitagdo de solicitacbes de exames laboratoriais ao Conselho
Regional de Nutricionistas de sua jurisdi¢do, as Secretarias Estaduais e Municipais no caso do SUS e a
Agéncia Nacional de Satde Suplementar (ANS), quando operadoras de planos de salde e seguradoras
de salde.
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