GESTOR: 0 NUTRICIONISTA E SEU ALIADO

Conte com o nutricionista na promog¢ao da saude e da qualidade de vida no seu municipio.
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Consumo alimentar da populagao brasileira:

- Menos de 10% da populagdo atendem as recomendagdes de consumo de frutas, verduras e legumes (**)
- 61% da populagdo consome quantidade excessiva de agucar (**)

- 82% da populagédo consome quantidade excessiva de gordura saturada (**)

- 68% da populagédo ndo atende as recomendagdes de consumo de fibras (**)

- 70% da populagdo consome quantidade excessiva de sédio (**)

Fontes: (*) MS/VIGITEL 2013 (**) IBGE/POF 2008-2009
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Os numeros revelam um grave quadro alimentar e nutricional que deve ser enfrentado pelo Estado em
conjunto com os profissionais de salde e a sociedade. As consequéncias sdo 0 aumento do nimero de
doentes e a sobrecarga da rede publica de salde, especialmente com internag6es hospitalares.

A alimentagdo adequada e sauddvel é um dos fatores fundamentais para a reversao dessa situagao.
0 acompanhamento da crescente insercdo do nutricionista nos Nucleos de Apoio a Sadde (Nasf), que

promovem a consolidagdo da Atengado Basica no Brasil, demonstra o reconhecimento, por parte do
gestor, de que esse profissional deve compor a equipe multidisciplinar.

0 NUTRICIONISTA NO SEU MUNICIPIO ONDE ELE E SEU ALIADO NO SUS-

Cada vez mais os nutricionistas participam do planejamento e da execugado das politicas publicas, L. , L , L ,
. 3 o . o ) _ o _ - Na atengdo basica: em Unidades Bésicas de Saude tradicionais, em equipes
especialmente na atengdo nutricional do Sistema Unico de Satde (SUS). Sua intengéo € respeitar, , . 4 , e "
o o o 8 de Saude da Familia, em equipes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
proteger, promover e prover os direitos humanos a salde e a alimentagéo. , , _ , . L.
(Nasf), em Academia da Salde e em equipes multiprofissionais de Atengéo as

. . , . . Pessoas Privadas de Liberdade;
Outro campo de atuagdo profissional é o Programa Satde na Escola (PSE), que envolve a comunidade

escolar, as equipes de satde da familia e da educacéo basica. Nele, a presenga do nutricionista é Y - Na atengao especializada ambulatorial: em ambulatorios especializados, em
importante para as agées de avaliagdo nutricional, a promog&o da alimentagéo saudavel e a incluséo . policlinicas e centros de atengdo integral de salide;

das tematicas de educacgao em saudde no projeto politico-pedagdgico das escolas. Na atengiio especializada hospitalar: em equipes multiprofissionais de

terapia nutricional, em assisténcia hospitalar, em servigos de Nutrigdo e
Dietética, em bancos de leite humano e lactérios;

Nos Caps (Centro de Atendimento Psicossocial);
Nos Lacens (Laboratério Central de Saude Publica);
Nos Niicleos de Vigilancia em Satide;

Nos Niicleos de Vigilancia Sanitaria;

Na saiide indigena - assisténcia as Equipes Multidisciplinares de Saude

Alimentacao
saudavel einclusaodas

Indigena e gestéo;

- Na atencao domiciliar;

tematicas de educagao i
em Sal’lde no prOjeto L A - Nos Niicleos de Satide do Trabalhador;
politico-pedagadgico .  Nos hemocentros;
das escolas. ; - Na gestdo de agdes da Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigao (PNAN).




