O GESTOR E O NUTRICIONISTA DIALOGANDO
PARA A PROMOCAO DA SAUDE cfn: s

Gestor, conte com o nutricionista na promocao da saude
e da qualidade de vida no seu municipio.
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EM SEU MUNICIPIO, CONTE COM
O NUTRICIONISTA PARA:

REFORCO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO SUS

Os niimeros revelam um grave quadro alimentar e nutricional que deve ser enfrentado A EAN, campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, além de . ; - - .
- Realizar agoes de Educagao Alimentare - Implantar e supervisionar as atividades de
Nutricional (EAN).  pré-preparo, preparo, distribuigao, transporte e

descarte de refei¢oes e/ou preparagoes culindrias.

pelo Estado em conjunto com os profissionais de satide e a sociedade. As consequéncias prevenir e controlar as doencas cronicas e deficiéncias nutricionais, valoriza as

s30 0 aumento do nimero de doentes e a sobrecarga da rede piiblica de atencéio a satide, diferentes expressoes de cultura alimentar, fortalece habitos regionais, contribui

para a reducéo do desperdicio de alimentos e para que as escolhas individuais e - Promover a atengao nutricional no SUS.

especialmente com internagoes hospitalares. - Realizar a avaliagéo, o diagnéstico e o
- Organizar e coordenar os servicos de  monitoramento nutricional da populagao.

alimentagao e nutrigao.

coletivas estimulem um sistema agroalimentar mais justo e sustentavel.

A alimentagao adequada e saudavel é um dos fatores - Incluir teméticas de educagao em satide no
- Elaborar cardapios, de acordo comas  projeto politico-pedagdgico das escolas.
necessidades nutricionais, respeitando

os habitos alimentares regionais, culturais e

fundamentais para a reversio dessa situagio e a Essas acoes, associadas a outras estratégias intersetoriais de carater estrutural,

incluindo medidas regulatdrias e mecanismos de comercializagao de alimentos - Investigar surtos de doengas transmitidas por

alimentos.

Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) ocupa
mais saudaveis, como o PAA, também promovem o desenvolvimento local e

posicao estratégica na promogao da pratica étnicos. . ,

o e haE oS alimentares contribuem para a garantia do direito humano a alimentagao adequada e saudavel, - Incentivar e promover o aleitamento materno.

R avers bem como da seguranga alimentar e nutricional da populagao. - Realizar agbes de vigilancia epidemiologica, - prestar assisténcia a gestantes, nutrizes e
vigilancia sanitaria e vigilancia alimentar e nutricional. lactentes na pratica do aleitamento materno.

] = e . . . g = - Promover a redugao do desperdicio de alimentos.
A crescente insercao do nutricionista - Realizar o controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios. ¢ P

- Planejar, coordenar, supervisionar e avaliar

nos Nucleos de Apoio a Satide (Nasf), N ] ) » LOU!
- Conhecer a procedéncia dos alimentos e selecionar bons fornecedores. estudos dietéticos.
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B0 Cada vez mais os nutricionistas participam do contiug T o P

atencao basica no Brasil, demonstra o - Prestar assisténcia e treinamento especializado em alimentagao e nutrigao a

i 1 A 1 Thii letividades e individuos, sadi f . - Partici Ih icipal ide.
reconhemmentot por parte do gestor, de planejamento e da execuqao de p0|ltlcaS pUbhcaS, coletividades e individuos, sadios ou enfermos articipar do conselho municipal de satide
que_esse pr<.)ﬁISS|.on.aI deve compor a ] . £ - Compor equipes multiprofissionais, intersetoriais e interdisciplinares destinadas - Implantar e coordenar programas de assisténcia
equipe multidisciplinar. pr|nc|pa|mente na atenqao nut“C'OnaI que Compete a planejar, coordenar, implementar e avaliar politicas, programas, cursos, pesquisas  alimentar, como Banco de Alimentos, Restaurantes

ou eventos direta ou indiretamente relacionados com alimentagao e nutricdo.  Populares e Cozinhas Comunitarias.

ao SUS. O proposito € respeitar, proteger, promover e

EM TODAS ESSAS ACOES, O NUTRICIONISTA ESTA ATENTO

prover os direitos humanos a satde e a alimentacao. PARA O CUMPRIMENTO DO PLANO PLURIANUAL (PPA).




