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EDITORIAL
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Avancar: um compromisso de todos nos

sta edicdo da Revista do CFN,

além de registrar importan-

tes avangos para a categoria,
expressa a satisfacdo de divulgar a
realizacao de mais um Congresso
Brasileiro de Nutrigdao (Conbran),
nosso maior evento, que nesta sua 20?
edigao acontecera de 25 a 28 de maio,
na cidade do Rio de Janeiro.

Neste premiado ano, temos este
compromisso com o XX Conbran,
que tera como foco a saide e o meio
ambiente e exigira de todos nés uma
resposta sobre a nossa responsabili-
dade social na atualidade.

Como inegavel protagonista na
conquista pela insercao da assisténcia
nutricional nos planos de satide suple-
mentar, o Sistema CFN/CRN, durante
vérias gestoes, construiu um arca-
bouco de argumentos que culminou
na publicacdo de instrumento legal,
garantindo ao nutricionista prestar
atencao nutricional aos beneficiarios
dos planos privados de assisténcia a
salde, a partir de abril.

E inquestionavel que esta conquis-
ta beneficia os que fazem a opgao pela
prestacdo da atengdo a satide por este
segmento, assim como amplia a co-
bertura da assisténcia pelo nutricionis-
ta. Mas os Conselhos de Nutricionis-
tas reafirmam seu compromisso com

o fortalecimento do Sistema Unico de
Sadde (SUS), defendendo a atengao
universalizada pelo acesso aos servi-
cos publicos de saide.

Nas politicas publicas, a grande
conquista foi a inclusao do nutricio-
nista nos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), o que possibilita o
exercicio pleno das acdes de promo-
¢do a saude. A Coordenagao-Geral
da Politica de Alimentagao e Nutrigdo
(CGPAN) do Ministério da Satde in-
formou a publicagao da portaria que
cria os NASF, implementando, assim,
acoes de acordo com as diretrizes da
Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricao, com o objetivo de garantir
as condigoes de salide adequadas para
apopulagdo brasileira.

A oportunidade formalizada pela
portaria é um plano estratégico para
qualificar o SUS e uma politica de
certezas e garantias, com orgamento,
ampliagao da cobertura e profissio-
nalizagao, comprometida com re-
sultados. A insergao do nutricionista
nos NASF gera um grande potencial
de trabalho para a categoria. E es-
sencial que este profissional esteja
preparado e reforce o compromisso
com o acesso a alimentagao saudavel,
com a efetiva pratica da promocao da
satide e com o Mais Salde, plano que

Ne(cy Ferreira da Silva

Presidente do CFN

inclui os NASF, reduzindo assim as
desigualdades no acesso aos servigos
de saide.

E importante ressaltar que as con-
quistas alcangadas sao o resultado de
anos de muita luta dos que sempre
se comprometem com a construgao
coletiva e pactuada da satide da popu-
lacdo. No ultimo ano, intensificamos
nosso trabalho para que esta luta
finalmente beneficiasse a sociedade
brasileira através da atencao nutricio-
nal pelo nutricionista.

Nao sé nas agdes citadas, mas nos
desafios propostos para 2008, o CFN
espera contar com a efetiva partici-
pagao dos nutricionistas, técnicos em
nutricao e dietética e estudantes para
que, juntos, possamos alcangar os
meios e os melhores caminhos para
nos fortalecer e criarmos novas e efe-
tivas perspectivas de atuagdo visando
sempre a saiide da populagio.

Para estimular esse participagao,
o CFN abre sua revista para a colabo-
ragdo de toda a categoria, que podera
nos remeter sugestdes de pauta.
Além disso, foi iniciada uma campanha
publicitaria com pecas veiculadas na
revista para lembrar a importancia do
envolvimento de todos .

Contamos com voces.

Saudagoes.




CFN defende a
qualidade na

‘Nutricionistas no Pnae

Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) esta empe-
nhado em aumentar a cobertura de prefeituras com

nutricionistas responsaveis técnicos pelo Programa = =
Nacional de Alimentagao Escolar (Pnae). A agdo fiscal assessora as a I I m e nta Ga 0 d 0
prefeituras na melhoria da qualidade da alimentagao escolar, bene-
ficiando os escolares com a promogao da alimentagao saudavel. tra b a I h a d 0 r

O governo federal encaminhou, em fevereiro, ao Congresso
Nacional matéria propondo a extensao deste programa para o
; m 2 = g acompanhamento das empresas cad:
nivel médio, englobando mais 8 milhdes de alunos. Essa agao forta- : ,
s . tradas pelo Programa de Alimentag
leceu o propésito do CFN em promover a parceria com o Fundo do Trabalhador (PAT) e dos nutricion
Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE).

O Sistema CFN/CRN vai defender, também, a aprovagao de
projeto de lei que tramita no Congresso sobre o tema e pode bene-
ficiar tanto os escolares como abrir novos campos de atuagdo para o
nutricionista.

tas responsaveis técnicos do Programa sera ap
morado. Esse é um dos objetivos do protocc
de cooperacao mutua assinado pelo Ministro
Trabalho, Carlos Lupi, e pela presidente do CF|
Nelcy Ferreira, em 26 de margo. As medid
previstas no acordo deverao resultar na prom
¢ao da qualidade da alimentagao oferecida a
trabalhadores.
== Uma das agoes sera o cruzamento dos banc
Pu b l l c I d a d e d e de dados das duas entidades. Com isso, sera pc
. . sivel verificar irregularidades, como o caso de
m e d I c a m e nto s e a I I m e nto s mesmo profissional acumulando responsabilid
des técnicas em diversas empresas. Outra vant
gem sera a melhor identificagao dos nutricionist
que trabalham com a alimentagao do trabalhad
acao que precisa ser aprimorada para assegural
qualidade do Programa.

Recadastramento — De abril a julho «
2008, o PAT vai recadastrar as pessoas juridic
(PJ) beneficiarias no programa. Até marco, as
fornecedoras de servigos de alimentagao tiverz
de realizar o mesmo processo. A agao visa a cr
¢ao de um novo banco de dados e de mecanism
para monitoramento do PAT.

Camara Setorial de Propaganda e Publicidade de Produtos Su-

jeitos a Vigilancia Sanitaria da Anvisa vai agendar uma audiéncia

Ublica para finalizar a discussdao de uma proposta de regula-

mentagao de publicidade de medicamentos. A decisao foi tomadaem

uma reuniao extraordinaria, em margo, que contou com a participa-

¢do do CFN. Em encontros anteriores e em recente consulta pUblica,

o Conselho marcou sua posigao favoravel a normalizagdo da propa-
ganda desses produtos, em beneficio da satide da populagao.

A préxima discussao da Camara sera a publicidade e a propagan-

da de alimentos. Sobre o tema, o CFN vai atuar em um grupo técnico

paraelaborar propostas de regulamentagao.

Emenda 29 é regulamentada no Senado

Senado Federal aprovou no dia 9 de abril a regulamentagao da Emenda Constitucional (EC) 29. No dia |
de fevereiro, o presidente do Senado, Garibaldi Alves, assumiu o compromisso de buscar consenso com o
lideres partidérios para a regulamentagao da EC 29. O compromisso foi feito em um encontro com a Fren
te Parlamentar de Satde, que contou com a presenga da representante do CFN e da Federacao Nacional dos Traba
lhadores da Area de Sadde (Fentas), Rosane Nascimento. “Essa Emenda faz parte de uma luta histérica das entidade
e vai beneficiar a todos os brasileiros”, ressaltou Rosane. A EC 29 dispoe sobre os valores minimos a serem aplicado
anualmente pela Uniao, estados, municipios e o Distrito Federal em agdes e servicos publicos de satide. Falta agora

Cémara dos Deputados apreciar a matéria.




Nutricao é prioridade
no Mercosul

Nutricao foi elevada a categoria de prioridade, juntamente
com a Medicina e com a Enfermagem, pelo Subgrupo de

- Wlrabalhon® | | (SGT-1 1, Satide) na tltima reuniao de 2007 do
Mercado Comum do Sul (Mercosul), em Montevidéu, Paraguai. Sig-
nifica, portanto, que a profissao da drea de Nutricio terd prioridade
nas discussdes quanto a sua formacao, registro de especialidade e
estabelecimento de normas a serem observadas pelos paises-mem-
bros (Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai e, proximamente, o Chile).

Ja na 182 reunido do Férum do Mercosul, realizada em 26 de
fevereiro de 2008, foi discutida aimplantacao da Matriz Minima para
o transito dos profissionais de nivel superior nos paises do Mercosul.
A Matriz é a quantidade minima de informagdes estabelecidas pelo
Mercado Comum do Sul para o registro profissional no érgao com-
petente do pais.

O CFN est4 em fase de finalizacdo da Resolugdo de Registro

de Estrangeiros que incorporara a Matriz Minima no Sistema
CFN/CRN.

Planos de saiide

tema planos de satde foi foco da reuniao realizada
Oem 6 de marco, pela Comissao Nacional de Nutri-

¢ao, constituida pelo CFN, representado pelo nutri-
cionista Ant6nio Augusto, pela vice-presidente da Associacio
Brasileira de Nutricao (Asbran), nutricionista Virginia Barroso
do Nascimento, e pela presidente em exercicio da Federacio
Nacional de Nutricionistas (FNN), nutricionista Maria Terezi-
nha Oscar Govinatzki, com o secretério-executivo da Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS), Dr. Alfredo Scaff. O
encontro discutiu a participagdo do nutricionista nos planos,
tendo em vista a aprovagao do novo Rol de Procedimentos e
Eventos em Satde, que inclui os novos procedimentos nutri-
cionais.

A Comissao criou um novo canal de relacionamento
técnico com a ANS para negociar ajustes no Rol, que deve-
ra ser revisto anualmente, conforme informou o represen-
tante da Agéncia.

Em 7 de marco, o CFN participou da reuniao da Camara
de Relacionamento com Prestadores de Servicos, que inte-
gra a geréncia de relacionamento com prestadores da ANS.
Nessa Camara sao tratados assuntos referentes aos contratos
entre os prestadores de servigos em salide suplementar e os
operadores dos planos de satide suplementar, com o objetivo
de dirimir questoes de relacionamento, tais como informa-
¢oes sobre quitagdo de pagamentos/extratos e a Transferéncia
de Informagoes em Satide Suplementar (TISS).

SISTEMA CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

Logomarca do Sistema
CFN/CRN

gora é oficial. A logomarca do CFN, que pode ser
A:ista no canto direito do site do Conselho (www.
fn.org.br), foi eleita por Conselheiros, Técnicos e
Nutricionistas como a logomarca do Sistema CFN/CRN.
Foram feitas duas eleicées. Uma, interna, com os Conse-
Iheiros do CFN e dos CRN e a outra, por meio de enquéte
divulgada na pagina do CFN na internet, que recebeu o
voto de quem freqlienta ossite.

A logomarca eleita (ver acima) simboliza duas pessoas
se abragando, o que passa a idéia de companheirismo,
fraternidade e integragdo entre profissionais e entidades.
Ela concorreu com a logomarca usada no 2° Congresso
Nacional do Sistema CFN/CRN, cujos bonecos, que
aparecem nela, representam o CFN e cada Conselho
Regional (CRN).

Na eleigdo realizada por meio da enquéte publicada no
site do CFN, a logomarca campea recebeu 294 votos, de
um total de 437.

Fique atento as novas
resolucoes do CFN

CFN publicou, em margo, trés novas resolu-
Ogées, que se relacionam a diversas atividades do

dia-a-dia do nutricionista. A resolugio 417/2008
dispoe sobre a Tabela e a Referéncia de Procedimentos
Nutricionais. Além de serem relevantes para o exercicio
profissional, os documentos séo referéncias para a recém
insercdo da Nutricao entre os procedimentos obrigatérios
dos planos de satde (leia mais sobre o assunto na pagina 6).
A resolugao 418/2008 trata da responsabilidade do nutri-
cionista quanto as atividades desenvolvidas por estagiérios.
Anovanorma revogou aresolucdo 075, que datavade 1981
e necessitava ser atualizada.

A terceira resolugao, que é a 419/2008, dispde sobre a
responsabilidade técnica no exercicio das atividades do nu-
tricionista. Ela revoga a resolucio 218/1999, que abordava
o mesmo assunto. As resolugdes estio, na integra, no site
do Conselho Federal.




PLANOS DE SAUDE

Resolugdo Normativan® |67 daAgén-
cia Nacional de Saliide Suplementar
ANS), de 9 de janeiro de 2008,
publicada no Diario Oficial de 10 de janeiro
Gltimo, ampliou o Rol de Procedimentos
e Eventos em Salde dos planos de satde.
Essa norma determina que, a partir de 2 de
abril, os planos contratados apés 1999 ofe-
recam aos usuarios seis consultas por ano
com nutricionistas e, também, inclui outras
especialidades.

ACAO DECISIVA

A atuacdo do Sistema CFN/CRN para
inserir a assisténcia nutricional nos Planos
de Satide Suplementar teve inicio em 2004,
quando foi instalado o Grupo de Trabalho/
Parametros Nutricionais, com a participacao
de representantes dos Conselhos Regionais
de Nutricionistas (CRNs) e de varios nutri-
cionistas. Nesse mesmo ano, em audiéncia
publica promovida pela Camara dos De-
putados sobre a alteracio da Lei n°. 9.656,
de 3/06/1998, que dispoe sobre os planos
e seguros privados de assisténcia a satide, o
CFN defendeu a inclusao da Nutrigao nos
referidos planos.

Em 2005, o Conselho elaborou um rol
minimo de procedimentos nutricionais com
o objetivo de subsidiar uma proposta a ser
consolidada pelo Férum dos Conselhos
Federais da Area da Satde (FCFAS). O docu-
mento foi encaminhado a ANS, solicitando a
inclusdo dos procedimentos da area da satide
nao contemplados noRol.

O CFN foi indicado, em 2006, como um
dos representantes do FCFAS na Camara
de Satide Suplementar da ANS, para acom-
panhar e negociar a inclusdo dos procedi-
mentos de satde ainda nao contemplados
nos planos de satde. Assim, em 2007, foram
construidas a Tabela e a Referéncia Nacional
de Procedimentos Nutricionais do Sistema
CFN/CRN, encaminhadas a ANS fazendo
parte da padronizagao das definicoes dos
procedimentos em satide, bem como servir
de base para as negociacoes da inclusao dos
procedimentos nutricionais no Rol de Proce-

Nutricionista € contemplado
nos Planos de Satude

dimentos e Eventos em Satide, recentemen-
te alterados pela Agéncia (2008). Entretanto,
o Rol ainda nao contempla todos os procedi-
mentos nutricionais.

ATUACAO DO NUTRICIONISTA

Para garantir o atendimento por meio
do plano de salde, os nutricionistas devem
se preparar. E preciso procurar o plano para
saber quais os documentos necessarios para
efetivar o credenciamento. Os consultérios
dos profissionais liberais e as clinicas de pessoas
juridicas precisam, também, fazer a inscricao
juntoaSecretaria de Fazenda estadual, afimde
possibilitaraemissao de faturas e notas fiscais.

“A ampliagao do rol significa mais satde
paraa populagdo e aumento da possibilidade
de sucesso em diversos tratamentos com a
préticadaalimentagao saudavel”, avaliaa pre-

VOCE SABIA?

Tabela de Referéncia Nacional
de Procedimentos Nutricionais do
Sistema CFN/CRN é o conjunto de
procedimentos nutricionais, codificados
e distribuidos por drea de aplicacao dos
mesmos.

Referéncia Nacional de Proce-
dimentos Nutricionais do Sistema
CFN/CRN ¢ o conjunto de procedimen-
tos e respectivas definicoes, codificados,
que objetivam esclarecer aos usuarios da
Tabela os procedimentos nutricionais.

Finalidade da Tabela e da Refe-
réncia Nacional de Procedimentos
Nutricionais do Sistema CFN/CRN:
padronizar um Rol de Procedimentos
Nutricionais que facilite a aplicagao dos
procedimentos, por parte dos nutricio-
nistas durante a prestacao dos servicos
em salde suplementar, bem como a
cobranca de valores éticos profissionais
que permitam ao profissional habilitado
exercer suas atividades com dignidade e
qualidade cientifica comprovada.

sidente do CFN, Nelcy Ferreira.

FIQUEATENTO

O CFN tem divulgado dados seg!
sobre o tema e, portanto, mantera a pri
gacdo de todas as informagdes em seu s
por meio de boletins eletrénicos. Em jar
Ultimo, o Conselho enviou para os nutr
nistas inscritos nos CRNs uma carta col
informacoes iniciais sobre os planos. As
é importante que os nutricionistas aces
com mais freqiiéncia o site do Cons:
(www.cfn.org.br), onde estao divulgada:
rias perguntas e respostas sobre o assunt:

Quem ainda nao esta cadastrado |
receber os boletins via e-mail, basta ace
o site, clicar em cadastre-se e preench
formulario. Acompanhe passo a passo a
formagoes sobre este assunto.

COMO DEVO PROCEDER PARZ
ME CADASTRAR NOS PLANOS
DE SAUDE?

O credenciamento nas empre:
prestadoras de servigo, nas segul
doras ou nas operadoras de plar
de salde deve ser negociado con
contratante diretamente pelo nut
cionista, como profissional liberal
como pessoa juridica. Devem enti
na negociagao o contrato e os valor
Para isso, sugerimos que sejam ut
zados como base os valores indicac
pelo sindicato de nutricionistas de s
estado ou pela Federagao Nacional
Nutricionistas (FNN), em caso de r
existir sindicato naregiao.

ENECESSARIO QUE EUME
ESPECIALIZE EMNUTRICAO
CLINICAPARA ATENDERNO

6 Reristm@IFINL  Conseuro FeoeraL oe Nuthicionistas - N' 24 - 2008



: Perguntas e respostas sobre planos de saude

PLANOS DE SAUDE

Experiéncia positiva com os planos

inclusao do nutricionista nos
planos é efetivada agora, mas
Iguns profissionais ja adotam

esta prética desde 2004. E o caso da nu-

" tricionista Glaucia Rodrigues Medeiros,
de Brasilia, que atende pacientes de
cercade vinte planos.

Para a nutricionista, o objetivo é
atender todos os planos, ja que tem
sido uma relacdo gratificante. A visao
do profissional é muito importante,
segundo Glaucia, na hora de decidir se
deve atuar nos planos ou nao. Em suas
experiéncias iniciais, o que impulsionou
os atendimentos via planos de salde foi
a propaganda boca a boca feita pelos
préprios pacientes particulares sobre a

qualidade e a ética do seu trabalho.

CREDENCIAMENTO

O processo por que Glaucia pas-

sou para se credenciar nos planos nao
foi simples. “Cada contrato firmado
levava, em média, quatro meses para
ser concluido. Eles solicitavam varios
documentos, me entrevistavam, faziam
vistoria na minha clinica para checar se
a estrutura era adequada para atender
a demanda deles; foram varias etapas”,
revela.

Mas nada disso foi impedimento
para a atuacao da nutricionista e seu
respective crescimento na area. Até
hoje, Glaucia trabalha sozinha como
pessoa fisica (PF), mas ja estd com o
processo para sua transformacao em
pessoa juridica (PJ) bem adiantado.
“Com a nova norma, os planos estao
me procurando e uma exigéncia da
maioria é que eu seja PJ”, destaca.

A resolucao da ANS determina que
os planos devem credenciar profissio-

Nutricionista Glducia Medeiros

nais tanto como PF quanto como PJ; a
opgao é do proéprio plano. De qualquer
forma, para Glaucia Medeiros, a nova
norma surge como um incentivo para
que o nutricionista abra seu negécio. “A
despesa inicial é grande, mas existem
varias possibilidades como a associacao
a outro profissional para dividir despe-
sas; é fundamental ter, também, uma
base de pacientes para impulsionar o
trabalho”, sugere.

PLANO DE SAUDE?

Para a prestagao da assisténcia nutri-
cional, o nutricionista nao é obrigado a ser
especialistaem Nutricao Clinica. O bacharel
em Nutricdo ja tem esta prerrogativa. Res-
saltamos, no entanto, que a especializacio é
uma forma de o profissional se atualizar e se
diferenciar no mercado.

JATRABALHO EM UMA CLINICA
EM QUE OUTROS PROFISSIONAIS
ATENDEM POR UM CONVENIO.
COMO FACO PARA TAMBEM
ATENDER POR ESSE MESMO
PLANO?

Considerando que trabalha numa
clinica cadastrada por um plano, vocé
devera simplesmente informar a ele o seu
CRN e estabelecer convénio com esse
novo plano.

SOU NUTRICIONISTA, NAO ATUO

NUMA CLINICA, MAS QUERO
ATENDER PELO PLANO DE SAUDE.
O QUEDEVO FAZER?

Cada plano possui regras préprias para
o credenciamento. Caso tenhainteresse em
se tornar um profissional liberal, que deve
ter possibilidade de emissao de fatura ou
recibo, vocé deve se cadastrar como con-
tribuinte do Imposto Sobre Servigos (ISS) na
Secretaria de Fazenda de seu estado.

COMO CONSIGOATABELA
DE REFERENCIA DOS
PROCEDIMENTOS NUTRICIONAIS?
ATabelaeaReferéncia Nacional de Pro-
cedimentos Nutricionais ja estao divulgadas
no site CFN. No menu, em Legislagao, é
possivel acessar a Resolugdo n°® 417/2008,
que tratasobre o assunto.

TODOS OS PLANOS DE SAUDE VAO
CADASTRAR NUTRICIONISTAS?

Todos os planos deverao disponibilizar
aos seus usuarios os procedimentos cons-
tantes do Rol de Procedimentos e Eventos
em Salde da ANS, estabelecidos pela Re-
solucao Normativan®. 167, de 09 de janeiro
de 2008, que pode ser consultada no site:
www.ans.gov.br. Essa legislacao determina
que os planos oferecam aos seus usuarios
seis consultas anuais com nutricionista. Caso
os planos nao cumpram o que esta determi-
nado, eles poderao ser multados.

QUAIS SAO OS DOCUMENTOS
QUE PRECISO APRESENTARAS
OPERADORAS DE PLANO DE
SAUDE?

O nutricionista precisa entrar em
contato diretamente com as operadoras
e prestadoras de servicos de planos de
satde e se informar sobre a documentacao
necessaria para contratacao ou credencia-
mento pelas empresas.
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EXTREMA

v

0 nutricionista é o protagonista nc
tratamento da obesidade infantil

CFN - Qual é o quadro da obesidade
infantil hoje no Brasil?

Lacia Rodrigues - No Brasil, com a
publicacdo das informagoes da Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF 2002-2003),
pode-se perceber uma transigao nutricional
nos valores de excesso de peso entre os ado-
lescentes brasileiros, em que comparando
dados do Estudo Nacional da Despesa Fa-
miliar (Endef 1974-1975) e da Pesquisa Na-
cional sobre Satide e Nutricao (PNSN 1989),
verifica-se um aumento da prevaléncia de so-
brepeso e obesidade e uma reducao na pre-
valéncia dos déficits nutricionais, que antes
ocupavam lugar de destaque. A freqiién-
cia do excesso de peso entre os meninos
foi baixa no primeiro inquérito (3,9%), mas
duplicou no segundo (8,3%) e, novamente,
duplicou no terceiro inquérito (17,9%). Ja
com as meninas, a freqiiéncia aumentou em
80% do primeiro para o segundo inquérito
(7,5% para 13,8%) e em apenas 10% do
segundo para o terceiro inquérito (15,4%).
A evolucao da obesidade repetiu, em menor
escala, os niveis do excesso de peso e apre-
sentou-se em valores de |,8% nos meninos e
2,9% nas meninas, com diferencas regionais.
Diante da relevancia do problema, varios
estudos transversais tém sido realizados por

8 %-=CFN

ano de 2008 comecou com noticias

nada favoradveis sobre a obesidade

no Brasil. Pesquisa do Departa-
mento de Medicina Integral, Familiar e
Comunitdria da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (Uerj) revelou que criancas
e adolescentes brasileiros estdo chegando
perto dos americanos com a mesma faixa
etdria em indices de obesidade (17%). Os
dados da pesquisa apontam que | 1,7%
dos entrevistados no Brasil sGo obesos.
Também no inicio do ano, a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica

todo o pais. No Rio de Janeiro, Gama et al
(2007) encontraram |0,7% de obesidade em
escolares de baixo nivel socioecondmico. Ja
em'Sao Paulo, a prevaléncia média do sobre-
peso foi de | 1% e da obesidade 10,7%. Em
Fortaleza, uma pesquisa com adolescentes
encontrou |9,5% de sobrepeso. Em Macei6,
Silva etal (2005) observaram valores um pou-
co inferiores, com sobrepeso na ordem de
9,3% e obesidade 4,5%.

CFN - As criancas e seus pais tém
claro que obesidade é uma doencga?

Lucia Rodrigues - Nao podemos gene-
ralizar, mas com certeza hoje muitas familias
véem a obesidade como um problema de
salde, mas alguns sé na parte estética e
social e outros acham que com o cresci-
mento o peso volta ao normal. Entretanto,
é fundamental que os responsaveis estejam
alerta para o problema e procurem ajuda
precocemente, facilitando o tratamento,
pois quanto maior a gravidade, menor o
percentual de sucesso.

CFN - Como é feito o tratamento
com criangas obesas?

Licia Rodrigues - A minha experiéncia
no tratamento de criangas portadoras de
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(SBCBM) em outro levantamento
que metade da populacdo brasilei
acima do peso.

Diante desses dados, essa edica
avaliacdo da nutricionista Liicia Roc
professora de Nutricdo da UniRio,
em Satide da Mulher e da Crianga (|
cruz), doutoranda em Satide Puablica
Ambiente (ENSP/Fiocruz) e coorde
do curso de especializacdo em N
Clinica e Pedidtrica da UniRio sobre
cos da obesidade, principalmente, ¢
criancas brasileiras. Confira!

obesidade se baseia na construgao
pativa da crianca e seus familiares e
etapa do tratamento. Nada é impostc
conversado e sempre justificado, exy
para que e o porqué de cada condut:
da. As principais dificuldades dizemre
ades3o ao tratamento tanto da criang
de seus familiares e a sedugao do m:
estabelecido pela midia e do ambient
onde estaoinseridos.

CFN - Quais estratégias die
devem ser utilizadas no tratamen

Liacia Rodrigues - Realizar u
diagnéstico nutricional, englobando c
dos antropométrico, bioquimico, di
socioecondmico e emocional; estal
de acordo com o diagnéstico, as et
tratamento. Nao existe uma regra pa
as criangas, pois cada familia tem un
dade diferenciada e cada crianga de
tratada de formasingular e especial.

E, se acrianca apresentar fatores
para o desenvolvimento precoce de
cardiovasculares, o tratamento de
mais rigoroso de inicio, com o int
melhorar os fatores de risco. Depe
do diagnéstico, sera necessaria a pre
de uma dieta hipolipidica com 7% di



graxos saturados, 10% de polinsaturados e
de 10%a | 5% de monoinsaturado e até 200
mg de colesterol. Devera ser incluida a pres-
cricao de alimentos funcionais fonte de flavo-
ndides e beta-glucana. Ainda é fundamental
o estabelecimento de horarios para as refei-
¢oes, de acordo com a possibilidade de cada
um e o local onde as mesmas deverao ser re-
alizadas, ou seja, sempre a mesa, sem assistir
televisao. Também é necessario trabalhar
diretamente com a familia sobre os alimen-
tos que devem fazer parte do habito familiar,
pois deve haver uma alimentagao Unica para
toda a casa, ensinando a forma de preparo
mais adequada para preservar a qualidade
nutricional dos alimentos e reduzir o valor
calérico; oferecer opcao de lanches e doces
saudaveis, explicando o porcionamento e
horarios a serem ingeridos; evitar cobrancas
e repressao quando nao houver sucesso no
tratamento. E importante mostrar segu-
ranga e confiar que a mudanga é possivel;
reduzir o nimero de horas gastas com TV,
computador e videogame para 2 horas por
dia; e estimular brincadeiras e atividade fisica
que sejam agradaveis paraacrianca.

CFN - Como o nutricionista pode
reverter o quadro de criangas obesas
existente no Brasil?

Licia Rodrigues - Reverter o quadro
somente com nossa atuacao ¢é dificil. Pre-
cisamos atuar de forma mais efetiva como
profissionais de satde, principalmente em
restaurantes e escolas, onde esta ocorren-
do um enfoque maior no preparo de refei-
¢oes de paladar agradavel, por um menor
custo. O aspecto educativo deve ser mais
valorizado. Os profissionais devem tomar
cuidado, pois se montamos um cardapio
e colocamos nosso nome e registro do
Conselho Regional de Nutricionistas esta-
mos dizendo que esse cardapio é saudavel
e aprovado por um profissional da drea.
E fundamental que saibamos orientar a
populagao a comer de forma saudavel e
prazerosa. Nés temos capacidade de de-
monstrar que as “coisas gostosas” podem
ser ingeridas de forma mais saudavel. Além
disso, nés educadores e formadores de
outros profissionais devemos estar aten-
tos para a qualidade dos profissionais que
estao sendo colocados no mercado. E é
também fundamental que o profissional se
mantenha atualizado.

CFN - De que for-
ma um trabalhe muilti-
disciplinar pode contri-
buir no tratamento da
obesidade?

Lacia Rodrigues -
Sendo uma doenga mul-
ticausal, o seu tratamento
deve englobar a participagao
de profissionais como psicélogo,
educador fisico, fisioterapeuta, mé-
dico e, é claro, do nutricionista, que é
o “carro-chefe” deste tipo de tratamento.
S6 o fato de conseguirmos trabalhar com
pelo menos um desses profissionais ja faci-
lita muito o processo de tratamento. Muitas
criangas obesas trazem uma “carga” afetiva
muito grande e o alimento passa a ser a sua
grande fonte de prazer e com certeza um
tratamento em equipe vai favorecer muito
acrianga e sua familia.

CFN - Como a senhora avalia os
resultados da pesquisa da Uerj?

Liacia Rodrigues - Isso é verdade,
pois dentro da minha pesquisa na area
consegui constatar que a distribuicao de
gordura abdominal de nossas criancas se
assemelha muito a americana e fica infe-
rior a britanica. A nossa populacao herdou
muitos habitos alimentares adversos com
a globalizagao, principalmente no consu-
mo de fast-food e na substituicao do jantar
por lanches. Além do mais, a tecnologia
contribuiu mais para o sedentarismo, onde
os momentos de lazer sao ocupados com
internet, videogame e televisao.

CFN - Medidas governamentais,
como por exemplo a inclusao no cur-
riculo escolar de disciplina sobre ali-
mentacao saudavel, podem contribuir
com o combate a obesidade infantil?

Licia Rodrigues - O conhecimento é
sempre um instrumento interessante e se
for transmitido de forma lidica e sedutora
podera levar nossos jovens a refletirem e
escolherem os alimentos que farao parte
do seu dia-a-dia. Se essa medida for criada é
fundamental que os professores seleciona-
dos para tal atividade sejam instrumentaliza-
dos para que o objetivo sejaalcangado.

CFN - A extensao da alimentacao esco-
lar para o ensino médio pode promover a

formacao de habitos alimentares saudaveis?

Lucia Rodrigues - Isso vai depender
muito de como o programa for conduzido
e se for associado a atividades educativas
com os jovens e criangas e seus familiares.
Somente isso ndo me parece que levaré a
um impacto no crescimento da obesidade.
O problema é muito mais complexo, pois
envolve, inclusive, questoes politicas e eco-
ndmicas. Existe um grande mercado para o
obeso e muitos ganham comiisso.

CFN - O controle da publicidade de
alimentos ricos em aguicar e gorduras
também pode colaborar ou é decisivo?

Lucia Rodrigues - O controle da
propaganda de uma forma geral é funda-
mental, mas insuficiente. O trabalho deve
se iniciar desde a consulta pré-natal, com
orientagdes para a gestante e a nutriz, e
ser intensificado com criangas na idade
pré-escolar e escolar, onde as informagoes
devem ser repassadas de forma lidica para
que haja um entendimento dos riscos a
satide pelo consumo de diversos alimentos
e daimportancia de outros e que criem um
espirito critico sobre os alimentos que es-
tao consumindo. Desta forma, estaremos
contribuindo para o crescimento de uma
populacao adulta mais consciente e critica
e que ira trabalhar como agentes multipli-
cadores. De qualquer forma, é importante
que a industria dos alimentos cresca no
sentido de colocar no mercado opgoes
de produtos com menor teor de agticar e
acidos graxos saturados e trans. Tratar a
obesidade é muito dificil e por isso mesmo
o mais importante éa prevencao.
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XX CONGRESS

0 BRASILEIRO DE NUTRIG

Congresso Brasileiro de Nutri¢ca

90 anos

o periodo de 25 a 28 de maio

de 2008, sera realizado o XX

Congresso Brasileiro de Nu-
tricao (Conbran), no Rio de Janeiro. O
encontro entre especialistas, pesquisa-
dores, estudantes e profissionais que
atuam no setor de alimentacao e nutri-
cao vem acontecendo regularmente a
cada dois anos. Este ano, comemoram-
se 50 anos de existéncia do evento e 20
anos da construcao do Sistema Unico
de Saude (SUS).

O tema central do Congresso - Sau-
de e Ambiente: Alimentacao, Nutricao
e Desenvolvimento Sustentavel - sur-
giu de uma inquietagao recorrente e
de discussoes sobre a relacao homem/
tecnologia configurado como um pro-
blema, na medida em que se questiona
se a natureza sera capaz de resistir a in-
terferéncia do homem. Neste sentido,
quatro sao os desafios para este século:
alimentacao, matérias-primas, energia
e o insoltvel problema térmico.

Assim, o Congresso promete um
ambiente propicio aos encontros e as
trocas de informacoes, visando gerar
novos conhecimentos e, principalmen-
te, elaborar propostas para que os nu-
tricionistas tomem atitudes cidadas em
seus ambientes de trabalho. A proposta
¢, também, fortalecer a discussao sobre
a escolha diversificada dos alimentos
para um planejamento alimentar equi-

librado, incluindo a valorizacao da
agricultura local e os aspectos culturais
regionais; os cuidados na manipulagao
e preparo de refeicoes; a opgao pelo
uso de produtos livres de defensivos
agricolas; e outras iniciativas favoraveis
a promocgao da saude.

Espera-se que este tema possa con-
tribuir para a insercao do nutricionista
no debate nacional e que ele assuma seu
compromisso ético, solidario e proéativo
perante as questoes que envolvem o
alimento, o direito humano a uma ali-
mentacao adequada em quantidade e
qualidade e o viver num planeta susten-
tavel. O evento contara com uma pro-
gramacao intensa e diversificada,
com cursos, oficinas
pré-congresso, lan- : >
camento de livros :

e, paralelamente,

com simposios-satélites.

Os congressistas terao a oportunidade
de apresentar seus trabalhos cientificos
em forma de péster, participar das dis-
cussdes tematicas e visitar a feira Nutri
Expo, que conta com uma gama de ex-
positores.

TiTULO DE ESPECIALISTA

A Asbran e o CFN, mais uma vez,
vao conceder o Titulo de Especialista
para os nutricionistas que buscam
valorizar sua experiéncia e aprimora-

mento em suas areas de atuagac
conquista é o resultado do cor
firmado em 2004 pelo Conselho
sociacao, possibilitando a Asso
a emissao do Titulo de Especia
o posterior registro desta titula
carteira profissional pelo Sistemz
CRN. As éareas de titulagcao pre
sao: Alimentacao Coletiva, Nu
Clinica, Satude Coletiva e Nutrig
Esportes. Mais informacgoes n
www.asbran.org.br.

Comissao Organizadora do

X :
X Conbran P




A Asbran e o CFN mais uma

Especialista para os nutricionistas q
amento em suas areas de atuagao.

experiéncia e aprimor

vez concederao o Titulo de

ue buscam valorizar sua

Sistema CFN/CRN promovera
importantes debates no XX Conbran

pés 50 anos da sua primeira edi-

cao, o XX Congresso Brasileiro

de Nutricao (Conbran) mantém

sua tradicao de debater temas da atua-
lidade, vislumbrando novas perspectivas
para a nutricao e a alimentacao. Em
meio a preocupacao com os impactos
negativos do desenvolvimento global
sobre o meio ambiente, o Conbran abre
espaco para os nutricionistas,
técnicos em Nutricdo e Die-
tética, estudantes e outros
profissionais discutirem a

Saide e o Ambiente: Alimentagao, Nutri-
cao e Desenvolvimento Sustentdvel.
Questdes como o impacto da ca-
deia alimentar no meio ambiente, o
aproveitamento integral dos alimentos
e biodiversidade e substituicao dos pa-
droes dietéticos e habitos alimentares
tradicionais em funcdo da globalizacdo
pretendem despertar, nos cerca de trés
mil participantes, a res-
ponsabilidade pela
promocao do

g

%~

desenvolvi-
mento susten-
tavel e pela pre-
vencao de doencas
por meio da alimentacao
saudavel. A polémica sobre a
liberacao do cultivo dos produtos ge-
neticamente modificados também tera
seu espaco no evento, no debate que
discutira o impacto ecolégico destes
produtos.

ESTANDE DO CFN

Durante os quatros dias do evento,
o CFN tera um estande de apoio aos
participantes. Nele serao disponibiliza-
dos materiais institucionais e divulgadas
informacoes sobre o que é o Conselho,
suas acoes e, principalmente, o que
tem feito o Sistema CFN/CRN para
garantir o exercicio profissional do nu-

tricionista e dos técnicos em Nutricao
e Dietética.

FORUM

Outra atividade a ser promovida pelo
CFN durante o Conbran sera um férum
sobre ensino, com foco na ética, na
fiscalizacao e na formacao profissional,
no dia 26. Este evento esta inserido na
programacao do Congresso para facilitar
a participacdo dos'congressistas.

Ainda no XX Conbran, no dia 27, o
CFN realizara a quarta edicao do Pro-
grama de Orientacao Itinerante (POI),
projeto que tem levado aos nutricionis-
tas e aos técnicos a discussao sobre o
Sistema, debate feito diretamente com
os conselheiros federais e regionais. O
POl ja foi realizado em Natal (RN), Curi-
tiba (PR) e Recife (PE) e, nesta edicao
que acontecera no Rio de Janeiro, o CFN
pretende intensificar seu propésito de
aproximar a categoria dos Conselhos.

' Visite o estande
do CFN no

XX Conbran




ENSINO

Veja o posicionamento

de cadaCRN
Coordenadores

Realizou consulta aos coordenadores de curso, que optaram por
e cu rsos 4 mil horas, como carga horaria minima.
opinam sobre
3 7y =
c a rg a h 0 ra rl a Foram feitos dois encontros estaduais. No Rio Grande do Sul, foi

escolhidaa cargade 3,5 mil horas e em Santa Catarina de 3,6 mil
N o ano de 2007, diversos encontros regionais horas.

reuniram Instituicdes de Ensino Superior (IES)

e as Comissdes de Formacao Profissional dos
Conselhos Regionais de Nutricionistas em todo o Brasil «
para discutir a carga horaria minima mais adequada para o
curso de Nutricdo, entre outros assuntos. Nas reunides,
que ocorreram até marco, as instituicoes opinaram sobre a
proposta do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), de
carga horaria minima de quatro mil horas, e apresentarama
carga horéria que atualmente praticam.

Segundo a conselheira Ana Célia Oliveira, coordena-
dora da Comissao de Formacao Profissional do CFN, a
proposta das oficinas variaram de 3,5 mil a quatro mil horas.
Nos eventos, ficou claro que ha uma grande diversidade
de cargas horarias praticadas nas |ES. No entanto, nenhum
dos grupos defendeu 3,2 mil horas, proposta inicial do
Ministério da Educacdo apresentada em 2004, que foi rejei-
tada pelo CFN. Em todo o pais, os coordenadores de curso
valorizaram os encontros e destacaram a oportunidade de
discutir assuntos e desafios comuns aos cursos de Nutricao.

Conclui-se que a carga horaria minima seja de 3.960 horas. A
duracio do curso deve ser de, no minimo, quatro anos.

Houve encontros separados nos estados. O Rio de Janeiro
optou pela carga horaria de 3,8 mil horas, enquanto o Espirito
Santo foi favoravel a quatro mil horas.

Em novembro do ano passado, o CFN promoveu um Aindicacio foi por uma carga horaria de 3,8 mil horas, com um
percentual de 2% a 3% para o trabalho de conclusao de curso e
I 5% para atividades complementares.

encontro com representante do MEC e estimulou a redis-
cussio do assunto, dessa vez em oficinas descentralizadas,
buscando aumentar a participagao dos coordenadores de
cursos. Com o resultado das oficinas em maos, a entidade
compilou uma proposta tnica, que foi encaminhada para
nova negociacao com o Conselho Nacional de Educagao
(CNE), em reuniao realizada em abril de 2008.

Os conselheiros do CNE defenderam a reducao das ho- A carga minima deve ser de 3,6 a quatro mil horas, o que ja
ras, justificando que é invidvel realizar cursos noturnos de sau- é praticado pela maioria dos cursos da regiao. Desse total,
de com uma carga de quatro mil horas. Diante do impasse, a 20% devem ser destinados a esté4gios curriculares e 5%, para
mobilizacio da comunidade académica sera fundamental para atividades complementares.

defenderaformacio de nivel superior com qualidade.

HISTORICO

Aluta do CFN em prol de uma carga horaria minima con-
dizente comaformacao do nutricionista, contou coma partici- : 6
pacio de coordenadores de cursos de Nutricio do Brasil. Em Foi feitauma consulta as |ES, que opinaram pela proposta de 3,6
2005, o 2° Workshop de Ensino, realizado em Brasilia, reuniu mil horas.
82 coordenadores de cursos e apontou pela defesa do minimo
de quatro mil horas para os cursos de Nutricao. Naquela épo-
ca, a proposta foi apresentada ao MEC, juntamente com argu-
mentos pedagégicos em sua defesa. A maior preocupagao do
Conselho é que a formagao generalista do Nutricionista seja

adequada para capacité-loa lidar com alimentagio e satide. No Parani, o encontro com os coordenadores
decidiu por 3,8 mil horas.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR
&

coordenador-geral da Frente

Parlamentar de Seguranca Ali-

mentar e Nutricional, o deputa-
do Nazareno Fonteles (PT-Pl), garantiu
que a Frente vai trabalhar para assegurar
uma rapida tramitagao do projeto que
expande o Programa Nacional de Ali-
mentagao Escolar (Pnae) para o ensino
médio. O projeto foi enviado a Camara
dos Deputados, em 25 de fevereiro,
pelo presidente Luiz In4cio Lula da Silva
por meio da Mensagem n° 960/2006. De
acordo com o Ministério da Educacao,
com a aprovacao da medida o governo
federal estima investir R$ 362 milhées
na alimentagao de mais de 8 milhoes de
alunos do ensino médio.

ARTICULACAO

A proposta de levar a alimentacao
escolar para o ensino médio foi feita pelo
Conselho Nacional de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (Consea), com o apoio
do CFN e outras entidades. Além de
prever a ampliacdo do beneficio para os
alunos do antigo segundo grau, o projeto
P .‘erza a aquisicao dos alimentos direta-
aagricultura familiar.
1ae foi implantado em 1955 com
vo de atender as necessidades
hais dos alunos durante a perma-
na escola. Dessa forma, contribui
rendimento escolar e a formacao
bitos alimentares saudaveis dos es-

ae aqn;e,-por meio da
Bcursos financeiros, a

trépicas de todo o Brasil.

Além da mensagem presidencial,
tramita no Congresso o Projeto de Lei
do Senado (PLS) n® 7.629/06, que altera
a Medida Proviséria n® 2.178-36, de 24
de agosto de 2001, para incluir os estu-
dantes do ensino'médio no Pnae. Em |4
de novembro de 2007, a Comissao de
Educacéo e Cultura da Camara dos De-
putados aprovou o substitutivo do depu-
tado Lobbe Neto (PSDB-SP) ao PLS. Mas
o projeto ainda precisa ser analisado, em
carater conclusivo, pelas Comissoes de
Financgas e Tributacao, e de Constituicao
e ustica e de Cidadania.

CONSULTA PUBLICA
O CFN vai consultar os profissionais
sobre a Resolucdo n° 358 de 2005, que
trata do Programa de Alimentacao Esco-
lar e estd em processo de revisao. Pro-
vavelmente a consulta ser4 feita a partir
de maio, por meio de um link no site do
Conselho, que divulgara uma minuta do
documento, que posteriormente sera
submetido a andlise final pelo CFN.

O processo de revisao da Resolucao
ja comecou democratico. Uma consul-
ta publica anterior, realizada em julho
de 2007, iniciou a coleta de sugestoes
para a modificagao. Essas contribuicoes
foram compiladas por um grupo de
trabalho, composto por representantes
do Sistema CFN/CRN, O resultado foi
encaminhado ao *m fevereiro
ultimo, que resolve olocar o texto
sob consulta dos nutricionistas antes de
decidir sobre o assunto.

Alndaem outubrode 2007, d Lfan}
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a qualidade da alimentacao para os

5

Ensino medio podera ter
alimentacao escolar

o CFN promoveu um simpésio satélite
para discutir a resolugao e a responsabili-
dade técnica do nutricionista no Pnae.

A intencao do Conselho é obter o
maximo de participacao dos profissio-
nais que atuam na area. O aumento de
nutricionistas que atuam na alimentacao
escolar e a maior conscientizacao dos
gestores municipais, bem como a pro-
posta de expansao deste beneficio parao
ensino médio, foram os principais fatores
que levaram a necessidade de uma revi-
sao desta Resolugao.

SUSTENTABILIDADE
Cerca de 500 pessoas, dentre prefei-
tos, parlamentares, secretarios estaduais
e municipais de educagdo e o coorde-
nador da Unidade Técnica do CFN, An-
ténio Augusto, participaram do Férum
Mineiro de Educacao, em 28 de feve-
reiro, que discutiu a sustentabilidade do
Programa de Desenvolvimento da Edu-
cacao (PED) e o Programa de Aceleracao
do Crescimento (PAC) da Educacao nos
municipios mineiros. Na oportunidade
foi assinado um termo de adesdo ao
PED, que assegura a alimentagao escolar
como uma das agoes fundamentais paraa
melhoria da qualidade do ensino.

No evento, o CFN participougdas
mesa-redonda Merenda Escolar; en-
to para o futuro, destacando ai an-
cia da insercao do nutricionista hesse
programa, fator essencial para garantir

colares. O evento contou, tambem
m a presenca de coordenadores de
gionais sino e dQ programa de
escolar, bem como de va-

\
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Prémio cientifico

O Conselho Regional de Nu-
tricionistas da |12 Regiao lancou
em margo o | Prémio Cientifico
Helena Feijé, que tem por objeti-
vo incentivar o desenvolvimento
de pesquisas na area da Nutri-
¢ao e propiciar a divulgacao dos
trabalhos cientificos. Os profis-
sionais registrados no CRN- |
poderao se inscrever de 7 de abril
a 7 de maio. A integra do edital
pode ser acessada no site www.
crnl.org.br e na Revista CRN-1, |
de marco. |

Outranovidade é o lancamen-
to do link de auto-atendimento W
no endereco www.crnl.org.br, U
pelo qual os profissionais inscritos ||
no CRN-| poderao acessar servi-
¢os como impressao de boletos,
formularios, certidoes e proto- ||
colar requerimentos. Este aten-
dimento on line foi criado para dar
maior agilidade e praticidade aos
servicos mais solicitados.

14

CRN4 R] * ES * MG

Perspectivas para 2008

Entre as acoes que o CRN-4 pla-
nejou como nova perspectiva para
2008 merece destaque a continui-
dade do processo eleitoral do novo
CRN-9 (Minas Gerais), que teve sua
eleicao realizada em 14 de marco de
2008. Outra iniciativa € a promogao
do | Férum de Alimentacao Escolar,
que serd realizado em 29 de abril de
2008, no Rio de Janeiro. Este encon-
tro contara com a participagao de
profissionais que atuam na area de

ZvistzCFIN
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Atividades cientificas

O CRN-2 priorizou para
este semestre atividades cienti-
ficas. A primeira é a promogao
do Il Prémio Maria de Lourdes
Hischland, como forma de va-
lorizar os nutricionistas que se
destacaram nas areas de Nutri-
¢ao Clinica, Satide Coletiva e Ali-
mentacao Coletiva. O Prémio
é uma justa homenagem a pro-
fissional Maria de Lourdes Hirs-
chland, que esteve a frente de
todas as atividades relacionadas
com a valorizagao do nutricio-
nista no sul do pais. A segunda
prioridade é o seminario CRN-2
€ 0 Mercado de Alimentagdo Cole-
tiva - Papéis e Responsabilidades,
com o objetivo de sensibilizar o
mercado sobre aimporténcia de
estreitar o relacionamento do
nutricionista e dos gestores da
area de Alimentacdo Coletiva.
Mais informagées estao disponi-
veis no site www.crn2.org.br.

alimentacao escolar, além de repre-
sentantes de entidades importantes
para a categoria. Serao abordados
temas de expressiva importancia
para o segmento, que busca aumen-
tar sua representatividade nas esco-
las publicas e particulares.

Outra novidade é a participagao
do CRN-4 no Projeto Quality Bike,
uma iniciativa do Conselho Regional
de Educacio Fisica - 12 Regido, em
parceria com o Sistema Sesi/Firjan.

ConseLHo Feperac be NutricionisTas - N° 24 - 2008
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Nova Diretoria |

Sob alideranca da Profa. Dra.
Olga Maria Silvério Amancio — |
presidente do CRN-3 na gestdao |
2005-2008 —, a chapa Omega 3
foi eleita em 29 de janeiro para o
periodo 2008-201 |, com 96,9% |
dos votos validos. Segundoa
presidente, “a votacdo significa- |
tiva recebida pela chapa indicaa |
aprovagio dos nutricionistas em
relacdo ao que foi realizado na 1
gestdo anterior”. ,

A ceriménia de posse ocor-
reu em |8 de fevereiro, na sede
do Conselho, e contou com a
presenca de membros da antiga
gestdo e convidados, comoa |
Dra. Ninada Costa Corréa, vice- |
presidente do Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) e o Dr.
Renato Marques, coordenador
da Comissao de Comunicagao
do CFN. Entre as principais
metas para o préximo triénio,
destacam-se: proporcionar vi-
sibilidade ao nutricionista, por
meio de campanhas de divulga-
¢ao do profissional junto a midia;
criacao do Espaco Paulista de
Nutricao; e realizacao de parce-
rias com restaurantes que pos-
suam servicos de nutricionista.
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Formacao profissional

Sergipe recebeu a primeira
agao itinerante do CRN-5 no
final de janeiro. Foram realizadas
reunides com os coordenadores
de hospitais, com a Abrasel, o
Senai, o BNB e o Sindicato de
Bares e Hotéis para discutir a
regularizacao dos profissionais e
dos estabelecimentos. A delega-
cia sergipana devera iniciar suas
acdes no préximo semestre. Em
fevereiro, o CRN-5 realizou o
1° Encontro de Coordenadores
de Curso de Graduagdao em
Nutricdo para debater a carga
horaria minima dos curriculos, o |
exame de suficiéncia e as comis- |
soes de avaliadores dos cursos
de graduagao. A partir desse
encontro serdo promovidas
reunides regulares para discutir
a formacao profissional. Além
da preocupacdo com as agoes
educativas, o Regional esta dis-
pensando atengao especial ao
fluxo de processos, a atualizacao
dos cadastros e a regularizacao
dos inadimplentes. No ambito da
fiscalizagao, uma equipe formada
por uma coordenadora técnica e
duas fiscais esta reestruturando a

- unidade.

|
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Dia Mundial da Saide

O Conselho Regional de Nutri-
cionistas 8 Regiao — Parana (CRN-8)
comemorou o Dia Mundial da Saide
(7 de abril) promovendo uma agao
de atendimento gratuito a populagao
com avaliagao nutricional e orientagao
sobre alimentacao saudavel. O evento
foi realizado com a Secretaria Munici-

CRN

Nova Diretoria Il

O CRN-6 realizou eleicao neste
inicio de 2008 e, em | | de fevereiro,
a chapa Avangar foi eleita para o Ple-
no 2008-201|. A nova Diretoria é
composta por Maria Adelaide Rego
(presidente), Silvana Frade Galvao
(vice-presidentg), Neuma Ferreira de
Lima (tesoureira) e Andrea Queiroz
Cavalcanti (secretaria). Os represen-
tantes do Regional tomaram posse em
3 de margo, numa cerimdnia realizada
no Ministério Publico de Pernambuco.

PA » AC *AM *AP * RO * RR

CRN

Parceria efetiva

A diretoria da Associagao Ami-
gos da Amamentacao (Amamem) do
Pari e a Rede IBFAN realizarao de
2| a 24 de maio de 2008, no Hangar
Centro de Convengoes e Feiras da
Amazénia em Belém, o 10° Encon-
tro Nacional de Aleitamento Mater-
no (ENAM) e o |° Encontro Amazé-
nico de Bancos de Leite Humano. O
CRN-7 é parceiro do evento e no lo-

pal de Satde de Curitiba e as faculda-
des de Nutricao da cidade.

No final do marco, o Regional
publicou seu primeiro boletim infor-
mativo impresso, distribuido a todos
os inscritos no estado. A matéria prin-
cipal fala sobre a repercussao da per-
sonagem Doutora Lorca, interpretada

PE * AL *PB *RN * Pl - MA * CE

Segundo a presidente Adelaide Rego,
entreas principais metas do novo Pleno
esta “aproximar cada vez mais o Con-
selho dos profissionais, das entidades
de classe, das institui¢des de ensino,
dos estudantes e da sociedade”. Antes
da posse, a gestao anterior promoveu
os seminarios de Avaliagdo da Gestao
2005-2008 e de Transicao do CRN-6,
em que a estrutura e o funcionamento
do Conselho foram apresentados para
os novos membros.

cal montara um estande para orien-
tar os nutricionistas sobre cadastro
e registro. Outra acdo do CRN sera
arealizacao de varias palestras sobre
Nutricao e do /° Encontro de Institui-
¢oes de Ensino Superior em Nutricdo
da Regido Norte (22 e 23 de maio)
que debaterd, como tema central,
a Formacao Profissional Frente as
Exigéncias do Mercado.

pela atriz Fabiana Karla, no programa
Zorra Total, da Rede Globo.

Outro assunto abordado é a Resolu-
caon® |67, daAgénciaNacional de Saiide
Complementar, que possibilitaainsercao
de atendimento nutricional pelos planos
privados de assisténcia a salide contrata-
dosapartirde |°dejaneirode 1999.
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SAUDE DA FAMILIA

Ministério da Salde oficializou

o campo de trabalho na area

de atencao basica a satide para
os nutricionistas de todo o Brasil. No
inicio do ano, publicou a Portaria n°
154, de 24 de janeiro de 2008, que criou
os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF). Com a medida, os municipios
podem receber recursos federais de R$
20 mil para a implementacao e de até
R$ 20 mil para manutencao desses niicle-
os, que possibilitam a insercao dos nutri-
cionistas no Programa Satde da Familia
(PSF), que é uma estratégia de atencao
asaude da familia.

De acordo com a nova legislacao, os
NASF sao multidisciplinares, formados por,
no minimo, trés profissionais de satide de
diferentes areas, entre elas, a Nutricdo. Sao
os gestores municipais que escolhem quais
profissionais entram na composicao de
cada Nucleo, de acordo com as necessida-
des locais. Segundo a presidente do CFN,
Nelcy Ferreira, nao faltam argumentos
técnicos para a inclusao dos nutricionistas
na estratégia. “E necessario agora que eles
préprios se mobilizem localmente para
ocupar esses novos espacos”’, destacou.

Para discutir o assunto, o CFN se reu-
niu com a Coordenacao-Geral da Politica
de Alimentacao e Nutricao (CGPAN), do
Ministério de Saide, em marg¢o. Foi de-
finido que as entidades vao elaborar um
documento que explique a necessidade da
atuacdo do nutricionista na atencao basica,
para sensibilizar os gestores. Além disso, o
Conselho vai se reunir com representantes
dos gestores municipais e estaduais para
expor a relevancia da Nutricao na Salide
da Familia. O NASF sera um dos temas
do Programa de Orientacgao Itinerante
(POI), que sera realizado em 27 de maio,
durante o XX Conbran. Para esclarecer a
importancia de uma mobilizagao nos muni-
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cipios, diversos textos explicativos tém sido
veiculados no site do CFN e enviados aos
nutricionistas.

Como estratégia para aumentar a
possibilidade de incluir o nutricionista no
NASF, por decisao do gestor municipal,
o Sistema CFN/CRN estruturou acdes
nacionais e locais.

O CFN e os regionais participaram do
XXIV Congresso Nacional das Secretarias
Municipais de Saude, realizado de 8 a | |
de abril, em Belém-PA, divulgando suas
acoes em estande com pegas publicitarias
voltadas para os gestores municipais e con-
tribuindo nas discussoes da programacao
doevento.

O trabalho do NASF é atender de-
mandas identificadas em conjunto com
as equipes do PSFE. Cada Ndcleo atua
vinculado a no mihimo trés e no maximo
20 equipes de salde, que se responsa-
bilizam, cada uma, pelo atendimento de
cerca de mil familias de uma regiao. Em
fevereiro, o PSF atingiu a cobertura de

FENTASDISCUTEA
CRIACAO DOS NASF

A Portaria n°® |54 do Ministério da
Salde, responsavel pela criacdo dos
NASEF, foi um dos temas da reuniao do
Férum das Entidades Nacionais dos
Trabalhadores da Area de Satide (Fen-
tas). A entao coordenadora do Fentas,
nutricionista Rosane Nascimento da
Silva, representou o CFN na reuniao,
realizada em |9 de fevereiro de 2008,
na sede do Conselho Federal de Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional (Coffito),
em Brasilia.

ConstLHo Feoera be Nutricionistas - N' 24 - 2008

50% da populagao brasileira atendida
por 27,3 mil equipes em todo o pais.

Dentro dos NASF, os nutricionistas
serao responsaveis por atividades como:
coordenacao das acoes de diagndstico
populacional da situacao alimentar e nu-
tricional; promocao da alimentacao sau-
davel para todas as fases da vida; estimulo
a producio e ao consumo de alimentos
saudaveis produzidos regionalmente;
capacitagao de equipes e participacao em
acoes dos programas de controle e pre-
vencao dos disturbios nutricionais; e ela-
boracao das rotinas de atencao nutricional
e atendimento para doengas relacionadas
a alimentac@o e nutricao, de acordo com
protocolos deatencao basica.

Para Nelcy Ferreira, é importante
que os profissionais se preparem para
essas oportunidades. Ela explica que o
nutricionista que atua na area precisa ter
formacao emsatide coletiva, atuar em equi-
pe e conhecer dados da populacdo onde
atuara. Outra particularidade do trabalho
¢ a necessidade de conhecer e estimular a
producao agricolalocal.

O PSF busca remodelar a atencao
a satde no pais por meio de acoes de
promocao a salde, prevencao e cui-
dados. Tudo para evitar o surgimento
ou o agravo de doengas em pessoas
atendidas pelo programa.



OPINIAO

O nutricionista no
Programa Saude da Familia

m dos principais desafios para a

qualificacao da atencao basica é

anecessidade de avancar nainte-
gralidade e na resolubilidade da atengao.
Muitos municipios ja vém desenvolvendo
experiéncias no sentido de implementar
acoes para além das areas minimas pre-
conizadas. Ha municipios que integraram
outros profissionais ao trabalho das equi-
pes de Saude da Familia, como a cidade
do Rio de Janeiro.

Nesse municipio, a partir de 2002,
com a expansao da Estratégia Salde
da Familia (ESF) foram formadas nove
equipes matriciais denominadas Grupo
de Apoio Técnico (GAT). O GAT é com-
posto por uma equipe multiprofissional, o
que propicia a troca de saberes e o olhar
diferenciado nas agdes desenvolvidas,
principalmente na discussao, organiza-
¢ao, planejamento e acompanhamento
do processo de trabalho das equipes de
Satde da Familia, articulagao com a rede,
pactuagao de metas, avaliacao dos indica-
dores de salde e as atividades relativas a
cada categoria profissional. Atualmente,
os GATs supervisionam 217 equipes, dis-
tribuidas de forma diferenciada nas areas
programaticas da cidade. A insercao do
nutricionista na ESF deu-se em cinco equi-
pesdo GAT, a partir de 2004.

NUTRICAO

No municipio do Rio de Janeiro, os
nutricionistas que atuam na ESF estao
inseridos em uma posigao intermediaria
(GAT), porém, ha uma proximidade e
compreensado da relagdo salide/doenca/
cuidado/qualidade de vida no cotidiano
das comunidades.

Os nutricionistas, junto com as equi-
pes, participam de atividades de incentivo
e apoio a pratica da amamentagao e da
alimentacao saudavel, de modos de vida
ativos, em creches, escolas, feiras de
saude, associagdes comunitarias, locais
de trabalho e institui¢des religiosas. Com-

preendendo a culindria como expressao
da alimentacao no cotidiano, desenvol-
vem oficinas culindrias, lanches coletivos,
piqueniques, divulgam receitas saudaveis,
respeitando e valorizando os alimentos
disponiveis na comunidade além de incen-
tivar o uso de temperos naturais a partir
de hortas comunitarias. Orientam quanto
aselegao dos alimentos, armazenamento,
higienizacao, tipos de preparacoes, con-
sisténcia e receitas apropriadas para as
diversas fases do ciclo de vida.

Também sao desenvolvidas agoes de
vigilancia em saude e a identificagao de
familias de maior risco social com vistas
a inclusao social, tais como violéncia, de-
semprego, uso de alcool e outras drogas,
auséncia de saneamento basico e doencas
transmissiveis que possam comprometer
a salide; e acoes de geracao e transferén-
cia de renda e o acompanhamento do
Programa Bolsa Familia. Elas tém como
premissa a construcao de parcerias locais
interinstitucionais e comunitarias, incen-
tivando a busca de redes de apoio social
(Centro de Referéncia em Assisténcia
Social, Coordenadoria Regional de Edu-
cacdo, ONGs, associagdes de moradores,
instituicoes religiosas, entre outros).

O nutricionista também atua na sensi-
bilizagdo das equipes de salide da familia,
no seu importante papel na promocao da
salde e na garantia do direito humano a ali-
mentacao. Desta forma, suaatuagaojuntoa
populagao geral e aos grupos populacionais
especificos, identificados como prioritarios
em sua area de atuacdo, envolve de forma
direta ou indireta as varias dimensoes da
Seguranga Alimentar e Nutricional.

EXPERIENCIAS

A interconsulta com os profissionais
da equipe (médicos e enfermeiros) é o
momento em que é oportunizada a troca
de saberes especificos e as experiéncias
vivenciadas bem como a capacitagao em
servico e a discussao do plano terapéuti-
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co, deformaa possibilitar umaabordagem
integral e resolutiva ao caso. A visita domi-
ciliar € um momento rico, que possibilita
o (re)conhecimento do territdrio (enten-
dendo “territério” nao apenas como um
espaco geografico, mas um espaco “vivo”
de constantes transformagodes), seus
equipamentos sociais, os acessos, culturas
e habitos da comunidade. Sendo o domi-
cilio o local onde o profissional conhece
a realidade da familia, seu ambiente, seus
costumes, crencas e valores.

Ja nos grupos educativos, a partir de
uma metodologia participativa e de troca
de conhecimentos entre os profissionais
e entre os profissionais e a populagao
ha debates sobre alimentacao saudavel,
principais agravos nutricionais e promo-
caodesaude.

A formagao de um novo modelo de
cuidado, assim como de um novo pro-
fissional de salide, é um processo. Este
caminho tem sido trilhado em féruns no
Instituto de Nutricdo Annes Dias (Inad/
SMS), com a Area Técnica de Atengao
Basica e os nutricionistas inseridos na ESF
com vistas a reflexao sobre a pratica pro-
fissional, de forma a nortear as acoes de
Nutricdo em consonancia com a politica
do SUS, da Lei de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Losan) e da Politica Nacional
de Alimentagao e Nutricao (Pnan).

No entanto, diante da complexidade
de uma grande metrépole, como a cidade
do Rio de Janeiro, o alcance de um novo
modelo de cuidado universal e equanime
ainda é umdesafio.

Autores: Juliana Paulo e Silva; Sheila
Rotenberg; Suzete Marcolan; Elda Tavares
e Jorginete Damido; Marcia H. Teixeira;
Regina Celi L. Dantas; Niria Carla K. Santos
Rodrigues; Rita de Cdssia Conde Tavares.

Instituicdo: Secretaria Municipal de
Satde do Rio de Janeiro — Estratégia Satide da
Familia e Instituto de Nutricdo Annes Dias.
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O nutricionista e a Lei de
Seguranca Alimentar

direito a alimentacao foi alcado
a condicao de direito humano
fundamental e nos ultimos anos
tornou-se politica publica prioritaria
do governo federal. Nesse contexto,
o nutricionista tem assumido um papel
de destaque na esfera governamental,
perpassando varios setores: saide, edu-
cacao, assisténcia social, entre outros.
No ambito do Distrito Federal a va-
lorizagao do nutricionista tem se eviden-

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

“Consiste na garantia do acesso de todos, de forma regular

e petmanente, a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, com base em praticas alimentares promotoras de

saude que respeitem a diversidade cultural e sejam ambiental,

cultural, econémica e socialmente sustentaveis.”

ciado ndo apenas pelo maior nimero de
contratacoes pelo governo local, como
pela procura de referendo profissional
nas questoes de seguranga alimentar e
nutricional. Com a promulgacao da Lei
n° 4.085, de !0 de janeiro de 2008, seu
papel tornou-se ainda mais relevante,
haja vista as definicoes dos objetivos da
politica local para essaarea.

Segundo a nutricionista Aline Pozzi,
diretora de seguranca alimentar da Se-
cretaria de Desenvolvimento Social e
Trabalho (Sedest), a valorizagao deste
profissional ja era evidente mesmo an-
tes da aprovacao da Lei de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Losan). Um
desses indicios foi a criacao, na Sedest,
da Geréncia de Controle Nutricional e
Educacao Alimentar e da Subsecretaria
de Responsabilidade Social e Trabalho, e
a contratagao de quatro nutricionistas.
Além disso, a diretora percebeu o au-
mento nas demandas provenientes de
outros érgaos e mesmo da sociedade ci-
vil, especialmente em busca de aval para
implementacao de agdes para a area de
segurangaalimentar.

A promulgacao da Losan foi um grande
avanco, na medida em que vai exigir do go-
verno a unificacao dos programas e agoes
dos diversos 6rgaos em torno da politica
de seguranca alimentar. “O Sisan quer a
intersetorialidade das agoes e no ambito do
Distrito Federal isso significa a integracao

8 Rw=CFN

das acoes do governo, por meio de suas di-
versas secretarias, e da sociedade civil, que
¢ parceira forte no contexto de seguranca
alimentar”, afirmaAline Pozzi.

O primeiro passo sera a realizagao de
um seminario com os 6rgaos governamen-
tais para apresentar a lei e os programas de
cada secretaria com o objetivo de elaborar
um plano comum, onde haja integragao
dessas acoes. A partir dai, devera ser en-
caminhado para debate com a sociedade
civil organizada, por meio do Consea, para
elaborar o plano de agao paraaregiao.

Atualmente, ha nutricionistas con-
tratados em varios érgaos do governo
do Distrito Federal, com maior concen-
tracao na Secretaria de Salde e na Vigi-
lancia Sanitaria.
A contratacao
de novos nu-
tricionistas é
esperada tendo em
vista os programas go-
vernamentais existentes, mas
ainda nao ha previsao de quando
acontecera, pois deve ser previs-
to no orcamento e na legislagao.

Conselho Regional de Nutricionis-
tas da | Regido CRN-! (DF-TO-MT
e GO).
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esde a década de 1990, os profis-

sionais de Santa Catarina alme-

javam a criac@o do seu Conselho
Regional. Foi gracas aos esforcos de bra-
vos colegas lutadores, que em momento
algum desistiram desse ideal, que essa con-
quista esta prestes ase tornar realidade.

A caminhada teve inicio com a criagao
de um setorial em Florianépolis, em 1991,
para agilizar o encaminhamento dos
documentos para registros de nutricio-
nistas e pessoas juridicas (PJ). Na época,
a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) era a Unica instituicao formadora
de nutricionistas no estado.

A partir de 2000, com o aumento da
demanda tanto do nimero de nutricio-
nistas quanto de empresas ligadas a area
de alimentagao e nutricao, ficou evidente
a necessidade de centralizar no estado as
acoes referentes a atuacao do Conselho.
Assim, um grupo de profissionais se de-
dicou a buscar melhorias e avangos paraa
categoria em Santa Catarina, convidou as

PONTE HERCILIO LUZ, EM FLORIANOPOLIS-SC.

logo sera
uma realidade!

entidades de classe do estado e represen-
tantes das Instituices de Ensino Superior
(IES), e organizou um férum para futuras
discussoes. Foi criada uma Comissao Pré-
Desmembramento, que assumiu a inter-
locucao entre os profissionais de Santa
Catarina e os representantes do CRN-2
e se comprometeu com a organizacao e o
encaminhamento dos documentos solici-
tados pela Resolucao CFN n° 067/88 para
a criacao de um novo Conselho Regional
de Nutricionistas.

No decorrer do processo, além de
satisfazer as exigéncias contidas na Re-
solugao, a Comissao também recebeu
varias mogoes de apoio de parlamentares
federais e estaduais reconhecendo que
esse era o maior anseio dos nutricionistas
catarinenses.

Atualmente o estado possui onze IES
em que o curso de Nutricdo esta presen-
te, com aproximadamente |,5 mil profis-
sionais inscritos, sendo que Santa Catarina
esta no topo da relagao dos estados bra-

sileiros que mais se desenvolvem eco-
nomicamente. O setor de turismo tem
promovido o desenvolvimento no litoral,
regiao que concentra a maior densidade
demografica. Nesse novo contexto, as
escolas de Nutricao vém qualificando os
profissionais para as especificidades desse
novo mercado de trabalho.

Muitos se agregaram ao movimento,
mas particularmente gostariamos de
agradecer profundamente a gestao atual
do CFN e do CRN-2, em especial as pre-
sidentes Nelcy Ferreira da Silva e Ivete
Barbisan e suas respectivas diretorias,
por vislumbrarem e acreditarem que, in-
dependentes, seremos capazes de elevar
ainda mais o nome de nosso estado den-
tro do Sistema CFN/CRN.

“O CRN-10 SERA 10, COM CERTE-
ZA’, este é o desafio dos futuros conse-
Iheiros de Santa Catarina.

Conselho Regional de Nutricionistas da
29 Regido—~ CRN-2 (RSe SC)
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Projetos definidos pelo PES estao em
pleno andamento

planejamento é a ciéncia e

a arte de construir maior

governabilidade aos nossos
destinos, enquanto pessoas, organi-
zacdes ou paises, de acordo com o
economista Jackson De Toni.

Foi a partir desses e outros con-
ceitos de planejamento que o Siste-
ma CFN/CRN adotou o Planejamen-
to Estratégico e Situacional (PES).
Proposto pelo economista chileno
Carlos Matus e introduzido no Brasil

no final de 1980, o PES prevé pensar
com método antes de agir, explicar
cada uma das possibilidades; analisar
suas respectivas vantagens e desvan-
tagens; propor objetivos e, desta for-
ma, Nao se expor a improvisacoes e
nao se deixar arrastar pelo ritmo dos
acontecimentos da rotina diaria.

Em 2002, o Sistema adotou o
PES e em maio de 2005 definiu |4
projetos estruturantes para nortear
as estratégias a serem definidas pe-

los CRNs. Na mesma data, também
foram tracados os seguintes eixos
para o Sistema: valorizar a funcao
social do nutricionista, garantir a
estrutura necessaria para execugao
dos projetos e das condicdes para o
exercicio profissional. Em 2007, o
Sistema CFN/CRN definiu mais cinco
projetos. A boa noticia é que todos
os |9 projetos estruturantes estao
em andamento, conforme a linha do
tempo a seguir:

Confira os marcos alcancados pelos 19 projetos

Janeiro

Setembro

*  Reunio da Politica Nacional de Comunicagao (PNC) em Sao Paulo.
*  CFN compde grupo de trabalho para estudo da Politica Nacional de
Praticas Complementares e Integrativas no Sistema Unico de Satide (SUS),
representando o Conselho Nacional de Satide (CNS) junto ao Ministério da Satide.
¢ Alteracao do juramento do nutricionista.

Fevereiro

XIX Congresso Brasileiro de Nutricao (Conbran).

Il Encontro Nacional de Entidades em Nutricao (Enaen).

Sancao presidencial da Losan.

Realizacao de outra etapa do PES do Sistema CFN/CRN.

Oficina de Formacao Profissional promovida pelo CFN no XIX Conbran.
Entrega do titulo de especialista durante o XIX Conbran.

1. Oficina de Gerenciamento do PES/CFN.
Revogacao do inciso XIV do artigo 7° do Cédigo de Etica do Técnico em

* CFNassumeacoordenacao do Movimento Nacional Contra o Ato Médico. outu bl’(]

Marco 3 R

* Realizagdo do 1°Programa de Orientacao Itinerante (POI), com Nutricao e Dietética.
profissionais do RN (Natal). 5

*  Audiéncia publica sobre o Projeto de Lei (PL) do Ato Médico, na
Assembléia Legislativa de Goias.

*  Participacao do CFN na Conferéncia Nacional de Gestao do Trabalho e
Educacao em Sadde.

*  Participacao do CFN na Conferéncia Nacional de Satde Indigena.

Maio

*  Publicacio da Politica Nacional de Terapias Complementares Integrativas no SUS.

*  Reconhecimento do Comité de Nutricionistas do Mercosul (Conumer)
como grupo de trabalho do Mercosul.

Junho

*  Audiéncia publica do Movimento Nao ao Ato Médico, no Senado Federal.

Agosto

*  Audiéncia publica com videoconferéncia contra o PL 025 — Ato Médico, no
Congresso Nacional.

* Veiculacao, namidia, de campanha nacional em comemoracao ao Dia do
Nutricionista.

*  Publicacao da portaria sobre parametros nutricionista do Programa de
Alimentacao do Trabalhador (PAT).

* Aprovacao da Lei de Seguranca Alimentar e Nutricional (Losan), no
Congresso Nacional.

N’ 24 - 2008

Participacao em oficina de preparagao do documento base da 3°
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Consolidacao do diaem homenagem ao Técnico em Nutricao e Dietética
(TND) -27 de junho.

Novembro

Construcao de proposta de substitutivo ao PL 268 (Ato Médico).
Participacao na | reuniao da Camara Setorial de Alimentos da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Arquivamento, apés acao do CFN e CRN-2, do PL que dispunhasobre
o vinho enquanto alimento funcional.

Dezembro

Inicio do Ciclo de Debates: Programa Satde da Familia (PSF)

Votacao, no Senado, do Projeto Ato Médico (20/12) e arquivamento do
PLS 25, do Senado; e aprovacao do Substitutivo ao PLS 268.

Aprovacao e promulgacao de lei que torna obrigatéria a contratacao de
nutricionista para programas e servicos de alimentacao e nutricao no
municipio de Curitiba.

Edicao e publicacao do livro Insercdo profissional dos Nutricionistas no
Brasil, pelo CFN.




Janeiro

* Encontro Nacional das Comissées de Tomadas de Contas
(CTC) do Sistema.

* Encontro Nacional das Comissoes de Fiscalizacao (CF) do
Sistema, que discute a Politica Nacional de Fiscalizacao (PNF).

* 2*Oficinade Gerenciamento do PES/CFN.

Marco

* |Encontro Nacional de Comunicacao (Enacom).

* Realizagdo da segunda edicao do Programa de Orientacao
Itinerante, em Curitiba.

* Seminario Nacional de Fiscais do Sistema.

Abril

* |Encontro de Coordenadores das Comissoes de Ensino
Profissional do Sistema.

* Campanha nacional em comemoracao aos 40 anos de
regulamentacao da profissao do nutricionista.

Maio
* lICongresso Nacional do Sistema CFN/CRN.

Julho

* lliConferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

* Criagao da Rede de Seguranca de Alimentacao e Nutricao
(Rede SAN)

* CFN participa de audiéncia publica sobre obesidade
infantil e publicidade, no Congresso Nacional.

Agosto

* |Congresso de Nutricdo da Regiao Tocantina.

* Campanhade Alimentacio Saudavel.

* Homenagem ao Diado Nutricionista e do profissional de

Janeiro

* Inclusao dos nutricionistas nos Planos de Satde.

Educacao Fisica em sessao solene no Plenério da Camara dos
Deputados.

Setembro

(]T]

De

Parceria entre o Sesi e o Sistema CFN/CRN paraa promogao da
Semana de Alimentacao Saudavel.

tubro

Il Conferéncia Internacional de Alimentacao Escolar da América Latina
e Caribe (CIAEAL).

Simposio satélite no Il CIAEAL, sobre alimentagao escolar
Terceira edicao do POI, em Recife.

Semana de Extensao da Universidade de Brasilia (UnB) sobre
politica de Nutricao.

Audiéncia publica, na Camara dos Deputados, sobre
Alimentacao Saudavel nas Escolas Piblicas.

vembro

13* Conferéncia Nacional de Saide (CNS).

Reuniao do Comité de Nutricionistas do Mercosul
(CONUMER).

Encontro dos Coordenadores das Comissoes de Formagio
Profissional do Sistema e o Ministério da Educagao.

CFN passaater dois conselheiros no Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea).

Publicacao de Portaria Interministerial (dos Ministérios da Satde
e daEducagdo) para o Programa Nacional de Reorientagao da
Formagao Profissional em Sadde (Pré-Satide).

zembro

Il Enacom.

Encontros regionais com as Instituicoes de Ensino Superior
(IES).

Seminario Nacional de avaliacdo das acoes do Sistema.
Aquisicao de notebook para uso dos fiscais do Sistema.
Aquisicao de software paramonitoramento do PES nos CRN.

* | Oficina Nacional de Capacitacao de Fiscais.

* Inclusao do nutricionista nos Niicleos de Apoio a Satide da Familia (NASF).

* Capacitacdo de operadores para utilizacao de software para monitorar o PES.
* Criacao de comissao organizadora do XX Conbran, no CFN.

Fevereiro

* Celebragdo de contrato com a Asbran para patrocinio do XX CONBRAN.

Marco

. Pagrticipagéo do CFN no XXIV Congresso Nacional de Secretarias Municipais de Satide, com vistas a
inclusao do nutricionista nos NASF

* Assinaturade protocolo de cooperagio miitua entre o CFN e o Ministério do Trabalho para acompanhar
as empresas cadastradas pelo Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT).
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ETICA

A responsabilidade do

RT é integral

arybel Alves Camargo queria
ser médica, mas o vestibular
para o curso na universida-
de que ela desejava cursar era muito
concorrido. Entao, ela resolveu partir
para o plano B. Ingressou no curso de
Nutricao da Universidade de Brasilia.
“Na época, resolvi fazer Nutricao por-
que é um dos que mais aproveitava para
Medicina”, explica. Hoje, aos 32 anos,
Marybel esta casada, tem um filho e é
nutricionista Responsavel Técnica (RT)
da Central de Producao de Alimentos
(CPA) do Servico Social da Industria
(Sesi). E a Medicina? Marybel conta que
bastou um semestre no curso de Nutri-
¢ao para se “apaixonar” pela profissao.
Quando comegou na CPA, ela ainda
nao era RT. Somente depois de seis anos
foi promovida para a funcao. Em abril
deste ano, Marybel completou dois
anos como RT e se sente, portanto,
“enaltecida”. “Sou vista como uma re-
feréncia na empresa”, explica. “Tanto o
grupo técnico quanto a dire¢ao me con-
sultam”. A Central de Produgao de Ali-
mentos do Sesi produz, por dia, oito mil
refeicoes, apesar de ter capacidade para
25 mil. “Ser responsavel por tudo isso é
uma questao que até enaltece”, avalia.
“Eu sou nutricionista como qualquer
outro do quadro técnico, mas eu tenho
essadiferenciacao de RT”, completa.

ATRIBUICOES

Para Marybel, ser responsavel técni-
co na area de alimentacao coletiva nao
é somente ser quem assina o cardapio
das refeicoes. “Vocé tem todo um com-
prometimento de supervisionar todo o
processo, de responder por qualquer
problema que aconteca naquela em-
presa”, explica. Segundo a nutricio-
nista, nunca aconteceu um acidente
na CPA que ela tivesse que responder
legalmente, porque sempre adota as

ART Marybel Alves Camargo em agdo

normas de boas praticas. “Quando tem
alguma suspeita de toxinfeccao, faco
todo um levantamento epidemiolégico
para saber onde foi que aconteceu o
problema para poder ajustar”.

O expediente de Marybel comeca
as 8h e termina as | 7h30; no entanto,
ela diz que é responsavel técnica 24
horas. “A gente faz a refeicao aqui e
transporta para todo o Distrito Fede-
ral; minha responsabilidade vai além do
consumo, do lado final da distribuicao,
ou seja, até quando o cliente acaba sua
refeicao. E se acontecer um problema
na refeicao, eu sou responsavel. Entao
eu sou responsavel 24h por tudo que
acontece aqui”. Segundo Marybel, uma
vez que o nutricionista assina o termo
de compromisso no Conselho Regional
de Nutricionistas para ser RT, ele tera
que responder por qualquer proble-
ma que acontega na empresa, mesmo
quando estiver ausente. Marybel,
portanto, € uma nutricionista RT ética.
Age de acordo com o Cédigo de Etica
do Nutricionista, que diz no paragrafo
VI do artigo 5° que é dever do nutricio-
nista “primar pelo decoro profissional,
assumindo inteira responsabilidade
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pelos seus atos em qualquer ocasiao”.
Respondendo por qualquer problema
que aconteca na empresa, durante sua
auséncia, Marybel age também de acor-
do com a legislacao referente as atribui-
¢oes do RT e do nutricionista.

EQUIPE

Mas Marybel nao esta sozinha. Ela
conta com a ajuda de mais seis nutricio-
nistas do quadro técnico. “Como res-
ponsavel técnico, sei do comprometi-
mento legal que tenho e é uma respon-
sabilidade grande que compartilho com
o quadro técnico”, explica. Marybel
Alves Camargo € uma nutricionista que
pode ser tomada como exemplo para a
definicao de RT, seja qual for a area. Sua
atuacao vai ao encontro dos preceitos
do Cédigo de Etica do Nutricionista,
cujas orientacoes primam pelo exerci-
cio profissional correto e ético para a
promocao da satide dos cidadaos.

O Conselho Federal de Nutricio-
nistas (CFN) disponibiliza no seu site
(www.cfn.org.br) as Resolucoes 419/08
e 380/05, que tratam da funcao de RT.
Tire suas duvidas. Acesse o site do CFN
e consulte, também, o Cédigo de Etica.



CFN

Sistema CFN/CRN realizou na

sede do CRN-3, em Sao Paulo,

de 7 e 9 de janeiro de 2008, a |?
Oficina Nacional de Capacitacao de Fiscais.
Com o tema Politica Nacional de Fiscaliza-
¢ao: em busca do aprimoramento técnico-
fiscal do Sistema CFN/CRN, o encontro foi
resultado de uma série de agoes realizadas
pelas Comissoes de Fiscalizagao do Siste-
ma nos anos de 2006 e 2007.

A |2 Oficina foi promovida com o
objetivo de dar continuidade a unificacao
da acao fiscal dos Conselhos Regionais,
de modernizar os instrumentos usados
bem como de apresentar o Manual de
Procedimentos da Acao Fiscal. Além
de possibilitar a troca de experiéncias e
consequente interacao dos fiscais dos
Conselhos, a Oficina teve ainda a meta
de padronizar os critérios de avaliacao
do exercicio profissional do nutricionista
nas diversas areas de atuacao.

O evento foi desenvolvido por meio

o longo dos seus 30 anos de
existéncia, o CFN tem estru-
urado sua area administrativa
para melhor atender os interesses
dos nutricionistas e dos técnicos em
Nutricdo e Dietética. Aprimorar esses
servicos foi uma tarefa elaborada e pla-
nejada nesse periodo, mas atingiu seu
apice nos ultimos cinco anos, quando o
nimero de inscritos teve um aumento
consideravel, e o 6rgao ampliou suas
parcerias e agoes.
Em 2005, o Conselho realizou seu
primeiro concurso ptblico para a con-
tratacao de novos funcionarios. Hoje

de palestras e trabalho em grupo com
acompanhamento instrucional para a
utilizacao dos roteiros através do manual
de procedimentos dd acao fiscal. O CFN
entregou aos CRN quarenta e trés lap
top para serem utilizados pelos fiscais em

Estrutura voltada para atender a categoria

seu quadro funcional tem |17 pessoas. A
secretaria-geral conta com nove funcio-
narios que desempenham todas as tare-
fas administrativas. As areas juridicas, de
comunicagao e de fiscalizacdo possuem,
cadauma, dois técnicos de nivel superior
e um estagiario. O Setor contabil é inte-
grado por um contador e umaassessora.

DEMANDA

Esta estrutura esta organizada para
atender a demandas como: esclarecer
duvidas da categoria apresentadas
via e-mail e telefone; confeccionar e
distribuir a Revista CFN para todos os

suas visitas as empresas e aos nutricionis-
tas nos estados. Com este instrumento
de trabalho, sera possivel padronizar as
atividades de fiscalizacao e, para isso,
sera implementado, também, um siste-
ma Unico de dados.

HO FEDERAL DE

nutricionistas e técnicos inscritos nos
CRNSs; promover o marketing do CFN;
desenvolver a¢oes nas demais areas do
Conselho — juridica, fiscalizagao, forma-
cao profissional e ética; além de articular
as tarefas necessarias para as parcerias
firmadas pelo CFN com entidades afins,
instituicoes de ensino superior, foruns
de alimentagao e nutricao, Congresso
Nacional, governo federal e outros.

Diante das inimeras acdes, a es-
trutura esta sendo melhor adequada e
aprimorada pelo Planejamento Estra-
tégico e Situacional (PES) realizado por
todos do CFN.

Nuaicionistas - N' 24 - 2008 ZerviszzCIFINI



I?Qr que a fibra
e importante”

O nutricionista sabe que a fibra alimentar contribui para
o bom funcionamento dos 6rgaos do sistema digestorio.

O Conselho Federal de Nutricionsitas (CFN) sabe que a
fibra dos profissionais é o que faz o Sistema CFN/CRN
ganhar forga.

Folhas,
fonte de fibras

A fibra alimentar regula a absorgéo
de gorduras e agucares.

Agoravocé, que é nutricionista ou técnico em Nutricao,
pode contribuir com nossa publicacao. Envie sua sugestao
de pauta para o e-mail comunicacao@cfn.org.br. Sua

idéia seraavaliada e podera gerar umamatéria.




