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Sustentabilidade: um conceito
gue implica comprometimento

0 alimento é fruto da terra e da 4gua. A preocupagéo
com a qualidade de vida das geragdes futuras desperta
no CFN um olhar voltado para a promogao da alimenta-
¢ao saudavel, adequada e sustentavel. A atual dinamica
socioecondmica, as demandas do mercado global e as
producdes industriais em larga escala exigem a atencgao
do nutricionista quanto aos fatores que prejudicam a
busca desse objetivo e a compreensdo da importancia
do seu papel na preservacao da biodiversidade. Nessa
relagdo com o meio ambiente, o respeito a fauna e a
flora diversificada, a fertilidade do solo e a pureza dos
mananciais hidricos garantem uma variedade de cores e
sabores a mesa.

Hé de se ponderar que os atuais processos de cultivo
e producao, utilizacao da terra e consumo de alimentos
podem contribuir, de maneira irresponséavel, para o
esgotamento dos recursos naturais, a manutengao do
dominio das monoculturas e dos interesses do agrone-
gocio, que vao de encontro aos principios da soberania
e seguranca alimentar e nutricional, com foco na susten-
tabilidade. O posicionamento sobre o tema exige do nu-
tricionista compromisso ético-profissional, consciéncia
cidada sobre direitos e deveres, responsabilidade socio-
ambiental e formacdo académica com viés humanistico.
Um ponto de vista critico para a atuagédo no mundo das
organizagoes.

Nesse contexto, a agroecologia é uma alternativa que
promove a alimentagao sustentavel mediante técnicas de
rotagao de culturas, adubagao natural, aproveitamento
de energia edlica e da gestao de residuos sélidos, asse-
gurando a qualidade nutricional da produgao e a elimi-
nagao do uso de agrotdxicos e transgénicos. A monotonia
do consumo padroniza os habitos alimentares em nivel
mundial, bem como as preferéncias, as escolhas e a
oferta mercadoldgica. Em contrapartida, a agroecologia
estimula o consumo diversificado de alimentos organi-
CO0s, que se conservam por mais tempo e tém sabor, cor,
textura e cheiro bastante caracteristico. Sinbnimo de sau-
de e melhor valor nutritivo.

Uma alimentacéo sustentavel privilegia a adogéo
de praticas que se preocupam em preservar as relagoes
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g’&'da Bowome

Presidente do CFN

do individuo com o meio onde esta inserido, a favor
de condicbes mais saudaveis de cultivo, producéao,
aproveitamento de comida e destinacgéo de residu-
os. Uma maneira de garantir refeicbes coloridas,
ricas em nutrientes, com alimentos da safra regional
e livres de contaminacao por produtos quimicos.
Esse cuidado reforca a luta contra doencas cronicas
nao transmissiveis e fatores de risco provocados pelo
abuso no consumo de sal, aglcar e gorduras, tais
como hipertenséo, diabetes, sobrepeso e obesidade.
Em 2015, as agoes de comunicagao do Sistema CFN/
CRN terdo como eixo a seguranca alimentar e nutricio-
nal, com foco na sustentabilidade. A proposta é valo-
rizar a atuacdo do nutricionista em varios campos da
cadeia de producao, destacando os esforcos para as-
segurar o direito a alimentacao saudavel e adequada, o
uso responséavel do solo, da 4gua, do ar e dos recursos
naturais, assim como o respeito a integridade sociocul-
tural das comunidades envolvidas com a agroecologia.
Com a sua adeséo e engajamento, chegaremos muito
mais facilmente aos nossos objetivos.

Forte abraco!

Elido Bonomo
Presidente do CFN
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ACOES DO CFN

Manual para a prescricao
nutricional no SUS

ara melhor organizar a atengéao

nutricional na Rede de Atencao a

Saude, a Coordenacgéao-Geral de Ali-
mentacado e Nutricdo (CGAN), do Ministério
da Saude, prop6s a criagao do Manual de
Planejamento Dietético no Sistema Unico
de Saude (SUS), a ser utilizado como ins-
trumento auxiliar por nutricionistas que
trabalham nos diferentes servicos da rede
(Hospitais Gerais e Especializados, Policli-
nicas, Unidades Basicas de Saude, Centros
de Atencao Psicossocial, Residéncias Tera-
péuticas, Unidades de Urgéncia e Emergén-
cia, Atencao Especializada Ambulatorial,
Atencao Domiciliar, entre outros).

A sugestao do manual foi apresentada
em oficina, realizada nos dias 14 e 15 de
outubro, com nutricionistas que trabalham
em algumas das areas da Rede de Atencao a
Salde. Os profissionais apresentaram suas
experiéncias e discutiram assuntos que serao
abordados no manual, como o diagnéstico,
as recomendacoes e as orientagdes nutricio-
nais, a avaliacdo e o acompanhamento dos
servigos de alimentacao e nutricao.

O CFN, representado pela nutricionista
da Unidade Técnica Nathéalia Maracaj4,
colaborou com a discussao, que incluiu,
também, a definicao dos grupos alimentares,
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os valores nutricionais, a prioridade de se
prescrever alimentos in natura, a definicao
de preparagdes culinarias, dentre outros.

A atuacao do nutricionista no SUS vem
sendo ampliada e se tornando mais com-
plexa diante do quadro epidemiolégico da
populagao brasileira e da diversidade dos
pontos da Rede de Atencao a Saude que
ofertam atencao nutricional.

Esses fatores exigem mais do seu trabalho,
que esta relacionado aos cuidados relativos a
alimentagao e nutricao para a promocao e pro-
tecdo da salde, da prevencéo, do diagndstico
e do tratamento de agravos. Para o CFN, a cria-
¢ao de instrumentos que colaborem com a atu-
acao do profissional pode ser Util para melhor
qualificar os servigos prestados ao cidadao.

PARTICIPE!

Para apoiar a elaboracao desse material,
a Coordenacéo Geral de Alimentacéo e
Nutricdo (CGAN), do Ministério da Sau-
de, esta disponibilizando um formulario

(FormSUS) destinado aos nutricionistas
com o objetivo de coletar algumas infor-
macoes e opinides. O formulario estara
disponivel até 9 de Janeiro de 2015, em
http://formsus.datasus.gov.br/site/for-
mulario.php?id_aplicacao=18091.
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ACOES DO CFN

Biofortificagé&de alimentos

urante o XXIIl Congresso

Brasileiro de Nutricdo (Con-

bran), em setembro, o CFN
participou da reuniao promovida
pelo Férum Brasileiro de Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional
(FBSSAN), com o objetivo de cons-
truir uma agenda politica sobre biofor-
tificagao de alimentos, incluindo-aem
espagcos estratégicos de dialogo, como
congressos da area de saude, foruns
dasociedade civil e outros.

O FBSSAN fez um mapeamento
dos atores, pesquisas e pesquisa-
dores envolvidos com a temaética
para identificar, por exemplo, quem
financia programas de biofortifi-
cagao no mundo; 0 que o0s setores

envolvidos estao pesquisando; ori-
gem dos recursos; que pesquisas
estdo sendo realizadas em outros
paises e quais as impressdes dos
atores sociais sobre as experién-
cias internacionais. Tudo isso é
necessario para se definir, segundo
o FBSSAN, qual a politica e quais
sao as praticas envolvidas com a
biofortificagao de alimentos.

Uma deficiéncia apontada pelo
forum refere-se a crescente des-
politizagao dos argumentos e do
discurso da area de nutricao sobre
a biofortificagao dos alimentos.
Atualmente, os debates realizados
nessa area nao apresentam as
controvérsias existentes sobre o

tema, bem como em que situagdes
a biofortificacdo seria indicada para
garantir a seguranca alimentar e
nutricional e quais os interesses
politicos e econdmicos estariam
por traz dessas iniciativas. Dessa
forma, o FBSSAN pretende cons-
truir um posicionamento sobre
biofortificacao, apresentando suas
controvérsias, contextualizagao e
problematizacao, de forma ampla,
para que a sociedade possa parti-
cipar da tomada de decisao sobre
a pertinéncia ou néo do uso dessa
tecnologia e em quais circunstan-
cias estao se dando os financia-
mentos publicos e privados para as
pesquisas nessa area.




ACOES DO CFN

Estudantes discutem
0S rumos da profissao

Centro Académico de Nu-

tricdo da Universidade Fe-

deral do Paré e a Execu-
tiva Nacional dos Estudantes de
Nutricao promoveram, em 8 de
agosto, o XXXI Encontro Nacional
dos Estudantes de Nutricdo, com
foco no papel da universidade e da
sociedade no processo de forma-
¢ao. O CFN participou do evento,
representado pela coordenadora da
Comisséao de Formacgao Profissio-
nal e nutricionista Leida Bressane.

0 encontro também abordou a
conjuntura das areas da nutrigao,
especialmente os avangos € o re-
conhecimento do profissional pela
sociedade, nos Ultimos anos. A con-
selheira Leida integrou a mesa de
abertura do evento e foi palestrante
da tematica Formacéo Profissional e
Novas Perspectivas para a Nutrigdo.

A defesa de um piso salarial para
nutricionistas, avaliacéo da grade
curricular em comparagao com
outros paises e as competéncias dos
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técnicos em nutricao e dietética tam-
bém foram abordados pelo encontro.

A Executiva Nacional dos Estu-
dantes de Nutricao integra o grupo
de entidades de nutricionistas que
reline conselhos, sindicatos e asso-
ciagbes da area. Em setembro Ultimo,
este grupo promoveu um encontro
nacional que aprovou, dentre outras
propostas, a defesa de uma formacao
de qualidade, intensificando a com-
peténcia politica para uma atuacao
profissional socialmente responsavel.



Planos de satuide

ACOES DO CFN

Nutricionista: conhega as novas regras para os contratos

Lei n°. 13.003/2014, san-
cionada em 24/06/2014,
estabelece novas regras

de contratualizacao entre presta-
dores de servigos e operadoras e
seguradoras de planos de salde. A
Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar (ANS) criou uma camara
técnica para regulamentar esta lei.
A nova lei entra em vigor no proxi-
mo dia 22 de dezembro.

O CFN integra essa camara,
representado pelo coordenador da
Unidade Técnica Antonio Augusto
Fonseca Garcia, que participou das
discussodes e apresentou propostas
que foram aprovadas para consoli-
dar a regulamentacao da nova lei.

Mudangas - A Lei n° 13.003
/2014 alterou a Lei n® 9.656/98,
que dispde sobre 0s planos e segu-

ros privados de assisténcia a salde.
A ANS publicou trés resolucdes (n°
363, 364 e 365) e uma instrugao
normativa (n° 56) no Diéario Oficial
da Uniao (DOU) que regulamen-
tam e detalham como devera ser
seguida na prética a Lei n® 13.003.
A Resolugao n® 363 trata das regras
para os contratos escritos firmados
entre as operadoras de planos de
assisténcia a salde e os prestadores
de servicos de atencao a saude. A
364 define o indice de reajuste pela
ANS, nos casos em gue nao houver
acordo entre as partes, a ser aplica-
do pelas operadoras de planos de
assisténcia a salide aos seus pres-
tadores de servigcos de atencéo a
saude e a 365 regulamenta a subs-
tituicao de prestadores de servicos
de atencao a salde nao hospitalares
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por prestador de qualidade equi-
valente. A IN n° 56 cria o Sistema
de Cadastro de Planos Privados de
Assisténcia a Saude.

Nutricionistas - Com a nova
lei, o reajuste dos profissionais de
salide deverd ser negociado em 90
dias (até 31 de marco). Nao haven-
do acordo, seré aplicado o IPCA.
Também estéa prevista a aplicagao
do Fator de Qualidade, que trar
uma nova légica para os reajustes,
adicionando um percentual para os
profissionais, clinicas e hospitais
que o possuirem. O Fator de Quali-
dade, no caso dos profissionais de
saude, sera definido com os conse-
Ihos das profissoes.

Mais informagdes em www.
ans.gov.br

revistA CFIN
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INTEGRACAO

CFN visita profissionais

politica permanente de for-
talecimento da relacdo com
estudantes, nutricionistas e

técnicos em nutricdo e dietética de
diversos Estados, desenvolvida pelo
CFN, foi ampliada em 2014 com o
Encontro dos Conselhos Federal e

de Mato Grosso

Regionais de Nutricionistas com
Gestores e Profissionais, realizado
em 14 de agosto, na capital de Mato
Grosso, Cuiaba. O objetivo dessa
acao, organizada pelo Conselho Re-
gional de Nutricionistas - 1° Regiao
(CRN-1), foi valorizar os profissionais
da regiao Centro-Oeste, dando-lhes
a oportunidade de debater sua atu-
acao e proposicoes para a pPromogao
da salde da coletividade direta-
mente com os gestores das politicas
publicas de alimentagao e nutricéo.

Um dos assuntos do encontro
foi a importancia das politicas pu-
blicas na consolidagao da Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (SAN).
O debate foi realizado com repre-
sentantes das secretarias estaduais
de Educacao e de Desenvolvimento
Rural e Agricultura Familiar, do
Consea Regional e da Universidade
Federal de Mato Grosso.

Formacao - A qualidade do cur-
so de Nutricdo em Cuiaba foi outro
assunto discutido com docentes
da Universidade Federal de Cuiaba
e com as instituicoes particulares
da regido: Universidade de Cuiabé
(UNIC), Centro Universitario de Var-
zea Grande (Univag) e Faculdades
Unidas do Vale do Araguaia (Univar).
O debate envolveu docentes, estu-
dantes e as comissoes de Formagao
Profissional do CFN e do CRN-1.

As experiéncias desenvolvidas
por nutricionistas e técnicos em
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areas como nutricdo em esporte,
salde coletiva, nutricao clinica
e docéncia foram relatadas por
profissionais da regiao, o que
contribuiu para divulgar acoes
exitosas antes desconhecidas
pela maioria dos participantes do
evento. O papel dos conselhos de
nutricionistas no desenvolvimento
da profissao também foi tema das
discussodes, proporcionando aos
presentes conhecer a importancia
desses 6rgaos para o exercicio pro-
fissional adequado, pautado pela
ética e voltado para o bem-estar da
populacao.

O encontro promoveu, também,
cursos para os participantes sobre
prescricao dietética na Nutrigao
Esportiva e o papel do nutricionista
na gestao de unidades produtoras de
refeicoes. A proposta da atual gestao
do CFN é consolidar a integracao
promovendo mais encontros como
esse de Cuiaba.



ETICA

Dilemas na pratica do nutricionista

discussao iniciada pelo

CFN para a construgao do

novo Coédigo de Etica do
Nutricionista tem como premissa
as transformagdes ocorridas nos
Ultimos anos nas areas de atua-
cao do profissional e que apon-
tam varias possibilidades para a
atuacdo diaria. Aqui surgem os
dilemas éticos.

Segundo o dicionéario Aurélio,
um dilema ocorre quando se uti-
liza um argumento que coloca o
adversario entre duas proposicoes
opostas. Pode ser, igualmente,
uma situacao embaragosa com
duas saidas dificeis ou penosas.

Na préatica diaria dos nutri-
cionistas a escolha de respostas
adequadas para os dilemas é cons-
tante. A tomada de decisao envol-
ve aspectos técnicos relacionados
a sua habilitagédo, mas também a
definicao de atitudes e compor-
tamentos individuais e coletivos.
Conhecimentos e experiéncia sao
fundamentais para essas defini-
coes, mas igualmente importante
¢ entender a origem dos dilemas,
0 que permitird aprofundar o signi-
ficado das opgbes de conduta que
tais dilemas oferecem.

Alguns dilemas encontram res-
postas nos principios que regem
as relagdes humanas da socieda-
de contemporanea e que norteiam
a conduta individual e coletiva
de seus membros. Assim, nao ha
duvidas consistentes para respon-
der a indagacdes tais como: devo
compactuar com atos ilicitos para
obter vantagens pessoais? Devo
desprestigiar o trabalho de colega

para ampliar a minha clientela?
Devo comprometer a qualidade
do servigo prestado para diminuir
0 seu custo? Devo propor condu-
tas dissociadas do desejo ou da
realidade sociocultural do sujeito
de minha acao? Devo invadir a pri-
vacidade de um cliente para valo-
rizar o resultado do meu trabalho?

Principios - As duvidas que
tais questdes podem gerar estao
ligadas a interesses pessoais que
divergem do padrao de compor-
tamento esperado de qualquer
cidadao e estdo expressas em
documentos como a Declaracao
Universal de Direitos Humanos,
o principio constitucional que
estabelece o direito humano a
alimentacdo adequada, os prin-
cipios da seguranca alimentar
e nutricional e os principios da
bioética. Quando os dilemas
profissionais sdo resolvidos com
base em critérios ou valores es-
tabelecidos a partir de interesses
pessoais, as condutas adotadas
estarao, certamente, dissociadas
de uma prética profissional autd-
noma, baseada no exercicio livre
e competente da profissao.

Mas héa outros dilemas éticos
que oferecem significativa difi-
culdade de encaminhamento,
pois apresentam alternativas de
condutas que se sustentam em va-
lores que, mesmo contraditérios,
sao moralmente justificaveis. Por
exemplo: devo mentir para pre-
servar uma vida? Devo quebrar o
sigilo de uma informagao para pre-
servar a honra de um amigo? Devo
omitir a dendncia de ato mal feito
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para nao comprometer a carreira
de um colega? Devo abdicar de
uma posicao técnica baseada em
evidéncias para promover a har-
monia de uma equipe de trabalho?
Devo cumprir ordens da chefia
que contrariam diretrizes técnicas
ou éticas de exercicio profissional?

Dentre os critérios que serdo
adotados para responder a ques-
tao “o que devo fazer”, espera-se
que o nutricionista faga escolhas
baseadas em valores que deter-
minem seu compromisso com a
promocao da satde dos individuos
e da coletividade. Espera-se ainda
que suas opcdes considerem as
consequéncias de seus atos e as
repercussoes sociais.

Nutricionista - A resposta espe-
rada para a solucao dos dilemas
profissionais esta nos principios
fundamentais e nos direitos e de-
veres que integram o respectivo
codigo de ética, mesmo que este
nao ofereca respostas a todos os
dilemas que permeiam o exercicio
de uma profissao. O cdédigo é o
instrumento que define os para-
metros gerais do comportamento
de uma categoria.

O que se espera do nutricio-
nista é que, com base nesses
parametros, possa cumprir com
competéncia e liberdade os requi-
sitos para uma “atuacao pautada
em principios éticos, com reflexao
sobre a realidade econdmica, so-
cial e cultural”, como preconizam
as Diretrizes Curriculares do Curso
de Graduagdo em Nutricdo (Res.
CNE/CES n° 5/2001, paragrafo 2°
do artigo 6°).

revistaA CFN 9
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ACOES NO CONBRAN

Mesa-redonda sobre biofortificagao de alimentos.

Conbran 2014: acoes parao
fortalecimento da categoria

urante o XXIII Congres-
so Brasileiro de Nutricao
(Conbran 2014), reali-

zado de 17 e 20 de setembro em
Vitéria/ES, o CFN promoveu uma
série de agdes voltadas aos profis-
sionais, estudantes e docentes dos
cursos de Nutricao. A programacao
trouxe reunioes, debates e mesas-
-redondas sobre temas ligados a
formacao do nutricionista, aos an-
seios das entidades que represen-
tam a categoria, ao novo cédigo de
ética, a biofortificacdo de alimentos

e ao conflito de interesses na rela-
¢ao publico-privado.

Dia 17 - As atividades do CFN
tiveram inicio com o Encontro
Nacional das Entidades de Nutri-
cionistas (Enaen), que antecedeu
a abertura oficial e teve a partici-
pacao de conselheiros do Sistema
CFN/CRN, da Executiva Nacio-
nal dos Estudantes de Nutricao
(Enen), da Associacao Brasileira
de Nutricdo (Asbran), da Asso-
ciacado Brasileira de Educacao em
Nutricao (Abenut), da Federagao
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Nacional dos Nutricionistas (FNN)
e da Federacao Interestadual dos
Nutricionistas dos Estados de
Alagoas, Bahia, Mato Grosso do
Sul, Para, Pernambuco e Sao
Paulo (Febran). Entre as diretrizes
aprovadas pelo Enaen, estdo a
construcao de uma agenda politica
conjunta a fim de contribuir para a
realizagéo do direito humano a ali-
mentacao adequada e a seguranca
alimentar e nutricional; a formacao
de qualidade com o objetivo de
intensificar a competéncia politica



“A mesa-redonda sobre

conflito de interesses na
relacao publico-privado
promovida pelo CFN foi uma
importante iniciativa no que
tange a discussdo académica
e profissional sobre um tema
que ha anos permeia nossa
histdria politica, social e
profissional, mas que so agora
tem conseguido espacos
importantes, principalmente
naqueles que devem prezar
pela autonomia e construcéo
de conhecimento. Parabéns
ao CFN pela iniciativa, que
espero que nos permita
muitos desdobramentos”.
Alessandra Pereira -
nutricionista e professora da
UNIRIO.

para uma atuacao profissional so-
cialmente responsavel; e a criagéo
de uma rede permanente de comu-
nicagao local, regional e nacional
entre as entidades e com diferen-
tes setores da sociedade.

O conselho promoveu ainda
reuniao direcionada aos coorde-
nadores das unidades técnicas do
Sistema CFN/CRN com a finali-
dade de analisar recomendacoes
e pareceres elaborados pelos
Regionais sobre os chamados “te-
mas emergentes”, que envolvem

Forum de discussao sobre dilemas éticos dos nutricionistas.

ConseLHO FEDERAL DE NuTRIcioNisTAs N° 44 - 2014

ACOES NO CONBRAN

questdes relacionadas a prética e
a conduta profissional. S&o eles:
nutricao estética; fitoterapia; ci-
rurgia bariatrica, prescricao de
suplementacao nutricional; exa-
mes laboratoriais; nutrigenética;
intolerancia a lactose e alergia a
proteina do leite de vaca; dietas
enterais, cetogénicas, detox, ve-
getariana, ortomolecular e do tipo
sanguineo; dietas com restricao de
gliten e nutricionista na midia.

Na sequéncia, o presidente
do CFN, Elido Bonomo, proferiu
conferéncia de abertura com o
tema Alimentacao e Nutricao nos
Excessos e na Fome Oculta: Onde
Estamos e para Onde Vamos? “No
momento em que estamos, ou as-
sistimos a histéria ou intervirmos
nela. A partir da programacao do
Conbran, entendemos que existem
progressos nas areas técnicas, aca-
démicas e cientfficas da Nutricdo. E
necessario perceber até que ponto
esse panorama interfere positiva-
mente, de forma multissetorial,
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em questoes relacionadas a des-
nutricdo, producao de alimentos,
obesidade, promocao da saude,
educagao e saneamento”, ponde-
rou o presidente.

Dia 18 - Mantendo sua agenda
prioritaria de acompanhar a prati-
ca, a formagao e o aprimoramento
profissional dos nutricionistas, o
Sistema CFN/CRN também rea-
lizou uma oficina para discutir os
desdobramentos do | Encontro
Nacional de Formacao Profissio-
nal e os resultados dos encontros
regionais promovidos pelos CRN
no primeiro semestre de 2014.
O publico-alvo da oficina foram
0s coordenadores dos cursos de
graduacao em Nutricdo e repre-
sentantes de entidades das cate-
gorias, estudantis e profissionais.
Este evento registra mais uma
etapa vencida, pontuada pelos
esforcos conjuntos de todos os que
tém participado e acompanhado
essa trajetdria da busca constante
do aprimoramento da formagéo e
pratica dos nutricionistas.

Palestras — Ainda no dia 18,
discussdes institucionais e de
relevancia para a categoria foram
temas de mesas-redondas sobre
biofortificacao de alimentos e o
conflito de interesses na relacao
publico-privado em alimentacao
e nutricdo. A primeira delas foi
moderada pela professora da Uni-
versidade Federal de Pernambuco
(UFPE) S6nia Lucena e composta
pelo técnico do Instituto Nacional
de Colonizacao e Reforma Agraria
(Incra) e integrante da Comisséo
Técnica Nacional de Biosse-
guranga (CNTBio), Leonardo
Melgarejo, e pela professora do

“Trazer uma tematica (debate publico-privado) tao relevante
para discussao no Conbran significa mais um avanco da
categoria, principalmente pela oportunidade de proporcionar
conhecimento aos participantes. Tal iniciativa instiga em naos,
educadores e profissionais da area da saude, a reflexao e a
percepcao de que esse tipo de debate precisa ocorrer também
nas salas de aula, discutindo os deveres de um Estado capaz
de garantir o direito a saude e a alimentacao adequadas,
sem a influéncia de interesses mercadoldgicos que ferem
consubstancialmente a realizacdo plena desses direitos”.
Renata Nogueira — nutricionista e docente dos cursos de
Graduacao em Nutricao da UNISUAM/ RJ e Técnico em
Nutricao e Dietética do Senac Rio.

Departamento de Nutricdo e Sau-
de da Universidade de Vigosa/MG
Hérica Stampine Duarte Martino.
Os especialistas falaram sobre o
projeto Biofort, coordenado pela
Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuéria (Embrapa), e sua
adequacao e consequéncias na
comunidade onde ¢é aplicado,
além do impacto da biofortifica-
¢ao de alimentos na produgao e
na soberania alimentar, especial-
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mente para o trabalhador rural.
Na segunda mesa-redonda do
dia, a professora da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
Inés Rugani Ribeiro de Castro e o
nutricionista Fabio da Silva Gomes,
do Instituto Nacional de Cancer
(Inca), abordaram o conflito de in-
teresses na relacao publico-privado
em alimentacao e nutricdo. Com a
moderacao da professora da Univer-
sidade Federal Fluminense (UFF)



Luciene Burlandy, eles apontaram
o conflito no ambito da producgéo de
conhecimento, da formacdo em Nu-
tricéo, da atuacao profissional e das
politicas publicas vigentes.

Dia 19 - A elaboragao do novo
Codigo de Etica do Nutricionista
ganhou destaque com a realizagao
de um foérum dedicado a acolher
as sugestoes dos congressistas e
debater as diretrizes para a concep-
¢ao do documento, aprimorando
as premissas do contetdo atual. A
fim de conhecer os dilemas éticos
identificados pela categoria, o CFN
promoveu, no estande do sistema
montado no local do evento, agédo
interativa com o objetivo de estimu-
lar a participagao dos congressistas
para a construgao de um novo
codigo.

Estande — O ndmero de con-
gressistas que visitou o local sur-
preendeu. Durante todos os dias
do Conbran, funcionarios e con-
selheiros do Sistema CFN/CRN
esclareceram duvidas, acolheram

ACOES NO CONBRAN

do publico, o estande distribuiu

criticas e sugestdes de estudantes
e nutricionistas quanto a atuacao
profissional, ao seu papel nas
politicas de salde, as atividades
dos conselhos, ao processo de
inscricao e as atribuicoes de outras
entidades representativas. Para
apoiar os trabalhos de orientagao

ONCURSD NaCiON
XPERIENCIAS £ el
M LANCHOKETES
RESTAURAMTES
OMERCIALS
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caderneta de anotagdes e material
informativo com detalhes sobre
esses topicos, as bases legais da
profisséo e a elaboracao do novo
codigo de ética.

Muitos dos participantes foram
ao estande do Sistema CFN/CRN
para receber a camiseta “Orgulho
de Ser Nutricionista” e o broche
com o simbolo da Nutricdo. A
grande procura mostrou a satisfa-
¢ao dos participantes quanto ao
slogan estampado, que foi suces-
S0 nas redes sociais. Outra grande
procura foi pelas Ultimas edicoes
impressas da Revista CFN, distri-
buidas junto com as demais pu-
blicagdes dos conselhos regionais.
Além disso, as vencedoras do
Concurso Nacional de Experién-

cias Exitosas em Lanchonetes e

Restaurantes Comerciais, promo-
vido pelo CFN em 2013, tiveram
a oportunidade de apresentar aos
visitantes os seus trabalhos.
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Fiscalizacao: capacitacao
e analise de resultados

O CFN promoveu nos dias 30
e 31 de outubro, a Il Jornada de

Atualizagao Técnica de Fiscais
do Sistema CFN/CRN. O evento
ocorreu em Sao Paulo, na sede do
Conselho Regional de Nutricionis-
tas da 32 Regiao (CRN-3) e teve
como objetivo estimular a atuali-
zagao dos nutricionistas que atu-
am como fiscais em suas regioes.
Além deles, a jornada recebeu os
presidentes e os coordenadores
das comissdes e dos setores de
Fiscalizacao dos CRN.

No primeiro dia, o debate foi
em torno do panorama da legis-
lacdo sanitaria de abrangéncia
nacional aplicada as atividades
de fiscalizagé@o e a nutricao em
esporte: razoes e solugdes para o
uso de suplemento. Na sequéncia,
cada CRN da Regiao Sul apresen-
tou seu desempenho e desafios
quanto as acoes de fiscalizagao.

Os participantes da jornada
avaliaram questoes ligadas ao
Consenso Nacional de Nutricao
Oncolégica - Inquérito Brasileiro
de Nutricao e ao Consenso sobre
Habilidades e Competéncias
do Nutricionista no Ambito da
Saude Coletiva, com enfoque no
campo de formacéao e na atuagao
profissional. A programagao con-
templou temas como a pratica do
nutricionista em Atencao Basica,
NASF e Banco de Leite Humano.

Prévia - Antes, porém, o CFN
promoveu o Encontro Nacional de
Fiscalizagao 2014, nos dias 28 e
29, também em Sao Paulo, para

discutir e elaborar instrumentos
relativos as atividades de fiscali-
zacao. O encontro foi direcionado
aos coordenadores dos setores e
das comissoes de Fiscalizagao dos
CRN, bem como aos presidentes
dos Regionais.

O encontro analisou os ro-
teiros de visita técnica aplicados
em 2013 e os projetos consid-
erados relevantes para a at-
uacgao do Sistema CFN/CRN.
Outros destaques foram a aval-
iacao das acdes desenvolvidas
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T

pela Comissao Permanente de
Gestao, Tecnologia da Informa-
cao e Padronizacao de Proces-
sos e do roteiro de visita técnica
referente a alimentacao escolar e
ao gestor publico.

Ao final, o grupo discutiu o
manual de procedimento de acao
fiscal, as atribuicdes do nutri-
cionista em unidades de alimen-
tacao e nutricao, a padronizagao
de fluxo de procedimentos e as
resolucdes CFN n° 380/2005, n°
545/2014en®419/2008.



GUIA ALIMENTAR

Nova versao contempla
propostas do Sistema

incentivo ao consumo de
alimentos in natura gan-
hou for¢a na nova versao

do Guia Alimentar para a Popu-
lacao Brasileira, publicado em 5
de novembro, pela Coordenacgao
Geral de Alimentacéao e Nutricao
do Ministério da Satde (CGAN/
MS) na reunido do Conselho
Nacional de Saude. Ao contrério
da primeira edicao de 2006, o
documento nao recomenda gru-
pos e porgdes alimentares, mas
sim, o consumo de acordo com
o0 grau de processamento ao qual
o0s alimentos sao submetidos.

A elaboragao do guia se deu
a partir de contribuigdes co-
letadas em consulta publica e
em diversos debates, alguns
promovidos pelos Conselhos
Regionais de Nutricionistas em
parcerias com as Secretarias
de Salde estaduais e univer-
sidades. No ambito do Sistema
CFN/CRN foram realizadas re-
unioes regionais para discutir o
documento da CGAN e diversas
sugestdes foram apresentadas
e acatadas pelo grupo que ela-
borou a versao final do guia.

Em julho de 2014, o CFN
encaminhou para a CGAN o
posicionamento do sistema, re-
forgcando a importancia do guia
esclarecer 0s novos conceitos
e a coeréncia das orientacoes
com os principios da proposta,
bem como uniformizar a lingua-
gem quanto as orientagdes. O
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sistema defendeu, também, que
o Estado brasileiro regulamente
a publicidade de alimentos para
controlar o impacto negativo que
a propaganda pode exercer sobre
0s habitos alimentares.

As contribuigdes do Sistema
CFN/CRN alertaram para outro
desafio: “a insuficiente aborda-
gem do protagonismo que o Guia
Alimentar deve ter nas politicas
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e programas da area de alimen-
tacao e nutricao, compromet-
endo sua fungao de instrumento
inspirador para a promogao
da alimentacdo adequada e
saudavel”. O guia é destinado a
populacdo, mas precisa ser um
instrumento de uso permanente
do nutricionista para subsidiar
suas acoes de educacao alimen-
tar e nutricional.
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Dieta Cardioprotetora Brasileira:
prevencao acessivel

rinta e quatro centros de
referéncia no tratamento
de doencas cardiovascu-

lares passaram a implementar,
em todo o Pafs, um estudo coor-
denado pelo Instituto de Ensino
e Pesquisa do Hospital do Cora-
céo de Sao Paulo (HCor), com o
apoio do Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do
Sistema Unico de Saude (Proadi-
-SUS), a fim de prevenir e reduzir

a reincidéncia de eventos cardi-
acos em pacientes com histérico
de aterosclerose. E o Programa
Alimentar Brasileiro Cardioprote-
tor (DicaBR), que teve inicio, em
2011, como projeto piloto para
avaliar, num primeiro momento, a
eficacia de uma dieta tipicamente
brasileira na reducao de fatores
de risco, entre eles hipertensao,
indices elevados de colesterol to-
tal, LDL e triglicérides, bem como
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alteragdes de glicemia, peso e
circunferéncia da cintura.
Atualmente, o programa esta
em sua segunda fase, que objetiva
analisar prioritariamente, em nivel
nacional, a efetividade da Dieta
Cardioprotetora Brasileira na pre-
vengdo dos chamados “eventos
cardiacos”: infarto agudo do mio-
cardio, acidente vascular cerebral,
doenca arterial periférica, parada
cardiaca, revascularizagao do



miocérdio, angina instavel. Nessa
etapa, o projeto DicaBR tem como
enfoque secundario diminuir os
fatores de risco, avaliar o nivel
de compreensao da educacgao
nutricional entre os pacientes,
comparar padroes alimentares an-
tes e apds a dieta ou mesmo com
a orientacao clinica usualmente
aplicada ao cardiopata.

Fonte de salde - A dieta é
composta por nutrientes cardio-
protetores distribuidos de forma
equilibrada e de acordo com as
necessidades de cada individuo,
priorizando os alimentos mais co-
muns e acessiveis aos brasileiros.
Entre eles, o consumo de frutas,
verduras e legumes. As refeicoes
privilegiam o alto teor de fibras,
a baixa densidade de energia € 0
equilibrio entre as gorduras poli,
monoinsaturadas, saturadas e o
colesterol. Além de buscar orien-
tagédo nas diretrizes médicas para
o tratamento de fatores de risco,
a DicaBR tem como referéncia os
beneficios trazidos pela conhecida
Dieta do Mediterraneo.

Para manté-los de acordo com
a realidade brasileira, o estudo
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propde uma adaptacao da dieta
europeia, substituindo alguns
alimentos por opcdes encontra-
das em regides de clima tropical,
considerando ainda os héabitos
culturais e os custos de sua conti-
nuidade pelos pacientes. A Dieta
do Mediterraneo é a Unica que,
por meio de pesquisas na area de
salide e nutricdo, mostrou, até o
momento, efetividade na reducéo
dos eventos cardiacos. Agora em
todo o Brasil, o projeto DicaBR
almeja alcancar esse patamar com
a implementacao da terceira fase.
Os resultados alcancados nos 34
centros compdem um Unico banco
de dados do Ministério da Saude,
coordenado pelo Instituto de Ensi-
no e Pesquisa do HCor.
Participantes - O retorno po-
sitivo trazido pela Dieta Cardio-
protetora Brasileira na etapa do

projeto piloto, desenvolvido com
120 pacientes do HCor, incentivou
0 Ministério da Saude a estender
0 programa aos principais centros
de referéncia no tratamento de
doencas cardiovasculares. Eles
colaboram na aplicacdo do projeto
a 2.250 pacientes cardiopatas,
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que recebem acompanhamento
de nutricionistas responsaveis por
analisar os héabitos regionalizados
de consumo e adapté-los a uma
dieta de prevencao a eventos car-
diacos, cultural e economicamente
acessivel.

A nutricionista e superin-
tendente de Qualidade e Res-
ponsabilidade Social do HCor,
Bernardete Weber (CRN-2/097),

ressalta que a base da dieta car-
dioprotetora considera os ele-
mentos e os efeitos de outras
experiéncias ja consolidadas e 0s
associa as caracteristicas de cada
regiao do Pais. “Podemos substi-
tuir o vinho da Dieta do Mediter-
raneo pela uva, no Rio Grande
do Sul, ou pelo acgai, na Regiao
Norte, uma vez que tém proprie-
dades semelhantes”, exemplifica.
O Programa Alimentar Brasileiro
Cardioprotetor é voltado a pacien-
tes com idade acima de 45 anos
e em prevencao secundaria para
doencas cardiovasculares. “O
impacto é inegavel a saude brasi-
leira”, conclui Bernardete.
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SAN

Reducao da fome e da miséria
€ expressiva no Brasil

Brasil se tornou referéncia

internacional no combate

a fome. O motivo dessa de-
feréncia esta relacionado ao fato do
pais ter reduzido a fome e a miséria
nos Ultimos anos. O Relatério de
Inseguranca Alimentar no Mundo
2014, publicado pela Organizacao
das Nagoes Unidas para a Alimen-
tacao e Agricultura (FAO) aponta o
Brasil como referéncia internacional
no combate a fome, tendo cumprido
com antecedéncia os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio em
relagcao a reducao da pobreza.

O Indicador de Prevaléncia de
Subalimentacdo, medida empre-
gada pela FAO héa cinquentas anos
para dimensionar e acompanhar a
fome no mundo em nivel internacio-
nal, atingiu nivel abaixo de 5% no
Brasil, limite estatistico da medida,
abaixo do qual se considera que um
pais superou o problema da fome.
Outros dados recentes do Relatério
de Desenvolvimento Humano 2014,
publicado pelo Programa das Na-
¢Oes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), e o Relatério Nacional de
Acompanhamento dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio,
organizado pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA) também
confirmaram os avancos brasileiros
no combate a fome e a miséria.

Politicas — O enfrentamento des-
se grave problema foi marcado pela
aposta do governo brasileiro em pro-
gramas que priorizaram a politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN). A articulagao de varios minis-

térios e as diferentes esferas de go-
verno inclufram a SAN como politica
estratégica para o desenvolvimento
social e econdmico do pais.

Um claro exemplo dessa articu-
lagéo foi a prioridade dada a SAN
a partir de 2003, com programas
como o Estratégia Fome Zero, a
recriagéo do Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional
(Consea), a institucionalizagao da
politica de SAN e a implementacao,
de forma articulada, da politica de
protecdo social e de fomento a pro-
ducéo agricola. Importante registro
nessas politicas foi a criagao do Pro-
grama Bolsa Familia, do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), do Banco de Alimentos e 0s
incentivos concedidos a agricultura
familiar, agbes que contam com a
atuagao do nutricionista.

Investimento - Nao ha duvidas
de que a erradicacao da fome no Bra-
sil foi possivel gracas ao empenho
do governo federal e a articulacéo de
politicas publicas que resgataram di-
reitos como 0 acesso aos alimentos.
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Em 2013, cerca de R$ 78 bilhdes
foram gastos com programas e agoes
de seguranca alimentar e nutricional.

No contexto da erradicacao
da fome estao, também, acoes
estratégicas como a promulgacao
da Lei Orgéanica de SAN (2006); a
inclusdo, na Constituicdo Federal,
do direito humano a alimentacao
adequada (2010); a criacao do
Plano Brasil Sem Miséria e a insti-
tucionalizacao do Plano Nacional
de SAN, que incorpora mais de 40
programas e a¢des, dentre outros.

Esse é o resultado da abordagem
intersetorial, participativa e bem
coordenada, que permeia 0s progra-
mas de combate a fome e a miséria e
de incentivos a seguranga alimentar
e nutricional. Tal modelo tem sido
replicado por outros paises.

Ainda hd muito a serfeito e a parti-
cipacao do nutricionista nesse proces-
so esta aberta. A SAN esta presente
na atuacgao dos nutricionistas, que
podem contribuir com suas habilida-
des no processo de monitoramento e
na gestao das politicas da area.



LEIS

Normas a servico da nutricao

trabalho do CFN de orde-

namento e regulacao da

legislagdo para que nutri-
cionistas, técnicos em nutricdo e
dietética e empresas de alimenta-
¢ao atendam aos interesses da so-
ciedade tem o proposito de garantir
a atuacao ética desses segmentos.
Assim, algumas normas sao cons-
truidas para melhor orientar o exer-
cicio profissional.

A norma mais recente pu-
blicada pelo conselho foi a Re-
solucao n® 546, que alterou a
Resolugao n° 466, sobre o paga-
mento da anuidade. Segundo a
nova norma, o nutricionista e/ou
o técnico ficar4 isento do paga-
mento da anuidade do exercicio
se 0 requerimento de baixa ou
cancelamento for protocolado até
odia 31 de marco do exercicio em
curso. Apos esta data, o valor da
anuidade sera devido proporcio-
nalmente ao nimero de meses ou
fracao de més decorridos.

O pagamento em dia da anui-
dade assegura ao profissional o
pleno exercicio da profissdo. Apds
anos de dedicacao e esforgo para
se graduar, o registro profissional
no Conselho Regional de Nutricio-
nistas é o primeiro passo para o
ingresso no mercado de trabalho.

Etica — O Cédigo de Etica do
Nutricionista foi alterado pela Re-
solugdo CFN n°® 541. De olho no
aumento do atendimento nutricio-
nal ndo presencial na internet, o
CFN alterou a resolucéo original do
cédigo (Resolugao CFN n® 334, de

e do nutricionista

2004), especialmente seu artigo
6°, que apresenta como deveres
do nutricionista a realizagao, uni-
camente em consulta presencial,
da avaliacéo e do diagndstico nu-
tricional e da respectiva prescri¢gao
dietética do individuo sob sua res-
ponsabilidade profissional.

A Resolucao 541 afirma a
importancia do nutricionista ana-
lisar com rigor técnico-cientifico
qualquer tipo de prética ou pes-
quisa, adotando-a somente quan-
do houver niveis consistentes de
evidéncia cientifica ou quando
integrada em protocolos implan-
tados nos respectivos servigos. O
proposito dessa norma é garantir
total seguranca aos servicos pres-
tados pelo profissional para a pro-
mocéo da salde dos individuos e
da coletividade.

Estagio - A nova norma ainda
traz questdes relacionadas a re-
lacao entre docentes e estagiarios

ConseLHo FEperaL DE NutricionisTas N° 44 - 2014

de nutricdo. Determina que as
instituicoes e empresas, que ndo
possuam nutricionista em quadro
de pessoal como responsavel
técnico pelos servigos de alimen-
tacdo, nao sejam aceitas como
campo de estagio.

Questoes relacionadas ao papel
do nutricionista quanto a trabalhos
cientificos e pesquisas também
foram normatizadas. Quanto a
publicidade, a alteracdo proposta
pela Resolucao n® 541 é bem rigo-
rosa e exige do nutricionista bases
técnico-cientificas para a divulga-
¢ao de qualquer informacao sobre
nutricdo. Isso se faz necessario
porque o profissional deve assumir
total responsabilidade pelas infor-
macoes prestadas em entrevistas,
comunicacoes, publicagbes de
artigos e outras informacoes ao
publico, afinal, toda categoria é
corresponsavel pelas informacoes
prestadas pelos profissionais.
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AcoOes que valorizam a atuacao de
nutricionistas e técnicos no Brasil
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\
CRN-1 (co.or-1o.mn CQJl

Conselho Regional de

Nutricionista é RT NUTRICIONISTAS

Em resposta a reinvindicacao do Conselho Regional
de Nutricionistas da 12 Regiao, o GDF nomeou nutricio-
nista como responsavel técnica do PNAE/DF. A solicitacéo
ocorreu apods publicagdo no DODF, que nomeou servidora
sem formagao em Nutricao para o cargo.

CRN-2 rs)
Producao organica

CRN 2

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

O CRN-2 promove, ha quase duas décadas em
conjunto com Consea/RS, Emater/RS, Governo do
Estado, entre outras instituicdes, a Semana da Ali-
mentacao/RS, que este ano teve o tema “Agricultura
Familiar: Alimentar o mundo, cuidar do planeta”.
Dentre as aproximadamente 350 iniciativas de-
senvolvidas pelos organizadores em todo o Estado,
destaca-se o Il Semindario Temético do CRN-2 “Ali-
mentacgdo Organica: salde do consumidor, do pro-
dutor e do meio ambiente”, realizado no dia 17/10.
Profissionais da Nutricao e de outros segmentos
debateram sobre a atual conjuntura de consumo e
producédo de alimentos agroecolégicos no RS. As
acoes da Semana encerraram com a tradicional
Praca de Seguranca Alimentar, realizada no Parque
Farroupilha, que contou com a participagao do CRN-
2 e de mais de 20 instituicdes expondo a sociedade
iniciativas com foco no tema central.

Entregou o primeiro Certificado CRN-1 Alimenta Sau-
de no DF. As nutricionistas Fernanda de Oliveira e Karina
Pereira participaram do processo que analisa a regulari-
dade da empresa, as condigdes higiénico-sanitarias, as
atividades desenvolvidas pelo nutricionista e o sistema de
gestao ambiental.

Participou do 1° Encontro de Nutricao do Sul de Mato
Grosso em Rondonépolis/MT.

Publicou os folderes: Responsabilidade Técnica,
Suplementos Nutricionais, Condutas Eticas nas Redes
Sociais e Fitoterapicos.

CRN-3 sp-ms)
Visibilidade da profissao

O CRN-3 realizou, de fevereiro a outubro de 2014,
nove eventos técnicos que contaram com a presenca
de mais de 400 participantes, que discutiram desde
a proposta do novo Guia Alimentar até os motivos que
levaram profissionais a solicitarem baixa temporaria da
inscricao. Também participou de duas campanhas rea-
lizadas no Dia Mundial da Alimentagao — 16 de outubro,
e do Agita Salde, evento organizado pela Secretaria da
Saude do Estado de Sao Paulo. Em audiéncia com o go-
vernador de Sao Paulo Geraldo Alckmin, o CRN solicitou
a obrigatoriedade de nutricionistas responsaveis técni-
cos em escolas particulares.

As demandas referentes a atuacao do nutricionista
e do técnico em nutricdo e dietética séo objetos perma-
nentes de avaliagdo e desenvolvimento de materiais e
posicionamentos do CRN-3.

CADASTRE SEU E-MAIL NO SITEWWW.CFN.ORG.BR ERECEBA OS BOLETINS COM

MAIS INFORMAGOES SOBRE AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CFN,
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CRN-4 i)
Novo aplicativo

0O CRN-4 vem desenvolvendo o Projeto Fortalecimen-
to Profissional nas Politicas Publicas de Alimentagéo e
Nutricdo no Estado (RJ), que envolve a Fiscalizacao e a

CRN-5 (ga-sg)
CRN-5 com vocé

No inicio de dezembro, o CRN-5 promoveu o video-
-debate “O Veneno esta na Mesa Il”, na Assembleia
Legislativa da Bahia, em Salvador. O evento cumpriu

CRNG

Conselho Regional de
Nutricionistas - 6° regiGo

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA-CE)
Parcerias pela saude

Em 2014, o CRN-6 firmou importantes parcerias com
os Conselhos de Educagao Fisica 52 (CREF5/CE-MA-PI) e
122 (CREF12/PE-AL) Regites na prestacéao de servicos de

g

<

e [ v
= iy

CRN-7 (ac-AP-AM-RO-RR-PA)
Reforco da SAN

O CRN-7 participou, de 13 a 15 de outubro, em
Belém, com um estande na SuperNorte 2014, evento

promovido pela Associacdo Paraense de Supermercados.
La, os visitantes participaram de atividade educativa sobre
Seguranga Alimentar e Nutricional na Rede Mercadista,

ConseLHO FEDERAL DE NuTRIcioNisTAs N° 44 - 2014
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Camara Técnica de Politicas Publicas. Foram visitados
15 municipios pelo Conselho, que se reuniu com Res-
ponsaveis Técnicos e Gestores para levantar informacoes
sobre a atuacao dos nutricionistas, a fim de acordar metas
e prazos para melhoria da qualidade do servico prestado.
Outro destaque é a parceria do CRN-4 com a UFRJ, que
visa realizar um projeto piloto para diagnosticar e incenti-
var medidas sustentéaveis nos servicos de alimentacéo. O
CRN-4 também lancou o aplicativo “Vamos montar seu
prato?”, para auxiliar as acoes de educacao alimentar e
nutricional. Acesse www.crn4.org.br.

o0 proposito de despertar Nutricionistas e Técnicos em
Nutricdo e Dietética para o fortalecimento do posicio-
namento politico da categoria em relagao ao uso de
agrotoéxicos e a defesa da agricultura de base agroe-
colégica. “A promocao de deste debate foi o primeiro
passo do nosso Regional em direcao ao fortalecimento
de nossa posicao em relacao a este tema. Em 2015,
vamos fortalecer nosso apoio a producao segura e ade-
quada de alimentos em nosso pals, juntamente com os
demais componentes do Sistema CFN/CRN”, destacou
a presidente do CRN-5, Valquiria Agatte.

saude gratuitos para a populagao. Os atendimentos ocorre-
ram nos Dias do Nutricionista (31 de agosto) e Mundial da
Alimentacao (16 de outubro), com a realizacao de exames
de glicemia, pressao arterial, antropométrico (peso e altu-
ra) e orientacao nutricional. Mais de 500 pessoas foram
atendidas nas duas agdes por nutricionistas, estudantes de
Nutricao e profissionais de educagao fisica que trabalha-
ram em prol da salde e bem-estar da sociedade. As acoes
tiveram cobertura da imprensa, sendo registradas e publi-
cadas no site e facebook do CRN-6.

respondendo perguntas sobre higiene pessoal, ambiental
e na manipulagao; exposicao dos alimentos; recebimento
e armazenamento da mercadoria; e tiveram acesso a ava-
liagéo nutricional pelo método de Bioimpedancia, feita pela
nutricionista Francisca Oliveira.

Participaram, ainda, docentes de Nutricao da UFPA,
Unama, Cesupa, Esamaz e Fibra, que abordaram temas
como alimentos funcionais no Brasil; reducdo do acucar,
gordura e sodio; seguranca alimentar; alimentos diet e light
e alimentos organicos.
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aZofale objetivou descentralizar as agdes e aumentar a aproxima-

‘ ( q N . 8 cao do CRN-8 com nutricionistas e técnicos em nutricdo e

CONSQLHO e dietética dessa regido, bem como buscou o fortalecimento

institucional e das politicas publicas relacionadas a nutri-

CRN-8 ¢r) ¢ao, por meio de contato com os representantes da regiao.

Ampliar as atividades No dia 21 de novembro, o regional promoveu, em sua

sede, o | Encontro de Supervisores e Orientadores de Esta-

gios Obrigatérios em Nutricdo. Os objetivos foram contri-

O municipio de Cascavel, na mesorregido Oeste do  buir para a qualificagio da formagao, aproximar o CRN-8

Parana, foi a base das atividades do projeto CRN-8 Itine-  das instituigoes formadoras e incentivar a pratica profissio-
rante. O evento ocorreu nos dias 12 e 13 de novembro e nal ética, critica e competente.

CN®
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CRN-9 ve) CRN-10s0)
Dialogo com o profissional Fortalecimento da categoria

O CRN9 tem pautado sua atuagdo na presenga junto
aos estudantes e profissionais de nutricdo, as entidades de
defesa da seguranca alimentar e nutricional e a sociedade.
Contribuindo na atualizacdo profissional, a Camara Técnica
de Alimentacao Coletiva promoveu o encontro com o tema
seguranca alimentar na produgéao de alimentos. A Camara de
Nutricdo Clinica iniciou o Ciclo de Palestras com a discussao
da intolerancia e alergia alimentar: aspectos clinicos e nu-
tricionais. Numa atencao a populagao, varios conselheiros
marcaram presenca no do Dia Mundial da Alimentacao no
Restaurante Popular do Barreiro (Regiao Metropolitana de
BH) orientando sobre habitos saudéveis. Intensas agendas
acontecem nas faculdades e universidades, debatendo o pa-
pel do Sistema CFN/CRN e sua relagdo com os profissionais
e a realidade do mercado de trabalho. O CRN9, integrando o
Comité Mineiro da Campanha Permanente contra o Uso de
Agrotoxicos e em Defesa da Vida, participou das agdes do Dia
internacional contra o uso de agrotoxicos.

0O CRN-10 (Santa Catarina), em parceria
com ACAN e o SINUSC, realizou evento téc-
nico em homenagem ao Dia do Nutricionista;
o encontro foi um sucesso, fortalecendo a
categoria e aproximando as entidades. Por
ocasiao da comemoracdo do Dia Mundial da
Alimentagdo em SC, CONSEA/SC e CAISAN/
SC, com o apoio do CRN-10, realizaram
evento com o tema Agricultura familiar: valo-
rizacao de sistemas alimentares tradicionais.
O CRN-10 também participou do Férum Mu-
nicipal de Agricultura Familiar, em Jaragua do
Sul. Outra agédo importante foi o Il Seminario
Sul Brasileiro de Fiscalizacao dos CRN, em
Florianépolis, com o objetivo de buscar uni-
dade e aprimoramento da agéao fiscal nos trés
conselhos regionais do Sul do pais.

Os textos da coluna CRN em Acéo sao de inteira responsabilidade dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.

Vocé Sabia?

Os Conselhos Regionais de Nutricionistas tém a finalidade de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissao
de nutricionistas. Tém, ainda, a competéncia de cumprir e fazer cumprir as disposicoes da lei, do regulamento, do

regimento, das resolugdes e demais normas do CFN. Por isso, 0 CRN do estado onde vocé trabalha deve ser o primeiro
contato para esclarecimento de dividas sobre o exercicio da sua profisséo, inclusive para tratar do registro profissio-
nal e da anuidade. Consulte www.cfn.org.br e sabia mais sobre sua profissao.
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PESQUISA SOBRE O PERFIL
DO NUTRICIONISTA

Vem ai a pesquisa nacional do CFN para conhecer o perfil do nutricionista brasileiro.

e

Dos mais de 100 mil profissionais
inscritos nos CRN serao sorteados 10
mil para responder o questionario que
revelara, dentre outros fatos, onde e
como atuam os nutricionistas.
Se vocé for escolhido, participe! Sua
resposta serd fundamental para termos
o perfil do nutricionista no Brasil, fator
’v que contribuird, inclusive, para a defini-
cao de politicas adequadas de nutrigao, '*

alimentacao e salde.
Mais informacoes em www.cfn.org.br
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