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EDITORIAL

Sua participacao
faz a diferenca!

Campanha Nacional 2011 ganhou

as ruas. No Dia do Nutricionista, 31

de agosto, inumeras agdes aconte-
cerao nos estados para dar maior visibilida-
de a campanha e para comemorar a data. A
razao desta campanha é alertar a populagéao
para o tragico contraste entre 0 aumento da
obesidade e o grande desperdicio de ali-
mentos em nosso pals e para a escalada da
obesidade, problemas
que promovem, dentre
outras doencas cronicas

limites de consumo de acucar. Outro dado
preocupante divulgado foi a prevaléncia do
aumento de sobrepeso entre adolescentes.
A analise confirma que a campanha
do Sistema CFN/CRN esta no rumo certo. A
constatagao, também expressa na anélise,
de que falta entre os brasileiros a cultura do
consumo de frutas, legumes e verduras é
outro fator que exige a mobilizacéao toda a
sociedade civil em defe-

A responsabilidade pelas
mudancas é de todos nés.

sa do direito a alimenta-
caoadequada.

Contamos com vocé!

nao transmissiveis, a
diabetes e a hipertensao, afetando negativa-
mente a salde da populacao brasileira.
Dados da analise do consumo alimen-
tar da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF), divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) em 28 de
julho, revelam que 82 % dos brasileiros con-
sumem excessivamente gorduras saturadas
e mais de 60% da populagao ultrapassa os

A existéncia de mais
de 1 bilhao de pessoas famintas em todo o
mundo, o consumo alimentar inadequado,
0 aumento da obesidade e do desperdicio
de alimentos instigou o Sistema a promover
uma campanha nacional, temas que mere-
cem a indignagao nao s6 dos profissionais da
nutricdo, mas de toda a populagéo. E € justa-
mente a conscientiza¢do sobre a gravidade
desse problema que pode combaté-lo.

Rosaue Tnaria Nascimendo da Silva
Presidente do CFN
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- AGOES & PARCERIAS

e 30 de novembro a 4 de
dezembro de 2011, em
Brasilia, sera realizada
a 142 Conferéncia Nacional de
Saude com o tema “Todos usam o
SUS! SUS na Seguridade Social,
Politica Publica, Patrimonio do
Povo Brasileiro”. O eixo serad o

Nacional de Saude

-

14°Conferencia
Nacmnai de Saude

Branilia, DF - 10 de navernbro 4 04 de depemd

ro de 2071

“Acesso e Acolhimento com Qua-
lidade: um desafio para o SUS”.
Para essa conferéncia, as etapas
municipais aconteceram de 1° de
abril a 15 de julho de 2011. Nos
Estados o periodo é de: 16 de julho
a 31 de outubro. Mais informacoes
em http://conselho.saude.gov.br

Seguranca Alimentar e Nutricional

erca de 2 mil pessoas, das

quais 1,6 mil sao delegados

escolhidos nas 27 unidades
da federagéo, deverao participar da
42 Conferéncia Nacional de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional, que
sera realizada de 7
a 10 de novembro
de 2011 no Cen-
tro de Convencoes
de Salvador, Bahia.
O tema central da

", Alimentagao AMequada
e Sauddvel:
DIREITO DE T0DOS

Como programa de Estado, a
seguranca alimentar e nutricional
(Lei n® 11.346/06) é um passo
fundamental para a erradicacao da
extrema pobreza no Brasil e reforca o
programa do governo federal, lanca-
doem 2 dejunho,
de combate a mi-
séria, fortalecido
com a garantia do
direito a alimen-
tacdo, assegura-

conferéncia seré ¢ do pela Constitui-
“Alimentacao Ade- Mm!umlllillllmlmllll cao Federal.
quada e Saudavel: Até o inicio

direito de todos”.

Ltmm

de setembro, 26

estados mais o Distrito Federal re-
alizarao suas conferéncias de SAN
(ver datas em www4.planalto.gov.
br/consea/conferencia), e 0s mu-
nicipios terdo até 31 de julho para
promover suas conferéncias, que
sao fases preparatérias para a 42
Conferéncia Nacional.

E importante destacar que é de
fundamental relevancia a partici-
pacao dos nutricionistas e técnicos
em nutricdo e dietética nas fases
preliminares, a fim de assegurar a
seguranca alimentar nas diversas
acoes desenvolvidas nas politicas de
alimentacao e nutri¢ao.

Na capa da Revista CFN n° 33, publicamos que “que o cidadao brasileiro consome anualmente 35 quilos de alimen-
tos. Enquanto joga fora outros 37 quilos”. Informamos que o consumo nao é de alimentos em geral, mas apenas de
hortalicas, conforme dados da Embrapa.

4  Zwistz €FIN  ConserHo Feperat pe NuTricionistas N© 34 - 2011



ACOES & PARCERIAS

CFN participou, em 17 de

maio de 2011, do debate

sobre o Projeto de Lei n°
5.921, de 2001, que trata da
publicidade destinada a promover
a venda de produtos infantis. O
destagque do evento foi a proposta
de incluséo do § 2° A no artigo 37,
que propoe: “E também proibida a
publicidade destinada a promover
a venda de produtos infantis, assim
considerados aqueles destinados
apenas a crianga.”

urante a realizagao do Il Con-
gresso Brasileiro de Nutricao
Oncolégica, que sera reali-
zado nos dias 13 e 14 de outubro de
2011, no Rio de Janeiro, sera lan-
cada a segunda edicao do Consenso
Nacional de Nutricao Oncolégica,

de Alimentos

O debate foi promovido pela
Comisséo de Ciéncia e Tec-
nologia, Comunicacao
e Informaética da
Camara dos De-
putados e contou
com a participacao
de parlamentares e
de representantes
da sociedade civil,
de universidades, de
agéncias de publicidade,
da industria de alimentos e dos go-

vernos. O Conselho participa ativa-
mente da discussao sobre o
tema e integra a Fren-
te pela Regulamenta-
¢ao da Publicidade de
Alimentos, que reline
diversas entidades
preocupadas com
os efeitos nocivos da
indiscriminada propa-
ganda de alimentos, es-
pecialmente, para criangas e
adolescentes.

..............................

Oncologica

que conta com a parceria do CFN
tanto na construgcao quanto na di-
vulgagao desse trabalho, bem como
com a de nutricionistas que atuam
na area da Oncologia no Brasil. Essa
parceria ratifica o compromisso do
CFN de contribuir com a melhor qua-

lificacdo da categoria na perspectiva
de fortalecer o exercicio profissional
nesta area da Nutrigao Clinica.

0 Il Congresso é promovido pelo
Servigo de Nutrigdo e Dietética do
Instituto do Cancer (Inca), do Minis-
tério da Saude.

£l

Il CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO ONCOLOGICA DO INCA
X CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA ONCOLOGICA

13 e 14 de Outubro de 2011

e Centro de Convengdes Sulamérica °

Rio de Janeiro

Lancamento e divulgacéo do Il volume do
Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica

TEMA CENTRAL:

AVANGOS NA ASSISTENCIA, ENSINO E PESQUISA EM NUTRICAO ONCOLOGICA

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 34 - 2011

Acesse o site

www.congressoshco2011.com.br
e faca ja sua inscricao.
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| AGOES & PARCERIAS

arios nutricionistas partici-

pam das Camaras de Resi-

déncias Multiprofissionais
de Salde da Coordenacgéo-geral de
Residéncias em Salde do Minis-
tério da Educacao. A participacao
dos nutricionistas foi uma indica-
¢ao do Conselho Federal de Nu-
tricionistas (CFN), solicitada pelo
ministério.

Residéncias

Em sua segunda reuniao, re-
alizada em dezembro de 2010, a
Cémara de Salude Mental, repre-
sentada pela nutricionista Vitéria
Elisabeth Sampaio Bastos, discutiu
as éareas de atuacao dos residen-
tes reconhecidas pelos conselhos
profissionais e/ou associacoes. No
caso da Nutricao, as areas que tém
reconhecimento para especializa-

cao sao: Nutricao Clinica, Nutricao
Coletiva e Saude da Familia, e o
profissional podera atuar nos pro-
gramas Salde da Crianca e Adoles-
cente, do Adulto, do |doso e outros
que sejam inseridos no processo.

A Camara analisou, também, o
programa de residéncia da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro, ja
cadastrado pelo MEC.

............................

Urgéncia/Emergéncia

Camara Técnica de Urgén-
cia/Emergéncia e Intensivis-
mo também promoveu sua
segunda reuniao em dezembro, e
teve em sua composicao as nutri-
cionistas Lucia Queiroga Gonzaga e
Bruna de Abreu Flores Toscano. Essa

Camara trata da area do conheci-
mento cuja pratica profissional é rea-
lizada nos diferentes servicos da rede
de atendimento ao paciente em es-
tado critico, nos diversos ciclos vitais
ou em situacao de urgéncia/emer-
géncia, nos cenarios pré-hospitala-

res fixo (Unidades Bésicas de Saude,
Unidades de Pronto Atendimento ou
Pronto-Socorro) ou moével (Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia -
Samu), e nas Unidades Hospitalares
de média e alta complexidades, que
realizam cuidados intensivos.

Apoio Diagnéstico e Terapeutico

utra Camara que promo-
veu mais um encontro foi
a de Apoio Diagndstico e
Terapéutico/Especialidades Clinicas
e Cirurgicas, que trata da area do co-
nhecimento que busca desenvolver
nos residentes competéncias para o
exercicio profissional em Salde, vol-
tadas a atencéo integral ao individuo,

6

familiares e comunidade em condi-
cao de agravo clinico e/ou cirurgico,
em fase diagndstica e/ou terapéutica
de atencdo a salde individual e co-
letiva. Essa Camara também prevé o
cuidado de forma multiprofissional,
interdisciplinar e resolutiva, de acordo
com os principios do SUS, com foco
na promocao, prevengao, cura e rea-

W CFN ConseLHo FEDERAL DE NuTRICIONISTAS N° 34 - 2011

bilitagéo de individuos nos diferentes
ciclos vitais.

Na reunido, a Camara Técnica ana-
lisou o programa de residéncia unipro-
fissional da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte e considerou os pontos
fracos e fortes do sistema de avaliacéo.
As nutricionistas Miriam Isabel Simon e
Ana Calabria (CFN) compdem a Camara.



CAMPANHA NACIONAL 2011

Fome-Obesidade-Desperdicio:

nao alimente este problema

Participe de todas as atividades promovidas por seu CRN

Campanha Nacional de
2011 do Sistema CFN/CRN
tem como objetivo conscien-

tizar a populacao sobre trés proble-
mas que hoje afetam a humanidade:
a fome, a obesidade e o desperdicio
de alimentos.

Dados do Fundo das Nagdes Uni-
das para a Infancia (Unicef) revelam
que, no Brasil, a cada 5 minutos, uma
crianga morre em consequéncia de
doengas relacionadas a fome. Quanto
a obesidade, o problema também se
agravou ao longo dos anos; pesquisa
da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) aponta que, atualmente, dos
300 milhoes de obesos do mundo,
5,6% deles se encontram no Brasil.
Um levantamento realizado pela Em-
presa Brasileira de Pesquisa Agrope-
cuéria (Embrapa) também apresentou
dados preocupantes: o brasileiro
consome, anualmente, 35 quilos de
hortalicas e joga fora outros 37 quilos.

A Campanha Nacional teve ini-
cio em 31 de margo - Dia da Saude
e da Nutrigcao - e concentrara suas
acdes no Dia do Nutricionista - 31
de agosto. Nesta data, os Conselhos
Regionais de Nutricionistas realiza-
rao atividades simultaneas nas dez
cidades em que possuem sedes:
Belém, Belo Horizonte, Brasilia,
Curitiba, Floriandpolis, Porto Alegre,
Recife, Rio de Janeiro, Salvador e
Sao Paulo, bem como em algumas
das suas delegacias regionais.

Estratégias

As agbes visam, também, cons-
cientizar a populagéo sobre o uso e
o consumo dos alimentos, incen-
tivando o publico a adotar atitudes
concretas. Por isso as atividades
serao realizadas em locais publicos
estratégicos, com grande circulagao
de pessoas. Outros focos serao as
redes sociais da internet.

Na acao principal, a ser realizada
no Dia do Nutricionista, serdo mon-
tados estandes nos locais do evento
para a distribuicdo de material edu-
cativo. As pessoas que visitarem 0s
estandes poderao ganhar um prato,

com ilustragao do artista plastico
Athos Bulcéo.

Athos Bulcao é um artista plas-
tico reconhecido nacionalmen-
te, principalmente pelos pai-
néis de azulejos que decoram
diversos espacos arquitetoni-

cos de Brasilia. Recebeu varias
premiacdes, como a Ordem
do Mérito Cultural. Tem mais
de 200 obras espalhadas pela
capital federal, integrando arte
aarquitetura.

NAO ALIMENTE ESTE PROBLEMA

Vocé nas redes sociais

Durante todo o dia 31 de agosto, sera reforcada a mobilizagao contra a
fome, a obesidade e o desperdicio de alimentos nas redes sociais. A ideia é
convocar o maior nimero de pessoas a acessarem as redes (os enderecos
serao divulgados no site do CFN) em 31/08, as 9 horas, para, juntos, dar-
mos um BASTA para este problema. Participe!

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTAs N° 34 - 2011
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CAMPANHA NACIONAL 2011

Materiais

Na primeira fase da Campanha
Nacionalde 2011, em 31 de margo,
o CFN divulgou a linha da Campa-

nha em radios e jornais e convocou a
populacao a combater a obesidade,
afome e o desperdicio de alimentos.

Nas proximas etapas - Dia do
Nutricionista (31/08) e Dia Mundial

CRN-1

Nos dias 26 e 27 de agosto, 0
Regional promovera o IV Simpésio
de Nutricdo, em Brasilia. Em 31 de
agosto, fard uma panfletagem na ro-
doviaria do Plano Piloto, também na
capital federal, e montard um estande
no shopping Pétio Brasil para atender
a populacgao local com orientagdes nu-
tricionais e distribuicao de material. O
CRN-1 também premiara os trabalhos
de destaque de nutricionistas com o
prémio Helena Feijé.

CRN-2

No dia 27 de agosto (sdbado), na
Usina do Gasometro, o CRN-2 promo-
vera uma atividade para a populagao
com orientagao nutricional, distribui-
cao de cartilha e flyer da Campanha
Nacional. Ja no Dia do Nutricionista —
31 de agosto — a Expointer devera ser
palco das acoes comemorativas. Esta
sendo organizada uma oficina sobre
o desperdicio de alimentos, na qual
também seréo distribuidos materiais
de divulgacao e havera orientacao nu-
tricional. Em 3 de setembro (sédbado),
a Campanha Nacional, com sorteios
dos pratos artisticos, deveréa ser levada

da Alimentacao (16/10) - serao utili-
zados materiais para divulgar o que
pode ser feito com agoes individuais
e coletivas. A participagdo do nutri-
cionista é fundamental na dissemi-
nacao das informacoes da Campa-
nha. E importante levar o material
institucional (folder e flyer) para o
local de trabalho e distribui-lo. e

para supermercados de Porto Alegre e
interior do Rio Grande do Sul, incenti-
vando a doagao de alimentos.

CRN-3

O CRN3 iniciou uma série de
acoes para expandir a Campanha
Nacional 2011 em sua jurisdigao.
Na area de Comunicacéo, publicou
matéria na Ultima Revista do Regional
(julho/2011); divulgou chamada no
site; enviou newsletter aos profissio-
nais. No Dia do Nutricionista, a ativi-
dade seré realizada em locais de gran-
de circulagcao em Sao Paulo e Mato
Grosso do Sul. O CRN-3 também
esta organizando a caminhada do dia
16/10, em Séao Paulo, em comemora-
¢aoao Dia Mundial da Alimentacao.

CRN-4

Neste ano o CRN-4 escolheu a
estacao do metrd da Carioca, local de
grande circulacao na cidade do Rio
de Janeiro, para promover um evento
publico que terd como principal foco
difundir a Campanha Nacional 2011
do Sistema CFN/CRN.

Além de divulgar a Campanha e
dar visibilidade ao papel do nutricionis-

8 W CFN ConseLHo FeperAL b NuTricionisTAs N© 34 - 2011

ta na promogao e prevencgao a salde,
a atividade visa informar a populagao
sobre héabitos alimentares saudaveis e
sustentaveis e formas de aproveitar in-
tegralmente os alimentos. Da mesma
forma, visa a conscientizacao sobre a
importancia da preservagao do meio
ambiente. Para isso, a entidade conta-
racom o apoio da Associacao de Nutri-
¢ao do Estado do Rio de Janeiro (Anerj)
e convidara outros parceiros.

A atividade incluira ainda orienta-
cao nutricional e dietética e calculo do
indice de massa corporea (IMC). Na
oportunidade, serao distribuidos os
materiais da campanha.

CRN-5

No Dia do Nutricionista, o CRN-5
realizara suas atividades comemora-
tivas tanto em Salvador (no Salvador
Shopping) quanto em Aracaju (no
shopping Rio Mar).

CRN-6

A acéo sera realizada na estacéo
do metr6 em Recife, das 9h as 16h,
com atendimento a populagéo (ava-
liacao e orientacao nutricional) e dis-
tribuicao de material.



CRN-7

A Feira do Ver-o-Peso, em Be-
[ém, seréd o principal cenario da
Campanha no Dia do Nutricionista.
A Campanha também acontece-
ra nas Unidades Municipais de
Salide, com o apoio da Secretaria
Municipal de Salude de Belém. Em
todos os locais haveréd estandes
com nutricionistas e estudantes de
Nutricdo orientando os visitantes e
distribuindo materiais educativos.
O Regional realizara oficinas de
nivelamento antes da Campanha
para que os participantes conhegam
a metodologia e possam aplica-la. A
Delegacia do CRN-7, em Manaus,
também conseguiu apoio da Secre-
taria Municipal de Salde e desen-
volverd a Campanha nas feiras livres
da cidade.

CRN-8

A Campanha contara com orien-
tacéo a populacdo no Parque Bari-
gui. O parque recebe todos os finais
de semana 50 mil pessoas, em mé-
dia. A acao seré realizada no saba-
do, 2 de setembro, em parceria com
as Instituicoes de Ensino Superior
(IES) do estado, e contard com a
ajuda de académicos, que, além

a SISTEMA CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS
cfn.org.br/falanutricionista

de distribuir material educativo,
também irdo realizar uma pesquisa
sobre os habitos alimentares dos
participantes.

No interior do Parana, a Cam-
panha sera replicada em parcerias
com IES. A ideia é contemplar
todas as regides paranaenses com
pelo menos uma acao em cada
regiao, para difundir a informacéao
e a Campanha.

CRN-9

O Regional lancou a Campanha
Nacional junto aos técnicos durante
o | Encontro de Técnicos em Nutri-
cao e Dietética de Minas Gerais (!
ETNDs-MG). O evento aconteceu
em 2 de julho, durante as atividades
comemorativas do Dia do Técnico.
Como encerramento do encontro, foi
realizada a palestra “A mobilizagao
dos TNDs junto ao CRN na Campa-
nha Nacional do Sistema CFN/CRN:
Fome-Obesidade-Desperdicio: nao
alimente este problema”. Detalhes
no link: http://www.crn9.org.br/des-
taque.php?id=140

Em 9 de agosto, acontecera no
CRN-9, as 19h, o encontro com
coordenadores dos cursos superio-
res das escolas de Nutricdo. Nesta

ConseLHo FEDERAL DE NuTricionisTAs N° 34 - 2011

SISTEMA CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

cfn.org.br/falanutricionista

agenda, sera apresentada a propos-
ta da Campanha e como as escolas
podem assumi-la, mobilizando
0s alunos e as comunidades nas
quais estao inseridas.

No dia 16 de setembro, sera
realizado o seminario legislativo
“Fome- Obesidade-Desperdicio: ndo
alimente este problema”. A atividade,
que foi assumida pela vereadora
Maria Llcia Scarpelli, acontecera
na Camara de Vereadores de Belo
Horizonte. Para mais informagoes,
acesse: http://www.crn9.org.br/
acao.php?id=104

CRN-10

O CRN-10 realizard uma agao
em parceria com o Conselho Regio-
nal de Educacéo Fisica (CREF/SC).
0 evento acontecerd em 31 de agos-
to (Dia do Nutricionista) e no dia 1°
de setembro (Dia do Profissional de
Educacéo Fisica). As acoes aconte-
cerao no centro de Floriandpolis, em
frente ao Ticen (terminal de 6nibus
integrado). Outra opgao € a realiza-
¢ao em um dos shoppings de grande
circulagao, como o Floripa Shopping
ou o Shopping ltaguagu, mas essas
informacdes s6 serao confirmadas
apos o término dos orgamentos.

Zviszz CFN 9
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FOME | ELISABETTARECINE

s dados mais recentes que

temos disponiveis sobre o

estado nutricional da popu-
lacdo brasileira sédo da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) divul-
gada em 2010. Os resultados que
mais chamaram a atencao foram
aqueles que confirmaram que nos-
sa populagdo vem aumentando de
peso de maneira preocupante. Esta
tendéncia vem sendo observada
desde 1989 quando, pela primeira
vez, pudemos constatar a tendéncia
de queda da desnutrigdo e o inicio da
escalada do excesso de peso.

Um pals historicamente acos-
tumado com os dados alarmantes
de fome e desnutricao olhou com
desconfianga para estes primeiros
resultados. No entanto, o excesso
de peso e a obesidade estao inexo-
ravelmente nas ruas, nas filas dos
servicos de saude, complicando em
diabetes, hipertensao e outras do-
encas, comprometendo a qualidade
de vida presente e futura de crian-
¢as ainda muito jovens, adolescen-
tes, adultos, homens, mulheres de
norte a sul.

Este excesso de peso vem carim-
bado pela mé qualidade da nossa
alimentagado, consequéncia de um
sistema alimentar cruel que faz um
copo de suco de fruta custar mais
carodo que um litro de refrigerante.

Se a primeira analise esses
resultados nos levam a priorizar a
agenda de prevencao e combate ao
excesso de peso, algumas conside-
racoes sao necessarias. E realmente
inegavel que promover a alimenta-
cao saudavel é urgente e inadiavel

para que o alimento seja um fator
de protecéo, e ndo de risco a nossa
saude. No entanto, a analise mais
detalhada dos resultados revela um
outro Brasil, ainda vinculado a fome
e a desnutricao.

Se a queda na desnutrigao infan-
til em nivel nacional fez com que o
Brasil alcancasse antecipadamente
a meta dos Objetivos de Desen-
volvimento do Milénio (ODM)
relacionada ao combate a fome,
ainda encontramos desigualdades
regionais. Entre 1989 e 2006, en-
quanto a regiao Nordeste foi a que
mais avancou na redugao da des-
nutricdo entre criancas (de 32,9%
de reducéo para 5,8% no déficit de
estatura e de 9,6% para 2,2% no
déficit de peso), a regido Norte
apresentou reducdes menores e
atualmente possui as maiores pre-
valéncias no pafs, principalmente
em relacao a desnutricao cronica
(déficit de altura para idade), que ¢
mais do que duas vezes a média na-
cional (14,7% contra 6,7 %).

Ha ainda desigualdades re-
lacionadas a renda e aos fatores
etnorraciais. As faixas de menor
renda apresentaram reducdo mui-
to acentuada nos indicadores de
desnutricao. Contudo, a diferenca
das prevaléncias de baixa estatura
para idade entre o quintil mais rico
e 0 mais pobre ainda é duas vezes
e meia maior entre a populacao de
menor renda.

Os poucos dados que existem
em relacao aos diferentes grupos
etnorraciais também indicam ini-
quidades: o déficit de altura para
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A fome é ainda um problema no Brasil?

idade entre criangas indigenas em
2008-2009 era de 26% contra
6,7 % da populacao como um todo.
Para o mesmo indicador, entre as
comunidades tradicionais, as crian-
¢as quilombolas apresentaram, em
2006, prevaléncia de 15% de déficit
de estatura para a idade.

Resultados do Sistema Nacional
de Vigilancia Alimentar e Nutricio-
nal do Ministério da Salde, que
acompanha a populagao atendida
pelo SUS em geral e as familias que
recebem o Programa Bolsa Familia,
mostram que a pior situagao nutri-
cional é a das criangas de familias de
menor renda e, particularmente, das
criancas negras e pardas, grupo em
gue as prevaléncias de baixo peso e
de baixa altura para idade (5,1% e
16%, respectivamente) sao superio-
res as das criancas brancas (3,5% e
11,1%, respectivamente).

Considerando os principios do
direito humano a alimentacao ade-
quada de atendimento prioritario aos
mais vulneraveis e participacao ativa
e informada dos titulares de direito,
estes resultados, que demonstram a
persisténcia de nossa divida social,
demandam agodes publicas especi-
ficas, que considerem as caracteris-
ticas da determinacao da situacao
alimentar e nutricional destes grupos
€ que nos levem a uma situacdo de
maior equidade. ®

ELISABETTA RECINE (CRN-1/1.187)
é nutricionista, doutora em Satde

Publica, coordenadora do Opsan/UnB
e conselheira do Consea.
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OBESIDADE | PpaTRICIAJAIME

excesso de peso é atual-

mente o principal proble-

ma nutricional da popula-
¢ao brasileira. De maneira geral, a
obesidade pode ser encarada como
um desequilibrio entre a quantida-
de de energia ingerida e a energia
gasta, ou seja, no balanco energé-
tico positivo. A obesidade é uma
das principais causas de doencas
e agravos, como o diabetes, dis-
lipidemias, hipertensao, doenca

coronariana, infarto do miocéardio e
algumas formas de cancer.

A prevaléncia de obesidade au-
mentou de forma consideravel nas
Ultimas décadas: em 1974, 2,8%
dos homens e 7,8% das mulheres
apresentavam obesidade, e, atu-
almente, 14,8% dos adultos sao
obesos, 12,4% entre os homens
e 16,9% entre mulheres (POF
2008/2009). A prevaléncia de ex-
cesso de peso entre adultos do sexo
masculino € de 50,1%, e de 48%
entre as mulheres. Essa mesma
pesquisa mostrou que 33,5% das
criancas em idade escolar apresen-
tam excesso de peso.

As causas sociais da salde sao
fatores politicos, sociais, econd-
micos, culturais, étnico-raciais,
psicolégicos e comportamen-
tais que influenciam na
ocorréncia da obesidade
na populacao e em seus
fatores determinantes.

A tendéncia de subs-

tituicdo de alimentos

basicos e tradicionais
da dieta brasileira por
alimentos processados e
bebidas ricas em aglcar e
gordura e 0 baixo consumo
de frutas verduras e legumes,
combinados com a baixa
frequéncia de atividade fisi-
ca, tanto laboral, quanto no
lazer, séo apontados como
determinantes do aumento
na prevaléncia da obesidade.

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 34 - 2011

Obesidade: um problema
de Saude Publica no Brasil

No rol de acdes desenvolvidas
pelo Ministério da Saude para
prevencao e controle da obesida-
de estao: acdes de promocgao da
alimentacao saudavel e atividade
fisica no ambito da Atencao Bésica
(Guias Alimentares, Rede Ama-
menta Brasil, Estratégia Nacional
para Alimentacao Complementar
Saudavel, Academias da Salde);
acbes nas escolas (Programa Sau-
de na Escola, Portaria Interminis-
terial MS/MEC n° 1.010/2006
para promog¢ao da alimentacao
saudavel no ambiente escolar),
vigilancia alimentar e nutricional
e apoio a realizacao de inquéritos
nacionais que retratam a condigao
e a tendéncia de salde e nutricao
da populacao brasileira.

Os desafios para o desenvolvi-
mento de uma resposta efetiva para
a prevencao e o controle da obesi-
dade configuram-se na integracao
de agdes, no ambito intersetorial,
gue possam abranger os determi-
nantes sociais da alimentagao e
salde e produzir mudangas estru-
turais que impactem nas praticas
alimentares e no estilo de vida da
populacao.

Ver referéncias bibliograficas no
site www.cfn.org.bre

PATRICIA JAIME (CRN-3/6343) é
coordenadora-geral da Coordenagéo-

Geral de Alimentacdo e Nutricdo do
Ministério da Satde.

Zviz CFN 11
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DESPERDICIO | J0A0ALBERTO PAIXAO LAGES

seguranca alimentar evitando
o desperdicio

reducao do desperdicio de

alimentos ha muito tempo

tem sido uma preocupagao
da CeasaMinas. Desde 0s anos
1970, dezenas de acoes foram re-
alizadas nas unidades das Centrais
de Abastecimento de Minas Gerais
para reduzir a quantidade de ali-
mentos jogados no lixo por terem
perdido seu valor comercial, ou
seja, a boa aparéncia, mas néo
suas caracteristicas sensoriais e nu-
tricionais. O problema é que essas
acgoes eramisoladas.

|

SHUTTERSTOCK

Tudo mudou em 2002. No dia
11 de julho daquele ano, foi criado
o Prodal Banco de Alimentos, um
programa com o objetivo de fazer
o elo entre os beneficiarios e os
potenciais doadores e de arrecadar
alimentos em condigdes de consu-
mo humano entre os comerciantes
e produtores rurais, que comercia-
lizam no entreposto da cidade de
Contagem. Esses alimentos séao
repassados para instituicoes sociais
sem fins lucrativos, que produzem
e distribuem refeicoes
gratuitamente a pessoas
em situacao de vulnera-
bilidade social, alimentar
e nutricional. Ao final de
2002 ja haviam sido ar-
recadadas 102 tone-
ladas de alimentos.
Com o passar dos
anos, a sensibilida-
de dos doadores fez
com que as doagoes
aumentassem. Em
2010, por exemplo,
o Prodal bateu seu
préprio recorde e fo-
ram arrecadadas 1,5
mil toneladas.

As frutas e hortalicas re-
cebidas pelo programa que
apresentam danos fisicos ou
podriddo em partes, causados
pelo amadurecimento ou ar-

mazenamentos inadequados,
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nao podem ser doadas in natura.
Para reaproveitar esses alimentos,
0 programa desenvolve duas tecno-
logias de processamento de alimen-
tos. Uma delas é o processamento
minimo de frutas e hortalicas, no-
qual elas sao selecionadas, higie-
nizadas, processadas e embaladas.
Ele proporciona uma maior durabi-
lidade e facilidade de preparo.

A outra tecnologia é a produ-
cao de polpa de frutas congela-
das. As frutas com danos fisicos
ou muito maduras sao transfor-
madas em polpa de fruta integral
por meio de um equipamento
especifico (a despolpadeira).
Com isso, elas ficam prontas para
produzir sucos, vitaminas, bolos,
biscoitos, entre outros.

Apbds esses cuidados, os ali-
mentos sdo doados a instituigoes
filantrépicas garantindo uma ali-
mentacao segura e saudavel para
57.811 pessoas, beneficiadas
por 308 entidades atendidas nos
cinco primeiros meses deste ano.
O Prodal Banco de Alimentos é
um projeto que orgulha muito
a CeasaMinas,
e esperamos
que ele evolua
sempre. ®

CEASA MINAS

JOAO ALBERTO PAIXAO LAGES &
presidente da CeasaMinas
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Publicidade e autopromocao de

nutricionista podem gerar punicao

os Ultimos anos, o au-

mento da obesidade em

carater epidémico tem es-
timulado campanhas sobre salde
e bem-estar. Diante desse proble-
ma, a sociedade esta em busca
de informacoes sobre alimentacao
saudavel e sobre a forma mais ra-
pida para emagrecetr.

Atentas aos lucros desse seg-
mento promissor, empresas que
trabalham com géneros alimen-
ticios investem na publicidade
voltada para o consumo de diversos
alimentos e propagam beneficios
supostamente inéditos e certeiros.
Na midia em geral, empresarios as-
sociam a imagem de profissionais
da salde a seus produtos como
forma de promové-los e aumentar
suas vendas.

Alerta

Com relagao a propa-
ganda de alimentos, o
CFN alerta os nutri-
cionistas para o
que determi-
na o Cédi-
de Etica da
categoria
(Resolugao
CFN n°334,
de 2004). O
capitulo XlI,
art. 22, inciso
[1l, veda ao nu-
tricionista valer-
se da profissao para

{
=

QUER

53

‘ Y .\a 3

-

manifestar preferéncia ou para
divulgar ou permitir a divulgacao,
em qualquer tipo de midia, de
marcas de produtos ou nomes de
empresas ligadas as atividades de
alimentacao e nutrigao.

Internet

O uso da internet para a divulga-
cao de consultas on-line também é
vedado pelo Cédigo de Etica do Nu-
tricionista. O artigo 7°, inciso XVII,
¢ claro ao afirmar que no contexto
das responsabilidades profissionais
do nutricionista é proibido “realizar
consultas e diagndsticos nutricio-
nais, bem como prescricao dietética,
através da internet ou qualquer outro
meio de comunicagao que configure
atendimento nao presencial”.

O cédigo vai além, ao proibir as
promocoes nos sites de compras

ECER?

gmger.sv.br

CoNsELl
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coletivas com descontos em trata-
mentos, como vém fazendo alguns
nutricionistas. Nesses casos, o
profissional utiliza a publicidade
para a autopromocéao. Essa con-
duta viola dois artigos do cédigo, o
18°e022°.

O nutricionista tem o dever de
contribuir para a salde do indivi-
duo e da coletividade e pode usar
0s meios de comunicacao para
orienta-los sobre alimentagao ade-
quada e saudéavel. Assim, exerce
seu papel de educador sem a que-
bra do decoro profissional, assu-
mindo a inteira responsabilidade
pelas informagoes prestadas. ®

SHUTTERSTOCK
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POLITICAS PUBLICAS

Educacao Alimentar e Nutricional

ganha reforco no MDS

presenca de nutricionis-
tas nas politicas publicas
de Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN) ganha cada vez
mais importancia. No atual governo
cresceu a atuagao do profissional
em areas estratégicas do Ministério
do Desenvolvimento Social e Com-
bate a Fome (MDS). A Revista CFN
entrevistou a nutricionista Patricia
Chaves Gentil (CRN-1/1.869), que
é coordenadora-geral de Educacao
Alimentar e Nutricional — SESAN/
MDS, para falar sobre seu trabalho.

CFN - A senhora atuou na CGAN/
MS e agora coordena a SESAN/
MDS. Como avalia a presenca do
nutricionista em politicas publicas
tao importantes?

Patricia Gentil - Nao héa duvidas
sobre a importancia da participacao
do nutricionista nos processos de for-
mulacao, implementacéo e avaliacao
de politicas publicas que impactam
na saude e na Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) da populagao,
seja em nivel nacional, seja em nivel
estadual ou municipal e até mesmo
na ponta, direto com a comunidade.
Os espacos de atuagao do nutricio-
nista vém sendo potencializados nos
diversos setores, muito estimulados
pelas politicas publicas nacionais,
como a alimentacao escolar, o Pro-
grama Bolsa Familia, o Programa de
Alimentacao do Trabalhador (PAT) e
os Nucleos de Apoio a Saude da Fa-
milia (Nasf).

CFN - Essa “ocupa-
cao” foi natural?

Patricia Gentil - A
complexidade dos
problemas alimenta-
res e nutricionais da
populacao brasileira
demanda uma atua-
¢ao concreta e cada
vez mais importante
do nutricionista. Os
significativos ganhos
em relacao a fome
e a desnutricao no
Brasil foram acom-
panhados pela in-
corporacao de outros
males entre 0s problemas de salde
publica, como a obesidade e as ou-
tras doencas cronicas ndo transmis-
siveis. Isso certamente requer uma
atencao nutricional seja no ambito
coletivo, comunitario, familiar e
individual, e ainda no desenvolvi-
mento de politicas que atuam nos
determinantes da ma nutricéo.

CFN - E no MDS, qual é o desafio
da sua atuacao?

Patricia Gentil - Atualmente, estou
vivenciando a nutricdo num outro
contexto de insercao na politica pu-
blica. Entendo que o desafio posto
é legitimar esta area de educacéo
alimentar e nutricional do MDS
como um espacgo definidor, imple-
mentador e potencializador de poli-
ticas de alimentagao e nutricdo em
nivel nacional, com destaque para a
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Patricia Gentil

ARQUIVO CFN
implementacao das

acoes de educacgao
alimentar e nutricio-
nal e de promocgéao
da alimentacao ade-
quada e saudavel em
nivel local, favore-
cendo a integracgao
das diferentes redes
(salide, educacgéo e
assisténcia social).

CFN -0O que é a
educacao alimentar
e nutricional no am-
bito do MDS?

Patricia Gentil -
Para entender esta questao é im-
portante avaliar o contexto histo-
rico e politico da incorporacao da
agenda da Educacéo Alimentar e
Nutricional (EAN) no MDS. Esta
agenda foi inserida com a cria-
¢ao da Estratégia Fome Zero, em
2003, que articulava acoes emer-
genciais de acesso aos alimentos
e acoes estruturantes, como o for-
talecimento da agricultura familiar,
geracao de renda e articulagao,
mobilizacdo e controle social.
Desde entdo, a EAN vem sendo
considerada estratégica para a
promocdo da SAN em todas as
suas dimensoes, desde a produgao
até o consumo, considerando os
aspectos éticos, culturais, socio-
econbmicos e regionais, o que foi
ratificado mais recentemente pelo
Decreto n° 7.272, de 25/8/2010.



Neste ano, avancamos mais um
pouco, pois conseguimos incluir
a EAN como um dos objetivos do
Programa de SAN no Plano Pluria-
nual (2012-2015). Isso significa
dizer que finalmente a EAN entrou
Como uma acao estratégica no pla-
nejamento de governo.

Patricia Gentil - O objetivo do MDS
€ assegurar processos permanentes
de EAN e de Promocao da Alimen-
tacdo Adequada e Saudavel para
estimular a autonomia do sujeito
para a producdo, comercializagdo e
praticas alimentares saudaveis, por

estruturando suas agoes de EAN no
apoio aos estados e municipios no
desenvolvimento de projetos locais,
no fomento a projetos educativos
de repercussao nacional e com
estratégias de comunicagao vol-
tadas a populagdo. No momento,
gostaria de destacar o rico processo
que estamos conduzindo, de forma
intersetorial, que é a elaboragao de
um Marco Tedrico de EAN para as
Politicas Publicas, numa parceria
com 0s ,ministérios da Saude e da

Obesidade

Educacao/FNDE, Asbran, CFN,
Consea e, ainda, a Universidade de
Brasilia e a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz). Estéo previstas varias
etapas de discussao, sendo a pri-
meira num seminério em Brasilia,
em setembro, para discutir a EAN
sob um ponto de vista teérico, meto-
dolégico e préatico com a academia,
os formuladores e os executores das
politicas publicas. Participardo ges-
tores, professores, pesquisadores e
as entidades afetasaotema. @

meio da mobilizacao social, articu-
lacdo e trabalho em rede, valorizan-
do e respeitando as especificidades
culturais e regionais dos diferentes
grupos e etnias, na perspectiva
da SAN e do direito humano a ali-

Esta previsto para outubro o lancamento do Plano Intersetorial de Pre-
vencao e Controle da Obesidade, envolvendo varios ministérios, cuja
elaboracédo est4 sendo conduzida no ambito da Camara Interministerial
de Seguranga Alimentar e Nutricional (Caisan). Dentre varios eixos de atu-
acao, um dos objetivos seré fortalecer as acoes de nutricio e de educagéo
alimentar e nutricional nas diversas redes institucionais (Satide, Educagéo
e Assisténcia Social). Para Patricia Gentil, esta agao vai impactar de forma

positiva na participagao do nutricionista em diferentes niveis de atuacao.

mentacao adequada. O MDS vem

O nutricionista Anténio Leopoldo (CRN-1/2.845) coor-
dena, no MDS, a implantagao de equipamentos publicos
de alimentacao e nutricao, contemplando os restaurantes
populares, as cozinhas comunitarias e os bancos de ali-
mentos. Na sua area, o trabalho vai desde a formulacéo
do programa até as orientacoes para gestao no funcio-

é ampliada

namento dessas unidades. Ainda é responsavel pelo
planejamento de projetos de implantacao fisica — a fun-
cionalidade da estrutura dos cardapios e das atividades
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e da alimen-
tacdo nutricional que devem acontecer nesses espagos.
Confira, a seguir, mais informacoes sobre este trabalho.

Antonio Leopoldo - Em relacéo a
gestdo anterior, a novidade é que
estamos trabalhando na amplia-
céo e qualificagao das acdes e ser-
vicos, especialmente na perspecti-

va de promovermos o atendimento
prioritario a populagdo de pobreza
e de extrema pobreza. O foco é a
implantagao dos equipamentos de
forma a alcangar a populacao que
estd vulneravel, principalmente,
nas regioes Norte e Nordeste.

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 34 - 2011

Antonio Leopoldo — O nutricionista
tem um papel fundamental, desde
aformulacéo de critérios e diretrizes
para a implementacao, o planeja-
mento de equipamentos publicos

%tz CFN 15
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POLITICAS PUBLICAS

de alimentacdo e nutricao até a
gestao dos servigos e acompanha-
mento nutricional dos beneficiarios.
Atuando como gestor de seguranca
alimentar nutricional, tem como
responsabilidade fazer interven-
¢0es que contribuam positivamente
no sistema local de seguranca
alimentar nutricional, incentivando
a compra local de alimentos da
agricultura familiar e apoiando os
programas de qualidade de alimen-
tos e de promocao da alimentacao
saudavel. Outra questao importan-
te refere-se ao aperfeicoamento dos
cardapios oferecidos, de forma a fa-
vorecer a redugdo das quantidades
de sodio e gorduras e valorizar os
alimentos e habitos regionais.

CFN - A alimentacao saudavel é
apresentada como medida para
combater a obesidade?

Antonio Leopoldo — A politica publi-
ca de seguranca alimentar e nutri-
cional tem como objetivo atuar nos
eixos de producao, abastecimento,
comercializacao e consumo de ali-
mentos, buscando promover o direi-
to humano a alimentacao adequada

e a soberania alimentar. Dessa for-
ma, as intervencdes tém impacto em
diversos campos da nutricao, tanto
em questdes relacionadas a fome,
desnutricdo e distUrbios alimentares
quanto a produgéo, a qualidade e ao
acesso de alimentos.

CFN - E nos bancos de alimentos,
como é a atuacao do nutricionista?
Antodnio Leopoldo — E indicado para
coordenar as atividades desenvol-
vidas no ambito do Programa, além
de exercer a responsabilidade técni-
ca na operacao dos servicos, consi-
derando que o Banco de Alimentos
atua no combate ao desperdicio
de alimentos fazendo a captacao
junto a doadores, principalmente,
as centrais de abastecimento e a
rede de produtores e fornecedores
de alimentos.

CFN - Como o senhor vé, hoje, a
inclusao do nutricionista em politi-
cas publicas?

Antonio Leopoldo - De modo ge-
ral, a énfase em politicas de SAN
ampliou o campo de atuacao dos
nutricionistas, mas podemos consi-

Antonio Leopoldo (de camisa azul) e a equipe de nutricionistas do MDS
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ARQUIVO CFN

derar que ainda é um nlimero muito
restrito. E preciso que ele se prepare
e se qualifique para atuar nessa
area porque é um setor que necessi-
ta desse profissional. Infelizmente,
a propria formagao ainda nao tem
permitido uma qualificagao ade-
quada para que ele possa atuar
em toda amplitude da politica. Em
2003, no MDS, havia apenas um
nutricionista e hoje somos dez, na
Sesan, sem contar 0s que atuam na
assisténcia social e no Bolsa Fami-
lia. Mas percebo que ainda precisa-
mos ampliar nosso entendimento
quanto as dimensoes e as oportuni-
dades que essa politica publica tem
aberto para nossa atuagao.

CFN - Qual é a perspectiva da sua
area para este ano?

Antonio Leopoldo - A politica é
continuada. Ao todo temos 142
restaurantes comunitarios em todo
o Brasil e, desses, 89 estao em fun-
cionamento. Este ano a proposta
é melhorar os servicos, elaborar
novos cardapios, ofertando mais
frutas e hortalicas; desenvolver
atividades de educacao alimentar e
nutricional e garantir boas praticas
de fabricacao dentro dos parame-
tros minimos do funcionamento
dos servicos desse tipo. Temos di-
minufdo o ritmo de implantacéo de
novas unidades, pois praticamente
o0 universo definido como prioritario,
gue sao as cidades com mais de
100 mil habitantes, ja foi benefi-
ciado. Agora queremos investir na
qualificacao, para incluir os equipa-
mentos de alimentacao e nutricao
no patamar de exceléncia na oferta
de alimentacao coletiva populagédo
brasileira. ®
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repercussao do trabalho do

nutricionista ganha cada

VEZ mais espaco nos meios
de comunicagao. A recente apa-
ricao - mais comentada em de-
corréncia da grande audiéncia
do programa - foi da nutricionista
Laura Margarida Duarte Breves
(CRN-4/2317), no “Medida Certa”
do Fantastico, da Rede Globo. Na
emissora, Laura Breves foi res-
ponsavel pela avaliagao alimentar
do apresentador Zeca Camargo e
da jornalista Renata Ceribelli, que
foram submetidos a mudancas de
habitos por 90 dias.

No programa global, a ideia de
Marcio Atala foi criar uma espécie
de reality show com Zeca Camargo
e Renata Ceribelli, muito conheci-
dos pelo publico. Laura Breves foi
convocada para fazer o trabalho de
recondicionamento dos participan-
tes, que incluiu atividades fisicas e
correcdo de habitos alimentares. As
transformacoes foram aplicadas
ao dia a dia dos apresentadores
e também puderam ser utili-
zadas para educar e ajudar
a populagao a mudar

. . L
seu estilo de vida. f
“O impor- -
tante era
apresentar
mudancas
que pudessem
ser utilizadas em
situagoes reais”,
destaca Laura.

O publico

A reacéo dos telespectadores
ao “Medida Certa” foi imediata.
Nas mensagens postadas tanto nos
blogs quanto nos twitters de Zeca
Camargo e Renata, bem como no
link do préprio programa, as pesso-
as mostraram que todo o esforgo da
dupla e as informacdes dos profis-
sionais que fizeram o acompanha-
mento para as mudangas de habi-
tos serviram de estimulo para quem
tenta ter uma vida mais saudéavel.
Até mesmo nas ruas, durante as
gravacoes, os jornalistas receberam
apoio e ouviram relatos de pessoas
que decidiram mudar de habitos
alimentares depois que comegaram

a assistir ao programa.
Segundo Laura Breves,
a importancia desse
programa é que ele
desmistificou o fato
de que as pessoas
precisam de “dieta”
. para emagrecer.
' Para ela, a
prépria pala-
! vra dieta esté
muito ligada
a restricao ca-
l6rica, a proi-
bicdes, e ndo
a educacao ali-
mentar e a correcao
de habitos. “O progra-
ma mostrou que dieta
é para ser feita em cur-
to espacgo de tempo,
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Nutricionista promove mudancas
de habitos na televisao

€ nao como rotina. Outra coisa que
achei muito interessante foi que na
cena sobre a avaliacdo da composi-
¢ao corporal, inicialmente gravada
por um cardiologista, mas regravada
por mim na semana seguinte, a emis-
sora veiculou apenas a minha. Achei
6timo, e a prépria Renata Ceribelli
defendeu que eu é que deveria fazer
a avaliagao”, informa Laura, que foi
procurada pela jornalista para dar
prosseguimento ao seu acompanha-
mento nutricional.

Ao avaliar sua participacao em
um programa de televisao, Laura
defende que essa seja, finalmen-
te, uma conquista atribuida aos
nutricionistas. “Na maioria das
vezes, tenho visto médicos falando
sobre dietas ou sobre alimentos.
Hoje, a nutricdo ja é vista de forma
diferente dos tempos em que me
formei (1987), que havia nutricio-
nista fazendo medicina para poder
prescrever dieta. Nao havia respeito
pela classe. Hoje, com o avango da
ciéncia na area e com a capacitagao
dos profissionais, cada vez mais po-
demos nos impor por meio do hosso
trabalho no mercado”, defende.

A nutricionista considera muito
importante a disseminacao de infor-
magdes sobre o trabalho do nutricio-
nista. “No meu consultério, atendo
a médicos de varias especialidades,
inclusive endocrinologistas. Nao é
s6 a elite que tem acesso e sabe do
nosso valor, mas a populacao de for-
ma geral”, reforca. e

vz CEFN 17
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COMPORTAMENTO

Atividades ludicas promovem

a seguranca alimentar e nutricional

udar comportamentos

para que a educacao ali-

mentar e nutricional seja
assimilada com naturalidade e in-
corporada aos habitos das pessoas
€ um desafio. Em diversas areas da
Nutricao, o profissional tem ado-
tado mecanismos diferenciados, e
até ludicos, para que essa transfor-
magao seja possivel.

Na promocao da educacgao
nutricional, por exemplo, a nu-
tricionista Cldudia Dias (CRN-
9/800) trabalha numa escola de
educacao infantil e fundamental,
em Belo Horizonte, com a forma-
cdo de bons héabitos alimentares
em criancas de um a dez anos. “O
foco é colaborar para que elas se
tornem consumidores de alimen-
tos mais conscientes e tenham a
capacidade de questionar o que
estdo comendo”, informa.

Um dos projetos desenvolvidos
na escola é o “Fruta Surpresa”,

'l

o

Criancas conhecem melhor os alimentos em aulas praticas

para criangas de um ano, que estao
criando a sua prépria identidade.
Nessa atividade, uma crianga traz
de casa sua fruta preferida dentro
de uma sacolinha de tecido. Na
sala de aula, os colegas podem
apalpé-la e observar o formato e o
peso da fruta que esta escondida
para adivinhar qual é o alimen-
to. Quando a sacolinha
¢ aberta, as criancas,
que ja estdo curiosas,
guerem experimen-
tar o alimento prefe-
rido do colega.
Com o alimen-
to em maos, as
. criangas obser-
¥ vam sua cor,
sua textura,
seu cheiro e as
demais caracte-
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risticas, somente apos esta etapa
o consumem. Na sequéncia, as
criancas fazem o registro do ali-
mento em pinturas. Num segundo
momento, a atividade é repetida
utilizando verduras e legumes.
Toda a metodologia do trabalho
¢é desenvolvida em parceria com
a coordenacéo psicopedagogica
e com cada uma das professoras
da escola. “Nosso trabalho segue
a linha do construtivismo. Para
um ensino critico construtivista, é
necesséario considerar o conheci-
mento prévio do aluno, atuar como
auxiliador da construcao do conhe-
cimento das criangas e desenvolver
estratégias de ensino que ajudem
0s alunos a integrar novas ideias
aos seus conhecimentos. Isso
deve ser feito com muito critério,
observando-se os interesses e o

ARQUIVO CFN



entendimento de cada faixa etaria”,
esclarece Claudia Dias.

Na avaliacdo da nutricionista,
o educador é a chave da efetivida-
de na implantacao de projetos na
escola. Sua atuacao em conjunto
com o nutricionista é fundamental
para despertar o interesse e a parti-
cipacgao de cada crianca.

Resultado

O método utilizado por Claudia
Dias tem produzido bons resulta-
dos. A constatacéo foi feita a partir
de relatos dos proprios alunos e
dos pais. “Observamos uma maior
aceitacao especialmente de sucos
e frutas oferecidas nos lanches”,
destaca a nutricionista.

Outra importante dindmica
utilizada na educacao alimentar ¢
0 “Jogo dos Alimentos”, que utiliza
cartas com figuras de alimentos
escolhidas pelas criangas. Em um
circulo, as cartas sdo distribuidas
e separadas pelas criancas em ali-

A nutricionista ensina o valor nutricional dos alimentos

mentos mais ou menos saudaveis.
Cada crianca fala sobre o alimento
que esta em sua carta e depois a
coloca no grupo “sim saudaveis”
ou “nao saudaveis”. “A separagao
se da a partir das perguntas que
faco. Se, por exemplo, a crianca
tem uma carta com a figura de uma

- 31
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carne gordurosa, pergunto se ela
vai comer com ou sem gordura; se
a carne tem muito ou pouco sal.
A carta vai ser colocada no lugar,
de acordo com a resposta de cada
crianca”, explica.

A nutricionista levou para a es-
cola outros projetos para promover
a seguranca alimentar e nutricio-
nal, como “Nutricionario”, “Lingua
Esperta”, “Aprendendo a Gostar”,
“Nutriletras” e outros. e

SHUTTERSTOCK

e
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RESTAURANTES

Nutricionistas fazem a diferenca

ha seguranca alimentar dos

ropostas inovadoras, cui-
dados especiais e atencao
redobrada. Esses séao al-
guns requisitos para o sucesso da
relacao entre o nutricionista que
atua em restaurantes e o cliente. As
dicas sao da nutricionista Daniela
Moreira Akaishi (CRN-3/1.886),
que trabalha com administracdo de
restaurantes ha dez anos: “E preci-
S0 unir a tudo isso muita dedicacao,
trabalhar até mais tarde e prestar
um atendimento personalizado
para garantir que haja reflexo em
estimulo financeiro”, acrescenta.
Em seu primeiro emprego, Da-
niela Akaishi foi gerente de restau-
rante industrial. Depois gerenciou
um estabelecimento comercial com
franquia em todo o pals e hoje atua

SHUTTERSTOCK

restaurantes

A nutricionista Daniela trabalha ha dez anos em restaurante

como consultora de uma entidade
que representa bares e restaurantes
em Londrina, no Parana.

Ao longo de sua atuacgao, a
nutricionista adotou preceitos que,
segundo ela, foram determinantes
para seu sucesso profissional,
como a capacidade de trocar co-
nhecimentos com humildade e de
transformar os vicios de um chef
de cozinha de anos de casa em
procedimentos operacionais pa-
dronizados. Enfrentou resisténcias;
grande rotatividade da equipe;
dificuldades para manter todas as
normas de boas praticas em fun-
cionamento, mas considera que
tudo isso é uma busca permanente
numa unidade de alimentacao.
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Outra dificuldade apontada por
Daniela é o baixo salério dos com-
ponentes da equipe. “O funcionario
nao para na empresa porque Sao
numerosas as cobrangas, € ha mui-
to trabalho para um salario peque-
no”, sentencia.

Incentivo

A nutricionista critica a imagem
distorcida que o profissional tem
ainda durante o estagio curricular,
sobre o que é ser um gerente de res-
taurante. Para ela, as universidades
deveriam estimular os futuros pro-
fissionais, inserindo-os na pratica
dos estabelecimentos comerciais,
para que possam conhecer as reais
atribuicoes do nutricionista. “A mu-

ARQUIVO CFN
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Restaurantes tém melhores servigos com o trabalho do nutricionista

danca deve acontecer j& na grade
curricular. Um grande estimulo
seria abrir o campo de trabalho no
segmento comercial e inserir o nu-
tricionista nas unidades produtoras
de refeicoes”, acredita.

Essa mudanca estd em anda-
mento, pelo menos na Universida-
de de Brasilia. Segundo a profes-
sora da instituicao e nutricionista
Raquel Botelho (CRN-1/2.009), os
estudantes sao informados fre-
guentemente sobre os estagios na
area, e ainda, fazem visitas aos
restaurantes. Profissionais da area
sao levados para a sala da aula
para debater suas experiéncias no
setor. “Mostramos a importancia do
servigo e como gostamos da area, o
que é o mais importante”, destaca a
professora.

Sobre a questao do aumento da
contratacao de nutricionistas em
restaurantes e os baixos salarios,
Raquel Botelho defende a impor-
tancia do profissional saber utilizar
todos os conhecimentos para
proporcionar economia ao dono do
estabelecimento e, assim, buscar
melhores condicdes de trabalho.

“O nutricionista nesta area deve
perceber sua importante missao
como promotor de salde para
uma quantidade de pessoas muito
maior do que o alcance de um con-
sultério”, enfatiza.

ARQUIVO CFN

Para Daniela Akaishi, a baixa
contratacao de nutricionistas em
restaurantes deve-se ainda a recen-
te conscientizacdo dos donos de
restaurantes sobre a importancia
do profissional no processo de cer-
tificagao da seguranca alimentar
dos estabelecimentos. Outro fator
apontado por ela é a falta de aporte
financeiro enfrentada pelo setor.
“Na minha avaliagao, é evidente
qgue os bares e restaurantes tém
muito a melhorar em relacao a se-
guranca alimentar. Precisam ter um
quadro técnico capacitado, cumprir
as normas de manipulacao, seguir
0s procedimentos operacionais e,
principalmente, ter um responsavel
técnico nutricionista atuando na
gestdo da unidade de producéo de
alimentos”, defende. @

Dicas para atuar em restaurantes

e O nutricionista atuante, além de garantir a qualidade e a seguranca do
alimento para o consumidor, também proporciona motivacao aos funcio-
narios e economia de recursos para o estabelecimento.

e E possivel oferecer opgcoes saudaveis no dia a dia e sugestoes de porcio-

namento.

* Garantir o uso de fichas técnicas na producao e utilizar a técnica dietéti-
ca para produzir preparagdes mais saudaveis. Garantir isso internamen-

te para demonstrar ao cliente.

e Buscar estratégias para melhorar o sabor e aparéncia das preparacoes

de forma saudavel.

Fonte: Raquel Botelho

A diferenca

A nutricionista Daniela Akaishi criou um projeto de exceléncia na quali-
dade dos alimentos que permite sanar as nao conformidades encontradas
dentro das boas praticas de fabricagdo e manipulagao dos alimentos. Os
estabelecimentos que adotam devidamente tais normas sao certificados

em seguranca alimentar.

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 34 - 2011
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TECNICOS

Técnica é reconhecida
por acoes diferenciadas

om o incentivo do governo federal, muitos jovens
estdo iniciando cursos tecnolégicos nos mais va-
riados segmentos. Neste ano, a presidenta Dilma
Rousseff anunciou a criacao do Programa Nacional de
Acesso a Escola Técnica, que pretende oferecer 8 mi-
Ihdes de bolsas para familias de baixa renda até 2014.
Dentre os cursos oferecidos esta o de Técnico em
Nutrigdo e Dietética (TND), profissional que auxilia os
nutricionistas nos mais diversos servicos de nutrigao.
Entre suas atribuicdes, estéd o atendimento aos indivi-
duos sadios ou enfermos promovendo um tratamento a
base de alimentos saudaveis, sempre sob a supervisdo

de um nutricionista.

Diado TND

Em 27 de junho comemora-se o Dia do Técnico em

Nutricéo Dietética. A data faz referéncia a primeira
definicdo sobre a classe, que surgiu no Brasil em

1961. Os proprios técnicos escolheram a data du-
rante o primeiro evento comemorativo a esta data
promovido pelo CRN- 3, em 26 de setembro de 2002, na Assembleia Legislativa de Sao Paulo.

Tania Regina Gomes é técnica
e atua na area ha cinco anos. Atu-
almente trabalha em uma Unidade
de Nutricdo e Dietética (UND) e
ganhou reconhecimento por parte
de seus colegas ao exercer sua pro-
fissédo com éxito em uma empresa
de refeicoes coletivas que presta
servicos a um hospital publico
de Sao Paulo. Elaborar cardapios
variados e criativos para tornar as
refeicoes dos pacientes um mo-

22

mento agradavel e saboroso, é um
dos destaques da atuacgao de Tania.

Em entrevista a Revista CFN,
ela falou sobre os desafios e a im-
portancia desse profissional para
asalde.

CFN - Seu trabalho tem se desta-
cado bastante. Qual o diferencial ?
Tania Gomes — Prefiro a produ-
céo de cardapios, que devem ser
nutritivos, bonitos, saborosos e
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de facil preparo. Um exemplo é a
preparacao das dietas hospitalares,
nas quais utilizo prioritariamente
as cores dos alimentos, temperos
e ervas. Assim, consigo uma apre-
sentacao diferenciada que envolve
0s cinco sentidos, principalmente
as percepcoOes gustativas, olfativas
e tateis, proporcionando ao paciente
uma melhor apreciacao do alimento,
via mastigacdo. Outra area a que
me dedico sao os eventos pontuais,




como datas festivas, comemoragoes
e lanches, usando muita criatividade
e planejamento. Levo este conceito
as refeicoes produzidas diariamente,
considerando cada uma um evento
e proporcionando prazer aos co-
mensais. No restaurante, procuro
sempre inovar, oferecendo alimen-
tos em diferentes formas de preparo,
com criatividade e sensibilidade,
agucando os odores e sabores des-
ses alimentos, transformando um
simples almoco em um evento. 1sso
possibilita ao paciente reportar-se ao
ambiente familiar.

CFN - Em sua opiniao, o que é ne-
cessario para se destacar num mer-
cado de trabalho tao competitivo?

Tania Gomes — Um técnico precisa
estar em constante aprendizado,
adquirindo novos conhecimentos
e atualizando seus procedimentos.
Paralelamente, deve procurar se
inteirar dos processos administrati-

ESPACO DO LEITOR

VOS que envolvem o gerenciamento
de suas unidades de trabalho e,
finalmente, manter um bom rela-
cionamento com seus colabora-
dores, extraindo o melhor de suas
equipes.

CFN - Como esta o mercado de
trabalho para quem atua na area?
Tania Gomes — Esté bastante aque-
cido para todas as areas técnicas,
pois héd uma caréncia de profis-
sionais técnicos. Particularmente,
a area técnica de Nutricdo tem
demandado um crescente nimero
de profissionais, pois é uma area
multifacetada, podendo o técnico
atuar em diversas frentes, como a
nutricao clinica, nutricdo esportiva,
hotelaria, eventos, entre outras.

CFN - Como é a relagao entre o
técnico e o nutricionista?

Tania Gomes — E de parceria.
Tenho étimos relacionamentos

ARQUIVO CFN

Tania Gomes

com nutricionistas, eles sempre
me auxiliaram e, quando preciso,
trocamos informacgoes e conhe-
cimentos; minhas opinides sao
respeitadas, sendo muitas vezes
implantadas. Sao e sempre serao
importantes na minha profissao. e

Gostei muito da matéria “CFN quer nutricionista
atuando na saude do sistema penitenciario” (Edigao
33), que tratava da atuagao do profissional nutricio-
nista no sistema penitenciario. Sou nutricionista e
atuo nesta area ha cinco anos, trabalho na Secreta-
ria de Estado da Justica do Estado do Espirito Santo
e coordeno o Nucleo de Nutricdo, que faz parte da
Diretoria de Saude.

O nosso estado conta com o trabalho do profis-
sional nutricionista desde meados do ano de 2004,
e, ao longo destes anos, estamos desenvolvendo um
bom trabalho de fiscalizagéo junto as empresas de ali-
mentacao que fornecem quatro refeicoes diarias, para
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as unidades prisionais. Atualmente, o nosso estado
possui dez empresas de alimentacéo, 33 unidades
prisionais e aproximadamente 12,3 mil presos.

Contamos com a colaboragao de apenas duas
nutricionistas e de uma académica de Nutricao;
seria muito importante a presenca de outros nutri-
cionistas para o desenvolvimento de novas acoes e
intensificacao da fiscalizacao. Esperamos realmen-
te que o CFN tome a frente neste processo, para que
haja, de fato, um aumento da atuagao do profissio-
nal nesta area.

Ludmila Ferreira Scheidegger Maia

&z CFN
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31 DEAGOSTO

DIADO NUTRICIONISTA

PARABENS!

ENTE ESTE PROB

SISTEMA CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

PARTICIPE DA REVISTACFN
A Revista CFN é o nosso mais importante meio de comunicagao com os nutricionistas e os técnicos em
nutricao e dietética de todo o pais. Participe das edicoes enviando sugestoes de matérias.
Sua contribui¢ao podera ser divulgada. Basta envia-la para contato@cfn.org.br



