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§ 12 Ainclusdo de dados inveridicos ou a omissdo de dados na declaragdo podera
resultar em aplicagdo de penalidade prevista na legislagdo, inclusive perda de mandato.

§ 29 Cada chapa, ao ter o seu registro aprovado pela Comissdo Eleitoral,
receberd um numero de acordo com a ordem de apresentagdo no CFC.

§ 32 O contador ou o técnico em contabilidade ndo poderd candidatar-se em
mais de uma chapa.

§ 42 Os atos relativos ao processo eleitoral serdo praticados perante a
Comissdo Eleitoral, exclusivamente, pelo responsavel da chapa, com exceg¢des previstas no
§ 12 do Art. 20 e § 42 do Art. 24 desta resolugado.

§ 52 O pedido de registro da chapa indicard o candidato substituto que
assumira a responsabilidade por esta nos casos de impedimento, falecimento ou
desisténcia do candidato originariamente designado como responsavel.

§ 62 Ficando a chapa sem nenhum responsavel, os demais integrantes da chapa
deverdo ser notificados a regularizar a situagdo no prazo de 3 (trés) dias Uteis, a contar da
data da notificagdo, sob pena de indeferimento.

Art. 19. O CFC, no prazo de 3 (trés) dias uteis, contados da data do
encerramento do periodo de requerimento de registro das chapas, publicara no DOU e no
sitio eletrénico do CFC, a relagdo das chapas com os respectivos integrantes (Modelo
ViI).

Art. 20. A chapa ou qualquer de seus integrantes poderdo ser
fundamentadamente impugnados, no prazo de 3 (trés) dias Uteis, a contar da data da
publicagdo de que trata o Art. 19.

§ 12 O responsavel pela chapa e o candidato impugnado serdo notificados para,
no prazo de 3 (trés) dias uteis, contados da data da notificagdo, contestar a impugnagdo
ou apresentar pedido de substituicdo do candidato impugnado.

§ 22 N3o havendo impugnagdo, a substituicdo de candidato em virtude de
desisténcia ou falecimento poderd ser requerida em até 3 (trés) dias Uteis contados da
data da publicagdo de que trata o Art. 19, devendo ser instruida com pedido de
desisténcia subscrito pelo candidato desistente.

Art. 21. Decorridos os prazos dos quais trata o artigo anterior, caberd a
comissdo instruir o processo eleitoral, inclusive anexando aos autos a Certiddo (Modelo V)
e a Declaragdo (Modelo VI), como também informagdes sobre o cumprimento do disposto
na letra "d", inciso V, do Art. 26.

Art. 22. Compete a Comissdo Eleitoral aprovar os pedidos de impugnacdo e de
deferimento de homologagdo de candidatos e de chapa.

Art. 23. Da decisdo da Comissdo Eleitoral cabe recurso ao Colégio Eleitoral, no
prazo maximo de 3 (trés) dias uteis.

Art. 24. Indeferido o requerimento de registro ou acolhido o pedido de
impugnacdo, o responsavel pela chapa terd o prazo de 2 (dois) dias Uteis, a contar de sua
ciéncia, para substituir o nome impugnado.

§ 12 No caso de substituicdo de candidato, o CFC, no prazo de 2 (dois) dias
Uteis, contados da data da substituicdo, publicara o nome do candidato substituto no DOU
e no sitio eletronico do CFC, sem que sejam incluidos nesta publicagio os nomes dos
demais candidatos ja publicados anteriormente.

§ 22 O candidato substituto podera ser, fundamentadamente, impugnado, no
prazo de 2 (dois) dias Uteis, a contar da data da publicagdo de que trata o pardgrafo
anterior, cabendo a Comissdo Eleitoral a andlise do nome substituido.

§ 32 No caso de novo indeferimento de registro da chapa, esta sera
considerada inapta para concorrer ao pleito.

§ 42 Da decisdo da Comissdo Eleitoral cabe recurso de pedido de
reconsideragdo ao Colégio Eleitoral, com efeito suspensivo, no prazo de 2 (dois) dias Uteis,
a contar de sua ciéncia, interposto pelo responsével pela chapa, pelo candidato impugnado
ou pelo impugnante.

§ 52 O Colégio Eleitoral terd o prazo de até 3 (trés) dias Uteis para decidir em
relagdo ao recurso interposto, em carater definitivo.

Art. 25. O CFC publicard, em seu sitio eletronico, a relagdo das chapas habilitadas
a concorrerem ao pleito (Modelo VIII), com os nomes dos seus integrantes efetivos e
suplentes, no prazo de 3 (trés) dias Uteis, a contar da data da decisdo do Colégio Eleitoral.

Paragrafo Unico. Apos a aprovagdo da chapa, ndo serd permitida a substituicdo
de candidatos.

CAPITULO I

DA ELEGIBILIDADE

Art. 26. Sdo elegiveis para o cargo de conselheiro os profissionais que, na data
do pedido de registro da chapa, preencherem os requisitos abaixo especificados, mediante
certiddo de regularidade eleitoral (Modelo V) e declaragdo do candidato (Modelo VI):

| - possuam cidadania brasileira;

Il - tenham habilitagdo profissional na forma da legislagdo em vigor;

Il - estejam em pleno gozo dos direitos profissionais, civis e politicos;

IV - ndo tenham realizado nenhum ato de improbidade administrativa no CFC
ou em qualquer CRC, apurado em processo transitado em julgado;

V - ndo tenham tido, nos ultimos 5 (cinco) anos:

a) contas julgadas irregulares pelo CFC relativas ao exercicio de cargos ou
fungdes;

b) sofrido penalidade disciplinar ou ética, transitada em julgado, precedida de
processo de fiscalizagdo, aplicada por CRC;

¢) renunciado ao mandato de Conselheiro do Sistema CFC/CRCs, apds abertura
de processo de perda de mandato; e

d) sofrido penalidade, transitada em julgado, com fundamento no Cddigo de
Conduta do Sistema CFC/CRCs.

VI - ndo tenham, nos ultimos 8 (oito) anos:

a) sofrido a perda do mandato de Conselheiro do Sistema CFC/CRCs;

b) sido destituidos de cargo, fungdo ou emprego, por efeito decausa
relacionada a pratica de ato irregular na administragdo privada, ou de improbidade na
administragdo publica, declarada em decisdo transitada em julgado;

c) tido suas contas relativas ao exercicio de cargos ou fungbes publicas
rejeitadas por irregularidade insandvel que configure ato doloso de improbidade
administrativa, e por decisdo irrecorrivel do érgdo competente, salvo se esta houver sido
suspensa ou anulada pelo Poder Judiciario; e,

d) sido condenados por crime, em decisdo transitada em julgado ou proferida
por érgdo judicial colegiado.

VIl - estejam com seu registro ativo e em situagdo regular no CRC quanto a
débitos de qualquer natureza;

VIl - ndo sejam empregados do CFC/CRCs;

IX - concordarem formalmente que, na data da posse e a cada ano de
mandato, deverdo apresentar a declaracdo de bens ao CRC (ou autorizagdo de acesso);

X - concordarem formalmente que na data da posse, bem como no curso do
mandato, ndo poderdo presidir entidade sindical contabil nem possuirem contrato de
prestagdo de servicos ou fornecimento de bens com o CRC, como pessoa fisica ou pessoa
juridica.

§ 192 O atendimento dos requisitos e das exigéncias de que tratam este artigo
devera ser feito mediante apresentacdo de certiddo de regularidade eleitoral expedida
pelo respectivo CRC (Modelo ) edeclaragdo do candidato (Modelo Il), que respondera por
sua veracidade, sob as penas da lei, devendo ser anexadas ao pedido de registro de chapa
(Modelo 111), conforme previsdao do Art. 18.

§ 22 A certiddo de regularidade eleitoral deverd ser requerida com
antecedéncia maxima de 30 (trinta) dias e minima de 5 (cinco) dias da data de registro da
chapa, exceto nos casos previstos no § 12 do Art. 20 e caput do Art. 24.

§ 32 As condigGes de elegibilidade apresentadas neste artigo deverdo ser
mantidas durante o exercicio do mandato, sob pena de perda deste, de oficio.

CAPITULO Il

DA SESSAO DE VOTACAO

Art. 27. A sessdo eleitoral, presidida pelo presidente do CFC, sera instalada a
hora designada no edital de convocagdo (Modelo IlI), com a presenca da maioria absoluta
dos delegados-eleitores, ou 30 (trinta) minutos depois, com qualquer numero, devendo
cada eleitor assinar a lista de presenga.

§ 12 O presidente convidara 2 (dois) delegados-eleitores para, como
escrutinadores, integrarem a mesa eleitoral, dando inicio a votagdo.
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§ 22 O delegado-eleitor assinard a lista de votantes e recebera uma cédula
rubricada pelo presidente e escrutinadores, o qual, na cabina reservada, votara na chapa
de sua escolha, depositando-a na urna.

§ 32 A votagdo sera encerrada as 18 (dezoito) horas (horério de Brasilia), salvo
se, antes, houverem votado todos os delegados-eleitores, e, em seguida, serd iniciada a
apuragao.

§ 42 Feita a apuragdo, serd proclamada eleita a chapa que obtiver maior
numero de votos, procedendo-se a sorteio em caso de empate. Em seguida, a sessdo sera
encerrada, lavrando-se a respectiva ata, com a proclamagdo do resultado.

CAPITULO IV

DO SISTEMA ELETRONICO DE VOTACAO

Art. 28. O Conselho Federal de Contabilidade poderd dispor de recursos de
tecnologia da informacgdo para a realizagdo do pleito.

§ 12 A escolha pela modalidade eletrénica de votagdo serd estabelecida por
ocasido da publicagdo do edital de convocagao.

§ 22 Na hipdtese de elei¢do via internet, o CFC devera contratar empresa
especializada em fornecimento de sistema eletronico de votagdo pela internet e em
auditoria de sistemas.

§ 32 A empresa de auditoria de que trata o paragrafo anterior ficara
responsavel por atestar, mediante laudo técnico, a seguranca e a confiabilidade de
qualquer procedimento inerente ao processo eletrénico de votagdo.

Art. 29. Sera facultada as chapas demonstragdo técnica dos procedimentos
inerentes ao processo eletronico de votagdo, mediante requerimento apresentado a
Comissdo Eleitoral do CFC, no prazo de 30 (trinta) dias antes do inicio da eleigdo.

Paragrafo unico. Compete a Comissdo Eleitoral definir acerca da forma, local e
data, quantidade de representante e hora da demonstragdo, ficando os custos da
participagdo a cargo dos interessados.

Art. 30. A Comissdo Eleitoral remeterd aos delegados-eleitores, por e-mail, as
informagdes e instrugdes necessarias a participagdo no processo eleitoral, bem como
orientagdes para acesso e utilizagdo do sistema eletrdnico de votagdo.

Paragrafo Unico. Para a obten¢do da senha de votagdo, o delegado-eleitor
deverd acessar o sitio eletronico do CFC, observado as regras e condigbes estabelecidas.

Art. 31. O sistema eletronico de votagdo exibira as chapas concorrentes,
contendo as informagdes necessarias a identificagdo da chapa.

Paragrafo Unico. Finalizado o procedimento de votagdo, o eleitor devera gerar
0 seu comprovante de votacdo.

CAPITULO V

DA APURACAO DA ELEICAO PELA INTERNET

Art. 32. Encerrado o periodo de votagdo, compete a empresa responsavel pelo
sistema eletrénico de votacdo realizar a apuracdo e fornecer o resultado, que deverd
constar na ata de eleigcdo e ser divulgado no sitio eletrénico do CFC.

Art. 33. Na elei¢do, prevalecerd o sistema majoritdrio, considerando-se eleita a
chapa que obtiver maior nimero de votos.

Paragrafo Unico. Em caso de empate, cabera ao CFC realizar, em até 2 (dois)
dias Uteis apds o resultado da eleigdo, sorteio na presenga dos responsaveis das chapas ou
dos seus representantes.

CAPITULO VI

DO RESULTADO DA ELEICAO

Art. 34. O CFC publicara, no Diario Oficial da Unido, o resultado da eleicdo
(Modelo IX), no prazo de até 5 (cinco) dias uteis da lavratura da ata de eleigdo.

Art. 35. Do resultado da elei¢do, cabera recurso no prazo de 3 (trés) dias uteis,
a contar da publicagdo de que trata o artigo anterior.

§ 12 Somente o responsdvel pela chapa é legitimado a apresentar recurso,
protocolado na sede do CFC.

§ 29 O recurso sera dirigido ao presidente do CFC, que determinard sua
distribuicdo imediata a um conselheiro relator.

§ 32 O conselheiro relator, que ndo podera ser candidato ao pleito, tera até 5
(cinco) dias uteis para submeter seu parecer a apreciagdo do Plenario do CFC, em reunido
presencial ou virtual.

§ 42 O recurso terd efeito suspensivo.

§ 52 Julgado o recurso em carater terminativo, o presidente dard ciéncia ao
recorrente da decisdo do Plendrio do CFC.

Art. 36. Os conselheiros eleitos serdo empossados na primeira sessdo Plenaria
do CFC, realizada no més de janeiro do ano de inicio do respectivo mandato, conforme
disposto em resolugdo especifica.

CAPITULO VI

DAS SANCOES

Art. 37. A inclusdo de dados inveridicos ou a omissdo de dados na declaragdo
a ser prestada ao Colégio Eleitoral para inscrigdo no pleito implicara a abertura do
processo ético, da qual poderdo resultar as seguintes penas, além daquelas previstas no
Art. 12 do Cédigo de Etica Profissional do Contador (CEPC):

| - inelegibilidade, no dmbito do Sistema CFC/CRCs, pelo prazo de 5 (cinco)
anos; e

Il - declaragdo de perda de mandato, caso a decisdo condenatéria venha a ser
proferida apds a posse.

Paragrafo Unico. Sem prejuizo do disposto no caput deste artigo, o Conselho
Federal notificard, a autoridade competente, o crime de falsidade ideoldgica de que trata
o Art. 299 do Cddigo Penal.

CAPITULO VIII

DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 38. O CFC podera reembolsar, integral ou parcialmente, as despesas de
viagem e estada do delegado de CRC cuja situagdo financeira-orcamentaria necessite de
atendimento desse encargo, desde que esteja em condi¢cdes de participar do processo
eleitoral e o mesmo CRC ndo esteja arcando com gastos de qualquer outro membro de
seu Plenario.

Art. 39. A presente resolugdo somente podera ser alterada por maioria de 2/3
(dois tergos) do Plenario do CFC, convocado para tal fim, com antecedéncia minima de 20
(vinte) dias da data da reunido e 180 (cento e oitenta) dias da data da eleicdo.

Pardgrafo Unico. A convocagdo deverd ser acompanhada da proposta de
alteragGes que se pretendem efetuar.

Art. 40. Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando as
disposicdes em contrario, em especial, a Resolugdo CFC n? 1.522, de 7 de abril de 2017.

ZULMIR IVANIO BREDA
Presidente do Conselho

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUGAO N2 679, DE 19 DE JANEIRO DE 2021

Regulamenta o exercicio das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) pelo nutricionista
e dd outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no uso das atribuigdes conferidas
pela Lei n? 6.583, de 20 de outubro de 1978, regulamentada pelo Decreto n? 84.444, de
30 de janeiro de 1980, e no Regimento Interno do CFN aprovado pela Resolugdo CFN n2
621, de 18 de fevereiro de 2019, ouvidos os Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN),
e em conformidade com a deliberacdo adotada na 4042 Reunido Plenaria Ordinaria do
CFN, realizada por videoconferéncia no dia 11 de janeiro de 2021, e, Considerando: - a Lei
n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigbes para a promogao,
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protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdio e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias e que, no paragrafo Unico do art. 32, estabelece
que dizem respeito também a salde as agdes destinadas a garantir as pessoas e a
coletividade condi¢cGes de bem-estar fisico, mental e social; - as recomendagGes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), desde 2002, quanto ao uso da Medicina
Tradicional, Complementar e Integrativa nos sistemas de saude nacionais de forma
integrada as técnicas da medicina ocidental modernas e que, em seu documento
Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005, preconiza o desenvolvimento de
politicas observando os requisitos de seguranca, eficdcia, qualidade, uso racional e acesso;
- a oferta de Préticas Integrativas e Complementares em Salde pelo Ministério da Saude
como opgdes preventivas e terapéuticas aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS); -
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude
(PNPIC), aprovada pela Portaria Ministerial n2 971, de 3 de maio de 2006, que contempla
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) de acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, medicina antroposdfica e termalismo social/crenoterapia; - a Resolu¢do da
Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) n2 26, de 30
de margo de 2007, que dispde sobre o registro de medicamentos dinamizados
industrializados homeopaticos, antroposdéficos e anti-homotdxicos ou suas atualizagdes; - a
RDC n? 21, de 25 de abril de 2014, que dispGe sobre a fabricagdo e comercializagdo de
produtos da MTC ou suas atualizagBes; - a Portaria do Ministério da Saude n2 849, de 27
de mar¢o de 2017, que agregou mais 14 praticas, a saber: arteterapia, ayurveda,
biodanca, danga circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga;- a Portaria do
Ministério da Saude n2 702, de 21 de margo de 2018, que incluiu outras 10 praticas na
PNPIC, quais sejam: apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar,
cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de mados, ozonioterapia e terapia de
florais; - que o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, como instrumento de praticas
alimentares saudaveis para a promogdo da salde, dispGe entre seus principios que, em
face das varias dimensdes da alimentagdao e da complexa relagdo entre essas dimensdes
e a saude e o bem-estar das pessoas, o conhecimento necessario para elaborar
recomendacgOes sobre alimentacdo é gerado por diferentes saberes; - que o alimento e o
individuo que o consome sdo objetos de estudo do nutricionista, e que as praticas
integrativas podem favorecer a relagdo sauddvel entre eles e, portanto, contribuir com sua
atuagdo profissional; - que compete ao nutricionista, enquanto profissional de saude, zelar
pela preservagdo, promogdo e recuperagdo da saude; - a necessidade de regulamentar o
uso de outras PICS além da fitoterapia, disciplinada pelo CFN em 25 de junho de 2013, por
meio da Resolugdo CFN n2 525, com vistas a ampliar as abordagens de cuidado e as
possibilidades terapéuticas para os clientes/pacientes/usuarios, permitindo maior
integralidade e resolutividade da aten¢do a saude; - a Resolugdo CFN n° 594, de 17 de
dezembro de 2017, que dispde sobre o registro das informagdes clinicas e administrativas
do paciente, a cargo do nutricionista, relativas a assisténcia nutricional, em prontudrio
fisico (papel) ou eletrénico do paciente; e - o Cdédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, aprovado pela Resolugdo CFN n2 599, de 2018, que estabelece principios,
responsabilidade, direitos e deveres, com destaque para as seguintes disposi¢des: | - "Art.
32 o nutricionista deve desempenhar suas atribuigdes respeitando a vida, a singularidade
e pluralidade, as dimensd@es culturais e religiosas, de género, de classe social, raga e etnia,
a liberdade e diversidade das praticas alimentares, de forma dialdgica, sem discriminagdo
de qualquer natureza em suas relagdes profissionais"; e Il - "Art. 52 o nutricionista, no
exercicio pleno de suas atribuigcGes, deve atuar nos cuidados relativos a alimentagdo e
nutricdo voltados a promogdo e protegdao da saude, prevengao, diagndstico nutricional e
tratamento de agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e a coletividade,
utilizando todos os recursos disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a
comensalidade como referéncia”, resolve:

CAPITULO | - DISPOSICOES PRELIMINARES -

Art. 12 Regulamentar o exercicio das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) pelo nutricionista.

Art. 22 Entende-se como PICS as praticas de saude, baseadas no modelo de
atengdo humanizada e centrada na integralidade do individuo, que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevengdo de agravos, promogdo e recuperagdo da saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Paragrafo uUnico. Consideram-se as definicGes de termos relativas
as PICS contidas no Glossario do Anexo | desta Resolugdo e, na sua auséncia, e de maneira
complementar, na Referéncia Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema
CFN/CRN, Anexo | da Resolugdo CFN n2 417, de 18 de mar¢o de 2008, e no Glossario
(Anexo 1) da Resolugdo CFN n2 600, de 25 de janeiro de 2018, no que couber.

CAPITULO 1l - DAS PICS AUTORIZADAS -

Art. 32 Para adogdo pelo nutricionista, com intuito de ampliar as abordagens
de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os clientes/pacientes/usuarios em
assisténcia nutricional, as seguintes PICS sdo autorizadas: | - apiterapia, exceto apitoxina;
Il - aromaterapia; Ill - arteterapia; IV - ayurveda; V - biodanga; VI - bioenergética; VII -
cromoterapia; VIII - danga circular; IX - homeopatia; X - imposicdo de maos/reiki; XI -
medicina antroposofica/antroposofia aplicada a saude; XIlI - medicina tradicional chinesa:
dietoterapia/fitoterapia, auriculoterapia e praticas corporais; Xl - meditagdo; XIV -
musicoterapia; XV - reflexoterapia; XVI - shantala; XVII - terapia comunitdria integrativa;
XVIII - terapia de florais; e XIX - yoga. Paragrafo unico. Conforme sua proximidade com o
nucleo de atuagdo profissional do nutricionista, as PICS foram organizadas nas seguintes
categorias: | - Categoria 1: praticas que lidam com a alimentagdo e com o uso de plantas
medicinais a partir de diferentes racionalidades em saude: a) Ayurveda. b) Medicina
antroposdfica/antroposofia aplicada a saude. c) Medicina Tradicional Chinesa, exceto

acupuntura, ventosa e moxabustdo. Il - Categoria 2: praticas que incluem prescrigdes
individualizadas: a) Apiterapia, exceto apitoxina.b) Aromaterapia. c) Homeopatia. d)
Terapia de florais. lll - Categoria 3: praticas individuais e coletivas que podem ser

utilizadas como ferramentas terapéuticas integrativas auxiliares, pois podem estimular
mudangas no estilo de vida, promover a saude e integrar o processo de educagdo
alimentar e nutricional, de forma a compor uma abordagem multidimensional do exercicio
profissional: a) Arteterapia. b) Biodanga. c) Bioenergética.d) Cromoterapia. e) Danga
circular. f) Imposicdo de maos/reiki. g) Meditagdo. h) Musicoterapia. i) Reflexoterapia. j)
Shantala.k) Terapia Comunitaria Integrativa. 1) Yoga.

CAPITULO Il - DOS REQUISITOS PARA A ADOCAO DAS PICS -

Art. 42 Para adogdo das PICS, o nutricionista deve cumprir os requisitos
dispostos no Anexo Il desta Resolugdo. § 12 O requisito de especializacdo devera ser
comprovado por certificado de curso de pds-graduagdo lato sensu, em nivel de
especializagdo, emitido por instituicdo de ensino superior credenciada pelo Ministério da
Educagdo, observados os requisitos legais. § 22 Quando couber, o cumprimento dos
requisitos de formagdo pode ser comprovado por documentos que somados alcancem a
carga hordria minima exigida.

Art. 52 A solicitacdo de registro da documentagdo de habilitagio a que se
refere o art. 42 devera ser encaminhada pelo nutricionista instruida com os seguintes
documentos: | - requerimento em formulario do CFN; Il - comprovante do pagamento da
taxa de registro; Il - certificado, histérico e ementas dos componentes curriculares
comprobatérios da realizagdo do curso de pds-graduagcdo lato sensu, em nivel de
especializagdo na area especifica, emitido por instituicdo de ensino superior credenciada
pelo Ministério da Educagdo, observados os requisitos legais - no caso de comprovagdo de
especializagdo; IV - certificado, declaragdo, programa, histérico escolar e/ou equivalentes
de cursos livres, de extensdo, de aperfeicoamento e/ou moddulos em cursos de
especializagdo, que demonstrem possuir ou somar a carga hordria e os contetdos minimos
exigidos - no caso de comprovacdao de formagdo; e V - declaragdo de veracidade e
autenticidade de dados e documentos (Anexo Ill). § 12 A documentagdo exigida deve ser
encaminhada pelo nutricionista ao CFN, por meio digital, via sistema on-line, presumida a
boa-fé das informagbes prestadas, sob pena de responder administrativa, civil e
criminalmente. § 22 O Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) da regido onde o
profissional possui inscrigdo principal ativa pode solicitar a apresentagdo de documentagdo
original ou a substituicdo/complementa¢do dos documentos recebidos eletronicamente
sempre que julgar necessario, inclusive nos casos em que a qualidade da digitalizagdo ndo
for satisfatoria. § 32 O CRN tem o prazo de até 60 (sessenta) dias, contados a partir do
recebimento da documentagdo completa e adequada, para analise e manifestagdo
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(deferimento, indeferimento, diligéncia). § 42 O nutricionista que adotar as PICS sem
cumprir os requisitos desta Resolugdo estard sujeito as penalidades previstas nas normas
do CFN.

CAPITULO IV - DA ADOCAO DAS PICS -

Art. 62 O nutricionista podera adotar as PICS como parte da assisténcia
nutricional e dietoterdpica e da educagdo nutricional a coletividades ou individuos, sadios
ou enfermos. § 12 A utilizagdo das PICS ndo poderd ser realizada de forma isolada, salvo
em protocolos estabelecidos no ambito do SUS. § 22 O nutricionista deve considerar
diagndsticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe multidisciplinar,
definindo com estes, no que couber, a conduta a ser instituida. § 32 O uso das PICS ndo
desobriga o nutricionista de encaminhar os individuos ou coletividades sob sua
responsabilidade profissional a outros profissionais habilitados, quando identificar que as
atividades demandadas se desviam de suas competéncias, nos termos do art. 41 da
Resolugdo CFN n2 599, de 2018, Cddigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

Art. 72 A competéncia do nutricionista para atuar com PICS deve respeitar a
legislagdo sanitaria vigente e ndo inclui: | - a indicagdo de produtos sujeitos a prescrigdo
médica; e Il - a venda, a comercializagdo e a propaganda dos produtos ou técnicas que ele
indicard ao cliente/paciente/usuario, nos termos dos art. 60 e art. 62 da Resolugdo CFN n2
599, de 2018, Cddigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

Art. 82 Nas PICS que incluem prescricdes de substancias, o receituario do
nutricionista deve ser: | - apresentado de forma clara para o entendimento e contemplar

via de administragdo, composicdo e posologia de cada substdncia; Il - datado e
identificado com dados do paciente e do nutricionista (nome completo, numero de
inscricdio no CRN e meios de contato, tais como e-mail e telefone); Ill - carimbado e

assinado pelo nutricionista; e IV - entregue pessoalmente ou enviado eletronicamente
(digitalizado ou com assinatura digital certificada) ao cliente/paciente/usuario, com
confirmagao de recebimento, no momento da consulta ou posteriormente.

Art. 92 O nutricionista deve registrar em prontudrio  dos
clientes/pacientes/usudrios a realizacdo de procedimentos, os encaminhamentos e as
prescricdes de substancias relacionados as PICS, inclusive com a indicagdo que justificou o
uso da pratica, mantendo-o arquivado pelo tempo determinado, nos termos da Resolugdo
CFN n° 594, de 17 de dezembro de 2017.

CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS -

Art. 10. O exercicio das PICS objeto desta Resolugdo exige pleno conhecimento
do assunto, cabendo ao nutricionista responsabilidade ética, civil e criminal quanto aos
efeitos da sua prescrigdo/pratica na salde do cliente/paciente/usuario.

Art. 11. O atendimento ao disposto nesta Resolugdo ndo exime o nutricionista
do cumprimento das demais normas relativas ao exercicio da profissao de nutricionista,
estando o profissional sujeito as penalidades previstas nas legislagbes vigentes.

Art. 12. Os casos omissos desta Resolugdo serdo resolvidos pelo Plenario do
CFN.

Art. 13. Esta resolugdo entra em vigor 90 (noventa) dias ap0s a data de sua publicagdo.

RITA DE CASSIA FERREIRA FRUMENTO
Presidente do Conselho

ANEXO |

GLOSSARIO: | - Apiterapia: pratica terapéutica que consiste em usar produtos
derivados de abelhas - como apitoxinas, mel, pdlen, geleia real e propolis - para promogéo
da saude e fins terapéuticos. Il - Aromaterapia: pratica terapéutica que utiliza as
propriedades dos 6leos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo
visando a promogdo da saude fisica e mental. Ill - Arteterapia: pratica expressiva artistica,
visual, que atua como elemento terapéutico na analise do consciente e do inconsciente,
favorecendo a saude fisica e mental do individuo. IV - Auriculoterapia: técnica terapéutica
que promove a regulagdo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos
pontos energéticos localizados na orelha - onde todo o organismo encontra-se
representado como um microssistema - por meio de agulhas, esferas de ago, ouro, prata,
plastico, ou sementes de mostarda, previamente preparadas para esse fim. V - Ayurveda:
abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano é composto
por cinco elementos - éter, ar, fogo, agua e terra -, os quais compdem o organismo, 0s
estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o surgimento de
doengas. VI - Biodanga: pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras
por meio da musica, do canto, da danga e de atividades em grupo, visando a restabelecer
o equilibrio afetivo e a renovagdo organica, necessarios ao desenvolvimento humano. VII
- Bioenergética: visdo diagndstica que, aliada a uma compreensdo etiolégica do
sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia corporal e os exercicios terapéuticos em
grupos, por exemplo, os movimentos sincronizados com a respira¢do. VIIl - Cromoterapia:
pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar - vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta - para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo. IX -
Danga circular: pratica expressiva corporal que utiliza a danga de roda, o canto e o ritmo
para promover a integragdo humana, o auxilio mituo e a igualdade visando ao bem-estar
fisico, mental, emocional e social. X- Homeopatia:abordagem terapéutica de carater
holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo, ndo em partes, e cujo método
terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a
experimentagdo no homem sadio; e o uso da ultradiluigdo de medicamentos. XI -
Imposicdo de mados: pratica terapéutica secular que implica esforco meditativo para a
transferéncia de energia vital (Qi, prana) por meio das mdos com intuito de reestabelecer
o equilibrio do campo energético humano, auxiliando no processo saude-doenga. Xl -
Medicina antroposdfica/antroposofia aplicada a saude: abordagem terapéutica integral
com base na antroposofia, que avalia o ser humano a partir dos conceitos da
trimembragdo, quadrimembracgdo e biografia, oferecendo cuidados e recursos terapéuticos
especificos. XlIl - Medicina Tradicional Chinesa (MTC): abordagem terapéutica milenar, de
origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco elementos como bases
fundamentais para avaliar o estado energético e organico do individuo, na inter-relagdo
harmonica entre as partes, visando tratar quaisquer desequilibrios em sua integralidade.
XIV - Meditagdo: pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagdo da
atengdo de modo ndo analitico ou discriminativo, a diminuigdo do pensamento repetitivo
e a reorientagdo cognitiva, promovendo alteragdes favoraveis no humor e melhora no
desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integragdo entre mente, corpo e
mundo exterior. XV - Musicoterapia: pratica expressiva que utiliza basicamente a musica
e/ou seus elementos no seu mais amplo sentido - som, ritmo, melodia e harmonia -, em
grupo ou de forma individualizada. XVI - Praticas corporais da MTC: atividades que
envolvem movimento ou manipulagdo corporal, atitude mental e respiragdo com intuito
de equilibrar o Qi, segundo os principios da MTC. Exemplos: do-in, lian gong, meditagdo,
Qi gong, shiatsu, tai chi chuan, tui na. XVII - Racionalidade em saude: com base no
conceito de racionalidades médicas, que é todo o sistema médico complexo construido
sobre seis dimensdes: morfologia humana, dindmica vital, doutrina médica (o que é estar
doente ou ter saude), sistema diagndstico, cosmologia e sistema terapéutico, entende-se
por racionalidade em saude a sua ampliagdo para uma abordagem multiprofissional de
cuidado em saude incluindo as praticas tradicionais/populares, ancestrais e/ou
alternativas. XVIII - Reflexoterapia: pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e
pontos reflexos do corpo, existentes nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na
eliminagdo de toxinas, na sedagdo da dor e no relaxamento. XIX - Reiki: pratica
terapéutica que utiliza a imposicdo das maos para canalizagdo da energia vital, visando
promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. XX - Shantala:
pratica terapéutica que consiste na manipulagdo (massagem) do corpo do bebé pelos pais,
favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando beneficios em virtude do
alongamento dos membros e da ativagdo da circulagdo. XXI - Terapia comunitaria
integrativa: pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa
atividade de construgdo de redes sociais solidarias para promogdo da vida e mobilizagdo
dos recursos e competéncias de individuos, familias e comunidades. XXIlI - Terapia de
florais: pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar nos estados
mentais e emocionais. XXIIl - Yoga: pratica corporal e mental de origem oriental utilizada
como técnica para controlar corpo e mente, associada a meditagdo. Nota: os conceitos
supracitados foram baseados no Glossario Tematico Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, publicado pelo Ministério da Saude em 2018, e disponivel
em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-
tematico.pdf
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ANEXO Il - REQUISITOS NECESSARIOS PARA A ADOGAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE PELO NUTRICIONISTA

Categoria 1 i

PICS E REQUISITOS PARA A ADOGCAO DA PRATICA PELO NUTRICIONISTA*:

- Ayurveda - Especializagdo ou formagdo de, no minimo, 300 horas, das quais,
pelo menos, 200 horas especificas em dietoterapia e/ou fitoterapia no ayurveda.

- Medicina antroposdfica/antroposofia aplicada a salde - Especializagdo ou
formagdo de, no minimo, 300 horas, das quais, pelo menos, 200 horas especificas em
dietoterapia e/ou fitoterapia na medicina antroposdfica/antroposofia aplicada a saude.

- Medicina Tradicional Chinesa - Dietoterapia/fitoterapia em Medicina
Tradicional Chinesa: Especializagdo ou formagdo de, no minimo, 300 horas em
dietoterapia/fitoterapia da medicina tradicional chinesa. Auriculoterapia: Formagdo de, no
minimo, 80 horas em auriculoterapia. Prdticas corporais da Medicina Tradicional
Chinesa:

Formagdao de, no minimo, 48 horas em praticas corporais da Medicina
Tradicional Chinesa. Acupuntura, ventosa e moxabustdo: Regulamentados em Resolugdo
propria do CFN.

Categoria 2

PICS E REQUISITOS PARA A ADOCAO DA PRATICA PELO NUTRICIONISTA*:

- Apiterapia, exceto apitoxina - Formagdo de, no minimo, 40 horas de
apiterapia.

- Aromaterapia - Formagdo na drea de, no minimo, 120 horas em
aromaterapia. Caso o profissional possua formagdao em fitoterapia, conforme os critérios
regulamentados em Resolugdo prépria do CFN, a formagdo complementar em
aromaterapia deve ser de, pelo menos, 60 horas.

- Homeopatia - Especializagdo em homeopatia ou formagdo de, no minimo,
300 horas em homeopatia.

- Terapia de florais - Formagdo de, no minimo, 60 horas em terapia de
florais.

Categoria 3

PICS E REQUISITOS PARA A ADOCAO DA PRATICA PELO NUTRICIONISTA*:

- Arteterapia - Especializacdo ou formagdo de, no minimo, 300 horas em
arteterapia.

- Biodanga - Formagdo de, no minimo, 3 anos em biodanga.

- Bioenergética - Formagdo de, no minimo, 300 horas em bioenergética para
atendimento em grupo; e de, no minimo, 1.069 horas para atendimento individual.

- Cromoterapia - Formac¢do de, no minimo, 32 horas em cromoterapia.

- Danga circular - Formagado de, no minimo, 60 horas em dancga circular.

- Imposi¢do de maos/reiki - Formacdo de, no minimo, 30 horas em imposi¢do
de m3os/reiki.

- Meditagdo - Formagdo de, no minimo, 40 horas em meditagdo.

- Musicoterapia - Especializagdo ou formagdo de, no minimo, 300 horas em
musicoterapia.

- Reflexoterapia - Formagdo de, no minimo, 20 horas em reflexoterapia.

- Shantala - Formagdo de, no minimo, 40 horas em shantala.

- Terapia Comunitaria Integrativa - Formagdo de, no minimo, 240 horas em
terapia comunitdria integrativa.

- Yoga - Formagdo de, no minimo, 80 horas em yoga.

*Nota:

Especializagdo: curso de pds-graduagao lato sensu, em nivel de especializagao,
com carga hordria minima de 360 horas, emitido por instituicdo de ensino superior
credenciada pelo Ministério da Educagdo, observados os requisitos legais.

Formagdo: cursos livres, de extensdo, de aperfeicoamento e/ou mddulos em
cursos de especializagdo que devem disponibilizar certificado, declaragdo, programa,
histérico escolar e/ou equivalentes, no que couber, que demonstrem possuir ou somar a
carga hordria e os conteddos minimos exigidos.

ANEXO Il

MODELO: DECLARACAO DE VERACIDADE E AUTENTICIDADE DE DADOS E
DOCUMENTOS
Eu, , inscrito(a) no CPF sob o n?
, e inscricdo no CRN n? , declaro, sob as penas
da lei, que os dados contidos no requerimento e os documentos entregues
eletronicamente para o Sistema Conselho Federal e Regionais de Nutricionistas em
/ / sdo integralmente veridicos, auténticos e condizem com a
documentagdo original, estando ciente que, do contrario, estarei incorrendo em infragdo
ao Codigo Penal Brasileiro, notadamente aos artigos 297, 298 e 299, que tratam da
falsificagdo de documento publico, da falsificagdo de documento particular e da falsidade
ideoldgica, respectivamente, sem prejuizo das demais sang¢Ges penais, administrativas e
civeis cabiveis.

, de de

(CIDADE-UF, DD de MES de AAAA)

(ASSINATURA)

RESOLUGAO N2 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021

Regulamenta a prdatica da fitoterapia pelo
nutricionista e da outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no uso das atribui¢cGes conferidas
pela Lei n? 6.583, de 20 de outubro de 1978, regulamentada pelo Decreto n? 84.444, de
30 de janeiro de 1980, e no Regimento Interno do CFN aprovado pela Resolugdo CFN n2
621, de 18 de fevereiro de 2019, ouvidos os Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN),
e em conformidade com a deliberagdo adotada na 4042 Reunido Plendria Ordindria do
CFN, realizada por videoconferéncia no dia 11 de janeiro de 2021, e, Considerando:

. - a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Saude (PNPIC) que, aprovada pela Portaria do Ministério da Saude n? 971, de
3 de maio 2006, inclui o uso de plantas medicinais e da fitoterapia como pratica da
assisténcia em saude; - o Decreto Presidencial n2 5.813, de 22 de junho de 2006, que
aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o objetivo de
garantir a populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, em consonancia com sugestdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
para incentivar a "ado¢do de praticas tradicionais, com comprovada eficiéncia, como
ferramenta para manutengdo de condigbes de saude"; - a Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigildancia Sanitdria (Anvisa) n2 67, de 8 de
outubro de 2007, que dispGe sobre boas praticas de manipulagdo de preparagdes
magistrais e oficinais para uso humano em farmdcias; - a RDC n2 87, de 21 de novembro
de 2008, que altera o regulamento técnico sobre boas praticas de manipulacdo em
farmacias; - a Portaria Interministerial n? 2.960, de 9 de dezembro 2008, que aprovou o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o objetivo de, entre outros,
construir um marco regulatério sobre plantas medicinais e fitoterdpicos e estabelecer
critérios de inclusdo e exclusdo de espécies nas RelagSes Nacionais e Regionais de Plantas
Medicinais, e que devem ser utilizados pelos prescritores como guia ou memento; - a
RDC n2 26, de 13 de maio de 2014, que dispOe sobre o registro de medicamentos
fitoterapicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterapicos; - a
Instrugdo Normativa (IN) da Anvisa n? 2, de 13 de maio de 2014, que publica a "Lista de
medicamentos fitoterapicos de registro simplificado" e a "Lista de produtos tradicionais
fitoterapicos de registro simplificado"; - a RDC n2 84, de 17 de junho de 2016, que
aprova o Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira e dd outras providéncias; - a
RDC n? 298, de 12 de agosto de 2019, que aprova a Farmacopeia Brasileira, 62 edicao;
- que compete ao nutricionista, enquanto profissional de salde, zelar pela preservagao,
promogdo e recuperacao da saude; - a Resolugdo CFN n2 594, de 17 de dezembro de
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2017, que dispOe sobre o registro das informagdes clinicas e administrativas do paciente,
a cargo do nutricionista, relativas a assisténcia nutricional, em prontuario fisico (papel) ou
eletrénico do paciente; - o Cdédigo de Etica e Conduta do nutricionista, aprovado pela
Resolugdo CFN n2 599, de 25 de fevereiro de 2018, que, no seu artigo 52 dos Principios
Fundamentais, estabelece que "o nutricionista, no exercicio pleno de suas atribuigGes,
deve atuar nos cuidados relativos a alimentagdo e nutricdo voltados a promogdo e
protegdo da saude, prevengdo, diagndstico nutricional e tratamento de agravos, como
parte do atendimento integral ao individuo e a coletividade, utilizando todos os recursos
disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a comensalidade como referéncia"; - a
Resolug¢do CFN n2 656, de 15 de junho de 2020, que dispde sobre a prescricdo dietética,
pelo nutricionista, de suplementos alimentares e da outras providéncias; - o
reconhecimento de evidéncias cientificas sobre a eficacia da fitoterapia assim como da
existéncia de reacOGes adversas, efeitos colaterais, contraindicacGes, toxicidade e
interagGes com outras plantas, drogas vegetais, medicamentos e alimentos associados a
essa pratica, determinando que sua adogdo seja precedida de competente capacitagdo,
acompanhada de continua atualizagdo cientifica e do cumprimento dos regulamentos
normativos sobre o tema; - o reconhecimento de praticas culturais que utilizam plantas
medicinais com efeitos terapéuticos tradicionalmente reconhecidos e a necessidade de
aprofundar pesquisas que fundamentem a adogdo de recursos naturais de promogdo e
recuperagdo da saude no atendimento do nutricionista; e - a necessidade de
regulamentar a pratica da fitoterapia na assisténcia nutricional e dietoterdpica com vistas
a ampliar as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os
clientes/pacientes/usudrios, permitindo maior integralidade e resolutividade da atenc&o a
saude, resolve:

CAPITULO | - DISPOSICOES PRELIMINARES -

Art. 12 Regulamentar a prética da fitoterapia pelo nutricionista, atribuindo-lhe
as competéncias definidas na presente Resolugdo.

Art. 22 Entende-se a aplicagdo da fitoterapia pelo nutricionista na assisténcia
nutricional e dietoterapica, como o uso de plantas medicinais em suas diferentes
preparagdes, englobados plantas medicinais in natura, drogas vegetais e derivados
vegetais, com exce¢do de substancias ativas isoladas ou altamente purificadas,
administradas exclusivamente pelas vias oral e enteral, incluidas mucosa, sublingual e
sondas enterais e excluida a via anorretal. Paragrafo unico. Consideram-se as definigdes
de termos contidas no Glossario do Anexo | desta Resolugdo e, na sua auséncia, e de
maneira complementar, na Referéncia Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema
CFN/CRN, Anexo | da Resolugdo CFN n2 417, de 18 de marco de 2008, e no Glossario
(Anexo 1) da Resolugdo CFN n? 600, de 25 de janeiro de 2018, no que couber.

CAPITULO II - DA HABILITACAO DO NUTRICIONISTA PARA A ADOGCAO DA
FITOTERAPIA -

Art. 32 A pratica da fitoterapia na assisténcia nutricional e dietoterapica pelo
nutricionista com inscrigdo ativa no respectivo Conselho Regional de Nutricionistas (CRN)
deverd observar que: | - a prescricdo de plantas medicinais in natura e drogas vegetais,
na forma de infusdo, decocgdo e maceragdo em agua, é permitida a todos os
nutricionistas, ainda que sem certificado de pds-graduagdo em fitoterapia ou titulo de
especialista nessa drea; Il - a prescrigdo do que for diferente de infusdo, decocgdo e
maceragdao em agua, a partir de plantas medicinais in natura e drogas vegetais, ou seja,
de drogas vegetais em formas farmacéuticas, de medicamentos fitoterapicos, de produtos
tradicionais fitoterapicos e de preparagbes magistrais de fitoterdpicos é permitida ao
nutricionista portador de certificado de curso de pds-graduagdo lato sensu em nivel de
especializacdo em fitoterapia, emitido por instituicdo de ensino superior credenciada pelo
Ministério da Educagdo, observados os requisitos legais, com, no minimo, 200 horas de
disciplinas especificas de fitoterapia, ou de titulo de especialista na area. § 12 Se o
produto apresentar derivado vegetal, mesmo se comercializado como alimentos, novos
alimentos e ingredientes, e suplementos alimentares, sua prescricdio enquadra-se no
disposto no inciso Il; § 22 Para a prescricdo de drogas vegetais e dleos fixos, em formas
farmacéuticas, que podem ser classificados como alimentos, novos alimentos e
ingredientes, e suplementos alimentares, ndo se exige certificado de pds-graduagdo em
fitoterapia ou titulo de especialista na area. § 32 A adogdo da fitoterapia no contexto de
racionalidades em saude diferentes do modelo biomédico deve seguir as exigéncias de
formacdo especifica para cada uma delas.

Art. 42 Aos nutricionistas que, até a data de publicacdo desta Resolugdo,
estejam matriculados ou tenham obtido certificado de cursos de pds-graduacdo lato
sensu em nivel de especializagdo em fitoterapia, emitido por instituicdio de ensino
superior credenciada pelo Ministério da Educagdo, sera permitida a complementagdo do
requisito de carga horaria minima de 200 horas de disciplinas especificas de fitoterapia
pela realizagdo de cursos livres, de extensdo, de aperfeicoamento e/ou mddulos, cujos
certificados, declaragbes, programas, histérico escolar e/ou equivalentes demonstrem
somar a carga horaria minima exigida. Paragrafo Unico. Aos nutricionistas de que trata o
caput deste artigo, serd permitida, depois de registrarem a documentagdo de habilitagdo,
a prescricdo de drogas vegetais em formas farmacéuticas, de medicamentos fitoterapicos,
de produtos tradicionais fitoterapicos e de preparagdes magistrais de fitoterapicos.

Art. 52 A solicitagdo de registro da documentagdo de habilitagdo a que se
refere o inciso Il do art. 32 e o paragrafo Unico do art. 42 deverd ser encaminhada pelo
nutricionista instruida com os seguintes documentos: | - para habilitagdo por titulo de
especialista na drea de fitoterapia: a) vide Resolugdo do CFN que regulamenta o registro
de titulos de especialista em Nutrigdo. Il - para habilitagdo por pds-graduagdo lato sensu
em nivel de especializagdo na d4rea de fitoterapia: a) requerimento em formulédrio do
CFN; b) comprovante do pagamento da taxa de registro; c) certificado, histdrico e
ementas dos componentes curriculares comprobatérios da realizagdo do curso de pods-
graduacdo lato sensu em nivel de especializagdo na d4rea de fitoterapia realizado por
instituicdo de ensino superior credenciada pelo Ministério da Educagdo; e d) declaragdo
de veracidade e autenticidade de dados e documentos (Anexo Il). § 12 A documentagdo
exigida no inciso Il do art. 52 deve ser encaminhada pelo nutricionista ao CFN, por meio
digital, via sistema on-line, presumida a boa-fé das informagGes prestadas, sob pena de
responder administrativa, civil e criminalmente. § 22 O Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN) da regido onde o profissional possui inscrigdo principal ativa pode
solicitar a apresentacdo de documentacio original ou a substituicdo/complementacdo dos
documentos recebidos eletronicamente sempre que julgar necessario, inclusive nos casos
em que a qualidade da digitalizagdo nao for satisfatoria. § 32 O CRN tem o prazo de até
60 (sessenta) dias, contados a partir do recebimento da documentagdo completa e
adequada, para analise e manifestacdo (deferimento, indeferimento, diligéncia).

Art. 62 E recomendado aos cursos de pds-graduagdo em fitoterapia que
capacitem o nutricionista para o exercicio das seguintes competéncias: | - identificar
indicagOes terapéuticas da fitoterapia na prevengdo de agravos e na promogdo e
recuperagdo da saude global de individuos e coletividades; Il - identificar o processo
produtivo das plantas medicinais, drogas vegetais, medicamentos fitoterapicos, produtos
tradicionais fitoterapicos e preparagdes magistrais de fitoterapicos; Ill - reconhecer e
indicar processos extrativos e formas farmacéuticas adequadas a pratica da fitoterapia; IV
- reconhecer e adotar condutas que permitam minimizar os riscos sanitarios e a
toxicidade potencial da fitoterapia, e otimizem os efeitos terapéuticos dessa pratica,
considerando as interagGes entre os fitoterdpicos e entre estes e os alimentos e os
medicamentos; V - cumprir, de maneira plena e ética, o que determina esta Resolugdo;
VI - cumprir a legislagdo e, sempre que houver, os protocolos adotados em servicos de
saude que oferecem a fitoterapia; VII - valorizar as praticas sustentaveis adotadas nos
processos produtivos e nas pesquisas; VI - identificar fontes de informacgGes cientificas
e tradicionais que permitam atualizacdo continua e promovam praticas seguras da
fitoterapia em nutricdo humana; e

IX - acompanhar e promover o desenvolvimento de pesquisa na area da
fitoterapia, analisando criticamente a produgdo cientifica dessa &rea.

CAPITULO 1lIl - DA ADOGAO DA FITOTERAPIA -

Art. 72 O nutricionista poderda adotar a fitoterapia somente quando os
produtos prescritos tiverem indicagdes de uso relacionadas direta ou indiretamente aos
objetivos da assisténcia nutricional e dietoterapica, desde que o nutricionista possa
justificar, monitorar e avaliar os efeitos da prescricdo com base em estudos cientificos ou
em uso tradicional reconhecido.

Art. 82 Ao adotar a fitoterapia, o nutricionista deve considerar: | - as
evidéncias cientificas quanto a critérios de eficacia e seguranga ou em dados de uso
seguro e efetivo publicados na literatura técnico-cientifica ou uso tradicional reconhecido;
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