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EDITORIAL

2008: nossa agenda ainda
nao foi vencida!

ste é o Ultimo editorial de final de ano da gestédo

2006/2009: Comprometimento com Inovacao. Sao

muitas as conquistas, mas nossa agenda 2008 ainda nao
fechou. Estamos negociando com o Ministério da Educacao
a carga horaria minima de 4 mil horas para os cursos de gra-
duacdo em Nutricao e lutando contra o parecer da Camara
de Educacao Superior (CES), que propde uma carga horaria
insuficiente para graduar o nutricionista.

Nesta edicao a nutricionista e docente Sandra Chemin
apresenta os principais argumentos contra a decisdo da
Céamara do Conselho Nacional de Educacao. Nosso obje-
tivo é assegurar a qualidade da formacao dos futuros nutri-
cionistas, em contraponto a crescente mercantilizacao da
educacao superior. Em outra matéria, formulamos convite
para que todos participem dessa luta contra essa medida,
que nao guarda nenhuma sintonia com os muitos desafios
postos ao nutricionista, e que ampliam significativamente a
possibilidade de atuacao.

Este foi um ano de muitas conquistas, mas esperamos que
outras ainda possam ser concretizadas. Em setembro, cele-
bramos com inUmeras comemoragdes o centenario de nas-
cimento de Josué de Castro, que deixou como exemplo sua
dedicagao a promocao da dignidade humana, combatendo
a fome e a desnutricao. Nao poderiamos deixar de abordar
neste nimero, mesmo como uma mencao singela, a impor-
tancia do seu trabalho paraa nutricao humana.

O video institucional, outra conquista efetivada este ano,
foi produzido pensando no nutricionista, peca Util para divul-
gacao do seu potencial de trabalho. Ainclusao do nutricionista
nos planos de salde é a realizacdo de um desejo da categoria.
Sua aplicacao esta sendo ajustada nas negociacdes que o Sis-
tema tem feito dentro da Agéncia Nacional de Salde Suple-
mentar. Para ampliar a possibilidade do nutricionista compor
as equipes dos Nucleos de Apoio a Satide da Familia (Nasf), foi
construido documento que mostra ao gestor publico a Nutri-
cao como area estratégica na Atencao Primariaa Saude.

Ainda sobre o documento, iniciamos neste ano a dis-
tribuicdo da versao encadernada. Sua repercussao sera
potencializada a partir do préximo ano, quando enviaremos
um exemplar para cada gestor publico de salide empossado,
com o objetivo de contribuir para sua decisao na escolha dos
profissionais que vao integrar a equipe que atuara na aten-
cao basica.

E por falar em escolha, desejamos que em 2009 todos
facam a escolha pela solidariedade, de modo a contribuir
para a construcao de um mundo de paz. Que todas as fami-
lias tenham acesso a ceia colorida e saudavel, nao somente
na noite de Natal, mas sempre. Assim sera materializado o
sonho de Josué de Castro e de todos nds: o direito humano
aalimentacao.

Saudacdes natalinas.

Ne(c_y Ferreira da Silva

Presidente do CFN




AGOES & PARCERIAS

As acoes desenvolvidas pelo CFN sempre repercutem no

fortalecimento da categoria e em sua maior visibilidade.

Nesta coluna publicamos as principais atividades em que

o Conselho foi representado. Confira!

Planos de Saude - |

O CFN, juntamente com os Conse-
Ihos Federais de Fonoaudiologia, Psico-
logia e Terapia Ocupacional, participou
de reuniao, em 18 de julho, com o
Instituto Brasileiro de Defesa do Con-
sumidor (Idec) para discutir o nimero
de sessbes concedidas pelos planos de
salide para os profissionais representa-
dos por estas instituicoes. Na avaliacao
do ldec, a restricdo a seis consultas
anuais € ilegal, pois fere o Cédigo de

108 anos da Fiocruz

O CFN participou da comemo-
racao dos 108 da Fundacao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) em |° de agosto, no
Rio de Janeiro. O evento, que contou
também com a presenca dos presi-
dentes da Republica Luiz Inacio Lula

Defesa do Consumidor, em seu artigo
39, que proibe o fornecedor de servi-
cos de “exigir do consumidor vantagem
manifestadamente excessiva”. Segundo
divulgou o Instituto, a limitagio é abusi-
va porque as pessoas marcam consulta
com determinado profissional quando
tém necessidade. O Idec divugou em
sua revista de setembro, matéria de
orientacdo ao consumidor sobre os
planos de satide.

da Silva e da Fiocruz, Paulo Marchiori
Buss, do ministro da Saide, José Go-
mes Temporio e do governador do
Rio, Sérgio Cabral, marcou a abertura
das atividades da Semana Mundial de
Amamentacio.

Alimentacao do Trabalhador

Em 6 de agosto, o CFN parti-
cipou, no Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), de reuniao para dis-
cutir a consolidacao da legislacao do
Programa de Alimentagao do Traba-

Ihador (PAT). O Conselho é membro
do grupo de trabalho interministerial
(Ministérios do Trabalho, do Desen-
volvimento Social e da Saude) que
discute o tema.

Producao em Saide da Familia

A 32 Mostra Nacional de Producao em Satde da Familia reuniu em Brasilia, de
5 a 8 de agosto, seis mil participantes entre gestores, profissionais e estudantes de
salide. Durante o evento, o CFN langou seu video institucional e participou da mesa
redonda que debateu os Nucleos de Apoio a Saiide da Familia (Nasf). Paralelo a
mostra, foram realizados o 3° Concurso Nacional de Experiéncias em Salde da Fa-
milia e 0 4° Seminario Internacional de Atencao Primaria/ Satide da Familia.
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Idosos

O CFN participou, em 26 de ou-
tubro, do lancamento do Relatério
de Inspecao a Instituicoes de Longa
Permanéncia para ldosos realizado na
Camara dos Deputados. O relatério
inclui a carga horaria de trabalho do
nutricionista nestas instituicoes, que
tém sido fiscalizadas pelos Conselhos
Regionais de Nutricionistas. O evento
foi promovido pelo Conselho Federal
de Psicologia e Ordem dos Advogados
do Brasil.

Nutricionista
no Nasf

O I° Ciclo de Debates em come-
moracao ao Dia do Nutricionista reali-
zado pelo CRN-9/Minas Gerais, em 27
de agosto, contou com a participagao
do CFN no debate sobre a inclusiao do
nutricionista nos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (Nasf).

Os conselhos

No Hospital Universitario Antonio
Pedro/UFF, em 3 de setembro, a presi-
dente do CFN, Nelcy Ferreira, proferiu
uma palestra sobre o trabalho dos
conselhos: plano de acdo estratégico, o
Programa Salde da Familia e outros. A
atividade foi realizada em comemora-
cao ao Diado Nutricionista.

Educacao

A formacao profissional foi o foco
do 2° Seminario Internacional de Ava-
liacdo da Educacao Superior promovi-
do pela Comissdao Nacional de Avalia-
cdo da Educacao Superior (CONAES/
Ministério da Educacao), realizado de
19 22| de agosto. O CFN foi repre-
sentado nesse evento.



AGOES & PARCERIAS

Carga Horaria

A defesa da carga horaria minima de 4 mil horas para diversos cursos de gra-
duacido em saude foi o foco do encontro realizado em 31 de outubro, na sede do
CFN, com representantes dos Conselhos Federais de Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Biologia e Biomedicina. Foi discutido o parecer da Camara de Educacio Superior
do Conselho Nacional de Educacio (CES/CNE), que determina como carga horaria
minima para os cursos 3,2 mil horas.

Em 6 de novembro, o CFN junto com a Associa¢ao Brasileira de Nutricao, a
Associacao Brasileira de Educacao em Nutricao e a Federagao Nacional dos Nutri-
cionistas decidiram criar um abaixo-assinado contra a medida da Camara. O CFN
intensificou a defesa das 4 mil horas ao apresentar esta reivindicacio ao Ministro
da Educacao Fernando Haddad em audiéncia no dia 12 de novembro, onde contou
com o apoio do senador Pedro Simon (PMDB/RS) que tem sido um forte articula-
dor politico do processo.

A mais recente articulacao do CFN foi a apresentacao de um recurso adminis-
trativo contra o parecer da CES/CNE. O documento foi entregue, em 21 de no-
vembro, ao Ministro da Educacao, a Secretaria de Educacao Superior, ao Conselho
Nacional de Educacio, ao Ministro da Satide e ao Conselho Nacional de Satide.

Reunido dos Conselhos Federais

Planos de Saude -

No dia 29 de outubro foi realizada
na Geréncia de Relacionamento da ANS
reunido do grupo de trabalho, do qual
participa o CFN, que discute a quali-
ficacdo dos prestadores de servigos
(subgrupos de Trabalho de Hospitais e
laboratérios, Centros de Terapia Inten-
siva, Profissional Médico e Indicadores
em Saude). Os representantes dos
Conselhos Federais de Nutricionistas,

Fisioterapias e Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia e Psicologia protesta-
ram e obtiveram o compromisso da
geréncia de criar o grupo de trabalho
das profissdes da salide que tratara da
melhoria da qualidade nos servicos. Foi
também incluida a participacao destes
conselhos no grupo de trabalho que dis-
cute a Terminologia Unificada na Sadde
Suplementar (TUSS).

Estudos de
Saude

Nos dias 4 e 5 de setembro, foi
realizado no Rio de Janeiro o 2° Semi-
nario Seguridade Social e Cidadania:
desafios para uma sociedade inclusiva.
O evento contou com a presenca da
presidente do CFN.

Curso de Nutricao |

O Conselho Federal participou, em
30 de agosto, da conferéncia de aber-
tura das comemoracdes dos 10 anos
do curso de Nutricdo da Faculdade
Arthur Sa Earp Neto, de Petrépolis/Rio
de Janeiro. O evento abordou ainda, as
perspectivas do nutricionista no merca-
do de trabalho.

Curso de
Nutricao Il

Nelcy Ferreira, presidente do
CFN ministrou aula na Universidade
Federal Fluminense (UFF) para os alu-
nos do |° periodo do curriculo novo
do curso de Nutrigao. Nelcy exp6s
as acoes do Conselho e as conquistas
alcangadas pelo Sistema CFN/CRN
para os nutricionistas.

Curso de
Nutricao lll

A comemoracao dos 25 anos do
curso de Nutriciao da Universidade
Gama Filho também contou com a par-
ticipacdo do CFN. Em |12 de novembro,
a presidente do Conselho integrou o ci-
clo de debates, juntamente com outros
convidados, proferindo uma palestra
sobre os avancos e perspectivas para o
exercicio profissional.
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CONUMER

Nutricionistas defendem o

direito ao alimento no Mercosul

freqliente preocupacao dos

nutricionistas dos paises que

integram o Mercosul (Brasil,
Argentina, Uruguai, Paraguai e Ve-
nezuela) com o direito humano ao
alimento foi um dos temas do XIV
Congresso Latino-americano de Nu-
tricionistas e Dietistas, promovido
pela Confederacién Latino-america-
na y Del Caribe de Nutricionistas e
Dietista(Confelanyd) de |5 a 18 de
outubro, em Vina del Mar, no Chile.
Os participantes discutiram também
as conseqiiéncias da crise de alimen-
tos e aprovaram um documento pelo
qual solicitam aos governos dos seus
respectivos paises a adocao de medi-
das para que o alimento nao seja mais
tratado como mera mercadoria.

Os nutricionistas que participaram
do Congresso, dentre eles a presi-
dente do CFN, Nelcy Ferreira e o
coordenador da Unidade Técnica do
CFN, Anténio Augusto, defenderam a
necessidade dos governos promove-

rem a auto-suficiéncia alimentar. Para
isso, destacaram a importancia de se
assegurar condigcdes para a geracao
de emprego e renda no campo, com
acoes efetivas para garantir o acesso a
terra, ao crédito agricola, aos servicos
sanitarios, ao preco justo dos produ-
tos, dentre outros.

CURSOS DE GRADUACAO

Durante o XIV Congresso foi
realizada a reuniao do Comité dos
Nutricionistas do Mercosul (Conu-
mer: Brasil, Argentina, Uruguai e Pa-
raguai) que, dentre outras propostas,
aprovou as diretrizes curriculares
minimas para os cursos de graduacao
em Nutricao nos paises-membros,
com o indicativo de 4 mil horas para
a carga horaria minima desses cursos.
O evento contou com a participacao
de representantes do Chile e do Peru,
hoje paises associados ao Mercosul.

O CFN comp6s a mesa de debate

do Congresso que discutiu os desafios
da integracao regional e os avancos
politicos no campo da Nutricao pro-
movidos pelo Sistema CFN/CRN. A
presidente do CFN concedeu uma
entrevista para radio chilena apre-
sentando recomendacdes para a
alimentacao infantil e saudavel como
ferramentas para prevenir as doencas
croénicas nao transmissiveis.

INTEGRACAO

O trabalho de integracao e de
disseminacao das habilidades do
nutricionista nos paises do Mercosul
teve inicio ainda na década de 1990,
quando, a convite do CFN, os paises-
membros se reuniram. De |a para ca,
a troca de experiéncias sobre o exer-
cicio profissional tem sido frequente.

A préxima reuniao do Conumer
sera realizada em abril de 2009, no
Uruguai, e o XV Congresso acontece-
ranaArgentina,em 201 |.

Nutricionistas do Mercosul em reunido no Chile

6  %w=CFN
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INTEGRAGAO NACIONAL |

Belém encerra ciclo de
integracao em 2008

processo de integracao

com nutricionistas, técni-

cos em nutricdo e dietética
e académicos deflagrado pelo CFN
chega a sua quinta edicao. A cidade
de Belém, capital do Para, foi a tltima
contemplada este ano com o Progra-
ma de Orientacao Itinerante (POI),
realizado em |9 de setembro.

Mais de 200 participantes acom-
panharam o debate sobre a atuacdo
dos Conselhos Federal e Regionais
de Nutricionistas (CFN e CRN),
que detalhou o desenvolvimento de
acoes como as campanhas de valo-
rizacdo do nutricionista e técnicos;
articulagdes junto a 6rgaos publicos
para a insercao do nutricionista em
politicas de saGde voltadas para a
populagdo, dentre outros. A apro-
ximagdo promovida pelo POl é a
forma concreta de estreitamento
das relagcdes das entidades com seus
publicos e possibilita a ampla e de-
mocratica discussao sobre temas de
interesse comuns.

Para melhor esclarecer o publico
sobre aarticulagao do CFN em bene-
ficio do nutricionista foi dedicado um
momento do evento para a palestra
sobre a insercao desse profissional
em politicas publicas de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (SAN),
como nos Nucleos de Apoio a Satde
da Familia (Nasf). O assunto foi apre-
sentado pela representante do CFN
no Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Consea),
a nutricionista Regina Maria de Vas-
concellos Carvalhaes de Oliveira.

DIVULGA(;AO NA MIDIA
Antecedendo arealizagdo do PO,

a presidente do CFN, Nelcy Ferrei-
ra, concedeu entrevista para uma das

radios de maior audiéncia de Belém,
a Radio Liberal, onde teve a oportu-
nidade de convidar os interessados
para o debate e de esclarecer varias
duvidas dos ouvintes, principalmen-
te, sobre doencas decorrentes da
ma alimentacdo. O jornal de maior
circulagao no Para, também publicou
um artigo de Nelcy, em destaque na
segunda pagina, intitulado “O que o
Nutricionista faz pelo Pais”. Outro

O OLHARDOPARTICIPANTE

importante espaco conseguido na
midia, foi uma entrevista no Bom Dia
Para, na TV Liberal, emissora afiliada
aRede Globo.

Para o CFN, é fundamental que
a categoria continue acompanhando
as acoes dos Conselhos Federal e
Regionais, principalmente quanto
ao que é divulgado em seus meios
de comunicacao. As edicées do POI
serao retomadas em 2009.

Valdimarina Lima

Nutricionista do Hospital
Ophir Loyola

Marcio Nazareno
da Silva

Estudante de Nutricao
(8° semestre) da Universidade
Federal do Para

“Parte dos nutricionistas esta na area
hospitalar e quase nao tem informacoes
sobre o que o governo esta fazendo
nas politicas publicas de alimentacao e
Nutricao. Esse encontro nos ajudou a
pensar como trabalhar e o que fazer nesta
area. Quem atua com a alimentacao e a
nutricao, principalmente aqui na nossa
regiao, que é muito limitada com relacao ao
conhecimento sobre esses assuntos, pode
ajudar bastante outras pessoas que nao
tém acesso a essas informagées como os
ribeirinhos. Gostei muito”.

“Esse evento é uma oportunidade para
que o estudante tenha contato com o
Conselho Regional de Nutricionistas,
érgao tao importante para a sociedade e
para o profissional. O evento possibilita
a melhoria da nossa compreensao sobre
o que é o conselho, pois muitas vezes o
confundimos com o sindicato. Percebi
como o conselho trabalha as politicas
publicas e os mecanismos para tornar o
nutricionista mais atuante e melhor visto na
sociedade”.
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ATENGAO PRIMARIA

na atencao primaria

defesa da atuagao do nutricio-

nista na atencao primaria esta

atingindo todos os cantos do
pais. O CFN lancou seu posiciona-
mento sobre o assunto no documento
“O Papel do Nutricionista na Atencio
Primaria a Saude”, que foi encaminhado
eletronicamente a prefeitos estaduais e
municipais em outubro. O texto foi en-
cadernado e sera enviado, no inicio do
préximo ano, aos secretarios de Satde
dos Estados e dos municipios.

Elaborado com a colaboragao de
pesquisadoras do Observatério de Poli-
ticas de Segurancga Alimentar e Nutricao
(Opsan) da Universidade de Brasilia e
de professoras da Universidade Federal
Fluminense, o documento fundamenta-
se em dados técnicos para defender a
inclusao de nutricionistas em acdes de
atencao primaria, principalmente nos
Nucleos de Apoio a Saide da Familia
(Nasf), criados neste ano. A iniciativa
reforcaas atividades que o CFN ja vinha
realizando, como as edi¢des do Progra-
mas de Orientacio Itinerantes (POI)
que trataram o tema, e também em
sua participagcdao no XXIV Congresso
Nacional das Secretarias Municipais de
Salde, realizado em abril.

Dados sobre a consolidacao dos
Nasf mostram que a luta do CFN pela
insercao do nutricionista é valida, pois
novas oportunidades devem ser aber-
tas em todo o pais. De acordo com o
Departamento de Atenc¢ao Basica do
Ministério da Salde, dos 34| nlcleos
implantados até agosto, 73% contavam
com nutricionistas. A meta do 6rgao é
que |,5 mil nicleos estejam em funcio-
namentoaté 201 |.

8  %w=CFN

CFN apresenta aos gestores a
importancia do nutricionista

Durante a 2° Mostra de Alimentacédo e Nutricdo do SUS, a presidente
do CFN enfatizou aimportdncia do nutricionista nos Nasf

Além do Nasf, o documento defen-
de a organizagao do cuidado nutricional
no ambito da atengao basica a salde
como um todo. “Caso isso nao seja
feito, o potencial de intervengao desses
Ndcleos sera restrito e pouco resolu-
tivo frente a magnitude do problema
alimentar e nutricional que hoje atinge a
populagao brasileira”, alerta o texto.

Outro publico-alvo ao qual o docu-
mento é dirigido é o nutricionista, aquem
o texto oferece mais informagdes sobre o
novo campo de atuagdo. Nele sao apon-
tadas agoes estratégicas que o profissional
pode realizar nos nlcleos (veja pagina ao
lado). O texto ressalta também que na
atengdo primaria ndo deve prevalecer o
cuidado nutricional individual, mas prin-
cipalmente a realizacao de ages voltadas
paraas familias e comunidades.
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ATENCAO PRIMARIA

O Papel do Nutricionista na
Atencio Primaria a Satde

Realizar o diagnéstico da situagao
alimentar e nutricional da populagao
com a identificacao de areas geo-
graficas e segmentos de maior risco
aos agravos nutricionais, grupos em
situacao de inseguranca alimentar e
nutricional com base no sistema de
vigilancia alimentar e nutricional e
em inquéritos locais e outras fontes
de informacgao pertinentes, con-
siderando a intersetorialidade e a
multicausalidade da situagao alimen-
tar e nutricional. Essas informacoes
subsidiam decisdes para as agoes de
nutricao e promocgao de praticas ali-
mentares saudaveis, que respeitem a
diversidade étnica, racial e cultural da
populacao.

A partir da identificacao de situagcoes
de risco, favorecer a inclusao social
por meio da ampliagao do acesso a
informacao sobre programas sociais
e direitos relacionados a alimentagao
e ao estabelecimento de parcerias
locais interinstitucionais e comuni-
tarias, incentivando a insercao das
familias e individuos nos programas e
nos equipamentos sociais disponiveis
eabuscaderedes de apoio.

Auxiliar na identificacdo de caracte-
risticas domiciliares e familiares que
orientem a deteccao precoce de difi-

SISTEMA CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

culdades que possam afetar o estado
nutricional e a segurancga alimentar e
nutricional da familia.

Avaliar, em conjunto com as Equipes
de Satde da Familia e os Conselhos
de Salide, o desenvolvimento e aim-
plementacao das acdes de salide ede
alimentagao e nutricao e seuimpacto
na populagao.

Desenvolver acoes de distintas na-
turezas para a promogao de praticas
alimentares saudaveis em todas as
fases do curso davida e em respostas
as principais demandas assistenciais
quanto aos transtornos e aos dis-
tarbios alimentares, estabelecendo
estratégias conjuntas com diferentes
setores e atuando nos espagos sociais
dacomunidade.

Socializar o conhecimento sobre os
alimentos e o processo de alimenta-
¢a0, bem como desenvolver estraté-
gias de resgate de habitos e praticas
alimentares regionais relacionadas
ao consumo de alimentos saudaveis.
Para além do nutriente, da doenca,
da dieta, da restrigao, da reflexao
sobre a alimentacdo cotidiana da
populagao, essa estratégia deve in-
corporar os saberes sobre a comida,
a culindria, a cultura, o prazer, a sal-

As acodes sao
estrategicas

Confiraaquialgumas acoes estratégicas que o
nutricionista pode realizar no Nasf, segundo o docu-
mento “O Papel do Nutricionista na Atencao Primaria
aSaude”. O documento completo pode ser acessado
no site do CFN, no endereco: www.cfn.org.br.

de e a qualidade do alimento, tanto
do ponto de vista sanitario quanto
nutricional.

Elaborar, em conjunto com a equipe
de salde, rotinas de atengao nutri-
cional e atendimento para doencas
relacionadas a alimentagao e a nutri-
¢ao, de acordo com protocolos de
atengao basica, organizando a refe-
rénciaeacontra-referéncia.

Atuar na formacao e na educacao
continuada das equipes de salide e
participar de a¢des vinculadas aos
programas de controle e prevencao
dos disturbios nutricionais como ca-
réncias por micronutrientes, sobre-
peso, obesidade, doencas crénicas
nao transmissiveis e desnutricao.

Elaborar planos terapéuticos, por
meio de discussdes periddicas que
permitam a apropriacao coletiva pela
equipe de salde, realizando acbes
multiprofissionais e interdisciplina-
res, desenvolvendo a responsabilida-
de compartilhada.

Desenvolver, coletivamente, com
vistas a intersetorialidade, acoes que
se integrem a outras politicas sociais
como educagao, esporte, cultura,
trabalho, lazer, entre outras.
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ENTREVISTA

A formacao deve ser fundamentada

na competéncia teorico-pratica

recente parecer aprovado pela
O Cdmara de Educacgdo Superior
(CES) do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) do Ministério da Edu-

cacdo, que decidiu sobre a carga hordria
minima de 3.200 horas para os cursos

CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS - O QUE
INFLUENCIOUHISTORICAMENTE
OESTABELECIMENTO DA CARGA
HORARIA PARA OS CURSOS DE
NUTRICAO?

SANDRA CHEMIN - Desde 1939,
quando surgiu o primeiro curso de Nu-
tricdo no pais, até hoje a formagdo do
nutricionista sofreu varias mudancas.
Até a década de 1970, o ensino de Nu-
tricao foi caracterizado por questdes
extremamente técnicas, com pers-
pectivas eminentemente bioldgicas e
sociais, especialmente nas décadas de
50 e 60. Em 1964, por meio da Portaria
n® 514/64, o Ministério da Educacao fi-
xou um curriculo minimo de matérias e
determinou a duracdo minimade 3 anos
para os cursos de Nutricao, tempo que
foi ampliado para 4 anos em 1972, oca-
sido em que um novo curriculo minimo
foi proposto com base nas conclusées e
recomendacdes da | e Il Conferéncias
sobre Adestramento de Nutricionistas-
Dietistas de Saude Publica, realizadas
em Caracas (1966) e Sao Paulo (1973).

Com base nestes e em outros docu-
mentos, em 23 de dezembro de 1974,
a Resolugao do entao Conselho Federal
de Educacdo n® 36 instituiu um novo
curriculo para os cursos de Nutricdo.
Essa resolucdo estabelecia uma carga
horaria de 2.880 horas, complemen-
tadas por 300 horas para trabalho de
campo ou estagios supervisionados.

10 %wz=CFN

de Nutricdo, gerou forte descontenta-
mento entre as entidades representati-
vas dos nutricionistas. Nesta entrevista,
a nutricionista e professora do Centro
Universitdrio SGo Camilo, Sandra Che-
min, que também foi membro da Co-

Nessa época a atuacao do nutricionista
voltava-se especialmente para duas
areas: a clinica e a de saude publica,
sendo que a area de alimentacao co-
letiva (gestao de UAN) comecou a se
intensificar no final da década de 1970.
Cabe citar também que a criacao do
Instituto Nacional de Alimentacédo e
Nutricao (Inan), em 1972, impulsionou
a formacao e com isso a expansao dos
cursos de Nutricao para atender aos
programas criados por este 6rgao.
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missdo de Especialistas da Secretaria de
Educagdo Superior (SESu/ MEC) para o
Ensino de Nutricdo de 2001 a 2006,
comenta as razées pelas quais defende
4 mil horas como carga hordria minima
para os cursos.

CFN - MASESTE QUADRO
MUDOU?

SANDRA CHEMIN - A formacgao,
citada anteriormente, ampliou-se e no
momento atual, em que sio evidencia-
das sete areas de atuacao (Resolucao
CFN n° 380/2005), faz-se imprescindivel
delimitar uma carga horaria maior frente
atoda responsabilidade, competéncias e
habilidades exigidas do profissional. Essa
nova resolucao do CNE caminha em



ENTREVISTA

sentido contrario, pois para atender as
exigéncias do mercado é necessario uma
formacao profissional fundamentada na
competéncia tedrico-pratica, observada
a flexibilizacao curricular, autonomia e a
liberdade das instituicoes. Para tal, 3.200
horas sao insuficientes, pois a formacao
do nutricionista tem como ideario a qua-
lidade dasatde.

SEEM 1974 FOI
DEFINIDO QUE 3.180 HORAS
ERAM SUFICIENTES PARA
FORMARNUTRICIONISTAS
CAPACITADAS PARA ATENDER
TRES AREAS, COMO POUCO
MAIS, PODE REPRODUZIR

OS VALORES NO PROCESSO

DE APRENDIZAGEM
ACADEMICA COM DESENHO DE
PENSAMENTO CRITICO, ETICO
E SOCIAL NA PLURALIDADE
ATUAL DE AREAS?

- Contemplar
simplesmente a nova resolucgao é dese-
nhar uma nova concepgao na formacao,
que nao leva em consideracao o perfil
do profissional no mercado pés Lei n®
8.080/90 e Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo. A triade formacao, habilidade
e competéncias revela a importancia
de se explorar ao maximo a capacidade
investigadora e critica dos alunos, com o
objetivo de formar nutricionistas cons-
cientes de seu papel na comunidade, nas
instituicoes de salide, capazes de analisar
os problemas da sociedade e buscar
solugdes para os mesmos, conforme
estabelecido nas diretrizes curriculares.
Além de definir o perfil do egresso, as
diretrizes curriculares dos cursos de
graduacio em Nutricdo articulam a
educacio superior com a saude, objeti-
vando uma formacao geral com énfase
na promogao, prevencao, recuperacao
e reabilitacdo da satde. Desta forma, o
conceito de salde e os principios e dire-
trizes do Sistema Unico de Satde (SUS)
sdo elementos fundamentais a serem
enfatizados nessa articulacdo. Insisto em
afirmar que a nova resolucdo nao atende
aessa prerrogativa.

AOADOTARESTA
MEDIDA, ACES AGIU DEFORMA
UNILATERAL OU CONTOU
COMA COLABORACAODAS
UNIVERSIDADES?

- N3o sei informar
quanto a colaboracao das universidades,
porém sabemos que o CFN, a ASBRAN
e a FNN se manifestaram em todos os
momentos, nas audiéncias publicas sobre
o tema, onde as resolucdes e pareceres
foramdiscutidos.

ALGUM SEGMENTO SE
BENEFICIA COM ESTAMEDIDA?

- Acredito que ndo,
pois o0 mercado exige profissionais com-
petentes e qualificados e, quando uma
Instituicao de Ensino Superior (IES) nao
atende esta premissa, ndo consegue ter
novas turmas, mesmo diminuindo o custo
dos cursos.

QUAL SERIAA CARGA
HORARIA MiNIMA IDEAL? POR
QUE?

- Na minha
opiniao seria de 4.000 horas, nas quais
estariam contempladas as atividades
complementares, o trabalho de con-
clusdo de curso e a possibilidade de
flexibilizacao. A diminuicdo na carga ho-
raria dos cursos dificultara a formacao e
levara ao mercado de trabalho um pro-
fissional de saide nao tao bem prepa-
rado, trazendo uma imagem negativa.
Se levarmos em consideraciao que 640
horas de 3.200 serao reservadas para
os estagios, ficariamos com 2.560 horas
paratodo o contetido de formacao. Isso
representa menos do que as antigas
2.880 horas. Ou seja, antigamente eram
300 horas para os estagios, de 3.180
ficariamos com 2.880 para o contetido
de formacao. Entao temos, teorica-
mente 320 horas a menos do que a
carga horaria minima estabelecida em
1974. Talvez explanando dessa forma
as pessoas possam raciocinar melhor.
Friso ainda que destas 2.560 uma parte

é destinada as atividades complementa-
res e outras ao Trabalho de Conclusao
de Curso.

Também é importante salientar que
a carga horaria minima dos cursos
superiores (bacharelados, licencia-
turas, tecnolégicos e seqlienciais de
formacao especifica) é mensurada em
horas (60 minutos) - Parecer CNE/
CES n°®261/2006. Nesse sentido, a de-
finicdo quantitativa em minutos do que
consiste a hora-aula é uma atribuicao
das instituicbes de educacio supe-
rior, desde que feita sem prejuizo ao
cumprimento do projeto pedagdgico.
Também é facultado as IES ter em seu
projeto pedagégico 20% em ativida-
des nao presenciais.

E POSSIVEL
REVERTER A DECISAO? OS
COORDENADORES DOS
CURSOS DE NUTRICAO PODEM
CONTRIBUIR PARA COMBATER
AS 3 MILE 200 HORAS? COMO?

- E necessario
ter forca politica e mobilizagao dos co-
ordenadores para reversio da deciséo,
considerando que ainda nao foi apro-
vado o texto da minuta de Resolugao
do Parecer CES/CNE 213/08. Estudos
visando caracterizar a formacao do nu-
tricionista, contemplando a abordagem
da promocao da satde, a minimizacao
das doencas carenciais e da transicao
nutricional merecem maior atengao por
parte da CES/CNE, uma vez que houve
um aumento acelerado de cursos de
Nutric3o e a categoria profissional con-
quistou e vem conquistando novos e
diversificados mercados de trabalho.
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FORMAGAO PROFISSIONAL

A Residéncia

multiprofissional |
esta aberta para
0S nutricionistas

s programas de residéncia mul-

tiprofissionais e profissionais na

area de saude, especialmente
na area de Nutricao Clinica, existem ha
bastante tempo em iniciativas isoladas,
com bolsas financiadas pelas Secretarias
de Saude dos Estados e com recursos
provenientes do Sistema Unico de Saude
(SUS). A existéncia desses programas
sensibilizou ao CFN editar uma reso-
lucao para regulamenta-los. Publicada
em 2004, a resolucgao reconhece a exis-
téncia dos programas e a importancia
dessa modalidade de ensino na formacao
dos nutricionistas. Sua implementagao
é caracterizada pela aprendizagem em
servico e requer uma concepgao peda-
gdgica juntamente com a construcao do
SUS e com mudancas do agir e do pensar
dasaude no Brasil.

A parceria entre gestores e institui-
coes formadoras em areas justificadas
pela realidade local, permite que os
Programas de Residéncia Multiprofis-
sional em Satde e Residéncia em Area
Profissional de Satide sejam desenvolvi-
dos considerando o modelo de gestao, a
realidade epidemiolégica, a composicao
das equipes de trabalho, a capacidade
técnico-assistencial, as necessidade
locais e regionais bem como o compro-
misso com seus eixos norteadores.

Para o nutricionista, assim como para
os demais profissionais de salde, essa
possibilidade de formacao representa
uma oportunidade de especializacao que
pode ser realizada tanto em Nutricao Cli-
nica, quanto ematencao primaria. O estu-
dante recebe durante os dois anos do cur-
so uma bolsa (em torno de R$ 1.930,00),
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que permite a dedicacdo exclusiva ao
programa. Atualmente, os programas
uniprofissionais sao mais direcionados a
Nutricao Clinica, enquanto os programas
multiprofissionais sao mais voltados para
atencao primaria. O interessado deve se
submeteraumaselecao publica.

Os programas de residéncia que
absorvem nutricionistas na modalidade
uniprofissional ou multiprofissional fun-
cionam em Pernambuco, no Rio Grande
do Sul, no Rio de Janeiro, na Bahia, no
Ceara e em Brasilia, dentre outros. No
Piaui a modalidade multiprossional co-
mecou a funcionar este ano; Sao Paulo
e Campinas também tém residéncia
multiprofissional. A carga horaria é de 60
horas semanais por dois anos de curso.

Em 30 de junho de 2005, a partir da
promulgacaodalein®. I 1.129, que insti-
tuiu o Programa Nacional de Inclusao de
Jovens, foi criada a residéncia multipro-
fissional por area profissional de salde,
definida como uma modalidade de ensi-
no de pés-graduacao latu sensu voltada
para esses profissionais, excetuada a
categoria médica.

Em 2007, a Portaria Interministerial
(MS/MEC) n°. 45 passou a dispor sobre
a residéncia multiprofissional e instituiu
a Comissao Nacional de Residéncia
Multiprofissional em Satde. A partir de
entao, essa comissao passou a ter como
atribuicoes a regulamentacao de todas
as Residéncias Multiprofissionais e Pro-
fissionais na Area de Saude, com excecao
da drea médica, bem como a avaliacao
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e a acreditagcao dos programas existen-
tes. Até 24 de outubro deste ano, as
instituicoes que oferecem estes cursos
teriam que cadastra-los junto ao MEC,
para posterior credenciamento. O CFN
identificou um avanco no processo e esta
envolvido com as demais definicoes da
comissao nacional.

A Portaria Interministerial n°. 593, de
I5 de maio de 2008, dispoe sobre a es-
trutura, a organizacio e o funcionamen-
to da Comissao Nacional de Residéncia
Multiprofissional em Saide (CNRMS)
e instituiu as camaras técnicas, que sub-
sidiam a comissao nacional na definicao
dos requisitos técnicos e especificos para
o desenvolvimento desses programas. O
CFN esta representado na comissao por
meio do Férum de Entidades de Traba-
Ihadores da Area da Saude (Fentas).

Em || de junho de 2008, o Con-
selho participou das discussdes sobre
as atribuicdes e a organizacao dessas
camaras. Estes segmentos foram dividi-
dos por temas, abrangendo as especia-
lidades clinicas, cirdrgicas, reabilitacao
fisica, intensivismo, urgéncia e trauma,
saude mental, atencao basica e salde
da familia, saide coletiva, apoio diag-
ndstico e terapéutico e salde animal. A
Nutricao estd, inicialmente, envolvida
em pelo menos sete dessas areas — ex-
ceto saude animal, apoio diagnéstico e
terapéutico e salide mental. E consenso
que os conselhos profissionais e entida-
des de classes devem participar efetiva-
mente de todo o processo.



HISTORIA DA NUTRICAQ

Josué de Castro: uma
luta contra a fome

romocao da dignidade humana,
combate a fome, erradicacao da
miséria. Inimeras causas podem
ter sido a razdo do trabalho incansavel
do brasileiro Josué Apol6nio de Castro,
cujo centenario de nascimento foi co-
memorado em diversas homenagens
durante o ano de 2008 (nasceu em 5 de
setembro de 1908, em Recife-PE). Sua
luta mudou a trajetéria dos flagelados
pela seca, dos penalizados pela falta
de alimentos e apartados dos direitos
humanos e sociais, pois foi responsavel
pela inclusdo dessa tematica no panora-
ma politico, cientifico e moral do Brasil.
Mundialmente reconhecido por
sua atuacao, livros editados, cargos que
ocupou e funcées que desempenhou,
Josué de Castro tornou-se, também,
referéncia para os nutricionistas e para
a Nutricdo brasileira. Médico, profes-
sor, gedgrafo, antropélogo, escritor,
politico, humanista e intelectual, Josué
iniciou a modificacdo da trajetéria da
fome no pais, depois reforcada por
Betinho e entidades representativas da
sociedade civil.

HISTORIA

Aos 21 anos finalizou o curso su-
perior em medicina pela Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro. Trés
anos depois, em 1932, tornou-se livre-
docente em fisiologia da Faculdade
de Medicina do Recife com a tese “O
problema fisiolégico da alimentacao
no Brasil”. Em 1935 mudou-se para o
Rio de Janeiro onde assumiu a cadeira
de antropologia da antiga Universidade
do Distrito Federal e em 1940 tornou-
se professor de geografia humana na
Faculdade Nacional de Fisiologia da
Universidade do Brasil.

Ao longo de sua histéria, Josué de-
senvolveu temas de relevancia para a

geografia e para a sociedade como um
todo. Mas, com certeza, a fome foi o
assunto que mais tomou sua atengao
e acabou por torna-lo mundialmente
reconhecido. Sua vida foi marcada
pela luta contra a fome. Prova disso foi
um trabalho dirigido por ele em 1935,
sobre as condicbes de vida das classes
mais pobres de Recife.

Em 1946 publicou a primeira edicao
de seu mais conhecido livro, A Geogra-
fia da Fome, com dendncias que levou
Brasil afora, sobre esse grave mal que,
ainda hoje, assola a humanidade. Em
1973, Josué de Castro foi para a Franca,
exilado por suas idéias socialistas. Criou
o Centro Internacional de Desenvol-
vimento e voltou a lecionar geografia
humana na Universidade de Paris, até
suamorte,em 1973.

HOMENAGENS

Em 7 de agosto de 2008, o presiden-
te do Senado Federal, senador Garibaldi
Alves promoveu uma sessao especial em
memoria de Josué de Castro. As con-
selheiras Nelcy Ferreira e Ana Calabria
participaram do evento. O CFN também
foi representado pela conselheira Ana
Célia no lancamento do Prémio Josué de
Castro de Boas Praticas em Gestao de
Seguranca Alimentar e Nutricional, em
5 de setembro, em Recife-PE. Diversos
orgaos da imprensa dedicaram espagos
parahomenagear este lider.

A vida de Josué de Castro serviu de
exemplo para o engajamento em sua
prépria cultura, sua prépria realidade.
Ele procurou desenvolver toda uma
ciéncia, a partir de um fenémeno que é
a manifestaciao do subdesenvolvimento
em sua mais dura expressdo: a fome.
Tentou modificar a histéria de seu pais.
E neste homem que o Brasil de hoje
precisa acreditar.

Depoimentos

“A vida de Josué de Castro foi uma
grande licao de engajamento em sua
prépria realidade, sua prépria cultura.
Procurou desenvolver toda uma ciéncia,
a partir de um fenémeno que é a mani-
festacao do subdesenvolvimento em
sua mais dura expressao: a Fome (...) Ha
mais de meio século, Josué de Castro ja
sabia aquilo que ainda hoje precisamos
reafirmar constantemente: a fome é um
problema politico-social que precisa ser
enfrentado a partir dessa perspectiva”.

Jacques Fiouf da FAO, em mensa-
Gem ao centenario.

a “Este gesto que o Consea resolveu
fazer, de promocao de Josué de Castro,
€ uma coisa que penso que todos nés
deveriamos aprender afazer (...) porque
gracas a sua coragem, a sua bravura e
a sua determinacao, Josué de Castro
mexeu com mentes e consciéncia. Tanta
gente importante no Brasil, preocupada
com as mesmas coisas com que Josué
era preocupado, fazendo as mesmas
coisas que ele tentava fazer, mas num
momento de liberdade quase Unico nes-
te pais, porque estamos vivendo o maior
periodo de liberdade deste pais”.

Presidente Lula em discurso na
cerimdnia de comemoracao dos 100
anos do nascimento de Josué de Castro,
U)romovido pelo Consea.

a “Seria pertinente analisar a atualida-
de de suas formulagdes, consideradas
classicas justamente por ultrapassarem
os limites do seu tempo. Josué participou
ou foi o principal responsavel da introdu-
cao da Nutricao em cursos universita-
rios, 6rgaos de governo e mesmo como
categoria profissional”.

Renato S. Maluf, presidente do
Consea, em discurso na cerimdnia de
comemoracao dos 100 anos do nasci-
Kmento de Josué de Castro.
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AIDS

Nutricionista é
fundamental no tratamento

de pacientes com HIV

Organizagao Mundial da Satde

(OMS) divulgou, em outubro,

relatério que prevé a queda da
morte de pacientes com Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) nos
préximos anos. Em 2004, a doenga fez
dois milhdes de vitimas. Segundo a or-
ganizacao, esse nimero devera reduzir
em 2030 para |,2 milhées em razdo de
campanhas de prevencao, do acesso a
remédios e programas de ajuda.

No Brasil, atendéncia de diminuicao
na mortalidade pela doenca ja é sentida
desde 1996, quando o pais passou a dis-
tribuir gratuitamente a medicacao anti-
retroviral. Como resultado, a infeccao
pelo HIV passou a ser vista como uma
doenca de carater evolutivo crénico e
potencialmente controlado.

Essa perspectiva tem alterado a
atencao nutricional aos pacientes que
convivem com o virus. De acordo com
a nutricionista Luara Bellinghausen, que
abordou o assunto em dissertacao de
mestrado, os efeitos colaterais da medi-
cacio tornaram-se centrais na aborda-
gem terapéutica dos pacientes. “Apesar
da perda de peso e da desnutrigao ainda
acometerem pessoas convivendo com o
HIV, novos problemas nutricionais surgi-
ram com a chamada era da terapia anti-
retroviral de alta atividade”, explica.

Entre esses problemas, Luara desta-
ca alteragées morfoldgicas envolvendo
a redistribuicao da gordura corporal,
caracterizada por lipoatrofia periférica
(perdade gordura da face, dos membros
e das nadegas) e acimulo de gordura na
regidao dorso cervical, supra-clavicular,
mamaria e abdominal. “A obesidade ab-
dominal, as alteragées no perfil lipidico
e a resisténcia a insulina estao entre os
fatores que caracterizam a sindrome
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metabdlica, que estd associada com risco
aumentado para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e complica-
¢oes diabéticas”, acrescenta.

A situacao aponta para a impor-
tancia do nutricionista nas equipes
multidisciplinares que tratam esses pa-
cientes. Em 2003, a OMS recomendou
que as intervengdes nutricionais facam
parte do tratamento da doenca e res-
saltou que a ateng¢ao a Nutricao pode
melhorar a aderéncia e a efetividade
da terapia anti-retroviral. “A assistén-
cia nutricional pode trazer um amplo
espectro de beneficios, adequando o
estado nutricional; melhorando os fre-
qlientes sintomas gastrintestinais, assim
como o aporte de nutrientes; prevenin-
do e tratando as dislipidemias e as alte-
racoes glicémicas; trabalhando também
a imagem corporal e a auto-estima do
paciente”, explica Luara.

Um estudo realizado pelas nutri-
cionistas Regina Kuhmmer e Rosmeri
Lazzaretti, que atuam no ambulatério
de HIV/Aids do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre, reforcou a importancia

do profissional no atendimento a esses
pacientes. A pesquisa concluiu que
¢é possivel evitar o desenvolvimento
de dislipidemia em individuos em uso
desses medicamentos por meio da in-
tervencao nutricional concomitante ao
inicio da terapia. Por umano, elasacom-
panharam 90 pacientes, sendo que a
metade recebeu reeducagao alimentar
e orientagao trimestral enfocando as
dislipidemias e a outra (grupo controle)
apenas orientacao nutricional basica.

As orientagoes dadas priorizaram
a qualidade dos lipidios consumidos,
com o objetivo de reduzir as gorduras
saturadas e trans e incrementar os
acidos graxos monoinsaturados, po-
liinsaturados e fibras. “A intervencao
dietoterapica propiciou uma redugao
nas calorias totais e no percentual de
gorduras ingeridas, enquanto que
o grupo de controle aumentou a in-
gestao de calorias”, explicam. Como
resultado, o colesterol total e a fracao
LDL aumentaram significativamente
no grupo de controle e permaneceram
inalterados no grupo de intervencao.

O Consenso Nacional sobre Aids - “Recomendacées para teraipa anti-

retroviral em adultos infectados pelo HIV” - pode ser acessado no site

www.aids.gov.br. Nesse endereco, é possivel encontrar também a cartilha

“Alimentacao e Nutricao para pessoas que vivem com HIV e Aids”.

Embora nao hajaum consenso cientifico especifico paraa alimentacao

e Nutricao desses pacientes, a Coordenacao-Geral de Alimentagao e Nu-
tricao (CGPAN) e o Programa Nacional de DST e Aids elaboraram o “Ma-
nual Clinico de Alimentacao e Nutri¢ao na Assisténcia a Adultos Infectados

pelo HIV”, também disponivel no site do Ministério da Satde.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR

Producao da agricultura familiar
chega a alimentacao nas escolas

hora do lanche vai ser ainda mais

nutritiva, com alimentos mais

fresquinhos, feitos com produtos
regionais. Isso é o que prometem duas
iniciativas que tramitam em Brasilia e po-
dem promover uma grande mudanga na
alimentagao escolar. A idéia é possibilitar
a compra de alimentos produzidos pelos
agricultores familiares sem licitagao.

Uma delas é o Decreto n° 6.447,
da Presidéncia da Republica, assinado
em maio, que incluiu o Ministério da
Educacgao no grupo gestor do Pro-
grama de Aquisicao de Alimentos da
Agricultura Familiar (PAA). A partir do
decreto, foi criado um grupo de traba-
lho que ja esta desenhando os meca-
nismos da operacao. Estabelecidos os
critérios, eles devem vigorar ja a partir
do préximo ano.

Aoutrapropostatramitano Congres-
so Nacional. O Projeto de Lei n® 2.877
determina que pelo menos 30% dos
recursos repassados pelo governo federal
para alimentacao escolar deverao ser
utilizados para a compra de produtos do
agricultor ou do empreendedor familiar.
O projeto também amplia a alimentacio
escolar para o ensino médio e a educacao
de jovens e adultos. A tramitagao pro-
mete ser célere, pois em pouco tempo o
projeto ja foi aprovado por unanimidade
na Camarados Deputados e seguiu parao
Senado Federal.

O novo modelo deve exigir mais do
nutricionista que atua com alimentacao

escolar. Ele devera conhecer os habitos
alimentares regionais e os alimentos que
sao produzidos localmente. “Seu papel
sera mais ativo, pois ele vai ter que esta-
belecer um didlogo permanente com o
agricultor familiar no sentido de utilizar a
producao de alimentos de época, avaliar a
quantidade e a escala de producao neces-
saria a elaboragao de um cardapio escolar
saudavel”, explica a assessora de planeja-
mento do FNDE, Maria LuizadaSilva.

O objetivo é que aqualidade e avarie-
dade dos alimentos servidos sejam maio-
res, pois a producao e o consumo estarao
mais préximos. A maioria das escolas
consumira alimentos cultivados no pré-
prio municipio. A agilidade no processo
da entrega reduz as perdas nutricionais,
possibilitando a manutencao da aparéncia
e de frescor dos alimentos. Sera possivel
também diminuir os desperdicios por ma-
nuseio inadequado e transporte de longas
distancias e assim reduzir os custos.

Além disso, pelo PAA sera possivel a
aquisicao de organicos, pois a lei permite
que esses géneros possam ser compra-
dos com preco 30% superior ao da mé-
dia de mercado. Para garantir o controle
da sociedade sobre a efetivacao do Pro-
grama Nacional de Alimentacao Escolar
(Pnae), a lei em tramitacao propde que
os Conselhos de Alimentagao Escolar
(CAE) sejam ampliados.

Diante de tantas novidades, o FNDE
pretende desenvolver, com o Ministério
do Desenvolvimento Agrario, o Minis-

Bruno Spada / MDS

tério do Desenvolvimento Social e a
Companhia Nacional de Abastecimento
(Conab), uma capacitagao de todos os
atores envolvidos com alimentagao esco-
lar adaptando-osanovarealidade.

SEGURANCA
ALIMENTARAO
AGRICULTOR

Produzir nao é problema para
os pequenos agricultores familiares
brasileiros, que tém maior dificul-
dade na comercializagao de seus
produtos. Por isso, muitas vezes,
o lucro fica na mao de quem faz a
intermediacao entre ele e o con-
sumidor. Assim o produto chega
caro a mesa da populacao, sem que
os produtores se beneficiem. A
partir da necessidade de garantir a
seguranca alimentar deles, ha cinco
anos, nasceu o Programa de Aqui-
sicdo de Alimentos da Agricultura
Familiar (PAA), que vai se ampliar
paraaalimentacao escolar.

A féormula do PAA é simples.
Com dispensa de licitacao, o go-
verno compra alimentos dos pro-
dutores familiares. Se por um lado
o produtor ¢ beneficiado, uma das
modalidades do programa ajuda
também outros setores que sofrem
com inseguranca alimentar e nu-
tricional, pois o alimento adquirido
pelo programa é doado a creches,
asilos, hospitais publicos, bancos de
alimentos, restaurantes populares
e cozinhas comunitarias. O PAA
também ja contribui no lanche de
diversas escolas, de forma espora-
dica. Com as mudangas, esse refor-
coseraem dose maior.
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ATUACAO

0 atendimento nutricional
que transforma vidas

opularmente conhecido por

mudar o visual de pessoas com

sobrepeso ou cortar as delicias
gordurosas e acucaradas consumidas
em lares e restaurantes, o nutricio-
nista revela, constantemente, que seu
papel ha muito extrapolou essas pe-
chas propagadas por alguns meios de
comunicagao. O vasto campo de atu-
acao em que esse profissional esta in-
serido tem transformado o cotidiano
de inimeros cidadaos que nao estao
preocupados com a estética, mas sim
com asaude e a qualidade de vida.

Um bom exemplo dessa mudanca
¢é o trabalho desenvolvido pelas nutri-
cionistas Claudia Seely Rocco e Evelyn
Pistori, professoras do Departamento
de Nutricao da Universidade Federal
do Parana (UFPR), nos ambulatérios
do Hospital de Clinicas desta univer-
sidade com criangas portadoras de
necessidades especiais. Claudia Roc-
co atua no Centro de Neuropediatria
(Cenep) e lida com criancas portado-
ras de diversas neuropatias, incluindo
a paralisa cerebral. Este grupo recebe
atendimento individualizado, na pre-
senca dos pais e/ou familiares que, na
maioria das vezes, sao as pessoas que
fornecem as informacoes sobre habi-
tos alimentares do paciente e outras
condigdes de sadde. “Nao devemos
excluir a relacao do nutricionista com
o paciente que é capaz de interagir
também durante a consulta, seja por
gestos ou outras manifestacoes mais
sutis”, recomenda.

O NUTRICIONISTA

No atendimento, aimportancia do
nutricionista, segundo Claudia, esta
em identificar as principais alteragoes
decorrentes da patologia e comorbi-
dades quando presentes, bem como
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adaptar a alimentacao para as condi-
¢oes individuais. A nutricionista enfa-
tiza que é necessario reconhecer os
principais fatores de risco para ado-
¢ao de uma alimentacao insatisfatéria
e que podem determinar excesso de
peso ou desnutricio.

A presenca de disfagia dificulta o
ato de alimentar-se na paralisia cere-
bral e pode estar relacionada também
com tosse, instabilidade respiratéria e
pneumonia. Nesta condi¢cao e em to-
das as demais, é essencial a integracao
entre a equipe de profissionais (médi-
cos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos e
assistente social) que presta cuidados
aesses pacientes.

O nutricionista pode promover
a reabilitacao desses pacientes, mo-
dificando os habitos alimentares e,
consequentemente, proporcionando
um aporte mais adequado de nutrien-
tes. Os portadores de necessidades
especiais podem apresentar déficit
de crescimento e/ou deficiéncias
nutricionais importantes. Algumas
funcobes, inclusive, estao comprome-
tidas. Entre elas destacam-se a capaci-
dade motora de modo geral, funcao e
mobilidade das maos, visao e audicao,
linguagem e comunicagao, comporta-
mento, emocgdes e aprendizado.

ATENDIMENTO

Para todas as criangas o objetivo
é atingir o crescimento e o desen-
volvimento normais. “A avaliagcao
nutricional € um componente essen-
cial para a definicao do tratamento,
colaborando para o estabelecimento
das necessidades nutricionais. Para
muitos grupos de pacientes, o em-
prego de padrbes de crescimento
préprios e adaptados de acordo com
a patologia,contribui para minimizar

ConseLHo Feperat e NuTricionisTas - N 26 - 2008

a analise da gravidade da desordem
nutricional. O uso de métodos alter-
nativos de medida antropométrica
como comprimento do brac¢o ou da
perna é indicado quando outra forma
de medida nao é possivel em razao
de deformidades presentes”, destaca
Claudia Rocco.

Em sua atuacao, a nutricionista
prioriza a manutencao dos habitos
do paciente, sempre que possivel,
e seus desejos e preferéncias sao
respeitados. Com base na avaliacao
nutricional estabelece o diagnéstico
nutricional e, juntamente com a fa-
milia, define as condutas bem como
a cronologia para a sua execugao. Re-
tornos subseqiientes sao marcados,
em periodos variados, para reavalia-
cio do paciente. Quando necessario,
e na dependéncia da disponibilidade
dos familiares, inclui visitas ao domici-
lio com o objetivo de executar orien-
tacao de alimentacao saudavel para
a familia como um todo, incluindo as
necessidades do paciente. “O traba-
Iho no Cenep é desafiador a medida
que nos deparamos com situagoes e
realidades que, por vezes, limitam a
nossaatuagao”, disse.

Um fator observado pela nutri-
cionista é que geralmente as pessoas
relacionam o desencadeamento de
crises epiléticas com o consumo de
determinado alimento; isso pode ser
apenas um tabu. O que de fato existe,
segundo Claudia Rocco, sao estudos
em animais demonstrando que a ca-
feina poderia prejudicar o efeito pro-
tetor de medicamentos antiepiléticos
— grande parte dessas pesquisas foi
desenvolvida com animais e os dados
sobre humanos sao restritos. “Assim,
é prudente nao consumir quantidades
excessivas de cafeina. E importante
salientar que uma variedade de pro-



ATUACAO

dutos contém esta substincia”, reco-
menda a nutricionista.

SiNDROME DE DOWN

Ja o trabalho desenvolvido pela
nutricionista Evelyn Pistori no am-
bulatério de Sindrome de Down é
caracterizado por ser multi e interdis-
ciplinar, pois além das criangas serem
atendidas pelas equipes de Pediatria,
Nutricao, Servigo Social, Psicologia,
Fonoaudiologia, Odontologia e Enfer-
magem, existe grande interagao entre
todos esses profissionais. No atendi-
mento nutricional utiliza-se uma ficha
de anamnese especifica, com dados
de ingestao alimentar (recordatério
24 horas e questionario de freqiién-
cia alimentar); antropometria (peso,
estatura, perimetro cefalico); dados
bioquimicos e histéria clinica (ama-
mentagdo, peso ao nascer etc). Sao
investigados dados como mastigacao,
degluticao, coordenagao motora,
apetite, funcionamento intestinal,
presenca de alergias e intolerancias.
Os pacientes recebem orientacées
qualitativas e quantitativas e retornam
ao ambulatério regularmente, em
intervalos determinados conforme a
necessidade de cadaum.

Aqui também a familia e o préprio
paciente participam das consultas. Os
pais e responsaveis sao orientados a
atrair a atencao das criangas desde a
compra até o preparo dos alimentos
considerados mais saudaveis, para
que estas sejam estimuladas ao seu
consumo. O acompanhamento nu-
tricional de criancas com Sindrome
de Down deve ser realizado desde o
nascimento, segundo orientagao de
Evely Pistori.

O trabalho do nutricionista tem o
propésito de manter um peso conside-
rado adequado para estatura e idade e
habitos alimentares saudaveis, através
da ingestao de calorias e nutrientes
suficientes para garantir o desenvol-
vimento dos pacientes. “Buscamos
a corregao de problemas freqiientes
como a obstipacao intestinal e a obe-

sidade. Os pacientes sdo estimulados
a ser independentes em relacéo as es-
colhas alimentares para que as orienta-
¢oes sejam aprendidas e incorporadas
aos habitos diarios”, explica Evelyn,
que participou do desenvolvimento
de trabalhos sobre o aleitamento ma-
terno e a doenca celiaca em pacientes
com Sindrome de Down.

VARIACOES

Para a nutricionista, os pacientes
com Sindrome de Down, a exemplo
dos demais individuos, necessitam de
uma alimentagao saudavel, equilibra-
da em calorias e nutrientes, a fim de
proporcionar um desenvolvimento
adequado. Mas apontou como inevi-
tavel que alguns precisam de orien-
tacoes especificas, dependendo do
estado nutricional que apresentem e
de alteragoes do trato intestinal.

“Certas criangas, logo apés o
nascimento, podem apresentar baixo
peso devido a dificuldades no periodo
de amamentacao. Ja na fase escolar e
na adolescéncia algumas podem apre-
sentar excesso de peso corpéreo,
supostamente pela ingestdo excessiva
de calorias e inatividade fisica; ainda
ha aquelas com baixo peso, ou com
alguma patologia que exija maior
cuidado nutricional, como por exem-
plo, a doenca celiaca, certamente a
mais prevalente dentre a populagao
atendida”, ressalta Evelyn. Outro
sintoma freqliente destacado pela nu-
tricionista é a constipacao intestinal,
atribuida a uma hipotonia muscular e
que, portanto, causa redugao na fre-
qliéncia das evacuagdes. Nesse caso,
o tratamento nutricional consiste
basicamente em aumentar o consumo
de fibras e a ingestao hidrica, além da
pratica de atividade fisica.

Evelyn Pistori garante que é com-
pensador atuar nessa area e acredita
que a avaliacdo e a orientagao nutri-
cional s3o praticas fundamentais e que
devem ser inseridas no cuidado multi-
profissional de criancas e adultos por-
tadores de necessidades especiais.

ALIMENTOS SAUDAVEIS

A Quinoa

A quinoa é um alimento nativo
das Américas que durante centenas
de anos constituiu a dieta dos povos
andinos, especialmente dos incas. E
ricaem carboidratos, proteinas e ain-
da nao apresenta deficiéncia do ami-
noacido lisina, como a maioria dos
graos, por isso é qualificada como o
mais completo alimento vegetal dis-
ponivel para o consumo humano.

Outra vantagem da quinoa é a
auséncia de gldten, o que a torna
um alimento indicado em casos de
doenca celiaca. Indicada para amplo
uso em esquemas alimentares diver-
sificados, pode ser utilizada em dietas
vegetarianas.

No Brasil, a primeira colheita foi
feita em 2002 em uma fazenda do
Distrito Federal e grande parte do
consumo depende da importagao.
Atualmente, os pesquisadores estu-
dam uma forma de melhor adapta-la
ao solo brasileiro, ja que ela se desen-
volve melhor em solos aridos.

O uso culinario é variado em pra-
tos salgados e doces. Além do grao, a
farinha e os flocos de quinoa sao uti-
lizados em sopas, cozidos, mingaus,
biscoitos e bebidas.

Propriedades nutricionais da
quinoa em 100g:

Calorias (kcal) 335
Carboidratos (g) 68
Proteinas (g) 12
Lipideos (g) 5
Calcio (mg) 112
Fésforo (mg) 286
Ferro (mg) 7,50
Fibras (g) 5,10

Além destes nutrientes, outros
também estdo presentes na quinoa
comovitaminaBl, B2,B3, C, E,
magnésio, potassio, ferro, zinco e
manganes.
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Tendéncias atuais na formacao do
nutricionista na Bahia e Sergipe*

o final dos anos de 1990, o
cenario do ensino superior
brasileiro foi marcado por um

crescimento vertiginoso do ensino pri-
vado e, por conseqiiéncia, houve uma
importante proliferagao dos cursos de
graduacao em Nutrigao no pais. Entre-
tanto, essa expansao foi concebida com
mais énfase no eixo Sul e Sudeste, tendo
nas regidoes Norte e Nordeste um pro-
cesso mais lento e também tardio.

O estado da Bahia concentra 17
cursos de nutricio dos 344 existentes no
pais que, somados ao Unico curso exis-
tente no estado de Sergipe, perfazem 18
cursos de nutricao na area de abrangén-
ciado Conselho Regional de Nutricionis-
tas da 52 Regido (CRN-5) — Bahia e Ser-
gipe. Até a década de 1990, esta regido
possuia apenas dois cursos de Nutricao
de instituigdes publicas — Universidade
Federal da Bahia (UFBA) e Universi-
dade do Estado da Bahia (UNEB). Um
importante destaque nesse processo € a
criacao de trés cursos eminstituicoes pu-
blicas federais — Universidade Federal de
Sergipe (UFS), UFBA (campus de Vitéria
da Conquista) e Universidade Federal do

Recéncavo da Bahia (UFRB), marcando
para as duas ultimas um processo de in-
teriorizacao do ensino superior no esta-
do. As temporalidades desses processos
— o crescimento tardio do ensino priva-
do e o leve recrudescimento do ensino
publico —reduziram a proporcionalidade
de cursos publicos e privados na regiao,
sendo o mesmo inferior em relagao a
média nacional. A pergunta fundamental
é: qual seria o impacto desse processo
para a formagao do nutricionista e, por
conseqiéncia, na atuacao profissional na
Regional Bahia e Sergipe?

Um primeiro aspecto a ser conside-
rado no bojo desse questionamento é
que o ensino privado é uma realidade e
que em pouco tempo teremos o maior
nimero de profissionais atuantes nesta
regiao oriundos das instituicoes priva-
das — se ja na3o é um fato. Isso impoe
o repensar da formacao, tendo nao
apenas a referéncia central do ensino
publico, como parece ser até o pre-
sente momento. Um segundo aspecto
refere-se a identificacao das inovacoes
nos projetos pedagégicos vigentes
frente as novas politicas educacionais

contemporaneas a esses movimentos,
a exemplo das diretrizes curriculares
paraos cursos de Nutricao e do Projeto
Reuni - que obteve uma ampla adesao
das universidades federais e propoe
mudancas importantes no pensar a for-
macao em graduacao, dentre outros.
Um terceiro aspecto seria que, com
o discurso da flexibilidade curricular,
teriamos uma identidade regional no
processo de formagao que marcasse
com diferencial desses cursos.

Dentre inlmeros outros aspectos
a serem ressaltados pode-se afirmar,
em um breve olhar para esses cursos,
que poucas mudangas consistentes no
processo de formagao sao observaveis.
As estruturas rigidas e tradicionais exis-
tentes nos cursos mais antigos ainda sao
a base das construgdes curriculares uti-
lizadas pelos cursos novos. Urge, desta
maneira, um repensar coletivo sobre
este processo na busca de um perfil de
nutricionista mais condizente com a re-
alidade mundial, nacional e local.

*Conselho Regional de Nutricionistas
da 5° Regido - CRN-5 (Bahia e Sergipe)

Colabore com arevista do CFN!

A participacao direta dos nutricionistas

narevistado CFN, comaindicacaode
sugestoes de matéria, tem crescidoa
cada edicao. Participe vocé também!
Envie sua sugestao para o e-mail

comunicacao@cfn.org.br

Suaidéiaseraavaliada e poderavirar

uma matéria. Participe!
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CRN-6

Das boas praticas a certificacao

s nutricionistas, como profissio-

nais de salide naareadealimen-

tos, buscam conhecer e aplicar
os elementos basicos paraa produgao de
alimentos seguros, que por definicao, no
Codex Alimentarius, revisao 4, de 2003,
significa: “alimento que nao causara dano
ao consumidor quando preparado e/
ou consumido de acordo com seu uso
intencional”. Cabe aos profissionais
gerir as acoes inerentes ao preparo dos
alimentos, eliminando ou reduzindo os
perigos fisicos, quimicos, biolégicos e
dietéticos, a niveis aceitaveis.

Esta linha de trabalho é expressa nos
Manuais de Boas Praticas (MBP), de acor-
do com as condicdes fisicas e estruturais
de cada unidade. ARDC 216/04, a Porta-
ria 1428/93, a CVS 6/99 —SP e referéncias
bibliograficas definem os critérios aserem
adotados na obtengdo do alimento segu-
ro, desde a sua fonte - através da inspecao
no recebimento e visitas técnicas ao for-
necedor, a fim de garantir sua rastreabili-
dade - até a distribuicao e consumo final
do mesmo, informando caracteristicas
e condicdes de conservagao. Se for con-

siderado que o cliente € um consumidor
e, portanto, tem direitos assegurados,
¢ dever aprofundar o conhecimento de
cada tépico proposto na legislacao, cada
capitulo desse manual, para se aproximar
dos programas de qualidade.

A norma internacional que tra-
ta da seguranga dos alimentos, ISO
22000:2005, buscou na metodologia
da Andlise de Perigo e Pontos Criticos
de Controle (APPCC) a abordagem
preventiva, factual, para a tomada de
decis6es e de melhorias continuas e
assim direcionar as atividades na cadeia
alimentar. O passo a ser dado é detalhar
com vistas a garantia da qualidade, como
por exemplo, na estruturagcao de um
MBP noitem |0daRDC216/04 —Prepa-
racao dos Alimentos. Ao invés de serem
apenas descritas as medidas adotadas a
fim de minimizar o risco de contamina-
¢ao, através de um fluxograma genérico,
vamos construir fluxogramas por grupos
de alimentos, claros e precisos, permi-

Dr? Magali Schilling

Cabe aos profissionais
gerir asagoes inerentes
ao preparo dos alimentos,
eliminando ou reduzindo
os perigos fisicos, quimicos,
biolégicos e dietéticos, a
niveis aceitaveis.

tindo analisar em cada etapa os perigos,
os controles e as medidas preventivas
descrevendo agdes a serem tomadas
para garantir a inocuidade e qualidade
sensorial do alimento pronto. O Manual
deve conter: a padronizacao dos pro-
cessos; 0 monitoramento e a medicao
com registro destes; a andlise critica dos
indicadores e/ou desvios; bem como a
capacitacao da equipe para adotar agoes
corretivas. O MBP deve ser uma alavan-
capara melhorias continuas.

Dr? Magali Schilling é nutricionis-
tado CRN-6 n° 2004
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CRN-|
Projetos para 2009 .

o ) -
CRN-| Prepara virjag atividades para 2009
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Basica”
» qUe prevé a realizacs
| 1Zacao d
a cada dois meses, sem §20 de palestras e cursos

Mentagio,
2009 o

Mais visibilidade

. Cg;nl;)romeudo coma qualida,dg e eficiéncia de suas agoes,
vem desenvolvendo virias atividades que visam a
pr.'o_mover o trabalho do nutricionista e dos técnicos em
g;;:jo: die;((é)t(;céa. Dentre as varias atividades realizadas p:_lljc;
-4em » 0s destaques s3o: o &cni
em Nytrigéo e Dietética rejlizado em 2'53:“?:;'}":)93 zl;l;:cmcos
aprovisionadores da Policia Militar do Estado do R,io de J:nl;?: ;
P~MERJ),'com o objetivo de melhorar a qualidade da aliment. .
ga.o servida nos ranchos da corporagao; as comemoracé da-
Dia M’unqial da Alimentacio, que contaram com a veiiu?as 52
de anuncznc:: em jornal de grande circulagio no Rio de Janegiro
e no Espirito Santo; mensagem alusiva & merenda escolar
b.usdoor; palestras educativas em escolas da rede piblic o
ticular de ensino do Municipio do Rio de Janeiro. i neper
' Dentre asacées que merecem destaque para 2009, incluim
a lm;ilantagéo do novo Roteiro de Visitas Fiscais ba,seado m
reurfn.?es junto ao Sistema CFN/CRN, para melh;r atenderem
ngtrucnoilistas, hospitais e €mpresas; maior participacio oll'tios
e Insergao na midia, de acordo com as propostas idealizazas a:—l
teriormente, sempre buscando aumentar a visibilidade do pro-

fissional, difundindo suaim Anci
’ ortan . ,
populacio. P Cla para a melhoria da satide da

Y
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O papel dos CRN na atuacao'dos ' g
nutricionistas e técnicos nos e{»ta{dps. L

CRN-2
Retrospectiva

Na busca pelo fortalecimento da profissdo e
em atencdo a0 compromisso com a categoria em
2008, o CRN-2 realizou diversos eventos entre os
quais se destacam o seminario Etica: Um novo olhar
na Sociedade Contempordnea e o Il Prémio Maria de
Lourdes Hischland. Visando a aproximagao com
os profissionais do interior do Rio Grande do Sul e
Santa Catarina, foram realizadas reunides de inte-
riorizacdo em oito municipios. Esses eventos foram
acompanhados de visitas fiscais e encontros com
nutricionistas. O Regional teve participacdo desta-
cada nas comemoracdes do Dia Mundial da Satde,
do Nutricionista, do Técnico em Nutricao em Die-
tética e na Semana da Alimentacdo. O ano de 2008
fica marcado, ainda, pela aprovacao da instalagao do
CRN-10, que tera sua sede em Santa Catarina.

CRN-5
Nova gestao

No més de outubro foi empossada a nova dire-
toria gestao 2008/2009, com a missao de dar conti-
nuidade as acdes de aproximagao com a categoria,
ampliagio da estrutura técnico-administrativa e
fortalecimento da fiscalizacio. A gestao traz folego
renovado para alcar novos desafios e aumentar a
representatividade do CRN-5. Exemplo disso € o
ingresso de uma conselheira do estado de Sergipe
nesta diretoria e a inauguracio da Delegacia Regional,
concomitantemente com a realizagdo do |1° Plenario
Publico, na cidade de Aracaju.

O CRN-5 participou efetivamente das come-
moracdes do Dia Mundial da Alimentacéo, debatendo
a crise mundial de alimentos, seguranga alimentar e
acoes de incentivo aos bons hébitos alimentares. Sua
Politica de Incentivo a Adimpléncia conquistou novas
empresas parceiras, com descontos para os profissio-
nais em regularidade. O Regional langou seu novo site
com visual reestilizado e servicos que vém facilitar a
vida dos profissionais.



CRN-3
Utilidade Publica

O CRN-3 realizou

em 2008 (abril, agosto
e outubro) campanhas
de utilidade publica para
promocao da sadde e
incentivo a habitos de ali-
mentacao saudaveis junto
a populagdo. A campa-
nha realizada em abril
enfocou a Prevencio da
Obesidade; a de agos-
to teve como objetivo
divulgar o Dia do Nutri-
cionista e a Alimentacio
Saudével; j4 a campanha
de outubro comemorou
o Dia Mundial da Alimen-
tagao e abordou as safras
de hortifruti. Para essas
atividades o CRN-3 fez
parcerias com universi-
dades, contando com a
participagdo de docentes
ealunos.

Com relagio as suas
oito Delegacias (SP e
MS), o CRN-3 realizou no
decorrer do ano pelo me-
nos dois eventos em cada
uma delas, com enfoque
na orientagao profissional
por parte das Comissées
de Fiscalizacdo e de Etica.

CRN-7
Diretoria interina

O mandato da presi
denovembro, e Paraassum
a eleicio de yma nova dire
Marilia Ferrejra (presidente)
Helena Prazeres (tesourei ,

se-3

120 dias,

dgnte Lourdes Pontes éncerrou no dia |2
Ir o periodo de

ra) e Celeste Moura
eml | de Mmarco de 2009.

CRN-6
Regional amplia atuacao

O ano de 2008 foi marcado pela
ampliagdo do CRN-6. Essa acao
ocorreu em diversos sentidos, como
na politica, com a inclusdo da nutri-
cionista Giselda Vieira no Conselho
Estadual de Satide de Pernambuco. A
profissional faz parte das comissées
executiva e de assessoramento do 6r-
840, e ainda foi eleita para representar
o estado na |52 Plenaria Nacional, em
Brasilia. O CRN-6 esta pleiteando
uma vaga de conselheiro efetivo no
Consea-PE, onde teve atuagao efeti-
va na elaboragao da Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional.

O Regional ampliou, também,
sua organizagao interna, com a cria-
¢ao de uma Comissdo de Eventos,
destinada a organizar e promover as
atividades previstas no calendario do
Conselho. Houve um crescimento
dasuainfra-estrutura coma aquisicao
de sala para a Delegacia da Paraiba,
que ha muito pleiteava esse espaco,
gragas ao crescimento da adesio de
nutricionistas ao seu quadro.

Prorrogacio foi realizada

toria, Assumiram, em |3 de novembro:

Vanessa Lourengo (vice-presidente),

(secretéria). O man-

CRN-8 o
Visibilidade para nutricionis-

tas

O CRN-8 lancou no més de :ilgosto,
como parte das comemoragoes do
Dia do Nutricionista, um video so'bre
prevencao e tratamento da obesida-

. PR Ve .

P de. O filme foi transmitido por vall;lca:s
- emissoras locais, sendo que a Rd R
. filiada estadual da TV Globo, concedeu

a veiculagdo por 15 dias, em h.o.rérlo
$ nobre. Além do carater de'u'tl.ll.dade
publica, o video deu grande visibilidade
sionais.
3052':2]50 objetivo de desper?:alt o
espirito empreendedor nos E)I’?fISSIO
nais, o CRN-8 firmou convenlo_cocrln
o Sebrae/Parana, para a promogao e
cursos voltados aos nutriciorustas. o
Destaca-se também o |n<?ent1|vo a
gestdo de qualidade nas vér-las~areas
de atuacdo, por meio da f:rlaga’lo Flas
Camaras Técnicas de Servico Publico,
de Nutricio Clinica, de Idosos e de
Educacao Nutricional.

CRN-9
Alimentacao es€olar como es-
tratégia de SAN

Gestao, Controle Social e Educagio
Alimentar sao os eixos do documento entre-
gue ao presidente da Assembléia Legislativa
de Minas Gerais, em 29 de outubro, pela Co-
missao de Representacio do Ciclo de Deba-
tes “Alimentacao Escolar como Estratégiade
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)”.
O texto é resultado dos trabalhos consolida-
dosapartirdo evento, realizac!o em2007.

O presidente do CRN-9, Elido Bonomo,
representante do Conselho na Comissao,
ressaltou a necessidade de contratagio de
pelo menos um nutricionista para cada uma
das mais de 40 superintendéncias de ensino
do estado e solicitou ao presidente da As-
sembléia que intermediasse o agendamento
de reunido com o governodoestado.
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MERCADO

Meio ambiente tambhem e campo
de acao para nutricionista

quecimento global, mudangas
climaticas, degradacdo do meio
mbiente, sustentabilidade sao
questdes que estdo na pauta de paises
de todo o mundo. Empresas também
tém se engajado nessa discussao, atu-
ando com responsabilidade sécio-am-
biental para alavancar os negocios.
Todo esse contexto aponta novas
perspectivas para profissionais que
atuam com o pensamento no meio
ambiente. Esse pode ser um diferencial
promissor para nutricionistas que tra-
balham em Unidades de Alimentagao e
Nutricao (UAN) ou Unidade Produtora
de Refei¢coes (UPR). Nesses locais,
uma das novas tendéncias é a gestao de
residuos sdlidos. Isso ocorre porque
uma das preocupacgdes globais sobre
o meio ambiente é a polui¢do causada
pela producao e pela destinagao final
inadequada desses residuos, como, por
exemplo, restos de alimentos do prepa-
ro, embalagens, produtos descartaveis.
“As UAN e os Servicos de Nutricao
e Dietética (SND) nao podem ficar
alheios, pois para alcancarem seus ob-
jetivos geram residuos sélidos com
variavel composicao fisica, que contri-
buem com essa problematica”, avalia
a nutricionista Tania Regina Kinasz,
professora da Universidade Federal do
Mato Grosso. Segundo ela, a gestao de
residuos solidos € um conjunto articu-
lado de agbes técnicas, administrativas
e operacionais que o nutricionista pode
desenvolver para uma gestao responsa-
vel, possivel e ambientalmente correta.
A preocupagdo com o tema norteia
arotina de trabalho da nutricionista An-
dréa Carneiro, responsavel técnica pelo
refeitério de uma grande empresa de
Goiania (GO) que possui a certificacdo
ISO 14001, concedida a empresas que
primam pela gestdo ambiental. Varias
medidas sao tomadas para reduzir, reuti-

22 %wzCFN

Depois da coleta seletiva, o lixo tem uma destinagao final

lizar e reciclar os residuos resultantes do
processo de producao de 1,3 mil refei-
coes/dia. “Todo residuo gera um impac-
to ambiental. Nossa idéia foi trabalhar
com eles do comeco ao fim”, explica.

La os restos de alimentos viram ra-
¢a0 para porcos ou adubo para plantas.
As frituras foram reduzidas para duas
vezes por més, e o 6leo sujo nao vai
para o ralo, é usado para fazer sabao.
Foi necessario também um trabalho
de reeducacdo dos colaboradores e
dos usuarios. A equipe de funcionarios

ConseLHo FeperaL b NuTricionisTas - N 26 - 2008

passou por uma qualificacdo. Palestras,
eventos e cartazes estimularam os usu-
arios do restaurante a nao desperdicar
comida e a fazerem coleta seletiva. Para
reduzir o desperdicio, outra idéia foi a
adaptacao do cardapio ao que o usuario
gosta de comer.

“Os resultados obtidos foram e
continuam sendo satisfatorios, pois di-
minuimos a quantidade por quilo de re-
siduos sélidos e conseguimos cumprir o
papel que rege a visao de sustentabilida-
de”, contasatisfeita a nutricionista.



DICAS PARA A GESTAO DE

RESIiDUOS

A gestao de residuos sélidos obe-

dece a critérios previamente estabe-
lecidos inclusive na legislacao sobre o
assunto. Baseada nessas informacoes,
a professora Tania Regina Kinasz ela-
borou dicas com alguns passos impor-
tantes para gerir a questao:

levantar a legislacao nacional, esta-
dual e municipal referente a residuos
sélidos;

reconhecer a importancia da pre-
servacao ambiental e da saide da
populagao;

identificar o fluxo de producao dos
residuos gerados;

caracterizar todos os residuos ge-
rados em cada setor da unidade ou
servico;

identificar os tipos de residuos pas-
siveis de reciclagem e reutilizacao
e os passiveis de minimizagao (nao
desperdicio);

segregar os residuos no local de sua
geracao;

quantificar todos os residuos gerados
separadamente;

adequar os fluxos, freqiiéncia e hora-
rio de coletainterna;

possibilitar o transporte e armazena-
mento interno adequado;

. encaminhar os residuos para o local

de destinacao temporaria;

. identificar os fatores relacionados

a producao dos residuos visando
minimiza-los;

. implantar mecanismos de controle no

consumo de agua e energia;

. implantar mecanismos que possibili-

tem minimizar os residuos gerados;

0 capacitar os recursos humanos en-

volvidos, objetivando a implantacao
e manutencao do processo de gestao
dos residuos;

. fornecer e garantir o uso de equipa-

mentos individuais e coletivos ade-
quados aos colaboradores da unidade
ou servigo;

. buscar o comprometimento dos co-

laboradores da unidade ou servico,
da administragao superior e de outros
setores, se for o caso;

. apos a implementacao do Plano de

Gestdo de Residuos, avalia-lo cons-
tantemente e implantar agoes correti-
vas hecessarias.

Esclareca sua divida

Para obter esclarecimento sobre questdes relacionadas ao exercicio profissional
envie mensagem para comunicacao@cfn.org.br ou fiscalizacao@cfn.org.br
Nesta coluna apresentamos respostas para algumas ddvidas mais comuns. Confira!

QUAL O PISO SALARIAL DO NUTRICIONISTA POR REGIAO?

CFN - As questdes trabalhistas do nutricionista sao de inteira responsabilidade
dos sindicatos. Portanto, para obter informagées sobre assuntos como piso salarial,
indice de desemprego, rescisdo contratual e outros vocé deve procurar o sindicato
de nutricionistas da sua regido. Caso nao exista uma entidade sindical na localidade
onde vocé reside, consulte o site da Federagao Nacional dos Nutricionistas (www.
fnn.org.br) e veja como esclarecer sua divida.

QUAIS AS ATRIBUICOES DO NUTRICIONISTA
NAS UNIDADES DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO (UAN) OU
UNIDADE PRODUTORA DE REFEICOES (UPR)?

CFN - As atribui¢oes do nutricionista nas Unidades vao desde o planejamento
até a implantacdo de procedimentos operacionais, que podem ser encontrados,
detalhadamente, no anexo Il da Resolucao CFN n° 380/2005, que esta disponivel no
site do CFN.

As Unidades de Alimentagao e Nutri¢ao (UAN) sao as unidades gerenciais do
servico de nutricdo e dietética onde sao desenvolvidas todas as atividades técnico-
administrativas necessarias para a produgao de alimentos e refeigdes, até a sua
distribuicdo para coletividades sadias e enfermas, além da atengao nutricional a
pacientes na internagdo e em ambulatérios. Exemplos: empresas fornecedoras de
servicos de alimentacao coletiva, servicos de alimentacao auto-gestao, restaurantes
comerciais e similares, hotelaria maritima, servicos de buffet e de alimentos conge-
lados, comissarias e cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de saide, ativida-
des proprias da alimentagao escolar e da alimentagao do trabalhador.

O QUE O NUTRICIONISTA DEVE
FAZER NA INDUSTRIA DE ALIMENTOS?

CFN — A mesma Resolucao CFN n® 380/2005 define as atribuigbes do nutricio-
nista em todas as suas areas de atuacdo. Especificamente na industria de alimentos
sua atribuigdo ¢ atuar em atividades de desenvolvimento e produgao de produtos
relacionados a alimentacao e a nutricao.

QUAIS SAO AS ATIVIDADES PRIVATIVAS DO NUTRICIONISTA?

CFN - No site do CFN vocé pode encontrar a integra da Lei n® 8.234/91, que
regulamenta o exercicio profissional do nutricionista e determina as atividades que
ele deve desenvolver, tais como: analises relativas ao processamento de produtos
alimenticios industrializados; e prescricao de suplementos nutricionais, necessarios
a complementagao da dieta e assisténcia e treinamento especializado em alimenta-
¢ao e Nutricao.
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