
 

 

 

O Dia do Nutricionista 
 

 

O Dia do Nutricionista, 31 de agosto, foi instituído em 

referência a data de criação da primeira associação da categoria – 

a Associação Brasileira de Nutricionista (ABN), no Rio de 

Janeiro, em 1949, que deu origem à Federação brasileira de 

Nutrição (FEBRAN) e, posteriormente, a atual primeira 

presidente e pioneira da chefia de um serviço de alimentação. Esta 

profissional organizou o Serviço de Nutrição do Hospital do 

Servidor Público do Rio de Janeiro,, após concluir o curso de 

Nutrição na Escola Pedro Escudero, em Buenos Aires, na 

Argentina. A professora Firmina foi também responsável pela 

criação do desenho do símbolo da Nutrição – com ramo de trigo, 

balança e cobra, nas cores verde e branca.  


