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Brasilia, 02 de abril de 2008.

ASSUNTO: Carga Horaria Minima e Duracéo dos Cursos de Graduacdao em Nutricio.

Exmo. Senhor Presidente da Camara de Ensino Superior do CNE/MEC

Cumprimentando-o, informamos que a profissdao de Nutricionista,
desde que emergiu no Brasil ha cerca de sessenta anos, destaca-se pelos avangos
quantitativos e qualitativos da categoria culminando com a ampliacdo dos campos
de atuacao profissional. Dessa forma, a pratica profissional do nutricionista e sua
formacao vém sendo alvo crescente de analises que indicam dimensdes importantes
a serem consideradas ao se pautar a discussao da carga horaria total do curso de
graduacdo em nutricdo na construgdo da organizagdo curricular, observada a
resolucdo CNE/CES N°. 05, de 07 de novembro de 2001, que dispde sobre as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Nutrigao.

O Nutricionista é um profissional da saude e, diferente das profissoes
que tém na tecnologia o principal instrumento de trabalho, o seu principal
instrumento de trabalho é o proprio potencial de entender o contexto em que a
nutricdo e a alimentacdo se processam, seja no plano individual ou coletivo. Esse
processo envolve elementos, por exemplo, que vao desde a biologia molecular até a
economia mundial. O foco da profissao estd no cuidar da saude por meio da
alimentagéo e nutrigdo. O “cuidar” envolve tempo, um tempo que a tecnologia
permite economizar em outras areas, menos na saude. E preciso tempo para cuidar,
assim como € preciso tempo para preparar-se para cuidar.

O Sistema CFN/CRN, ao desempenhar seu papel acompanhando a
pratica profissional do nutricionista através da acgdo de fiscalizacdo desenvolvida
pelos Conselhos Regionais, avaliou a necessidade de maior articulacdo com as
Instituicbes de Ensino Superior de forma a subsidiar a formacao profissional. Para
tanto a Comissdao de Formacédo Profissional — CFP, do Conselho Federal e dos
Conselhos Regionais vém realizando Féruns de discussdo com as IES, sobre a
pratica/formagdo do nutricionista e a carga horaria minima para o curso de
graduacao em nutricao.
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Em 2005, o 2° Workshop de Ensino, promovido pela Comissdo de
Formacao Profissional do CFN em parceria com a Comissao de Avaliacao da area
de Nutricdo do INEP, reuniu 82 coordenadores de cursos de nutricdo do pais para
discutir a pratica nutricional qualificada. Concluiu-se entdo com argumentos
académicos de sustentacdo da necessidade de no minimo 4000horas/aula para
graduar o nutricionista.

Em novembro de 2007, foram realizadas audiéncias com o Desup/MEC
e com a Camara de Ensino Superior - CES/CNE, oportunidades em que foram
debatidas a formacgéao profissional e a necessidade de regulamentar a carga horaria
minima da graduacdo em nutricdo. Nessa segunda audiéncia, o CFN foi informado
de que seria convidado a participar das discussdes técnicas sobre o assunto.

Dessa forma, o CFN decidiu atualizar sua proposicao, consultando,
mais uma vez, os coordenadores dos cursos nutricdo, por meio de link de opinido no
site do CFN e no periodo de nov./2007 a mar/2008, promoveu féruns de discussao
em todas as regides do Pais. A expressiva participacdao de coordenadores dos
cursos de nutricao das escolas publicas e privadas veio a ratificar a proposta do 2°
Workshop de Ensino.

Portanto, nas avaliacdes e consultas realizadas para a carga horaria
necessaria na formacao do nutricionista com o perfil anteriormente descrito e que
atenda a sociedade, a fim de garantir alimentacdo saudavel e segura, em
consonancia com a lei que regulamenta a profissdo, sdo necessarias, no minimo,
4000 horas, a serem integralizadas no periodo de quatro a cinco anos. O que vem
corroborar com os pleitos das demais profissdes da area da saude.

Cordialmente,

Nelcy Ferreira da Silva
Presidente do CFN
CRN-4/0801
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