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O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) reconhece a importancia do
programa Medidinha Certa, quadro do Fantastico, para orientar criancas e
adolescentes de como adquirir uma alimentacdo adequada por meio de uma
reeducacao alimentar e da adocao de habitos saudaveis.

No entanto, registramos a posicdo de inumeros nutricionistas e deste
Conselho a respeito da importancia de que este profissional seja consultado por
ser habilitado para fornecer informacdes adequadas e apropriadas sobre dietas
nutricionalmente equilibradas e alimentacéo saudavel.

De acordo com a Lei n® 8234/91, que regulamenta a profissdo de
Nutricionista, compete a esse profissional divulgar informac¢des sobre alimentacéo
e nutricdo em qualquer meio de comunicacdo, desde que tenha base cientifica
sélida e que seja amplamente aceita por 6rgaos nacionais e internacionais ligados
a area. Esta atividade nao esbarra em qualquer proibicdo de ordem legal ou ética,
sendo, pelo contrario, acdo de interesse social tendo em vista contribuir para a
promocao da saude de individuos e coletividades.

Também de acordo com a lei, sdo atividades privativas dos nutricionistas a
assisténcia dietoterapica (inc.VIll) e a auditoria, consultoria e assessoria em
nutricdo e dietética (inc.VI). Assim, em todo o Brasil existem muitos nutricionistas
capacitados para orientar as criancas e adolescentes no sentido de adquirir uma
alimentacéo saudavel. Nés, do CFN, nos colocamos a disposi¢cao do programa.

E na conscientizacdo da populacdo sobre a importancia de uma educacdo
alimentar adequada que os profissionais de nutricdo e nés, do CFN, atuamos
diretamente. Investimos constantemente na valorizacdo do nutricionista como
profissional habilitado para prescrever dietas e orientar o individuo para a adocao
de habitos alimentares saudaveis, fator preponderante para a prevencdo de
doencas e garantia da saude. Por sermos profissionais da saude, zelamos pela
promocao desta com o objetivo de assegurar a qualidade de vida das pessoas.
Por isso, defendemos a correta orienta¢cdo sobre o consumo de alimentos.

Atenciosamente,

Rosane Maria Nascimento da Silva
Presidente do Conselho Federal de Nutricionista



