CONSELHO FEDERAL DE
G@ﬁm NUTRICIONISTAS

AO CONSELHO PLENO DO CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), autarquia federal,
criada pela Lei 6.583, de outubro de 1978 e pelo Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro
de 1980, por intermédio de sua Presidente, vem interpor

RECURSO

em face a decisdo da Cémara de Educagdao Superior expressa no Parecer
CNE/CES n° 213/2008, publicado no Diario Oficial da Unido, em 22/10/2008, a
respeito da carga horaria total minima de 3.200 horas para o curso de graduacao em
Nutricdo, a fim de que a mesma seja alterada para 4.000 horas, pelos motivos que
passa a expor.

| - BREVE HISTORICO

Primeiramente, salientamos que os Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas vem discutindo, desde 2004, a carga horaria minima de duragéao dos
cursos de graduacdao em Nutricdo, quando ja ndo acatou o Parecer CNE/CES n°.
329/2004 aprovado em 11/11/2004, que contemplava posicionamento semelhante
ao ora impugnado.

Il - DA QUALIDADE PARA A FORMACAO DO NUTRICIONISTA

A carga horaria minima de 3.200 horas compromete a qualidade da
formacao do nutricionista e, como conseqliéncia, prejudica a incorporacdo de
competéncias e habilidades necessarias ao exercicio da profissdo. A atuacado do
nutricionista contribui para assegurar o direito do homem a alimentacao, a atengao
dietética, a promogdo, a manutencdo e a recuperacao da saude, bem como a
prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais e, como
consequéncia, a melhoria da qualidade de vida, pautada no exercicio profissional
com principios éticos e coerentes com a realidade econdémica local.

A formacdo do nutricionista fundamenta-se na necessidade de
integracdo dos conhecimentos basicos sobre os aspectos morfofuncionais do
organismo humano em condicdes higidas e frente aos diferentes agravos em seres
humanos, sob o ponto de vista biol6gico, ambiental, socioeconémico, antropoldgico
e individual, associados a todos os conhecimentos aplicados nestas areas, pelas
quais permeia a Ciéncia da Nutricdo. Redundante é lembrar que a formacédo de
nutricionista, como profissional generalista, para uma pratica de saude e nutricao
com insergao nos diversos campos de trabalho, deve ter como base as Diretrizes
Curriculares Nacionais, dispostas na Resolucdo n? 05/2001, norma emanada da
mesma Camara de Educacao Superior do CNE, que define 3200 horas para abrigar
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estas Diretrizes.
Il - DA RESOLUQAO CNE/CES N2 05/2001

Vale detalhar que a Resolucdo CNE/CES N? 05/2001, de 7 de
novembro de 2001, ao instituir as diretrizes curriculares nacionais para o curso de
graduacao em nutricdo, no seu art. 32, estabelece o perfil esperado do egresso com
formacao generalista, humanista e critica, capacitado a atuar, visando a seguranca
alimentar e a atencao dietética, em todas as areas do conhecimento em que a
alimentacao e nutricdo se apresentem fundamentais para a promog¢ao, manutencao
e recuperacao da saude e para a prevencao de doencas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a qualidade de vida, pautado em principios éticos,
com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica e cultural. Nesse sentido, as
competéncias e habilidades mencionadas nos arts. 4° e 5 devem ser desenvolvidas
durante o periodo de graduagcao para garantir o resultado esperado, e ainda, os
conteudos essenciais previstos no art. 6 devem ser contemplados pelas disciplinas
do curso. Transcrevemos:

“Art. 42 A formagado do nutricionista tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o0 exercicio das seguintes competéncias e
habilidades gerais:

| — Atencao a saude: os profissionais de salde, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver agdes de prevencdo, promogdo, protegao e
reabilitagdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional
deve assegurar que sua prética seja realizada de forma integrada e continua com as
demais instancias do sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente, de
analisar os problemas da sociedade e de procurar solugdes para os mesmos. Os
profissionais devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padrées de
qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade
da atencao a saude nado se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugao do
problema de salde, tanto em nivel individual como coletivo;

I — Tomada de decisGes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisbes visando o uso apropriado, eficacia e
custo-efetividade, da for¢ca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas. Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias
e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,
baseadas em evidéncias cientificas;

lll - Comunicacao: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem manter
a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interacdo com outros
profissionais de salde e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicagao
verbal, ndo-verbal e habilidade escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma
lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacao e informagao;

IV Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deverdo estar aptos a assumirem posi¢cdes de lideranga, sempre tendo em vista o
bem estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisdes, comunicacdo e gerenciamento de
forma efetiva e eficaz;

V — Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracado tanto da forga de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informagédo, da mesma forma que devem estar
aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderangas na equipe de
saude;

VI — Educacdao permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
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continuamente, tanto na sua formacgéo, quanto na sua pratica. Desta forma, os
profissionais de salde devem aprender a aprender e ter responsabilidade e
compromisso com a educacdo e o treinamento/estagios das futuras geracgbes de
profissionais, mas proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os
futuros profissionais e os profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacdo e a cooperacao
através de redes nacionais e internacionais.

Art. 52 A formacdo do nutricionista tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e
habilidades especificas:

| - aplicar conhecimentos sobre a composi¢édo, propriedades e transformagdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencao dietética;

Il — contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos
€ grupos populacionais;

[Il — desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagao;

IV — atuar em politicas e programas de educagdo, seguranga e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitéria, visando a promocdo da saude em ambito local, regional e
nacional;

V — atuar na formacdo e execugdo de programas de educacdo nutricional; de
vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;

VI — atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

VIl — avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever,
analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos
sadios e enfermos;

VIII — planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a
manutengao e melhoria das condi¢gdes de salde de coletividades sadias e enfermas;

IX — realizar diagnostico e intervengdes na area de alimentagdo e nutricio,
considerando a influéncia sécio-cultural e econémica que determina a disponibilidade,
consumo e utilizagéo biolégica dos alimentos pelo individuo e pela populagao;

X — atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacéo e
nutricdo e de saude;

XI — reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agbes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s
niveis de complexidade do sistema;

Xl — desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na éarea de
alimentagao e nutricao;

Xl — atuar em marketing de alimentacao e nutri¢éo;
XIV — exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

XV — desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares, visando sua
utilizagéo na alimentagdo humana;
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XVI —integrar grupos de pesquisa na area de alimentacao e nutrigao; e

XVIlI — Integrar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano,
integrando equipes multiprofissionais.

Paragrafo Unico. A formagdo do nutricionista deve contemplar as necessidades
sociais da saude, com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS).”

As habilidades e competéncias acima citadas estao expressas na Lei
8.234, de 17 de setembro de 1991, que regulamenta a profissdo de nutricionista,
estabelece sua area de atuagao e respectivas atividades privativas e compartilhadas
com demais profissionais.

No art. 6° sdo tratados os conteludos essenciais para o curso de
graduacdao em Nutricdo, que devem estar relacionados com o processo saude-
doenca do cidaddo, da familia e da comunidade, integrados a realidade
epidemioldgica e profissional, proporcionando a integralidade das ag¢des do cuidar
em nutrig&o.

IV - DOS CONTEUDOS CURRICULARES

Para tanto, esta formacao deve contemplar os seguintes conteudos
curriculares, que no presente Recurso, serdo cuidadosamente acompanhados da
carga horaria necessaria para o desenvolvimento de cada uma das disciplinas:

Ciéncias Bioldgicas e da Saude — incluem-se os conteudos (tedricos
e praticos) de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da
estrutura e funcao dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos. Nesta area de estudo,
incluem-se o0s contedudos (tedricos e praticos) de Morfologia, Fisiologia,
Farmacologia, Patologia e Biologia Celular e Molecular, Parasitologia, Embriologia,
Genética, Bioquimica, Imunologia, Microbiologia, Psicologia, Bioestatistica,
Epidemiologia e Saude Coletiva.

Para atingir estes conteudos, sera necessario um minimo de:

Disciplina/Conteudo Carga horaria
Morfologia:

Anatomia 60
Histologia Basica 60
Histologia sistemas 60
Fisiologia basica 60
Fisiologia especial 90
Farmacologia 60
Biologia celular 60
Biologia molecular 60
Patologia 75
Parasitologia 90
Embriologia 60
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Bioguimica basica 60

Bioquimica da nutricao 90

Imunologia 45

Microbiologia basica 60

Psicologia 60

Bioestatistica 60

Epidemiologia 75

Saude coletiva 90

Total 1275

Ciéncias Sociais, Humanas e Econdomicas - incluem-se a

compreensdo dos determinantes sociais, culturais, econémicos, comportamentais,
psicolégicos, ecologicos, éticos e legais, a comunicacdo nos niveis individual e
coletivo do processo saude-doencga. Nesta area de estudo, incluem-se os conteudos
de Antropologia, Filosofia, Sociologia, Etica, Metodologia da Pesquisa,
Comunicagao, Marketing e Economia.

Para atingir estes conteudos, sera necessario um minimo de:

Disciplina/conteudo Carga horaria
Antropologia 45

Sociologia 60

Filosofia 60

Etica 45
Metodologia da pesquisa 60

Marketing 45

Ciéncias econbmicas 45

Total 360

Ciéncias da Alimentacao e Nutricao — neste tdpico de estudo
incluem-se:

a) compreensao e dominio de nutricdo humana, a dietética e de terapia
nutricional — capacidade de identificar as principais patologias de interesse da
nutricdo, de realizar avaliacdo nutricional, de indicar a dieta adequada para
individuos e coletividades, considerando a visao ética, psicoldgica e humanistica da
relacao nutricionista-paciente;

b) conhecimento dos processos fisioldgicos e nutricionais dos seres
humanos — gestacdo, nascimento, crescimento e desenvolvimento, envelhecimento,
atividades fisicas e desportivas, relacionando o meio econémico, social e ambiental;
e

c) abordagem da nutricdo no processo saude-doenca, considerando a
influéncia soécio-cultural e econébmica que determina a disponibilidade, consumo,
conservacao e utilizagcdo biolégica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo.
Nesta area de estudo, incluem-se os conteudos de nutricdo humana e dietética;
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gestdo de unidades da alimentacdo e nutricao; técnica dietética; patologia de
interesse da nutricdo; dietoterapia; avaliacdo nutricional; vigilancia nutricional;
nutricdo experimental; educacgao alimentar e nutricdo em saude coletiva.

Para alcancar estes conteudos, sera necessario um minimo de:

Disciplina/Conteudo Carga horaria
Nutricdo humana 120
Técnica dietética 120

Gestdao de unidades de | 120
alimentacao e nutricao

Avaliacdo nutricional 120

Vigilancia nutricional 120

Nutricdo experimental 120

Educacao alimentar 90

Nutricdo em saulde coletiva 120

Dietoterapia 210

Patologia de interesse da| 75

nutricao

Total 1215

Ciéncias dos Alimentos — incluem-se o0s conteldos sobre a

composicao, propriedades e transformagdes dos alimentos, higiene, vigilancia
sanitaria e controle de qualidade dos alimentos. Nesta area de estudo, incluem-se os
conteudos de bromatologia; tecnologia dos alimentos; microbiologia dos alimentos;
higiene, vigilancia sanitaria e controle de qualidade dos alimentos.

Para alcancar estes conteudos, sera necessario um minimo de:

Disciplina/Conteudo Carga horaria

Bromatologia 120
Métodos de analise de| 160
alimentos:  fisico  quimico,
microbioldgico, microscopico e

sensorial.

Bioquimica de alimentos 90
Tecnologia de alimentos 120
Microbiologia de alimentos 60
Vigilancia sanitaria 120
Controle de qualidade de| 90
alimentos

Total 760
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Estagio Curricular: A formacdo do graduando deve garantir o
desenvolvimento de estagios curriculares, sob supervisdo docente, com a
participacao de nutricionistas dos locais credenciados, em pelo menos trés areas de
atuacao (cada uma delas com o minimo de 200 horas):

Disciplina estagio curricular Carga
horaria

Nutricdo clinica 200

Nutricdo em saulde coletiva 200

Nutricao em unidades de 200

alimentacgao e nutricao

TOTAL 600

Mesmo abstraindo que as diretrizes ainda orientam para realizagdo de
atividades complementares e trabalho de conclusdo de curso, estes conteudos ja
ocupam 4.210 horas da graduacéao em nutricao.

Os conteudos curriculares, as competéncias e as habilidades a serem
assimilados e adquiridos no nivel de graduacao do nutricionista devem conferir-lhe
terminalidade e capacidade académica e profissional, considerando as demandas e
necessidades prevalentes e prioritarias da populacdo, conforme o quadro
epidemiologico do pais/regiao.

Esse conjunto de competéncias, conteudos e habilidades deve
promover no aluno e no nutricionista a capacidade de desenvolvimento intelectual e
profissional autbnomo e permanente.

Para cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduacao
em Nutricdo e atendimento a transversalidade da formagdo, que inclui o pefrfil
generalista e as necessidades da sociedade, € necessario abranger no minimo,
cinco nucleos do conhecimento: saude coletiva, nutricdo clinica, administracdo de
servicos, producdao de alimentos e nutricdo esportiva. O Conselho Federal de
Nutricionistas, com base em levantamentos sobre elenco de disciplinas ofertadas em
cursos que ja fizeram sua adaptacéo a estas Diretrizes, identificou a necessidade de
no minimo 4.000 horas, em conformidade com os conteldos expressos nos quadros
anteriores, considerando a variacdo das horas complementares.

V — DO CONTEUDO NORMATIVO

Esta recomendacao se afina com o que é definido pela Constituicao
Federal, em seu art. 206, VIlI — que estabelece que o ensino seja ministrado segundo
o Principio de Garantia de Padrdo de Qualidade; pela Lei de Diretrizes e Bases (Lei
9.394/96), em seu artigo 3°, IX, que se refere ao principio da garantia do padrao de
qualidade do ensino e em seu art. 43, na integra, que se refere as finalidades da
Educacao Superior; pela Lei Organica da Saude (Lei 8.080/90), em seus principios;
e pela Norma Operacional Basica dos Recursos Humanos do SUS (NOB-RH), que
trata da implementacdo do Art. 200, Inciso Il da Constituicao Federal que delega
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ao Sistema Unico de Saude a ordenacdo de recursos humanos para a area de
Saude.

Esta carga horéria foi alvo da Recomendacéao n®. 24, de 10/07/2008, do
Conselho Nacional de Saude ao Conselho Nacional de Educagao para “a definigcao
da carga horéria total minima de 4.000 horas integralizadas em no minimo 4 (quatro)
anos para os cursos de graduacdo da area de saude que nao se encontram
contempladas no Parecer CES/CNE n.? 08/2007 e Resolugcdo CES/CNE n® 02/2007,
que é o caso do curso de graduacao em Nutricao.

V — DAS INSTITUICOES DE EDUCAGCAO SUPERIOR (IES)

Outros fatores que alimentam a pertinéncia deste Recurso é o fato de
que 148 Instituicdes de Educacao Superior (IES), praticam carga horaria acima de
3.600 horas, o que contraria a adog¢do de 3.200 horas porque reduziria a carga
horaria ja praticada. De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), somente 55 IES tém carga horaria
inferior a 3.200 horas, destas, 89% (49 IES) sao instituicbes particulares, com
acentuada concentracdo (41%) de cursos em uma unica universidade, que detém
nao somente 54% das vagas particulares disponiveis com esta carga horaria, mas,
também os mais baixos conceitos em cursos que compuseram a amostra do Exame
Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade), ou seja, dos 12 (doze) da
amostra, 10 (83.3%) foram conceituados com 1 e 2 e 0s demais figuram sem
conceito. Neste contexto, vale citar David Osborne:

“Qualquer instituicio seja publica ou privada, pode ser
empreendedora, assim como ambas podem ser burocraticas. Embora
haja semelhancga entre suas atividades, ndo se pode governar como
quem administra uma empresa, existem diferengas. O governo é
democratico e aberto, por isso decide mais lentamente, trabalha com
valores morais absolutos, diferente da empresa que decide mais
rapidamente, mede o custo-beneficio perseguindo o lucro. Mas o fato
de ndo se poder governar como quem administra uma empresa, nao
significa que o governo, ndo possa empreender.” (OSBORNE, 1994,
p.22)

Os resultados apresentados no ultimo Enade que avaliou 260 cursos
de graduagédo em Nutrigdo demonstram que os melhores conceitos sdo observados
entre os que praticam maiores cargas horarias. Entre os cursos que praticam cargas
horarias inferiores a 3.284 horas, 74,35% receberam conceito 1 e 2 conforme
definicdo do Sistema Nacional de Avaliacido da Educacado Superior (Sinaes). Este
resultado aponta para a possibilidade de que os cursos com reduzida carga horaria,
nao atendem ao conceito minimo de 3, conforme expectativa do Sinaes.

O Governo, ao apresentar sua Politica Educacional do MEC, citou 4
eixos principais, um deles, a reforma da educacao superior traduzida em educacao
como bem publico. Na ocasidao, em 2004, a composi¢ao do conjunto das IES, por
categoria administrativa no cenario brasileiro, ja era de 11.1% publicas e 88.9%
privadas.
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O MEC afirmou que o Brasil precisava da reforma por uma
universidade publica, gratuita, inclusiva e cidada, com a perspectiva de fortalecer a
universidade publica e a qualidade. Expressou que o0 ensino é bem publico, nao
mercadoria. Colocou a educagdo como dever do Estado que deve ter o papel
regulador, ordenando a expansdo e a universidade publica como referéncia.
Repudiou a mercantilizagéo do ensino.

VI — DA ATUAGAO DO NUTRICIONISTA

Ha uma grande diversidade e amplitude da atuacdo do nutricionista,
estabelecida na legislacdo, mediante diferentes leis, resolugbes, portarias e
pareceres de varios 6rgaos e instituicdes, nos varios niveis de governo, que colocam
o nutricionista como recurso humano essencial para a implementagdo das politicas
publicas e para o atendimento da populacao beneficiaria dos programas de governo,
como por exemplo:

- Portaria 3181 de 12 de dezembro de 2007 do Ministério da Saude —
em seu art. 62 indica como responsavel técnico o nutricionista para coordenar as
acoOes de alimentacao e nutricdo nas secretarias municipais e estaduais de saude;

- Resolugdao FNDE/CD-32, de 10 de agosto de 2006 — estabelece
normas para a execucao do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar e indica o
nutricionista como responsavel técnico para coordenar as acoes;

- Portaria n.2 1751, de 21 de agosto de 2008, do Ministério da Saude —
estabelece diretrizes para acdes de alimentacdo e nutricdo no ambito estadual e
municipal, contemplando atividades privativas do nutricionista;

- Portaria GM 154, de 24 de janeiro de 2008 - cria os Nucleos de Apoio
a Saude da Familia — NASF, que contempla a atuacao do nutricionista nas acdes de
alimentacao e nutricéo;

- Resolugdo Normativa n? 167, de 9 de janeiro de 2007 — inclui
procedimentos dos nutricionistas no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
Suplementar, obrigando a cobertura da atengao nutricional pelos planos de saude;

- Oficio circular 001/2008 GGEAN/DAPE/SESAN/MDS — encaminhado
pelo MDS as IES para insercdo de Seguranca Alimentar e Nutricional na estrutura
curricular dos cursos de graduagao em nutricao de todo o pais;

- Portaria Interministerial n.? 66, de 25 de agosto de 2006 — altera
parametros nutricionais do Programa de Alimentacdo do Trabalhador e determina
sua responsabilidade técnica pelo nutricionista;

- Resolucao ANVISA n.? 63, de 6 de julho de 2000 — regulamenta a
Terapia de Nutricdo Enteral e estabelece o nutricionista como membro da equipe
multiprofissional;

SRTVS, QUADRA 701, BLOCO 11, SALA 406, CENTRO EMPRESARIAL ASSIS CHATEAUBRIAND,
BRASILIA - DF CEP 70340-000 - FONE (61) 3225-6027 FAX (61) 3323-7666 - E-MAIL: cfn@cfn.org.br



CONSELHO FEDERAL DE
G@ﬁm NUTRICIONISTAS

- Resolucdo ANVISA n.? 154, de 15 de junho de 2004 — regulamenta o
funcionamento dos servicos de dialise e estabelece o nutricionista como integrante
da equipe de atendimento ao paciente renal;

- Portaria Interministerial MS/MEC n®. 1010, de 8 de maio de 2006, que
institui as diretrizes da promocao da alimentacdo saudavel nas escolas publicas e
privadas do Pais;

- Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, com vistas a assegurar o direito
humano & alimentacao adequada, entre outras.

Nesse sentido, destacamos o nutricionista como Responsavel Técnico
nos Programas Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE/FNDE/MEC, de
Alimentagéo do Trabalhador - PAT/MTE, Bolsa Familia e Restaurantes Populares do
Programa Fome Zero - MDS, além da atuacdo na Promocdo da Alimentacéo
Saudavel nas escolas, hospitais do SUS, Hospitais Universitarios e restaurantes
institucionais e comerciais de todo o pais, e a atuagdo nos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia — NASF, dentre outras areas de atuacao.

Além disso, o Ministério da Educacao, em conjunto com o Ministério da
Saude, vem reforcando a necessidade do trabalho em equipe, contemplando as
necessidades sociais da saude, que exigem a destinagao de carga horaria curricular
compativel com a necessaria melhoria do atendimento aos usuarios do SUS.

Destacamos ainda o incentivo as propostas de mudancas curriculares
(Pr6-Saude — Programa Nacional de Re-orientacao da Formacao) para todas as 14
profissbes de saude e o Programa de Educacdo Tutorial — PET Saude, que
demonstram a necessidade de melhor formacdo e qualificacdo profissional,
incompativeis com a proposta do CNE/MEC de reducédo da carga horaria para a
formacao profissional.

VIl - DA CARGA-HORARIA MiNIMA DE 4.000 HORAS

Reforgando as razdes deste Recurso, o Comité de Nutricdo do
MERCOSUL (CONUMER) aprovou na sua XVI Reuniao, realizada no dia 18 de
outubro préximo passado, no Chile, a carga horaria minima de 4.000 horas para a
formagéao do nutricionista nos paises membros e associados.

O estabelecimento, pelo Brasil, de uma carga horaria inferior a 4000
podera impedir que os nutricionistas brasileiros utilizem o direito a reciprocidade, o
que dificultara o exercicio da sua profissdo nos paises-membros do bloco, fato que
corrobora em tornar o recorrido Parecer INADEQUADQO para a formacdo do
nutricionista.

Vale lembrar que a Resolucdo CFE n® 36/74 que estipulou a carga
horaria minima para o curso de graduacao em nutricdo em 2.880 horas e 300 horas
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para trabalho de campo ou estagios supervisionados, completou 34 anos e o
Parecer n® 213/08 da CES/CNE, abstraindo todas as frentes de trabalho que vem
sendo postas para o nutricionista, reconhecidas e formalizadas através dos
instrumentos legais aqui ja apresentados, pretende ratificar um parecer do Conselho
quando ainda Federal de Educacao.

Viil - DO PARECER CNE/CES 213/2008

Apropriando-se do Parecer dos ilustres relatores Conselheiros do
Conselho Nacional de Educacéo, inevitavel é citar sua introdugao:

“O tema carga hordria dos cursos de graduagdo na drea de saude
deve ser considerado no amplo contexto das agbes positivas
adotadas pelo Ministério da Educacado (MEC) com vistas a melhoria
da qualidade dos cursos de graduacdo no Pais. Entre elas, a
elaboracdo das Diretrizes Curriculares, a implantacdo de processos
de supervisdo e avaliacdo de cursos e instituicdes, os ciclos de
recredenciamento, que, em conjunto, apontam para uma modificacao
do perfil dos cursos de graduagao.” (grifo nosso)

A ja referida Resolucdo CFE n° 36/74, ao prever 2.880 horas
complementadas por 300 horas de pratica, o fez quando o nutricionista absorvia
apenas 3 (trés) areas de atuacado. Recentemente, o CFN publicou a Resolucéao
CFN n? 380/05, oficializando 7 (sete) distintas éareas: alimentagdo coletiva,
nutricdo clinica, saude coletiva, docéncia, industria de alimentos, nutricdo em
esportes, marketing na area de alimentacdo e nutricdo. Aceitando as iniUmeras
provocacdes demandadas por uma sociedade moderna e por um mercado de
trabalho dindmico, esta norma encontra-se na agenda do Conselho para ser
revista com vistas a sua atualizagdo. Ja séo, pelo menos, mais 5 (cinco) novas
areas a serem incluidas e aqui destacamos a de restaurantes comerciais. Vasto
mercado.

As transformagdes por que passou o Brasil, em menos de meio
século, nos permite afirmar que as mudangas ocorridas nas formas de se
produzir, comercializar, transformar, industrializar e preparar os alimentos
atingiram o nutricionista. Comer fora de casa, mais do que uma opgéo individual,
passou a ser uma necessidade da vida e das condi¢des de trabalho nas grandes
cidades. O aumento da oferta foi determinado pelo consumidor, principalmente
dos grandes centros urbanos, com curto espaco de tempo para fazer suas
refeicdes, exigindo servigos rapidos, de boa qualidade e opg¢des de cardapio
variado. A partir desta necessidade surge a rede de fast-food, seguidas pelo
aparecimento dos restaurantes self service por quilo, que permitindo ao
consumidor a escolha entre varias preparacdes de saladas, carnes e massas e
pagando s6 pelo consumido, estdo tendo éxito.

Retornando ao grifo, onde destacamos a melhoria da qualidade dos
cursos de graduacdo no pais, conveniente é indagar como contemplar estes
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novos conteudos, a exemplo do “seguranca alimentar e nutricional”, nesta area do
comércio de refeicdes e, em sintonia com o enunciado no Parecer 213 da
CNE/CES, em garantir a qualidade na graduagdo do nutricionista, com carga
horaria idéntica a homologada ha 34 anos. Corroborando com esta reflexdo o
parecer enuncia:

“Os cursos, gradualmente, perdem seu carater preponderantemente informativo e
passam a se caracterizar como processos formativos que visam ao
desenvolvimento de capacidades necessarias para dominio do conhecimento e
desempenho profissional.”

E assim afirmam os Conselheiros relatores que as Diretrizes
Curriculares definidas pela CES/CNE, se constituiram em um importante passo para
produzir mudancas no processo de formacdo. A preocupagado que expressamos
neste Recurso é de que estas mudangas nao se configurem em retrocesso de trés
décadas, nado permitindo abrigar estas diretrizes curriculares em carga horaria
incompativel com a expectativa de mudancas e de garantia de qualidade na
graduacao em nutricao.

A relacao da saude com a formacao profissional é referida no parecer
CNE/CES n? 213/08:

“....necessidade de articulacdo entre a educagao superior e o sistema
de saude vigente com o objetivo de que a formacgao geral e especifica
dos egressos destes cursos, privilegiasse a énfase na promogéo,
prevencao, recuperagdo e reabilitacdo da salde, de forma que o
conceito de salude e os principios e diretrizes do SUS, se
constituissem em aspectos fundamentais a serem considerados
nessa articulagdo.”

Os relatores ratificam as mudancgas:

...a maioria das Diretrizes Curriculares dos cursos de graduacédo da
area de saude deu énfase ao conceito de salde, estabelecido
constitucionalmente, e aos principios e diretrizes do SUS, refletindo o
cenario de mudancas na formacdo dos profissionais de salde na
perspectiva da existéncia de instituicdes comprometidas efetivamente
com a construcao do SUS, conectados as necessidades de saude e
de produzir conhecimentos relevantes para o campo da salude em
suas diferentes areas. (grifo nosso)

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos da area de saude
langam o desafio de se estabelecer um curriculo flexivel, que respeite
a diversidade e, a0 mesmo tempo, assegure a qualidade de
formagdo, de modo a permitir uma aproximagdo entre o projeto
pedagégico de formagdo, a realidade social e as necessidades de
salde mais imediatas da populagéo brasileira. Tudo isso, somado aos
principios do SUS, previstos constitucionalmente na forma de
universalizacdo do acesso e do atendimento integral com prioridade
para as agdes preventivas e curativas, produzira uma significativa
mudanca no campo das praticas na area de saude. (grifo nosso)
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Atualmente, a mudanca na formacao dos profissionais de saude é um
dos grandes desafios a enfrentar para a consolidagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), criado, conforme ja registrado, com base na
Constituicdo Federal de 1988, art. 200, Ill, e na Lei Organica da
Saude, n® 8.080/90, art. 62, lll, art. 15, IX, art.16, IX, art. 27, I. (grifo
Nosso)

... a formacao na area de saude, em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais e com as normas vigentes, orienta o processo
para uma estrutura mais pratica e contextualizada, exigindo uma
articulacdo entre o projeto de formacgéo, os servigos de saude e os
varios contextos da vida dos individuos e da populacao.

A ja citada Portaria n® 154, de 24 de janeiro de 2008 do Ministério
da Saude que criou os Nucleos de Apodia a Saude da Familia — NASF,
contemplando a inser¢ao do nutricionista nas acdes de alimentacao e nutrigao,
portanto ampliando a abrangéncia de atuacdo do profissional, tem
demonstrado por parte dos gestores publicos, reconhecimento do papel do
nutricionista nas equipes, na medida em que dos 324 nucleos implantados em
201 municipios neste ano de 2008, em mais de 70% deles, o gestor municipal
fez a opcdo em compor a equipe com nutricionista.

A criacdo destes nucleos foi pautada em varias normas, nas quais
também o nutricionista esta previsto e aqui elencamos:

Politca Nacional da Atencdo Basica (portaria 648/2006);

Politica Nacional de Promocdo a Saude (portaria 687/2006;

Politica Nacional de Integracdo da Pessoa com Deficiéncia (portaria
3.298/1999);

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (portaria 710/1999);

Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei11.346/2006);

Programa Nacional de Saude da Criangca e Politica Nacional de
Atencdao Integral a Saude da Crianga (2004);

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (portaria
971/2006;

Pacto pela saude (portaria 399/2006);

Pacto pela vida e de gestao (portaria 699/2006).

Nesta perspectiva, o Conselho Federal de Nutricionistas construiu
junto com o Observatério de politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional e
docentes pesquisadores da academia, documento que vem reforcar e chamar a
atencao para as emergentes e crescentes demandas de atencdo a saude
decorrentes das caréncias nutricionais e das doencas crénicas nao transmissiveis,
ambas associadas a uma alimentacdo e a um estilo de vida ndo saudaveis. O
propésito geral do documento é, portanto, o de contribuir com o aperfeicoamento da
acao governamental, sugerindo a adogdo de acgdes de alimentacdo e nutricdo na
atencao primaria em saude, num esforco convergente e complementar as demais
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acoes que ja vém sendo implementadas pelos diversos programas publicos de
saude ofertados, em especial o da Estratégia de Saude da Familia.

Ao se referir a manifestacdo da CES/CNE, mediante o Parecer
CNE/CES n® 29/2007, os relatores citaram:

“Os Conselhos Profissionais fiscalizam e acompanham o exercicio
profissional que se inicia apds a formagdo académica, nao lhes
cabendo qualquer ingeréncia sobre os cursos regulados pelo sistema
de ensino do Pais.” (grifo nosso)

Cabe destacar que a missdao do Conselho Federal de Nutricionistas é
de contribuir para a saude da populacdo, assegurando assisténcia nutricional e
alimentar por meio do exercicio ético, por profissionais habilitados e capacitados,
como direitos sociais fundamentais de todos os cidadaos. Assim nao lutamos por
ingerir sobre o0s cursos, mas, sim, por contribuir para a melhor qualidade do cuidado
nutricional a sociedade. Ademais, todos os estudos concluidos por este Conselho no
que diz respeito a organizacao curricular para a graduacao do nutricionista, foram
realizados juntamente com significativa amostra do conjunto de coordenadores de
curso do pais.

Por oportuno, expressamos nossa surpresa ao verificarmos que o
Parecer ora recorrido trata em conjunto de 5 cursos da area de saude, sendo que
para alguns deles, incluindo o curso de Nutricdo, o Parecer CNE/CES 329/2004 ja
havia atribuido 3.200 horas, porém, no Parecer CNE/CES 213/2008, determinou
4.000 horas para alguns cursos, excluindo deste rol o curso de Nutricéo.

Este Recurso tem a anuéncia das Entidades de nutricdo do pais:
Associacao Brasileira de Nutricao (ASBRAN), Associacdo Brasileira de Ensino da
Nutricdo (ABENUT) e Federacao Nacional de Nutricionistas (FNN).

IX- DO PEDIDO

Diante de todo o exposto, requer seja reformada a decisao contida no
Parecer CNE/CES 213/2008, a fim de que a carga horaria minima do curso de
graduacao em Nutricdo seja de, no minimo, 4.000 horas.

Brasilia, 19 de novembro de 2008.

/‘heké/ foceiie; Ao §Efor
- Nelcy Ferreira da Silva

Presidente do Conselho Federal de Nutricionistas
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