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Apresentacao da OPAS/OMS no Brasil

Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) integrada a estratégias mais amplas de protecdo e pro-

mocdo da alimentacdo adequada e saudavel contribui para melhorar a qualidade de vida das

pessoas e do planeta, sendo essencial principalmente no cendario complexo em que 33 milhes de

brasileiros estao em situacdo de fome, com maior impacto nos grupos e regides mais vulneraveis, e
61,7% estdo com sobrepeso ou obesidade. O Laboratério de Inovacdo em Educacao Alimentar e Nutricional
(LIS-EAN) celebra os 10 anos do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (MREAN), que posicionou a EAN de forma intersetorial no Brasil e estabeleceu um campo co-
mum de reflexdo e pratica. A EAN também é transversal as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), sendo reconhecida como essencial para a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel
tanto no Sistema Unico de Satide (SUS) como nos demais setores. Neste sentido, o LIS-EAN é inovador des-
de a sua esséncia, ja que proporcionou a identificacdo de experiéncias de diversos setores além do setor
saude, como educacdo e assisténcia social. Para a OPAS, celebrar 10 anos do Marco com a realizacdo do
LIS-EAN é uma oportunidade para refletir sobre as potencialidades e desafios da agenda para 0s proximos
anos. Os desafios sdo complexos e, a EAN é um elemento fundamental para a garantia do direito a sadde
e do direito humano a alimentacdo adequada. Espera-se que as experiéncias sistematizadas no LIS-EAN
inspirem, contribuam e apoiem o desenvolvimento e aprimoramento das a¢des de EAN para a garantia do
direito a saude e do direito humano a alimentacdo adequada, sem deixar ninguém para tras.

Organizacao Pan-Americana da Satide/Organizacao Mundial da Saude no Brasil



Apresentacao do Ministério da Saiide

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN) inclui a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
como parte do elenco de estratégias a serem desenvolvidas para a promogdo da alimentagdo ade-
quada e saudavel, devendo ocorrer por meio de processo dialdgico entre profissionais de satde e
a populacdo para o exercicio da autonomia e do autocuidado.

Reconhecendo que as praticas de EAN sdo objeto de acdo multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar,
a PNAN indica como prioridade a elaboracdo e pactuagdo de agenda integrada - intra e intersetorial - de
educacdo alimentar e nutricional para o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas com 0s
diversos setores afetos ao tema. Nesse sentido, o Ministério da Saude colaborou ativamente para a cons-
tru¢do do Marco de Referéncia em EAN para politicas publicas no Brasil (MREAN), lancado em 2012.

Os Guias Alimentares publicados pelo Ministério da Saude constituem-se como referenciais para as praticas
de EAN a serem desenvolvidas tanto na rede de servicos de salde quanto em outros setores e equipa-
mentos sociais dos territorios. Conforme aponta o MREAN, a atuacdo em rede amplia 0 impacto das acdes
e, assim, permite o cultivo da ideia de alimentacdo adequada e saudavel como valor social e como direito
pela sociedade.

Considerando todas as dificuldades em desenvolver praticas referenciadas na realidade local, problemati-
zadoras e construtivistas em meio aos contrastes e as desigualdades sociais que interferem no direito uni-
versal a alimentacdo, faz-se necessario promover a troca de experiéncias sobre praticas de EAN que sejam
inovadoras nesse cenério. E frente a este desafio que o Ministério da Satde participa da parceria para o
lancamento do Laboratdrio de Inovagdo em Educacdo Alimentar e Nutricional (LIS-EAN) em celebracdo aos
10 anos de publicacdo do MREAN.

Espera-se que o LIS-EAN inspire praticas de EAN que promovam um agir critico sobre a questdo alimentar e
nutricional das populacdes e territorios, contribuindo para a mobilizagdo social em defesa da promocgdo da
saude e da seguranca alimentar e nutricional.

Coordenacdo Geral de Alimentagao e Nutricao
Ministério da Saude



Apresentacao da Universidade de Brasilia

omo tudo que visa contribuir com processos de transformacdo, a Educacdo Alimentar e Nutricional

requer estratégias especificas para os diferentes sujeitos sociais, que dialoguem, de uma maneira

legitima, com os modos de ser, viver, compreender 0 mundo e com as diferentes historias que, de

maneira dinamica e cotidiana, criam e recriam como a (ndo) alimentacdo, o (ndo) comer, acontece
da vida das pessoas e comunidades. Ndo ha folha em branco para algo tdo fundamental e que define nos-
sa existéncia. Carregamos memorias e valores, encontramos modos de lidar com nossas necessidades e
possibilidades. Entre tantos, talvez este seja um dos maiores desafios de quem atua em EAN, se despir das
solucBes prontas, desenvolver escuta e olhar sensiveis, ndo apenas para as pessoas mas para o contexto no
qual vivem, para assim conseguir dialogar saberes. Em um dos projetos que desenvolvemos, conversando
com mulheres logo nos primeiros encontros, uma delas disse “antes de saber o que eu como, deixa eu
contar como vivo"'. Até hoje ndo sei se esta frase foi falada ou se formou no coletivo. SO sei que reverbera
0 tempo todo e reafirma sua verdade.

Seja qual for a dimensao que se analise, identificamos o dinamismo e a complexidade que expressam o pa-
pel que a alimentacdo tem desde a economia global, pobreza, fome, nas grandes questdes contemporaneas
como a crise climatica a vida cotidiana. Portanto, contribuir para o desenvolvimento de praticas alimentares
saudaveis e sustentaveis ndo é um objetivo banal, muito menos pontual. E contribuir para que nos torne-
mos Sujeitos sociais que compreendam como o alimento constréi ndo apenas corpos mas sociedades. E
para que estes corpos sejam saudaveis, para que este planeta continue a nos abrigar e as sociedades sejam
justas é necessario uma profunda transformacdo.

Observatorio de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo. Departamento de Nutricao
Universidade de Brasilia

' RECINE, E. et al. Mulheres do Recanto: Antes de saber o que eu como, deixa eu contar como eu vivo. Brasilia: Universidade de Brasilia,
Observatério de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo, 2016. Disponivel em: https://dcd1797f-36f5-4865-8402-5eca62d55089.filesusr.
com/ugd/c501ea_7dd6b3c839b24ae28ce76ch61ca2677f.pdf. Acesso em: 3 jul. 2023.


https://dcd1797f-36f5-4865-8402-5eca62d55089.filesusr.com/ugd/c501ea_7dd6b3c839b24ae28ce76cb61ca2677
https://dcd1797f-36f5-4865-8402-5eca62d55089.filesusr.com/ugd/c501ea_7dd6b3c839b24ae28ce76cb61ca2677
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1.1 Laboratério de Inovacao em Educacao Alimentar e
Nutricional (LIS-EAN) como celebracao dos 10 anos do
Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas
(MREAN)

Esta publicacdo representa o Laboratério de Inovacdo em Educacdo Alimentar e Nutricional (LIS-EAN), ini-
Ciativa para celebracdo de uma década do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas (MREAN) realizada no segundo semestre de 2022 pela Organizacdo Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial da Sadde (OPAS/OMS), em parceria com a Coordenacao Geral de Alimentacao
e Nutricdo do Ministério da Saude (CGAN/DEPROS/MS) e do Observatério de Politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricdo (OPSAN/UnB).

A definicdo e principios apresentados no MREAN (Brasil, 2012a) tém o propdsito de contribuir com os para-
metros conceituais e praticos da EAN nos diferentes campos e setores para que possam alcancar o maximo
de resultados possiveis. Nesse sentido, a EAN integrada a estratégias mais amplas de prote¢do e promocao
da alimentacdo adequada e saudavel, podera contribuir para melhorar a qualidade de vida da populacdo.

O Marco adota como conceito de EAN, “Educacao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do
Direito Humano a Alimenta¢do Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um campo
de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
visa a pratica autdnoma e voluntdria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos
e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacdes e significados que compdem o comportamento alimentar” (Brasil, 2012a).

A EAN esta presente em diferentes cendrios de pratica como as escolas, unidades de assisténcia social,
organizacOes da sociedade civil, comunitarias, religiosas, em ambientes de trabalho, no campo e na cida-
de. Na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) (Brasil, 2012b), a EAN se apresenta de maneira
transversal, em todas as suas diretrizes. A primeira delas, “Organizacdo da Atencdo Nutricional”, prevé a
EAN enquanto integrante das ac¢des de promogdo, prevencdo e tratamento. Na diretriz 2 — “Promocdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel” a EAN esta contextualizada em um dos campos de acdo da promogdo
da saude, qual seja, o de desenvolvimento de habilidades pessoais, por meio de processos participativos
e permanentes. Na diretriz 9 - "Cooperacdo e articulacdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional” a EAN,
aliada as estratégias de regulacdo de alimentos (Diretriz 7), de incentivo a criacdo de ambientes institucio-
nais promotores de alimentacdo adequada e saudavel, € pilar para a promocdo da alimentacdo adequa-
da e saudavel.

O texto atual da PNAN também prioriza a elaboracdo e a pactuacdo de uma agenda integrada intra e inter-
setorial da EAN, criando oportunidades para avancar na agenda de Promogdo da Alimenta¢do Adequada e
Saudavel a partir das praticas entre os diversos setores (Santos et al., 2021). Amparo-Santos e Diez-Garcia
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(p. S59, 2021) reconhecem o Marco de Referéncia como “essencial, tanto para a conducao das diretrizes da
PNAN como pelo seu potencial de ampliacdo da intersetorialidade e interdisciplinaridade de saberes que
estdo envoltos ao campo de alimentacdo e nutricdo”.

Tendo em vista que em 2022 foi celebrado 10 anos de publicacdo do Marco de Referéncia de Educa¢do
Alimentar e Nutricional e que os Laboratérios de Inovacdo em Saude (https://apsredes.org/laboratorios/)
sdo uma ferramenta de gestdo do conhecimento que visa transformar o conhecimento tacito, em explicito,
por meio da identificacdo de experiéncias empiricamente qualificadas como exitosas, esse Laboratorio de
experiéncias de EAN teve como objetivo sistematizar o conhecimento de maneira a ampliar 0 acesso e o
compartilhamento entre gestores e profissionais da sadde e, de outros setores, visando 0 aprimoramento
dos processos de trabalho, proporcionando visibilidade para praticas que respondam de forma eficaz aos
desafios impostos a promocdo da salde e a Educacdo Alimentar e Nutricional no pafs.

Nas proximas paginas serdo apresentados registros do passado, panorama do presente e perspectivas
futuras para a EAN no Brasil. Iniciamos com um memorial da rede virtual de EAN e o seu reconhecimento
para a difusdo do MREAN. Em seguida, apresentamos os procedimentos metodoldgicos que foram ado-
tados no LIS-EAN, assim como os resultados obtidos. As 59 experiéncias selecionadas sdo apresentadas
em diferentes formatos (video, relato escrito expandido e resumido) e reflexdes sobre todo o processo
sao compartilhadas pelos comités consultivo e avaliativo do LIS-EAN. Por fim, propomos tecer comentarios
sobre o MREAN e seus principios a luz do contexto atual.

Portanto, é com alegria que te convidamos para uma deliciosa leitura deste e-book como estratégia de cele-
brar o MREAN e ainda contribuir para reflexdo, inspiracdo e transformacdo das praticas em EAN.

Viva o Marcol!

1.2 Memorial Ideias na Mesa: um reconhecimento ao papel da
rede virtual de educacao alimentar e nutricional no Brasil

Uma década de MREAN certamente € sinbnimo de muitas historias para contar, reflexdes a se partilhar
e pessoas para se lembrar. O dia 30 de novembro de 2012 se tornou literalmente um marco historico no
pensar, falar e agir da Educacdo Alimentar e Nutricional em nosso pais. O documento foi fruto de uma cons-
trucdo participativa de pessoas que praticam, acreditam e sao comprometidas com EAN para a realizacdo
do Direito Humano a Alimentac¢do Adequada e para a construcdo de um Brasil mais saudavel. A crescente
incorporacdo de seus principios nas acdes educativas nos diversos campos de pratica revela o potencial do
Marco para os mais diversos atores.

Olhando para tras, é necessario destacar uma iniciativa que foi lancada na mesma data que o Marco como
estratégia para que as palavras contidas no documento se tornassem vivas Brasil afora.
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Para possibilitar a troca de experiéncias de EAN e 0 apoio a formacdo de profissionais para atuarem nessa
agenda, a partir do Marco, em 2012 foi lancada a Rede virtual Ideias na Mesa que além de dar visibilidade
as experiéncias de EAN, oferecia referenciais tedricos, técnicos e metodoldgicos, fortalecendo a troca de
informacdes, conhecimentos e praticas (Recine & Coutinho, 2017; Pereira-Castro et al., 2017).

A Rede foi descontinuada em 2019, quando contava com mais de 9 mil usuarios e com 341 experiéncias
cadastradas, realizadas por diferentes profissionais em diferentes campos de pratica da satde, educacdo,
assisténcia social, extensao universitaria, sociedade civil, entre outros e em todos os estados brasileiros. A
descontinuidade do Ideias na Mesa interrompeu um processo reflexivo e de troca de experiéncias impor-
tantissimo que contribuiu para qualificacdo tanto da pratica como da formacdo de profissionais.

No evento de celebracdo de uma década do MREAN promovido pelo LIS-EAN na mesma data que o Marco
foi lancado ha 10 anos atras, foi proposto a elaboracdo de um memorial colaborativo da rede Ideias na
Mesa, convidando as pessoas que viveram essa época a partilharem fotos, registros e mensagens em um
mural virtual que foi criado com o uso da ferramenta padlet (https://padlet.com/laboratorioean/vdabk4h-
febseTqgex). Se vocé também tem uma memoria da rede, te convidamos a partilha-la nesse memorial digital.

Das varias potencialidades do Ideias na Mesa, certamente a de conectar pessoas por meio da troca de ex-
periéncias se destaca. Ali era um espaco para refletir sobre nossa pratica, buscar referéncias, se qualificar e
também inovar. Nesta secdo do e-book, compartilhamos alguns registros como forma de reconhecimento
das varias pessoas que fizeram parte dessa historia, contribuindo para a disseminacdo e fortalecimento do
Marco por meio da rede Ideias na Mesa.

Figura 1 - Evento de lancamento do MREAN Figura 2 - Registro de um dos encontros que contri-
-30/11/2012 bufram para a elaboracao do MREAN
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Figura 3 - Equipes CGEAN/MDS e OPSAN/UnB no Figura 4 - Equipe Ideias na Mesa na celebragéo dos
stand da rede Ideias na Mesa no CONBRAN 2012 3 anos da rede e do MREAN

Figura 5 - Atividade participativa realizada no En- Figura 6 - Participantes da primeira edicdo da Ofici-
contro de Educacgdo Alimentar e Nutricional realizado na “A ressignificacdo do cozinhar: um caminho para
pela rede Ideias na Mesa em novembro de 2015 a comida de verdade” realizada no CONBRAN 2016
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Figura 7 - Grupo de Docentes de EAN reunidos pre- Figura 8 - Registro de uma das reunies de planeja-
sencialmente no CONBRAN 2018 mento da rede Ideias na Mesa com equipes CGEAN/
MDS e OPSAN/UnB

E impossivel dissociar os primeiros anos do Marco da rede Ideias na Mesa. Por isso, essa é uma parte da
historia importante a ser lembrada. A iniciativa em si ndo existe mais, mas a rede de pessoas que foi impul-
sionada por ela permanece firme e crescente de modo a propiciar a continua construcdo do Marco e seus
desdobramentos para o presente e futuro.

Vocé sabia?

e As publicagBes autorais da rede Ideias na Mesa podem ser acessadas no acervo disponibilizado no site do
OPSAN pelo link: https://www.opsan.unb.br/biblioteca-ideiasnamesa. La é possivel encontrar todas as edi¢des
da revista Ideias na Mesa, os livros de receitas e também o caderno de colorir!

e J4 0s cursos online estdo disponiveis no portal de capacitagdo do Ministério de Desenvolvimento Social neste
link: https://moodle.cidadania.gov.br/ead/course/index.php?categoryid=129.

e Os videos produzidos pela rede que vdo desde animacBes até Hangouts (bate-papo com pessoas convidadas)
podem ser acessadas no canal do Youtube: https://www.youtube.com/redeideiasnamesa

e £ se ainda deseja relembrar alguns momentos da rede, diferentes registros fotograficos encontram-se dispo-
niveis por aqui: https://www.flickr.com/photos/130865623@N06/albums
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2 Metodologiade
avaliacao das
experiéncias



2.1 Inovacao em educacao alimentar e nutricional? Reflexdes
do comité consultivo para o LIS-EAN

"A criatividade é um catalisador por exceléncia das aproximacoes de opostos”. Nise da Silveira

A construcdo da proposta do LIS-EAN contou com o apoio de um Comité Consultivo que, em seus dialogos,
trouxe uma reflexdo sobre a concepcdo de inovagdo inerente aos Laboratorios de Inovacdo em Sadde
(https://apsredes.org/laboratorios/) e sua aplicacdo ao campo da EAN.

VoCé ja parou para pensar sobre o que é inovacao? Existe consenso sobre o que é inovacdo? Diferentes
lentes podem ser utilizadas para entender essa questdo. E quando se fala de sucesso? E éxito? Estamos pro-
pondo um Laboratdrio de Experiéncias de EAN bem-sucedidas, inovadoras, exitosas? Mas como podemos
medir 0 sucesso? O que é sucesso?

Uma década do Marco e o que esperamos das experiéncias de EAN atualmente? Ha de se esperar novida-
des? Como seria isso? Estamos conseguindo incluir os principios propostos para as acoes?

A partir desses questionamentos, defendemos que ndo se deveria falar sobre a experiéncia de sucesso, mas
sobre o0 sucesso da experiéncia, ja que a experiéncia € vivenciada de forma singular por cada pessoa que
participa dela. Para Vanille Pessoa, é importante que se reconheca que o ato de errar também faz parte do
processo de aprender, assim, a inclusdo de experiéncias que, a partir de algum critério centrado eminen-
temente em resultados, pudessem ser consideradas como “ndo-exitosas” poderia ser uma possibilidade a
ser considerada. A inovacdo deste Laboratdrio esta em proporcionar um processo e adotar uma linguagem
que permaneca alinhada a esséncia do conceito de EAN posto pelo Marco.

Ligia Amparo compartilha que, “para além de critérios avaliativos sobre o que deu ou ndo certo, deve-se ter
o olhar atento a experiéncia, incorporando nossa poténcia de reflexividade sobre ela, de modo a buscar a
criticidade sobre os limites e possibilidades trazidos por ela, assim como sua capacidade de ser revivida.
Entretanto, o ser revivida ndo deve significar necessariamente a capacidade de replicagdo da experiéncia,
mas a sua potencialidade em realizar novas experiéncias”. Thais Salema acrescenta que quando se trata de
educacdo, valorizar e conhecer o processo é mais importante que o resultado final. O processo € o0 espaco
do encontro, do desafio, da criatividade, da experiéncia singular e da construcdo de novos conhecimentos
e sentidos. Ela sugere que “a inovacdo estd na busca de transformar realidades que precisam ser transfor-
madas para uma vida digna, justa e boa de se viver”.

Sem duvida, o LIS-EAN demonstra o quanto podemos compartilhar e aprender com as experiéncias de si e
de outras pessoas ao redor do pais. Mais que uma celebracdo dos 10 anos do MREAN, o Comité Consultivo
acredita que o LIS-EAN é um convite para a criatividade na nossa esséncia de ser. Criatividade ndo apenas
para gerar uma nova experiéncia, mas também para olhar as experiéncias ja em curso, em desenvolvimen-
to, e ressignifica-las a partir da nossa poténcia de reflexdo, do agir e do fazer. Isto € uma convocatoria para
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que valorizemos as experiéncias que estamos desenvolvendo. Elas sdo boas experiéncias, importantes para
que nods fagamos e estejamos inseridos nesse processo de formacdo coletiva.

2.2 Eixos tematicos

As experiéncias do LIS-EAN foram organizadas, desde a etapa de inscricdo até a apresentagdo apos a sele-
¢do, em quatro eixos tematicos:

Eixo | - EAN no campo da Satde

 As experiéncias de Educagdo Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo deveriam ter foco em a¢0es,
iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodologias
e/ou instrumentos educativos, que tenham como principal campo de pratica o setor Salde.

e Esperava-se que as experiéncias inscritas neste eixo acontecessem em locais das Redes de Atencdo a Saude,
como Unidades Basicas de Saude, Saude da Familia, Academias da Saude, Policlinicas, Ambulatérios, Hospitais,
Bancos de Leite, entre outros.

* Pessoas envolvidas no Sistema Unico de Satide em seus diferentes niveis de atencdo a Satide foram incentivadas a
participar do LIS-EAN por meio da partilha de experiéncias de EAN dirigidas a grupos saudaveis e/ou com doencas
e agravos.

Eixo Il - EAN no campo da Educacédo

e As experiéncias de Educagdo Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo deveriam ter foco em agOes,
iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodologias
e/ou instrumentos educativos, que tenham como principal campo de prdtica o setor Educagdo.

e Esperava-se receber neste eixo experiéncias que ocorrem/ram em creches, escolas publicas e privadas de ensino
infantil, ensino fundamental e médio, incluindo o EJA; além das universidades. Pessoas envolvidas no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), em projetos/programas educativos nas escolas privadas e em projetos
de extensdo universitaria/pesquisa foram incentivadas a participar do LIS-EAN.

Eixo 3 - EAN no campo da Assisténcia Social

© As experiéncias de Educacdo Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo deveriam ter foco em acdes,
iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodologias
e/ou instrumentos educativos, que tenham como principal campo de pratica o setor Assisténcia Social.

e Esperava-se receber neste eixo experiéncias que ocorrem/ram em equipamentos sociais, como Centros de Re-
feréncia de Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPs), Centros de Convivéncia, Acolhimento Institucional de Criancas e Adolescentes,
Acolhimento Institucional de Populagdo de Rua, Plantdo Social, Centro Comunitario, Conselho Tutelar, instituicBes
de longa permanéncia de Idosos, entre outros.
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Eixo IV - EAN em outros campos de pratica

e As experiéncias de Educacdo Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo deveriam ter foco em acdes,
iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodo-
logias e/ou instrumentos educativos, que tenham como principal campo de pratica outros setores e areas nao
contemplados nos eixos |, Il e Ill, como por exemplo: Agricultura; Esporte e lazer; Trabalho; Seguranca Alimentar e
Nutricional; Abastecimento; Meio Ambiente; Cultura; e também em ambientes de trabalho, entre outros.

 Neste eixo, esperava-se receber experiéncias que ocorrem/ram nos setores de Esporte e Lazer, como centros
desportivos e de recreacdo, areas de lazer e clubes; do Trabalho, como empresas do Programa de Alimentacdo
do Trabalhador e demais empresas; da Agricultura, como comunidades da agricultura familiar; de Seguranca
Alimentar e Nutricional, como restaurantes populares e cozinhas comunitarias; de Abastecimento, como CEASAs,
feiras, mercados, sacol®es, banco de alimentos; e da Cultura, como pontos de cultura e outras atividades culturais.

Em todos os eixos foi incentivado a inscricdo de experiéncias realizadas por equipes multiprofissionais e/
ou acdes intersetoriais.

2.3 Processo de inscricao

As inscricBes das experiéncias ocorreram pelo Portal da Inovacdo da Gestdo do SUS — APS Redes pelo link
https://apsredes.org/educacaoalimentarenutricional/, no periodo de 02 de setembro de 2022 a 14 de ou-
tubro de 2022.

As pessoas interessadas preencheram um formulario préprio do LIS-EAN para inscreverem suas experién-
cias com dados relacionados ao publico participante, organizacdo promotora, cidade, estado e regido, local
de atuacdo, objetivos, principios do MREAN, etapas de desenvolvimento da iniciativa (identificagdo de ne-
cessidades, diagndstico, planejamento, metodologias e recursos, avaliacdo), documentos e links relaciona-
dos, assim como o envio de uma Declaracdo de Compromisso, de isencdo de conflitos de interesses, e a de
Cessdo de Direitos Autorais para divulgacdo da experiéncia.

Somente foram aceitas inscricdes de uma Unica experiéncia por proponente, por eixo tematico, e que de-
clarasse ndo ter conflito de interesses.
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0 que foi considerado como conflito de interesses’ no LIS-EAN?

Associagdo, afiliacdo ou link com atores do setor comercial, entidades de setores das industrias de armas,
tabaco, alcool, indUstrias, empresas e organizaces relacionadas a quaisquer outras organizacdes e/ou aliancas
e iniciativas concebidas, fundadas, financiadas, lideradas, controladas ou organizadas por essas industrias e

empresas, Cujos:

e Produtos que incluam organismos geneticamente modificados, agrotoxicos, fertilizantes sintéticos, bebidas e
produtos comestiveis com altas concentracdes de aclicar, gorduras, sal, energia, outros produtos ultraproces-
sados ou quaisquer outros produtos que necessitem ter sua demanda, oferta ou disponibilidade reduzida para
melhorar a alimentacdo e a salde da populacdo; e/ou cujas.

e Praticas que incluam:

1. Publicidade, promocdo e outras estratégias mercadoldgicas que visem aumentar a demanda pelos referi-
dos produtos e/ou promovam ou estimulem modos de comer ndo saudaveis, tais como comer excessiva-
mente, comer sozinho, comer sem pensar, comer compulsivamente, comer rapido, ou modos de produzir
alimentos pautados pelo uso de agrotoxicos e organismos geneticamente modificados, ou;

2. Lobby contra medidas legislativas, econdmicas, juridicas ou socioculturais que visem a reducdo da produ-
¢do, abastecimento, disponibilidade ou demanda dos referidos produtos e/ou da exposicdo aos referidos
modos ndo saudaveis de comer e produzir alimentos; e/ou cujas

3. Politicas, objetivos, principios, visdes, missdes e/ou metas que incluam ou se relacionem com o aumento
da producdo, abastecimento, disponibilidade ou demanda dos referidos produtos e/ou com a expansdo
de oportunidades e promocdo dos referidos modos ndo sauddveis de comer e produzir alimentos.

Alguns exemplos de experiéncias de Educag¢do Alimentar e Nutricional que configuram conflito de interesses:
e Ser financiado ou ter recebido qualquer tipo de apoio (técnico, infraestrutura, equipe, financeiro etc) por
entidades e atores acima citados;

e Utilizar material educativo e/ou publicitario de empresas privadas ou fundagdes/organizacdes a elas relacio-
nadas que atuam direta ou indiretamente com o setor alimenticio, farmacéutico, tabaco, bebidas alcodlicas.

As pessoas proponentes para inscricdo das experiéncias poderiam ser:

* Gestores e/ou servidores publicos, das esferas federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal,
que atuem em setores afins a tematica (salde, educacdo, assisténcia social, desenvolvimento rural,
agricultura e abastecimento e similares).

* Integrantes de coletivos ou de organizacdes e associacdes da sociedade civil, organizaces ndo
governamentais que comprovem vinculo com a experiéncia a ser inscrita.

* Integrantes de grupos de extensdo e/ou pesquisa em universidades que comprovem vinculo com a
experiéncia a ser inscrita.

2 Os critérios de conflito de interesses foram descritos no ato de inscri¢do e elaborados pela equipe técnica do LIS-EAN com base no
documento: ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Prevengéo e gestdo de conflitos de interesse em programas de nutricdo
no ambito nacional: Roteiro de implementacdo do projeto de abordagem da Organizacdo Mundial da Sadde nas Américas. Washington,
D.C.: OPAS, c2022. Disponivel em: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55947/0PASNMH%20RF%2021%200014_por.
pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 3 jul. 2023.
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* Integrantes de iniciativas livres de Conflito de Interesses que desenvolvem experiéncias no setor
privado, como por exemplo, em escolas e ambientes de trabalho.
* Integrantes de Povos Indigenas e Povos e Comunidades Tradicionais (Decreto n.° 6.040/2007).

2.4 Processo de avaliacao das experiéncias

Aanalise das experiéncias inscritas foi feita por uma Comissdo composta por representantes da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), da Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude, do Observatdrio de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo (OPSAN/UNB), e especialistas no
tema convidados pela equipe do LIS-EAN. O desenvolvimento do laboratorio se realizou em duas etapas
detalhadas a seguir.

Conforme especificacbes descritas no Edital de Chamamento Publico (https://apsredes.org/wp-content/
uploads/2022/09/Edital-LIS-EAN-2022.pdf), 0 processo de avaliacdo foi desenvolvido em duas etapas:

12 etapa: (ELIMINATORIA) - Analise, triagem e homologacao das experiéncias
inscritas, segundo adequacao ao eixo tematico escolhido, cumprimento dos
requisitos, exigéncias e condicdes estabelecidas nesta Chamada Publica

Foram eliminadas nesta etapa de avaliacdo, as experiéncias que:

a) Eram individuais e sem vinculacdo institucional.

b) Ndo se adequavam a proposta e ao objeto do edital (tema e experiéncia).

) Estavam duplicadas e inscritas em mais de um eixo tematico, sendo apenas mantida para analise uma
das inscrigoes.

d) Eram relatos exclusivamente tedricos ou experiéncias que ndo demonstraram aplicagdo pratica, analises
e reflexdes a partir delas.

e) Apresentaram preenchimento incompleto do formulario de inscrigdo.

f) As respostas das questdes discursivas do formuldario ndo tratavam do tema e/ou aspecto solicitado.

g) Que apresentaram conflito de interesses na sua origem e/ou de seus proponentes, por meio de associa-
cdo, afiliacdo ou link com qualquer entidade de setores das industrias envolvidos na fabricacdo, venda,
distribuicdo de alcool, pesticidas, tabaco, comida, bebida, medicamentos e produtos relacionados e
prestacdo de servicos de salde, e qualquer afiliada de tal entidade.
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22 etapa: (CLASSIFICATORIA e ELIMINATORIA) - Anélise das propostas
habilitadas na 12 etapa (experiéncias inscritas e ndo eliminadas na 1° etapa)

Nesta etapa cada experiéncia foi avaliada por pares e para serem habilitadas deveriam obter a média das
duas avaliacdes recebidas com, no minimo, 115 pontos (70%).

A avaliagdo das experiéncias considerou os critérios de:

a) Adequacdo da proposta aos objetivos e eixos do edital.

b) Contemplacdo de principios do campo no qual a experiéncia esta inserida.

¢) Alinhamento da experiéncia a pelo menos um dos principios para a¢des de Educacdo Alimentar e Nutri-
cional apresentados no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas.

d) Alinhamento da experiéncia aos principios e diretrizes oficiais da alimentacao adequada e saudavel, pre-
conizadas pelo Ministério da Sadde, por meio dos Guias Alimentares para a Populacdo Brasileira (2014)
e para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (2019).

e) Alinhamento da experiéncia aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da Organi-
zacdo das Nagdes Unidas.

f) Adequacdo da descricdo das etapas de desenvolvimento da experiéncia.

g) Possibilidade de adaptacdo, inspiracdo ou desenvolvimento da experiéncia em outros cenarios e
contextos.

O Comité Gestor e Secretariado Executivo do LIS-EAN promoveram encontros virtuais com as (0s) avaliado-
ras (es). Foram apresentadas informacdes sobre o edital do LIS-EAN, seus objetivos, os critérios de avaliacdo
e o formuldrio para pontuacdo de cada item e justificativa correspondente. Além disso, durante o processo
de avaliagdo, um grupo de aplicativo de troca de mensagens foi criado para facilitar a comunicagdo. Depois
desses encontros, as experiéncias foram avaliadas por pares no sistema do portal APS Redes de modo que
cada avaliador(a) ndo tivesse acesso as avaliacbes de outras pessoas.

Caso alguma experiéncia inscrita e homologada tivesse autoria de alguma pessoa do Comité Avaliativo, a
Comissdo Organizadora garantiu 0 alocamento dela para outros (as) avaliadores (as) a fim de evitar conflitos
de interesses.

O processo de avaliacdo foi delineado para proporcionar a aprendizagem e reflexdo sobre a pratica, tanto
para quem avalia quanto para quem é avaliada/o. Assim, um instrumento foi elaborado a partir do MREAN,
conforme quadro abaixo. Para cada item, foi disponibilizado um espaco para que o/a avaliador/a pudesse
justificar a pontuacdo atribuida. Apds a divulgacdo do resultado, as pessoas proponentes tiveram acesso a
avaliacdo da respectiva experiéncia.
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Quadro 1 - Itens de avaliacdo do LIS-EAN e seus critérios de pontuagdo e pesos

INSTRUMENTO DE AVALIAGCAO DE EXPERIENCIA INSCRITA -LAB-EAN

Cadigo identificador da inscricao:

TITULO DA EXPERIENCIA: Critérios de avaliacdo da categoria VALOR: de 0 a 5, sendo 0 - discordo
totalmente e 5 - concordo totalmente.

Apenas para o tépico 2 - Principios do Marco relacionados a Experiéncia: critérios de avaliacdo da categoria
VALOR: de 0 a 5, sendo O = nenhum principio; 1 = um a dois principios; 2 = trés a quatro principios; 3 = cinco a
seis principios; 4 = sete a oito principios; 5 = nove (todos) principios

A categoria PESO refere-se a relevancia do item, é fixa e ndo sofre altera¢do na avaliacdo das respostas da
categoria VALOR.

1. Principios gerais relacionados a Experiéncia VALOR PESO TOTAL

1.1 A experiéncia contempla os principios do campo no qual esta inserida (do
SUS, SISAN, SUAS, PNAE, etc)

1.2 A experiéncia esta alinhada aos principios e diretrizes oficiais da alimentacdo
adequada e saudavel, preconizadas pelo Ministério da Salude, por meio dos 5 0
Guias Alimentares.

1.3 A experiéncia esta alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével. 1 0
2. Principios do Marco relacionados a Experiéncia

Dos 9 principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas para a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional, a experiéncia 5 0
reflete quantos?

3. Etapas de desenvolvimento da Experiéncia

3.1 0 desenvolvimento das etapas da experiéncia foi participativo, envolvendo os

sujeitos da acdo. > 0
3.2 Foi realizado diagndstico para o planejamento da experiéncia. 2 0
3.3 Foram descritas as abordagens e recursos educacionais utilizados na experiéncia. 1 0
3.4 Foram descritas as metodologias ativas utilizadas na experiéncia. 5 0
3.5 A experiéncia utilizou métodos para monitoramento e/ou avaliacdo da 3 0

experiéncia.
4. Resumo da Experiéncia

O resumo revela a p055|b|I|dade de adaptacdo, inspiracdo ou desenvolvimento
da experiéncia em outros cendrios e contextos.

--n

Fonte: Secretariado Executivo do Laboratério de Inovacdo em Educagdo Alimentar e Nutricional, 2022.




3 Experiéncias
selecionadas
paraolLIS-EAN



3.1 Visao Geral da experiéncias

O LIS-EAN recebeu 123 inscricdes de experiéncias, sendo 33 do Eixo 1 - EAN no campo da Saude, 66 do
Eixo 2 — EAN no campo da Educacdo, 7 do Eixo 3 - EAN no campo da Assisténcia Social e 17 experiéncias
do Eixo 4 — EAN em outros campos de pratica. Em relacdo a localizacdo em que cada experiéncia ocorria,
10 experiéncias eram da Regido Norte, 23 da Regido Nordeste, 27 da Regido Centro-Oeste, 45 da Regido
Sudeste e 18 da Regido Sul. Deste total, apenas 8 experiéncias ndo foram homologadas. Apds o periodo de
reconsideragdo de resultado, 116 experiéncias foram selecionadas para a 2* etapa do LIS-EAN.

A segunda etapa do LIS-EAN contou com 30 avaliadores, devidamente treinados, que avaliaram em média
de 8 a9 experiéncias cada. Cada experiéncia recebeu avaliacdo de 2 avaliadoras/es e a média do somatorio
de pontos configurou a pontuacdo final dela.

De acordo com os critérios, 60 (sessenta) experiéncias ndo foram habilitadas na 2° etapa. Entretanto, apos
0 periodo de reconsideracdo de resultado, 3 (trés) dessas experiéncias alcancaram novas pontuacoes que
a habilitaram para a selecdo. Logo, considerando todos os critérios apresentados no Edital de Chamamento
Publico, 59 (cinquenta e nove) experiéncias alcancaram, no minimo, 115 pontos da média das notas das
duas avaliagOes recebidas - o que corresponde ao aproveitamento igual ou superior a 70% da nota média.
Essas experiéncias foram classificadas para: (i) receber um certificado de reconhecimento da experiéncia;
e (i) compor o e-book do LIS-EAN.

Do total de 59 experiéncias selecionadas, 8 sdo do Eixo 1 - EAN no campo da Sadde, 37 do Eixo 2 - EAN
no campo da Educagdo, 3 do Eixo 3 - EAN no campo da Assisténcia Social e 11 do Eixo 4 - EAN em outros
campos de pratica. No que se refere a localizacdo de cada experiéncia, 7 experiéncias sdo da Regido Norte,
12 da Regido Nordeste, 11 da Regido Centro-Oeste, 24 da Regido Sudeste e 5 da Regido Sul.
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Figura 9 - NUmeros de experiéncias selecionadas na fase final do LIS-EAN por regido do pais

Mapeamento
das experiéncias
selecionadas

Regiao Norte =7
Regido Centro-Oeste = 11
Regido Nordeste = 12
Regido Sudeste = 24

Regido Sul=5

Fonte: Secretariado Executivo do Laboratério de Inovagdo em Educacdo Alimentar e Nutricional, 2022.

3.2 Experiéncias selecionadas apresentadas no evento virtual
de celebracao de uma década do Marco

No dia 30 de novembro de 2022, mesma data de lancamento do MREAN ha 10 anos, foi realizado o evento
de celebracao de uma década no documento pelo canal do Youtube do Portal da Inovacdo na Gestao do
SUS. No evento, foram apresentados os resultados do LIS-EAN, assim como os relatos de quatro experién-
cias que foram selecionadas, sendo uma de cada eixo. A escolha delas foi feita com base na diversidade dos
publicos, cendrios, setores e municipios para melhor representar o LIS-EAN no evento virtual de celebracdo
do MREAN. O video de cada pode ser visualizado ao clicar nas imagens correspondentes l0go a seguir:
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3.2.1 Eixo | - Saude
Oficina de Alimentacao Saudavel

* Instituicdo/Organizagao promotora: Nicleo de Apoio a Salde da Familia-NASF/Recife.

¢ Cidade/Estado: Recife — PE.

¢ Autoras: Juciany Medeiros Araujo, Maria Heloisa Lira Rodrigues dos Santos, Ana Claudia Serra Silva,
Fernanda Leite Carapeba, Catarina de Melo Barros, Andrea Barbosa de Melo, Aline Arcelino de Oliveira,
Andrésa Floréncio Gomes.

¢ Apresentado por: Juciany Araujo.

Clique na imagem para assistir a apresentacao da experiéncia:

* Principios do Marco:

. Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I, Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromog¢do do autocuidado e da autonomia.

VI, A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

Mais informacoes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/oficina-de-alimentacao-saudavel/



https://apsredes.org/eventos/lis-ena/oficina-de-alimentacao-saudavel/
https://www.youtube.com/watch?v=zQbFjBdeNew
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3.2.2 Eixo Il - Educacao
Experiéncias que Alimentam Il

* Instituicdo/Organizacao promotora: CREN- Centro de Recuperacao e Educacao Nutricional

¢ Cidade/Estado: Sao Paulo - SP.

* Autores: Elizabeth Feffermann, Amanda Severo, Bianca Guedes, Cintia Andrade, Evelyn Fracaro, Livia
Martins, Sarah Crispim, Thomas Ohara, Vanessa Acras.

e Apresentado por: Elizabeth Feffermann.

Clique na imagem para assistir a apresentacao da experiéncia:

* Principios do Marco:

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

I, Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. Acomida e o alimento como referéncias.

V. Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromogdo do autocuidado e da autonomia.

VIl A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VIII. A diversidade nos cendrios de pratica.

X. Intersetorialidade.

X. Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes.

Mais informacoes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/experiencias-que-alimentam-ii/



https://apsredes.org/eventos/lis-ena/experiencias-que-alimentam-ii/
https://www.youtube.com/watch?v=KUHcgYsjAj4
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3.2.3 Eixo Ill - Assisténcia Social

Educacdo Alimentar e Nutricional no Centro de Referéncia em Assisténcia Social:
reflexdes sobre o Direito Humano a Alimentacao Adequada a partir da culinaria

* Instituicdo/Organizacdao promotora: Centro de Referéncia em Assisténcia Social e Nucleo de
Apoio a Saude da Familia e Atencdo Basica.

¢ Cidade/Estado: Maravilha, SC.

e Autoras: Cristiane Perondi, Roseli de Oliveira Althaus e Karina Vendrame.

¢ Apresentado por: Cristiane Perondi.

Clique na imagem para assistir a apresentacao da experiéncia:

* Principios do Marco:

. Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromog¢do do autocuidado e da autonomia.

VI, A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VIl Adiversidade nos cendrios de pratica.

VIII. Intersetorialidade.

X Planejamento, avaliacdo e monitoramento das a¢des.

Mais informacoes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-no-centro-de-referencia-em-assisten-
cia-social-reflexoes-sobre-o-direito-humano-a-alimentacao-adequada-a-partir-da-culinaria/



https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-no-centro-de-referencia-em-assistencia-social-reflexoes-sobre-o-direito-humano-a-alimentacao-adequada-a-partir-da-culinaria/
https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-no-centro-de-referencia-em-assistencia-social-reflexoes-sobre-o-direito-humano-a-alimentacao-adequada-a-partir-da-culinaria/
https://www.youtube.com/watch?v=Oihr6TR04CA
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3.2.4 Eixo IV - Outros campos de pratica

Acoes de educacao alimentar e nutricional para a construcao da Seguranca Alimentar
e Nutricional no ambito da pesca artesanal

¢ Instituicdo/Organizacao promotora: Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) - Campus
Macaé.

e Cidade/Estado: Macaé, R.

e Autoras: Yasmin Alves Villaseca, Roberta Lemos Gadelha e Amabela Avelar Cordeiro.

¢ Apresentado por: Yasmin Alves Villaseca.

Clique na imagem para assistir a apresentacao da experiéncia:

* Principios do Marco:

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

I, Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromogdo do autocuidado e da autonomia.

VI, A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VIl Intersetorialidade.

Mais informacdes:

* https://apsredes.org/eventos/lis-ena/acoes-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-a-construcao-da-segu-
ranca-alimentar-e-nutricional-no-ambito-da-pesca-artesanal/



https://apsredes.org/eventos/lis-ena/acoes-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-a-construcao-da-seguranca-alimentar-e-nutricional-no-ambito-da-pesca-artesanal/
https://apsredes.org/eventos/lis-ena/acoes-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-a-construcao-da-seguranca-alimentar-e-nutricional-no-ambito-da-pesca-artesanal/
https://www.youtube.com/watch?v=9bb8lzNjZkg
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3.3 Demais experiéncias selecionadas no LIS-EAN (Relato
expandido por escrito)

Dez experiéncias selecionadas no LIS-EAN serdo apresentadas nas proximas paginas, considerando 2 expe-
riéncias de cada eixo | (Saude), Il (Educacdo) e Il (Assisténcia Social), e quatro (4) experiéncias para o eixo
IV (Outros campos de pratica de EAN). As experiéncias apresentadas nesta secdo, correspondem aquelas
de maior pontuacdo, por eixo, e que ndo tenham sido relatadas na secdo anterior da apresentacdo oral.

Para organizacdo desta publicacao, a Comissdo Organizadora do LIS-EAN alocou algumas experiéncias ins-
critas no eixo que melhor se alinhavam, como previsto em edital.

As histdrias aqui relatadas foram baseadas nas informac6es compartilhadas por suas/seus autoras/autores
por meio do formulario de inscricdo. As demais experiéncias classificadas e selecionadas, um total de 45, po-
dem ser consultadas no Anexo | (pagina 76) desta publicacdo, em um catalogo de acesso aos seus resumos.

3.3.1 Eixol - Saude
i Horta do CREN: cultivo de saberes e sabores

Autores da Experiéncia: Maria Paula de Albquerque e Adolfo Mendonga.
Instituicdo: CREN- Centro de Recuperacdo e Educacdo Nutricional.

Cidade e Estado: Sdo Paulo-SP.

Publico: Criangas, adolescentes e suas familias. Profissionais de Saude e da Educacdo.

Relato Expandido sobre a experiéncia

O que era um espaco direcionado para estacionamento de carros foi transformado em uma drea verde
para cultivo de alimentos com a finalidade de ser uma estratégia de Educa¢do Alimentar e Nutricional para
familias de criancas e adolescentes com desnutricdo ou obesidade atendidas pelo Centro de Recuperacdo
e Educacdo Nutricional (CREN) que residem na comunidade de Unido Vila Nova e entorno, no extremo da
Zona Leste da cidade de Sdo Paulo.

Essa historia se iniciou, antes mesmo da horta existir. Ao se observar um baixo consumo de folhosos pe-
las pessoas atendidas na instituicdo, oficinas de plantio de temperos naturais foram desenvolvidas na
sala de espera das consultas e também a troca de receitas entre as mdes e responsaveis das criancas e
adolescentes acompanhados. A equipe percebeu que essa estratégia proporcionou maior acolhimento e
sensibilizacdo da importancia dos atendimentos para as familias. Ja durante a pandemia de Covid-19, a
organizacdo ndo-governamental realizou atendimentos domiciliares e distribuiu cestas verdes adquiridas
pela agricultura familiar. Isso possibilitou, além do incentivo ao consumo de vegetais folhosos, o resgate de
memorias afetivas as cidades de origem de muitas familias e sua relacdo com o plantio e a terra. Muitas
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familias compartilharam experimentar os alimentos da cesta que ndo conheciam e que também tinham o
interesse em cultivar seus proprios temperos em casa. Foi entdo que em 2022 os atendimentos presenciais
no proprio centro foram retomados, e identificou-se a necessidade da implementacdo da horta como con-
tinuidade desse processo educativo.

A horta do CREN tem sido implementada por varias mdos a fim de oferecer um espaco pedagogico e de
cuidado ampliado de saude e nutricdo para as pessoas atendidas no ambulatério da organizacdo, como
também do seu Centro de Educacdo Infantil (CEl), incluindo seus familiares. Um engenheiro agronomo tem
coordenado as atividades de implementacdo e manutencdo da horta, mas a comunidade tem participado
ativamente desde o inicio de sua proposicdo, sem esquecer dos profissionais de saude e de educacgdo que
também tém usufruido deste meio.

Com inicio em julho de 2022, o projeto implementou uma horta de vegetais folhosos, temperos e plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC), assim como um minhocario e composteira. Os pacientes e fami-
liares participaram do plantio, inclusive contribuindo com novas sementes, temperos e mudas e compar-
tilhando de muitas memorias alimentares relacionadas a representacdo dos alimentos da horta com suas
historias de vida.

Acredita-se que a experiéncia tem proporcionado o fortalecimento das rela¢des sociais por meio do contato
com a terra e 0 alimento, ao incentivar e viabilizar momentos de se “plantar e colher em companhia” como
passo importante e prévio ao do “comer em companhia”.

Diversas atividades educativas sdo promovidas pelos nutricionistas da instituicdo que passam por todas
as etapas que o alimento percorre: do plantio até a destinacdo de residuos. Ja foram realizadas oficinas na
propria horta para abordagem de temas relacionados a sustentabilidade, biodiversidade e cultura alimen-
tar. Outras oficinas acontecem na cozinha experimental, organizadas de forma participativa com o publico
atendido, em que sdo planejadas receitas com os alimentos produzidos na propria horta, 0 que proporcio-
na o envolvimento de toda familia no desenvolvimento de habilidades culindrias. AcBes de capacitacdo dos
profissionais tém sido realizadas continuamente, seja para se qualificarem nos temas de horticultura, seja
para integrarem esse projeto aos seus trabalhos, como por exemplo: a adequacdo do cardapio escolar com
0s alimentos da horta pelas cozinheiras e nutricionistas e a inclusao da horta como estratégia pedagogica
pelas professoras nas atividades do CEl.

De forma muito organica, muitas familias tém aproveitado para fazer suas colheitas, apds os atendimentos
individuais ou em grupos, a fim de consumirem esses alimentos em seus lares.

Em suma, a horta tem transformado o ambiente da comunidade, oportunizando um espaco social para se
cultivar sabores e saberes.
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* Principios do Marco de EAN:

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

I, Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatoria.

VI. A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VIII. Intersetorialidade.

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/horta-do-cren-cultivo-de-saberes-e-sabores/

ii Alimentacao, Nutricdo e envelhecimento: desafios para a formacao do profissional
nutricionista na necessidade de inovacao no ambito da articulacdo entre ensino,
pesquisa e extensao

e Autores: Débora Martins dos Santos, Maria Fatima Garcia de Menezes, Elda Lima Tavares, Flavia dos
Santos Barbosa Brito, Flavia Regina Costa da Silva Lyra, Nancy Rosa, Aline Rodrigues Martins, lasmin
Supriano de Moura, Juliana Ferreira Silva, Lyriel Vital Tavares de Souza, Mirella Leitdo Perfetti, Orlando
de Almeida Ribeiro, Eleticia Ribeiro de Melo e Débora Teixeira Azevedo.

e Instituicdo: Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

e Cidade e Estado: Rio de Janeiro - RJ.

e Puablico: Comunidades/familias em vulnerabilidade social/Usudrios do SUS participantes do Programa
Academia Carioca.

Relato expandido sobre a experiéncia

O Departamento de Nutricdo Social do Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro — UERJ- Rio de Janeiro, através da iniciativa do Projeto PRODOCENCIA ALIMENTACAO, NUTRICAO E
ENVELHECIMENTO: DESAFIOS PARA A FORMACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NA NECESSIDADE DE
INOVACAO NO AMBITO DA ARTICULACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ desenvolve acBes articula-
das no Centro Municipal de Saude (CMS) Nilza Rosa do municipio do Rio de Janeiro. Trata-se de uma iniciati-
va de Educacdo Alimentar e Nutricional que tem envolvido a equipe do Nucleo de Apoio a Satde da Familia
(NASF) e também lideres da comunidade (da Associacdo de Moradores do Formiga e também do Circuito de
Hortas Cariocas da Comunidade do Formiga). As acBes sdo direcionadas aos usuarios da Atencdo Primdria
a Saude, principalmente as pessoas idosas. Esta experiéncia ainda se encontra em estagio inicial, mas ja
revela sua poténcia em agir no territdrio de forma articulada para a promocdo da saude.


https://apsredes.org/eventos/lis-ena/horta-do-cren-cultivo-de-saberes-e-sabores/
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O projeto buscou, em seu delineamento, identificar as necessidades do publico e planejar colaborativa-
mente as acdes com base nos principios da Educacdo Popular em Saude e da Promocdo da Sadde. As ativi-
dades previstas, para agir na realidade local, estdo voltadas ao cuidado individual e coletivo e ocorrem em
diferentes equipamentos publicos e iniciativas sociais locais, principalmente a partir do polo do Programa
Academia Carioca.

Essa experiéncia surge a partir da vivéncia no Estagio Supervisionado de Nutricdo em Saude Coletiva que
acontecia no CMS Nilza Rosa emergindo como oportunidade para articular ensino, pesquisa e extensdo de
modo a proporcionar a qualificacdo da formacdo profissional de futuros nutricionistas, assim como apoiar
e maximizar as acoes da propria equipe de saude da unidade basica de saude.

Na fase inicial, os graduandos de Nutricdo realizaram levantamento bibliografico e observacdo das deman-
das in loco. No ambito das atividades que acontecem com os usuarios que frequentam a Academia Carioca,
foram realizadas: avaliacdo nutricional, afericdo da pressdo arterial e, atualizagdo e sistematizacdo dos da-
dos das fichas de monitoramento das condicdes de satde dos usuarios. Além disso, foram mapeados 0s
outros equipamentos sociais e recursos operacionais disponiveis no territorio. Dentre os identificados, re-
conheceu-se uma horta comunitdria - que € polo do programa de Hortas Cariocas, como equipamento
estratégico para o desenvolvimento das aces de alimentacao e nutricdo.

Apds esse levantamento, o planejamento passou a ser realizado de forma conjunta entre todas as organiza-
cOes envolvidas. Nesta etapa, a discussdo de textos e estudo de casos advindos das vivéncias estao previs-
tos para promover a postura critica no desenvolvimento das fases posteriores. O Marco de Referéncia em
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas tem sido base para a elaboracdo de estratégias
educativas participativas que promovam a alimentacdo adequada e saudavel. Ja foram utilizados métodos e
recursos educacionais diversos, sendo eles rodas de conversas, folder educativo, oficina culinaria e dinami-
ca denominada "Roleta das Duvidas”. A variedade de cendrios de praticas na comunidade propicia espacos
para aprendizagem de todos, como 0 caso da horta comunitaria em que a¢des de valorizacdo do consumo
de alimentos in natura e de preparacdes culindrias sdo desenvolvidas. Nesse exemplo, tem-se 0 aproveita-
mento do cultivo de ervas aromaticas e temperos para producdo de sal de ervas, elemento empregado na
propagacdo do incentivo de uso de temperos naturais e no reforco do papel desse equipamento publico no
acesso a alimentos saudaveis. A¢Ges se expandem para além do territério do CMS e também foram divulga-
das em eventos como 0 “Amamenta Rio”, evento da campanha do “Agosto Dourado” realizado no Parque de
Madureira, quando foram elaborados pela equipe do projeto materiais educativos para dar apoio a equipe
do CMS Nilza Rosa nas a¢des de valorizacdo do aleitamento materno exclusivo. Ainda para dar continuidade
aos temas trabalhados e registro dos momentos, tem-se produzido videos para serem compartilhados com
a equipe e 0s Usuarios.

Apesar do projeto ter uma previsdao de duracdo inicial de 24 meses, sua proposta de implantacdo esta
bem estruturada e considera o planejamento centrado na realidade, execucdo alinhada aos pressupos-
tos teoricos de EAN e avaliacdo continua para efetivacdo de ajustes processuais. Desafios operacionais
foram enfrentados para formalizacdo do projeto, mas as potencialidades se sobressairam ao revelar que as
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atividades em curso tém oportunizado o fortalecimento da parceria entre universidade, unidade de satde
e comunidade. Mesmo em suas avaliacdes preliminares, a iniciativa ja demonstra que tem alcancado éxito.

O que é o Programa Academia Carioca?

E um espaco mobilizador de Promocio da Satide por meio de acdo comunitéria e multissetorial, centrada na
insercdo da prdtica de atividade fisica regular nas Unidades de Aten¢do Primdria a Sadde.

Saiba mais: https://www.rio.rj.gov.br/web/sms/academia-carioca
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Principios do MREAN

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

VI, AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VII. A diversidade nos cenarios de pratica.

VIII. Intersetorialidade.

X, Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

Mais informacdes:

* https://apsredes.org/eventos/lis-ena/alimentacao-nutricao-e-envelhecimento-desafios-para-a-formacao-do-pro-
fissional-nutricionista-na-necessidade-de-inovacao-no-ambito-da-articulacao-entre-ensino-pesquisa-e-extensao/

3.3.2 Eixo Il - Educacao

Despertando paixdes de ensinar e de aprender em nutricao: experiéncias
pedagdgicas envolvendo criancas e graduandos

Autores: Thiago Perez Jorge, Didgo Vale, Juliana Morais, Vania R. Pascoal Maia, Michelle Cristine
Medeiros Jacaob, Gildene Lima de Souza Fernandes, Maria Fernanda Araujo de Medeiros, Helouisa
Beatriz Carvalho dos Santos, Thailla Raquel Moura de Oliveira, Lais de Oliveira Batista Lourenco, Cecilia
Alves Gomes Silva, Thaina Targino Ferreira, Thaiany de Medeiros Sobral, Yasmim Bezerra Batista,
Julliane Sandriely de Melo Pereira e Gabriela da Silva Faulhaber.

Institui¢des: Laboratorio de Educacao Alimentar e Nutricional (LEAN) e Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Cidade e Estado: Natal, RN.

Publico: Criancas de 2 a 10 anos e Adultos.

Relato expandido sobre a experiéncia

Aincorporacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional ao curriculo escolar por meio de praticas pedagogicas
de perspectiva vigotskiana e freiriana tem sido um dos focos da experiéncia do Laboratério de Educacdo
Alimentar e Nutricional (LEAN) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O LEAN conta com parce-
rias do Laboratdrio Horta Comunitaria Nutrir (LabNutrir) e do Nucleo de Educacdo da Infancia — um colégio
de aplicacdo da UFRN (NEI-CAp/UFRN), ambos espacos institucionais da UFRN, campus Central, na cidade
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de Natal-RN. Desde 2018, a iniciativa que atua no ambito da educacdo infantil, com uma média de 270
criancas entre 3 e 11 anos a cada ano, revela sua potencialidade em despertar paixdes para 0 processo
de ensino-aprendizagem da alimentacdo e nutricdo entre todos 0s atores envolvidos a cada ato pedagogi-
co vivenciado.

Por um lado, a realizacdo da experiéncia proporciona a formacdo de futuros nutricionistas enquanto educa-
dores. Por meio da Pedagogia de Projetos, os estudantes de Nutricdo do componente curricular de EAN tém
desenvolvido propostas educativas com abordagens ludicas e problematizadoras direcionadas ao publico
escolar e que buscam a articulacdo entre as criancas, os professores, a equipe pedagogica, a equipe de
nutricdo da escola e os gestores escolares.

Por outro lado, possibilita a sensibilizacdo e valorizacdo da alimentacdo adequada, saudavel e sustenta-
vel como fundamental no ambiente escolar, principalmente pela integracdo da EAN ao curriculo escolar,
contribuindo, portanto, para o pleno desenvolvimento motor, emocional, cognitivo e social das criancas.
Ao reconhecer a capacidade inerente das criancas para criar, imaginar, pensar e se expressar, 0 Tema de
Pesquisas é um método educativo adotado pelo NEI desde a década de 1980, que esta inserido nos cena-
rios de vivéncias e aprendizados com criancas. Alinhado a proposta de Paulo Freire sobre os temas gerado-
res, 0s Temas de Pesquisa, como denonimados na instituicdo, se estruturam por trés dimensoes basicas: o
conhecimento das areas de conteudo disponivel; o contexto sociocultural das criangas, ou suas realidades
imediatas; e 0s aspectos vinculados diretamente ao processo de aprendizagem (Régo, 2020). E a partir dos
Temas de Pesquisa ja estabelecidos nas turmas da escola, que os integrantes do LEAN problematizam a rea-
lidade escolar a fim de compreender 0s questionamentos das criancas, assim como direcionam para temas
geradores de contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais relacionados a alimentacdo e nutricdo a
serem trabalhados junto aos educandos. Ao longo dos anos, diferentes temas de EAN ja foram abordados
didaticamente com base no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, com acdes tanto de modo presen-
cial quanto remoto, em especial pela aplicacdo de jogos e brincadeiras contextualizadas e significativas,
centradas nos interesses das criancas.

Certamente, uma das caracteristicas que mais se destacam dessa experiéncia inspiradora se refere aos
seus instrumentos estruturados de diagndstico, planejamento (veja 0 modelo em: https://apsredes.org/
eventos/wp-content/uploads/jet-engine-forms/1362/2022/10/Modelo_Explicativo_PLANEJAMENTO_
Explicativo_EAN.pdf) e avaliacdo em (https://apsredes.org/eventos/wp-content/uploads/jet-engine-for-
ms/1362/2022/10/Ficha_avaliacao_acao_educativa_LEAN.pdf) das atividades que qualificam a experiéncia
como um todo, e norteiam a caminhada dos discentes de Nutricdo para uma educacdo critico-reflexiva em
busca de uma construcdo coletiva para a autonomia alimentar desses pequenos educandos.
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* Principios MREAN

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

VI, AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participagdo ativa e
informada dos sujeitos.

VII. Adiversidade nos cenarios de pratica.

X Planejamento, avaliagdo e monitoramento das acoes.

Mais informacdes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/despertando-paixoes-de-ensinar-e-aprender-alimentacao-e-nutricao-
-junto-a-graduandos-e-criancas/
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ii O Pdono 3°Ano: a culinaria na Escola Waldorf como pratica de EAN

e Autores: Ana Maria Inés Ferreira, Simone do Prado Rocha, Ana Elisa do Nadal.

e Institui¢des: Escola Waldorf Moara, Cozinha do MiniChef - Escola de Gastronomia Infantil e
Associacdo Antroposofica Moara.

e Cidade e Estado: Brasilia, DF.

e Pablico: Criancas.

Relato expandido sobre a experiéncia

Qual seria a melhor estratégia durante o retorno as aulas presenciais apos o contexto de pandemia para
readaptar as criancas ao ambiente escolar, promover a sociabilizacdo e ainda resgatar o convivio natural e
saudavel delas com o alimento em seu dia a dia? Em uma escola privada de Pedagogia Waldorflocalizada no
Distrito Federal foi proposta a valorizacdo da culindria enquanto pratica promotora de autoconhecimento,
autonomia, sociabilizacdo, resiliéncia e solidariedade.

Aexperiéncia se iniciou com a turma do 3° ano do Ensino Fundamental, a partir dos conhecimentos e vivén-
cias que a panificacdo pode proporcionar. O plano de acdo elaborado foi executado ao longo do ano letivo
de 2022 e alinhado a proposta curricular adotada pela escola.

Encontros semanais de 2h de duracdo ocorreram de modo a trabalhar com a producdo evolutiva da massa
de pdes. As receitas contemplavam prioritariamente 0s requisitos basicos preconizados por uma alimenta-
¢do antroposofica: produtos preferencialmente organicos e/ou integrais adquiridos num sistema sustenta-
vel de producdo e distribuicdo. Ainda que na Pedagogia Waldorf seja preconizado a repeticdo intencional de
historias, receitas, atividades e brincadeiras durante um periodo especifico de uma disciplina, a proposta da
pratica de EAN foi a de iniciar com uma receita basica e a cada encontro aumentar o nivel de complexidade
da preparacdo e inserir novos ingredientes. Por meio da observacdo sobre cada etapa do processo, se
buscaria despertar curiosidades, incentivar a observacdo critica, agucar a atencdo plena e respeitar o ritmo
dinamico natural da idade das criancas.

A producdo de pdes foi feita em varias etapas e finalidades: para consumo proprio, lanche coletivo entre
colegas, para compartilhar com a familia, para presentear colegas de outras turmas e também para co-
mercializacdo com o intuito de arrecadacdo de fundos em prol da cozinha pedagdgica. Foram utilizados
diversos ingredientes e formatos dos pdes: chapati, pdo integral basico com farelo de trigo, com sementes
de abdbora, de girassol, flores, ervas, em formato de dragdo, entre outros.

As praticas culindrias ocorreram de forma integrada a outras vivéncias escolares a exemplo do plantio de
trigo, milho e feijdo no espaco de agrofloresta, aulas de jardinagem e cultivo de hortalicas e PANC. Orientado
por metodologias participativas, o projeto envolve alunos, pais, professores e colaboradores da escola em
didlogos estratégicos, engajamento comunitario, acdes coletivas e diversidade de praticas culindrias.
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O diagndstico participativo ocorreu a partir do dialogo com os professores e seguiu envolvendo 0s alunos pelo
levantamento de necessidades para 0 aprimoramento e expansdo das praticas, como por exemplo, 0s registros
fotograficos da cozinha pedagogica que necessitava de reformas e a identificacdo de utensilios culinarios essen-
ciais. Durante a execucdo, grafismos de memorias das vivéncias, colheitas de ingredientes a serem adicionados
as receitas e exercicios de atencdo plena foram algumas das atividades que se relacionavam as aulas de culindria.
A avaliacdo que ocorreu ao longo do processo confirmou o envolvimento das criancas no desenvolvimento de
habilidades culinarias. Depoimentos das familias confirmaram a participagdo ativa de cada crianca na cozinha de
casa e melhora de sua relacdo com a comida, sua autonomia e autoestima. Em maiores dimensodes, o projeto
implementado com a turma do 3° ano aconteceu paralelamente ao envolvimento de toda a comunidade com a
EAN no dia a dia da escola, sendo possivel ver turmas de criancas maiores produzindo o proprio almoco e lanche
coletivo para elas na escola, o retorno do uso da cozinha pedagogica pelas famflias para preparacdo coletiva de
receitas em festividades e a campanha para arrecadacdo de fundos para restruturacao desse espaco.

Ao final do ano letivo, o Projeto da Culindria no 3° ano culminou com a elaboragdo de um livro em formato
de e-book, que reune todas as receitas produzidas. Com a mdo na massa, as criancas e suas familias tam-
bém fizeram a construcdo coletiva de um forno artesanal no qual, em confraternizacdo, produziram pizzas
e 0S tdo esperados pdes elaborados com o trigo que plantaram e colheram. O forno e o espaco culinario
inaugurado sera um legado utilizado por toda a comunidade escolar, da educagdo infantil ao ensino médio.

De acordo com a avaliacdo realizada pelo Comité do LIS-EAN, a experiéncia realiza atividades iminentemen-
te praticas e geradoras de debates e aprofundamento de temas, respeitando o universo infantil. E de uma
forma muito bonita, trabalha com a tematica do ato de comer e a comensalidade, que esta presente no
produzir e partilhar o alimento com familiares e colegas.

De tdo inspiradora, ela serd apresentada como referéncia para outras escolas de mesma abordagem pedagogica,
mas também pode servir de modelo para outras realidades do pais que busquem “fermentar” a autonomia de
criangas e adolescentes e ainda engajar toda a comunidade por uma alimentagdo mais consciente e sustentavel.
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* Principios do MREAN

. Sustentabilidade social, ambiental e economica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

VI, AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VII. Adiversidade nos cendrios de pratica.

X Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

Mais informacoes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/o-pao-no-3-0-ano-a-culinaria-na-escola-waldorf-como-pratica-de-ean/
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3.3.3 Eixo Ill - Assisténcia Social
i Ensinanca da Gastronomia na Uni_Diversidade da Quebrada

* Autores: Adolfo Mendonca, Bianca Najara Camara e Antonio Hermes.
e Instituicdes: Uni_Diversidade da Quebrada.

» Cidade e Estado: Sdo Paulo, SP.

* Puablico: Adolescentes e Adultos.

Relato expandido sobre a experiéncia

Aregido Vila Nova Unido/Vila Nair/Favela de Unido de Vila Nova é considerada de alta vulnerabilidade social,
com muitas familias vivendo em situacdo de pobreza e inseguranca alimentar e nutricional. A evasao escolar
€ uma caracteristica comum entre muitos jovens que ali residem seja por iniciarem logo cedo no mercado
de trabalho por meio de subempregos para apoiarem o sustento de suas familias, seja também pelo agra-
vamento que a pandemia trouxe, em que muitos permaneceram sem trabalhar e estudar.

Fa partir dessa realidade, que o centro de convivéncia da Uni_Diversidade da Quebrada torna-se um local
de acolhimento e formacdo dos jovens para uma aprendizagem transformadora e centrada na alimentacao
como ferramenta estratégica para o desenvolvimento social. Ha aproximadamente um ano, foi criado o
projeto de £nsinanca da Gastronomia em que sdo realizadas oficinas culindrias e outras atividades de EAN
direcionada aos jovens da comunidade que tenham 15 anos ou mais de idade. Mais do que ensinar a cozi-
nhar, as diferentes etapas envolvidas nesse processo sdo trabalhadas de forma participativa e atuante no
proprio contexto em que estdo inseridos.

Por meio da mobilizacdo social, o projeto insere a juventude como protagonista da transformacdo de suas
vidas e de toda comunidade ao capilarizar suas acdes aos demais moradores da regido. Para isso, 0s comér-
cios locais sdo visitados frequentemente para identificacdo de alimentos, de modo a mapear quais pontos
de comercializacdo proporcionam a acessibilidade de alimentos in natura. As hortas comunitarias dispo-
niveis também sdo localizadas e divulgadas a fim de servirem de irrigacdo aos locais reconhecidos como
desertos alimentares. Os jovens também desenvolvem meios de identificacdo dos casos de inseguranca
alimentar dentro da comunidade e buscam solu¢des para mitigar a fome. Os encontros proporcionaram
acoes locais como arrecadacdo de excedentes de alimentos dos comércios para doacdo e distribuicdo das
preparacoes culindrias realizadas coletivamente na cozinha do projeto.

Todo esse movimento tem trazido bons frutos: ja se identificou a reduc¢do da evasdo escolar entre os jovens
inseridos no projeto e fortaleceu-se as cadeias de alimentos dentro da comunidade com a promogdo da
alimentacdo adequada e saudavel para a populacdo.

Ressalta-se que o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira € instrumento base para o desenvolvimento
do projeto, que busca enfatizar o incentivo ao consumo de alimentos in natura ou minimamente processa-
dos como base da alimentacdo e de modo a valorizar a cultura alimentar local.
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Para o Comité de Avaliacdo do LIS-EAN, a experiéncia € inovadora e conseguiu englobar um conjunto robus-
to de iniciativas canalizadas a garantia da seguranca alimentar e nutricional e a promocdo da alimentacdo
adequada e saudavel. Mesmo que seja uma iniciativa ainda em carater experimental, ja demonstra sua
capacidade de se tornar um processo continuo e permanente de educacdo alinhado aos principios da EAN.
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Principios do MREAN

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

VI, AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VII. A diversidade nos cenarios de pratica.

X, Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/ensinanca-da-gastronomia-na-uni_diversidade-da-quebrada/

Projeto de Educacao Alimentar e Nutricional para os beneficiarios do Programa
Cartao Prato Cheio

Autores: Vanderlea Fatima Cremonini, Tatieli Ramos Paz, Rayane Lorrane Lima Franca, Karen Cristine
Moreno de Medeiros Carvalho, Stefanie Eugénia dos Anjos Coelho Kubo, Stefany Correa Lima de
Carvalho, Thaynara Alves de Sousa Nogueira, Walkyria Oliveira Paula, Karla Lisboa Ramos.
Instituicdo: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social do Distrito Federal.

Cidade e Estado: Brasilia, DF.

Publico: Adultos, Idosos, Mulheres, Familias, Gestantes/nutrizes, Pessoas com necessidades
alimentares especiais, Pessoas com transtornos alimentares, Pessoas com transtornos mentais,
Publico atendido por Programas Sociais, Pessoas Negras, Povos Indigenas e Povos e Comunidades
Tradicionais, Produtores de alimentos da agricultura familiar, Populagdo em situacdo de rua,
Trabalhadoras/es, Comunidade em geral, Comunidades/familias em vulnerabilidade social.

Relato expandido sobre a experiéncia

O programa “Prato Cheio”, instituido pela Lei 7.009, de 17 de dezembro de 2021, regulamentado pelo
Decreto n®42.783 de 29 de dezembro de 2021 e Portaria n. °32 de 11 de maio de 2022, ¢ uma politica social
do Distrito Federal relacionada ao acesso a alimentacdo adequada e saudavel e consiste em um subsidio
financeiro de carater emergencial disponibilizado aos cidaddos e familias que se encontram em inseguranca
alimentar no DF. Assim, 0 usuario que se adequa como beneficidrio do programa recebe um cartdo ban-
cario com o valor de R$ 250,00 mensais para que possa fazer a compra direta de géneros alimenticios que
compdem a cesta basica em estabelecimentos que fazem parte da economia local.
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No ano de 2021 a subsecretaria de desenvolvimento social do DF realizou uma pesquisa de carater qualita-
tivo com o intuito de avaliar a vigéncia do programa na regido. Os beneficiarios responderam aos seguintes
questionamentos:

a) Paravocé, quanto o Programa Prato Cheio ajudou na alimentacdo da sua familia nessa pandemia?
b) Que tipo de alimento vocé mais comprou com o cartdo Prato Cheio?

) Escolha seu grau de satisfacdo com o Programa.

d) Na sua opinido, quais sdo 0s melhores canais de comunica¢do?

e) Escreva uma palavra que define o Programa Prato Cheio.

A pesquisa obteve resposta de aproximadamente 4 mil familias beneficiarias do programa. O resultado de-
monstrou que % dos beneficiarios utilizavam o cartdo para aquisicao de alimentos ultraprocessados como
Oleo, aclcar, sal, paes, salgadinhos, biscoitos entre outros, em detrimento de frutas, verduras, legumes,
arroz, feijdo, alimentos os quais representam marcadores qualitativos da alimentacdo de uma populacdo.

Notou-se, portanto, a necessidade de implementar a¢Bes de Educacdo Alimentar e Nutricional com a popu-
lacdo beneficidria do programa. Com o objetivo de gerar autonomia na escolha dos alimentos para que os
individuos obtivessem o conhecimento necessario para a formacao de habitos alimentares mais saudaveis,
foi desenvolvida a acdo de EAN denominada “Mensagens via SMS”, a qual seria aplicavel dentro de um con-
texto de Pandemia do Coronavirus.

A atividade consiste no envio de mensagens via SMS, no inicio e ao final de cada més, para os beneficiarios
do programa, com as seguintes tematicas: planejamento de compras, alimentos da safra de cada més, dicas
e orienta¢cdes como organizacdo, rotina, mastigacdo. As mensagens apresentam linguagem simplificada, a
fim de atingir o publico alvo de forma efetiva.

As mensagens foram feitas a partir das mensagens originais, baseadas nas recomendacdes do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (Khandpur; Quinta; Jaime, 2021) e das mensagens adaptadas poste-
riormente por pesquisadoras do Nucleo de Estudos Epidemioldgicos em Satde e Nutricdo da Universidade
de Brasilia (NESNUT/UnB) para serem usadas em uma intervencao nutricional com adolescentes (Melo et
al., 2020). Foram necessarias adaptacdes quanto a linguagem para atingir o publico alvo da a¢do, além de
ajustes em relacdo ao numero de caracteres (160 no maximo).

Além das mensagens enviadas via SMS ou dudio, também foram elaborados Cards e materiais graficos com
ilustracdes e fotos, com o intuito de exemplificar refeicdes saudaveis e ilustrar as recomendacdes para uma
alimentacdao adequada de acordo com o Guia Alimentar para a populacdo brasileira.

A partir da experiéncia, foram criados os Cadernos de Educacdo Alimentar e Nutricional - Prato Cheio, tanto
o relativo a 2021 (https://www.sedes.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2017/10/Manual-do-Usuario-Prato-
Cheio.pdf), quanto o relativo a 2022/2023 (https://apsredes.org/eventos/wp-content/uploads/jet-engine-
-forms/1365/2022/10/Manual_Educacao_Alimentar_e_Nutricional___Prato_Cheio___2022_2023-1.pdf).
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A experiéncia demonstra que, como dinamica, a mesma € possivel de adaptacdo, inspiracao e desenvolvi-
mento da experiéncia em diversos cendrios e contextos. Além disso, 0 grupo construiu uma memoria da
producdo das experiéncias e dos contetidos trabalhados e desenvolvidos, permitindo entender e replicar a
abordagem por meio dos cadernos publicados.

* Principios do MREAN
| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.
Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.
V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.
V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.
VII. A diversidade nos cenarios de pratica.
X Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

Mais informacdes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-os-beneficiarios-do-
-programa-cartao-prato-cheio/
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3.3.4 Eixo IV - Outros campos de pratica

i Participacao Social no Aperfeicoamento da Cartilha Educativa da Vigilancia
Sanitaria de Itajai/SC sobre Manipulacao Segura de Pescados

e Autores: Elinia da Silva Mateus Marsango.

* Organizacao/Instituicao: Prefeitura de Itajai/Secretaria Municipal de Saude.

* Cidade e Estado: Itajal/SC.

e Publico: Criancas 5 a 10 anos, Adolescentes, Adultos, Idosos, Mulheres, Estudantes, Familias,
Gestantes/nutrizes, Publico atendido por Programas Sociais, Pessoas Negras, Povos Indigenas e
Povos e Comunidades Tradicionais, Produtores de alimentos da agricultura familiar, Trabalhadoras/
es, Comunidade em geral, Comunidades/familias em vulnerabilidade social, pescadores artesanais,
industriais e manipuladores de pescados.

Relato expandido sobre a experiéncia

Itajaf, municipio de Santa Catarina, é responsavel por 55% do mercado nacional de pesca, e é conhecido
por ser o maior porto pesqueiro do Brasil e Capital Nacional da Pesca. Quase 20 mil pessoas trabalham
direta ou indiretamente no setor da pesca no municipio. Nesse contexto em que a pesca e a manipulacao
de pescados sdo de grande relevancia para o0 mercado de trabalho na regido, inimeras dendncias eram
registradas mensalmente junto a VISA municipal de Itajaf, relacionadas a pescados. Dessa forma, a autora
da experiéncia, Elinia Marsango, Nutricionista da Secretaria Municipal de Satde de Itajal, investigou que, em
muitos casos, ficava evidente a falta de cuidados por parte dos manipuladores e também dos consumidores
em relacdo a aquisicdo, armazenamento, manipulacdo e transporte dos pescados, assim como o descarte
dos residuos.

O municipio ja contava com uma cartilha-guia com o tema “Pescados: Seguranca Alimentar e Nutricional -
Dicas para o Consumidor”, da Vigilancia Sanitaria de Itajal. Entretanto, entendeu-se que, mais do que serem
informados, os envolvidos (manipuladores, comerciantes e consumidores) deveriam participar da constru-
¢do do conhecimento, para que fosse realmente efetivo. Portanto, foi proposto pela autora da experiéncia,
com anuéncia da Secretaria Municipal de Saude, a reformulacao da referida cartilha a partir dos principios
de participacdo social e intersetorialidade que se deu através da articulacdo entre governo, setor regulado
e consumidores.

Assim, o desenvolvimento desta experiéncia demandou varios momentos ativos com estratégias de EAN,
realizadas de maneira problematizadora e dialogadora, fazendo com que 0s usudrios fossem parte do pro-
cesso educativo. A reformulacdo do material de EAN envolveu principalmente as seguintes etapas:

1. Entrevistas com consumidores que foram abordados durante a aquisicao de pescados, sendo expli-
cado o teor da pesquisa e as duvidas registradas em formulario especifico.
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2. Mural Educativo com caixinha para coleta de dividas dos consumidores que ficou em local
estratégico no Mercado do Peixe, para favorecer a participacdo dos consumidores em relacdo as duvidas
sobre a comercializacdo e manipulacdo de pescados.

3. Encontro educativo com os manipuladores de pescados dos 3 Mercados do Peixe existentes no
municipio o qual, além de realizar o levantamento de duvidas dos mesmos, desenvolveu capacitacdo em
boas praticas na manipulacdo de pescados. Nos encontros, cada participante recebeu uma tarjeta, onde
anotou sua duvida e, posteriormente, todas as tarjetas foram fixadas em um painel visivel a todos, e foi
realizada discussdo das duvidas existentes.

4. Concurso gastrondmico a base de frutos do mar realizado entre os boxistas dos 3 Mercados do
Peixe, que despertou habilidades culinarias e o resgate da cultura alimentar local, além de incentivar a
adocdo de boas praticas e o preparo de pratos a base de pescados e alimentos in natura. Dessa forma,
0s pratos foram elaborados com frutos do mar, sendo que os 3 primeiros colocados receberam premia-
Cdo para expor em sua peixaria e a melhor receita foi divulgada na cartilha educativa sobre pescados.
Foram avaliadas as caracteristicas organolépticas (cor, cheiro, sabor, textura e temperatura), apresen-
tacdo, composicdo nutricional e boas praticas na manipulacdo de pescados, sendo que as notas foram
registradas em formulario especifico.

5. Revisao da legislacao vigente em relacdo a manipulacdo e comercializacdo de pescados com o intui-
to de ampliar as diretrizes do material educativo.

Apds a confeccdo e publicagdo da nova cartilha foi observada uma reducdo no ndmero de dendncias re-
lacionadas aos pescados, constatada por meio da verificacdo dos documentos internos da VISA, utilizados
para registro de denuncias. Também se observou melhoria nas condicdes higiénico-sanitarias das peixarias
existentes no municipio, decorrentes da implementacdo das boas praticas, as quais foram constatadas
apos analise da pontuacdo das listas de verificacdo de boas praticas (RDC n.° 216/2004), utilizadas durante
as inspecoes sanitdrias realizadas pela Nutricionista que atuava como Fiscal da Vigilancia Sanitaria de Itajaf
(autora da experiéncia).

Diante do exposto, a relevancia dessa experiéncia se da principalmente pela troca de saberes e de expe-
riéncias em diversos momentos, envolvendo setor regulado (produtores, manipuladores e comerciantes),
consumidores e setor regulatorio/fiscalizador. Esta intersetorialidade e multiprofissionalidade favoreceu a
troca e aquisi¢do de conhecimentos por parte dos sujeitos envolvidos, e a mudanca de praticas relaciona-
das a manipulacdo de pescados possibilitou a seguranca dos alimentos comercializados/consumidos. Esta é
uma area de atuagdo ainda pouco abordada nas a¢oes de EAN e que precisa ser fortalecida, pois o consumo
de pescados traz inimeros beneficios a sadde humana, além de que varios municipios litoraneos do Brasil
também possuem essa realidade quando se trata do mercado pesqueiro.
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* Principios do MREAN

. Sustentabilidade social, ambiental e economica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

V. AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VIl Adiversidade nos cendrios de pratica.

VIII. Intersetorialidade.

X, Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

Mais informacdes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/participacao-social-no-aperfeicoamento-da-cartilha-educativa-da-vigilan-
Cia-sanitaria-de-itajai-sc-sobre-manipulacao-segura-de-pescados/
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ii O movimento Comer Pra Qué no dialogo com jovens do campo e da cidade:
Oficinas PlantAc¢ao

* Autores: Paula Bernardes Machado, Caroline Furtado Bilro, Thais Salema Nogueira de Souza, Amabela
de Avelar Cordeiro, Carolina Martins dos Santos Chagas.

* Instituicdo: Movimento Comer Pra Qué.

e Cidade e Estado: BR, Nacional.

e Publico: Adultos, Produtores de alimentos da agricultura familiar, Juventude envolvida com a
alimentagdo consciente no campo ou na cidade.

Relato expandido sobre a experiéncia

Observa-se que a populacdo jovem (15 a 29 anos) tem demonstrado interesse sobre a alimentagdo e suas
interfaces com a saude e a sustentabilidade social, ambiental e econémica. Esse publico carece de acdes
especificas que considerem as diversidades e singularidades desta fase do curso da vida. Considera-se, ain-
da, que existem contrastes dessa populacdo no meio urbano e no meio rural. O contexto rural demonstra
particularidades quando se discute o papel social e politico de jovens em relacdo aos avangos e conquistas
ligadas a Soberania e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN), especialmente, quanto ao seu papel es-
tratégico para o fortalecimento da agricultura de base familiar e agroecoldgica. Todos esses fatos oferecem
oportunidades para o desenvolvimento de acdes de EAN que abordem a alimentacdo de forma ampliada,
multidimensional e sistémica.

A realizagdo dessa experiéncia se da a partir do didlogo com atores e potenciais multiplicadores das acoes
de EAN, nesse caso, pessoas jovens que produzem alimentos e que se organizam para uma alimentacao
consciente, no campo e na cidade.

Foram divulgadas oficinas nas redes sociais do Comer Pra Qué (CPQ), com um formuldrio online para ins-
cricdo. Um dia antes da realizagdo das oficinas, um grupo de Whatsapp foi criado com todas as pessoas
inscritas na intencdo de aproxima-los.

Para o desenvolvimento das oficinas foi adotado o seguinte percurso metodoldgico:

a) Apresentacgdo pessoal: iniciou-se com apresentacdo pessoal de cada participante e uma breve expli-
cacdo da atividade proposta pelas mediadoras.

b) Primeiro espaco participativo: apresentacdo da pergunta mobilizadora: “Qual atividade relacionada
a producdo de alimentos/consumo consciente vocé pratica?”. Os jovens foram convidados a responde-
rem essa questdo na plataforma Mentimeter, com uma palavra/imagem que viesse a cabeca diante da
pergunta. Em seguida, foi aberto espaco para didlogo sobre as respostas apresentadas.
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¢) Apresentacdao do Movimento CPQ.

d) Segundo espaco participativo: esse momento era destinado a explicacdo da atividade e apresenta-
¢do de um tutorial para uso da ferramenta Jamboard. Os participantes foram convidados a interagirem
na plataforma com textos, desenhos ou imagens. Foram utilizados questionamentos como: “Na sua
opinido, como nos e a sociedade estamos influenciando a alimentacao no planeta?”; “Pensando em tudo
que envolve a alimentacdo, desde 0 acesso a terra, passando pela producdo, transporte, comercializa-
¢do, consumo até o descarte de lixo... como vocé enxerga a situacdo atual do nosso sistema alimentar?”;
“De qual maneira podemos contribuir para que outros jovens, como todos nds aqui, sejam protagonistas
na producdo de alimentos e na alimenta¢do consciente no local onde vivem?”. Os jovens foram, assim,
encorajados a compartilharem suas vivéncias e opinides sobre os temas, sem o julgamento de valor. Ao
final, foram convidados a responderem uma Ultima questdo propositiva: “Qual tipo de acdo pode ser
feita para sensibilizar e despertar as juventudes do Brasil sobre a producdo e o consumo consciente de
alimentos?”. Neste momento, 0s participantes sugeriram recursos, linguagens, temas ou estratégias para
engajar mais juventudes para um olhar sistémico em relacdo a alimentacdo na perspectiva de soberania
e SAN. Em seguida, a equipe técnica convidou os participantes a destacarem o que ficou de mais impor-
tante para cada um durante o encontro.

e) Construcao da carta-manifesto: nesse momento foi proposta a elaboracdo coletiva de uma carta-
-manifesto que expressasse as reflexdes e dialogos ao longo da oficina. Apds a construcdo do texto, o
mesmo foi lido e apreciado por todos. Vocé pode acessar as cartas-manifesto pelo link https://drive.
google.com/drive/folders/11YrQ5Q2D6I5KG)5WSr1kF3alHESpoki.

f) Finalizagdo: ao final foram enviados via chat os enderecos das redes sociais e midias digitais do CPQ e
0s jovens foram convidados a acompanha-las e a utilizarem os materiais do movimento em suas acoes
futuras.

Apds a oficina, foi realizada analise dos materiais produzidos, com o intuito de compreender a percep¢do
dos participantes sobre a alimentacdo na perspectiva da SAN e DHAA. Para fins analiticos foram utilizados
os procedimentos da Andlise de Contetido (Bardin, 2011). As juventudes participantes dos eventos se mos-
traram engajadas com a producdo e a alimentacdo consciente de diferentes maneiras e possibilitaram que
a equipe do CPQ compreendesse as praticas dentro das suas realidades de vida. Em suas falas, observou-se
um olhar ampliado sobre a alimentacdo e os sistemas alimentares. Foram compartilhadas acoes durante as
atividades, que inspiraram outros jovens a desenvolvé-las em seus territorios.

A equipe avaliadora do LIS-EAN identifica a experiéncia como relevante, promissora e potente. Contempla
um publico importante que necessita de um olhar sensivel e especifico no contexto das politicas publicas.
A experiéncia é fonte de inspiracdo e possibilita compreender a EAN como um meio de didlogo e de trans-
formacdo. Além disso, traz luz as potencialidades da dinamica virtual, demonstrando que é possivel a parti-
Cipacdo ativa de jovens de varias regides do Brasil, criando redes e conexdes entre culturas.
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* Principios do MREAN

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

VI, AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VII. A diversidade nos cenarios de pratica.

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/o-movimento-comer-pra-que-no-dialogo-com-jovens-do-campo-e-da-
-cidade-oficinas-plantacao/

ili Agricultura Participativa pelo coletivo Arte & Escola na Floresta

Autores: Camila Cyrino, Janaina Marinho, Nora Hauswirth, Emerson Fernandes da Silva.
Instituicdo: Arte & Escola na Floresta.

Cidade e Estado: Manaus, Amazonas.

Publico: Adultos, mulheres, comunidade.

Relato expandido sobre a experiéncia

Difundir o uso das PANC e alimentos locais para a comunidade é mostrar que existem alimentos acessiveis,
saudaveis e em abundancia. Configura-se ainda como uma a¢do de combate a inseguranca alimentar e
nutricional em seus diferentes graus, pois depende-se menos de recursos e produtos advindos de outras
regides, bem como de grandes fornecedores. Nas ac0es da Vivéncia em Agricultura Participativa promo-
vidas pelo Coletivo Arte & Escola na Floresta sdo preconizadas praticas ecoldgicas e sustentaveis como a
compostagem, 0 aproveitamento integral de alimentos, o uso de fertilizantes naturais, a colheita e uso de
alimentos respeitando a sazonalidade, estimulando a preferéncia ao alimento local pelo menor impacto
ambiental causado. Somado ao plantio de forma agroecoldgica que respeita a natureza, as a¢des sao todas
realizadas de forma a promover um desenvolvimento sustentavel.

As acBes comecaram a ser pensadas e elaboradas diante de um cenario de escassez de producdo de ali-
mentos na regido de Manaus, capital que depende muito de alimentos de fora do estado. Somado as con-
dicOes desfavoraveis de produtores locais, incluindo agricultores organicos, que por vezes se encontram
em inseguranca alimentar mesmo produzindo alimentos e, visto que parte desse cendrio se da por falta
de politicas publicas que favorecam os produtores, além da falta de conhecimento da populacdo que pode


https://apsredes.org/eventos/lis-ena/o-movimento-comer-pra-que-no-dialogo-com-jovens-do-campo-e-da-cidade-oficinas-plantacao/
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gerar a demanda aos alimentos produzidos localmente, a Vivéncia foi pensada para unir o conhecimento e
pratica necessarios para que a populacdo vivencie e crie uma ligacdo entre conhecimento indigena, ciéncia,
arte e repense as praticas agricolas e alimentares atuais na Amazonia.

Com o intuito de promover a agroecologia, as atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional do Coletivo
tém o objetivo de desenvolver a educacdo no campo para a comunidade local de maneira que os partici-
pantes tenham contato com a produ¢do em todas as etapas: preparacdo do solo, plantio, manejo, colheita,
processamento e uso culinario, cozinhando todos juntos em comunidade. Neste seguimento, ensina sobre
os Sistemas Agroflorestais como possibilidade para cultivo em dreas urbanas e rurais, em quintais, escolas,
em pragas e bairros, recuperando solos degradados e sua fertilidade e aumentando a biodiversidade. Outro
recurso utilizado pelo grupo é o estimulo ao consumo de alimentos frescos e ou que passaram por baixo
grau de processamento, informando conforme o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira, pratica capaz de
diminuir os riscos a doencas cronicas ndo-transmissiveis. Também € de grande valia o fato de que grande
parte dos ensinamentos tratados na Vivéncia sdo realizados pelos proprios produtores familiares regionais.

Dessa forma, durante a Vivéncia, 0s participantes escutam e veem ao mesmo tempo a atividade a ser pra-
ticada, executam em seguida e discutem em rodas de aprendizado sobre temas relacionados, de forma a
estimular a ligacdo entre os temas dentro da seguranca alimentar, os conhecimentos teoricos e as praticas
culinarias e agricolas. Como sintese das atividades, os participantes sdo estimulados a comunicar verbal-
mente os aprendizados e como poderdo dar continuidade a experiéncia em seu cotidiano.

Ao final de cada vivéncia é gerado um documento, seja artigo, video, livreto de receitas, com objetivo de
propagar esses conhecimentos gerados com a participacdo de todos os envolvidos. Eles sdo distribuidos
nas midias sociais e em outras acdes comunitarias como em escolas e outros eventos publicos.

Apesar da Vivéncia ser gratuita para qualquer cidaddo interessado em trabalhar e aprender em troca de
produtos agricolas, as acdes remuneram os produtores locais com fundos advindos de editais de financia-
mento para causas agroecologicas.

Apds os 3 anos das acoes do Coletivo, observa-se clara evolucao no empoderamento da comunidade em
relacdo aos alimentos regionais bem como melhora na qualidade de vida dos participantes ap6s mudancas
na alimentacdo, de maneira que também se tornam multiplicadores dos conhecimentos. A procura por
alimentos locais em feiras direto do produtor também tem se expandido.

A equipe avaliadora do LIS-EAN identifica a experiéncia como totalmente inspiradora devido a esséncia da
participacdo social, da agroecologia, da valorizacdo dos saberes, do compartilhar e aprender em grupo, da
comida como ato politico e entre outros pontos.



MINISTERIO DA SAUDE

* Principios do MREAN:

. Sustentabilidade social, ambiental e economica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Il Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

VI, AEducacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

Mais informacdes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/agricultura-participativa-pelo-coletivo-arte-escola-na-floresta/
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iv Série: Da Agricultura a Mesa das Familias Cruzenses

e Autores: Raimundo Branddo de Sousa, Carliane Vanessa Souza Vasconcelos, Ary Cardoso Barreto da
Costa, Maria Vanusia de Sousa, Josinete Maria Silva Castro, Carlos Auberto Muniz Filho.

e Instituicao: Prefeitura Municipal de Cruz por meio da Secretaria de Agricultura Pesca e Recursos
Hidricos.

e Cidade e Estado: Cruz, Ceara.

* Puablico: Familias, Produtores de alimentos da agricultura familiar, Comunidade.

Relato expandido sobre a experiéncia

Incentivar o plantio, cultivo e aquisicao de produtos locais, além de promover a economia local, € uma
oportunidade para a disseminacao da cultura alimentar de uma regido e para incentivo a alimentacdo ade-
quada e saudavel em um municipio, como forma de integrar 0 meio ambiente a sadde humana. A seguinte
experiéncia se destaca no municipio de Cruz, cidade cearense com cerca de 25 mil habitantes, localizada no
litoral norte. Neste municipio, a Prefeitura Municipal de Cruz por meio da Secretaria de Agricultura Pesca e
Recursos Hidricos criou uma forma de fazer Educacdo Alimentar e Nutricional a partir da “Série: Da agricul-
tura a mesa das familias cruzenses.”

Tudo se deu a partir das falas dos agricultores familiares locais que diziam terem dificuldade de conseguir
colocar seus produtos para a venda dentro do municipio, e incluir esses alimentos nas prateleiras dos su-
permercados e no cardapio dos restaurantes, pousadas e lanchonetes. Ao mesmo tempo, foram escutados
0s proprietarios de supermercados, restaurantes, que demonstraram interesse em adquirir esses produtos
e mostraram dificuldade em conseguir fornecedores locais. Observou-se ainda que os proprios habitantes
deixaram de se alimentar da comida produzida em Cruz, e passaram de alguns anos para ca a optar por
alimentos industrializados, o que compromete a saide da populacdo e a soberania alimentar.

Diante deste cenario, a equipe da Secretaria de Agricultura Pesca e Recursos Hidricos em conjunto com a
Secretaria de Comunicacdo do Municipio de Cruz elaboraram a série “ Da agricultura a mesa das familias
cruzenses " com o objetivo de valorizar os produtores da agricultura familiar, os alimentos locais (artesanais
e tradicionais), sobretudo, resgatar as receitas afetivas e dissemina-las entre as geracdes mais jovens.

Assim, foram escolhidos as cadeias produtivas e os alimentos que mais movimentam a economia do mu-
nicipio, entre eles, alimentos artesanais e tradicionais, receitas afetivas e produzidas por agricultores fami-
liares. Na etapa de planejamento identificou-se na comunidade os agricultores para participar da gravacdo
do video por meio de uma visita a propriedade. Durante a visita, foi explicado aos produtores o objetivo
do video e aplicado o termo de autorizacdo do uso de imagem. O momento foi oportuno para explicar aos
produtores a preparacdo do cenario e as etapas de processamento para mostrar desde a colheita até o
produto estar pronto para o consumo. A criacdo do roteiro foi realizada no escritdrio, e a segunda visita
foi realizada a gravacdo do video. Para o desenvolvimento da atividade foram utilizados filmadora, micro-
fone, ingredientes locais, casa de farinha, agroindustria artesanal de castanha, site, rede social, panfletos.
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Posteriormente os videos sao disponibilizados nos meios de comunicacdo do municipio (Site, Redes Sociais,
Eventos, Tv Corporativa).

A série conta com dois episddios até o momento, que fala da Macaxeira e seus subprodutos (farinha branca
e amarela de mandioca, goma, tapioca e grolado) e da Castanha (améndoa de castanha de caju, farinha de
castanha, tapioca com castanha, pé de moleque). O préximo a ser lancado sera do Caju e da cajuina.

Com a experiéncia, foi destacado que a cultura alimentar local € importante para o convivio social, mostrando
0 resgate das tradicionais receitas afetivas. A atividade desenvolve acBes em outros campos de pratica como
no campo da agricultura familiar para aproximar a populacdo da comida simples, dos alimentos in natura
ou minimamente processados, entendendo que este por Ultimo, deve ser a base da alimenta¢do saudavel.
Observa-se, assim, a unido de esforcos do municipio ao gerar iniciativas e parcerias que valorizam os agriculto-
res familiares e beneficiam a populacdo contribuindo para a diminuicdo de inseguranca alimentar e nutricional.

* Principios do MREAN:

| Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

I Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

. Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

V. A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

V. APromocdo do autocuidado e da autonomia.

VI, A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

VIl Adiversidade nos cenarios de pratica.

VIl Intersetorialidade.

X Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

Mais informacdes:

e https://apsredes.org/eventos/lis-ena/serie-da-agricultura-a-mesa-das-familias-cruzenses/
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3.4 Reflexoes do comité avaliativo

Apds o periodo de avaliacdo, o Comité Avaliativo elaborou de forma colaborativa um texto com as reflexdes
obtidas no processo de avaliacdo das experiéncias do LIS-EAN e sua relacdo com o MREAN. Ao reunir as
percepcOes sobre os relatos das experiéncias inscritas, foi possivel tracar uma visdo geral e elencar poten-
cialidades e fragilidades das praticas de EAN. Confira a seguir a producdo do Comité Avaliativo:

“A‘incorporacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) no campo das politicas publicas brasileira demanda e impulsiona um redimensionamento perma-
nente, conceitual e pratico da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). O cendrio atual é, sem duvida, de-
safiador e instigante. Por um lado temos um quadro preocupante de retorno a fome, de homogeneizacao
dos habitos e padrdes alimentares, do aumento persistente de doencas cronicas ndo transmissiveis, e por
uma demanda de restabelecimento, fortalecimento e reorganizacdo das etapas do sistema alimentar como
producdo, comercializacdo, abastecimento, acesso ao consumo, acoes de promocdo da alimentacdo sauda-
vel. Por outro, reconhecemos a necessidade de valorizacdo e de reconhecimento politico social da EAN, que
requer momentos de apreciacOes e discussdes sobre as estratégias e acdes de promocdo da alimentacao
adequada e saudavel.

Mas como usufruir desse momento de avaliacdo e sintese? Compartilhando e publicando experiéncias rea-
lizadas em todo o territério nacional em comemoracdo especial aos 10 anos do Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (MREAN). Reunir experiéncias praticas e delas
partir para a tessitura de novos saberes e de identificacdo de pontos a serem aprofundados € a grande
potencialidade do processo. A convocagdo para o envio das experiéncias, certamente mobilizou esforcos
locais para a sintese e o registro de atividades de EAN, o que, independentemente de qualquer desdobra-
mento, ja contribui para fazer avancar esse campo. Publicar as experiéncias e torna-las disponiveis poten-
cializam novas formas de abordagens e iniciativas de EAN.

Assim, reforcamos que todas as acdes submetidas foram e serdo importantes, em especial, porque nos
apresentam possibilidades, lacunas a observar, tentativas e erros, dentre outras perspectivas. Afinal, as
dinamicas sociopoliticas e os modos de vida e do sistema alimentar atual, com oferta continua de produtos
alimenticios com altas densidades energéticas, baixo valor nutricional, a precos relativamente mais baixos,
promovidos por um marketing agressivo, com foco na fidelizacdo de consumidores ainda na fase da primei-
ra infancia, compactuam com abordagens reducionistas e focadas na recuperacdo e prevencdo de doencas.
Assim, compreendemos que este € um campo continuum de transformacdes e poténcias.

Salientamos que avaliar também é uma forma de educar. O processo de uma educacdo pautada nos princi-
pios do empoderamento e autonomia dos sujeitos implica numa troca, onde ambos, educador e educando,
saiam diferentes da experiéncia. Essa troca ndo poderia ser diferente em qualquer atividade de EAN, seja
ela no planejamento ou durante o processo de avaliacdo das intervencdes, como o vivenciado para a sele-
¢do de experiéncias inovadoras.
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Nosso time de avaliadores acreditou na poténcia do processo e se jogou de “corpo e alma”, com intuito de
promover a aprendizagem para cada pessoa ou coletivo que se disponibilizou a compartilhar as suas expe-
riéncias profissionais, comentando e contribuindo para o aprimoramento das ideias. Manteve-se também, a
postura de abertura para aprender e apreender com cada a¢do e fomos estimulados a refletir sobre a nossa
propria pratica. Dessa maneira, esperamos ter contribuido para que todos os envolvidos também tenham
tido essa oportunidade. Saimos diferentes de quando entramos e, s6 temos a agradecer pelo convite para
vivenciar este momento.

Como destaques das acbes, salientamos 0s quatro primeiros passos do Guia Alimentar para a populacao
brasileira e a adogdo dos principios lll, IV e V. do MREAN como elementos tedricos estruturantes, direcio-
nando 0 nosso olhar para os possiveis aspectos melhores compreendidos ou mais facilmente aplicaveis
desses dois documentos na Ultima década. Certamente esses aspectos contribuirdo, positivamente, com a
melhoria do cendrio alimentar previamente apresentado.

Destacamos a uniformidade, 0s ajustes e 0s repasses das acdes junto ao Comité Avaliativo, a transparén-
Cia, a avaliacdo por pares e o feedback de cada experiéncia, como sendo potencialidades desse processo.
Agregou-se mais rigor e também mais riqueza para os dialogos e relatorios, contribuindo ainda mais com a
avaliacdo para a aprendizagem.

Trazemos, como reflexdo final, a importancia da busca continua por recursos que possam ampliar a divul-
gacdo e o incentivo ao desenvolvimento de acBes de carater permanente, transdisciplinar e intersetorial,
pautadas no planejamento, avaliacdo e monitoramento, com enfoque em metodologias ativas e proble-
matizadoras da realidade, ampliando o escopo da EAN. Incluem-se também, os principios que tratam da
sustentabilidade e a abordagem do sistema alimentar em sua integralidade, e que, por fim, mas ndo menos
importantes, estimulem os educandos a assumirem o protagonismo do seu processo de ensino e apren-
dizagem, promovendo, gradativamente, maior empoderamento, autoeficacia para a adoc¢do de praticas
saudaveis, autonomia e engajamento na luta pela garantia da SAN e do DHAA para a populacdo brasileira.

Por Comité Avaliativo do LIS-EAN



4 Umadeécada do MREAN:
comentarios a luz
do contexto atual



Uma das propostas do LIS-EAN foi de, a partir do processo de selecdo e divulgacdo de experiéncias de EAN,
tornar possivel o didlogo sobre desafios e avancos nestes ultimos 10 anos a luz do Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

A partir disso, convidamos especialistas no campo da EAN para compartilharem reflexdes sobre o Marco e
seus principios no contexto atual. O resultado disso foi um conjunto de textos que reflete 0 MREAN e apon-
ta caminhos futuros desta agenda para os proximos anos nas politicas publicas de seguranca alimentar e
nutricional, alimentacdo e nutricdo, como também nas praticas locais dos diferentes campos de pratica de
EAN no Brasil.

4.1 Educacao Alimentar e Nutricional na perspectiva da
Seguranca Alimentar e Nutricional e da Interseccionalidade

Por Rute Costa (Centro Multidisciplinar de Macaé - Universidade Federal do Rio de Janeiro)

Apds uma década do lancamento do Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), é
possivel tecer reflexdes sobre este campo de conhecimento e pratica. No momento de sua formula¢do, nao
estavamos a par de certos debates ou tinhamos as experiéncias adquiridas na insercdo desse documento
em pesquisas, acdes de extensdo, formacdo de profissionais e nas praticas nos servicos.

Relendo o Marco de EAN alguns aspectos chamam a atencdo. Primeiro, o capitulo 1 enuncia o processo de
elaboracdo. A palavra processo também compde o subtitulo de um dos livros mais belos de Paulo Freire,
“Cartas a Guiné Bissau: registros de uma experiéncia em processo”, que compreende a exposi¢do corajosa
de experiéncias educativas em pleno andamento. As narrativas ali descritas ndo se furtam das fragilidades
e potencialidades da caminhada, enquanto era trilhada. Apresentar o processo é evidenciar a dinamica, a
continuidade, as tensoes, as disputas da vida real. Trazer o processo de elaboracdo do Marco, deixando
nitido as agendas, os encontros, as oficinas, a consulta publica, 0s/as participantes, demonstra o esforco
em construir espacos participativos, apesar de todos limites daguele tempo. E importante valorizarmos o
processo na educacdo em si, pois esta ndo é uma coisa pronta que podemos tirar daqui e transplantar ali,
é uma caminhada que retne muitos desafios e potencialidades.

O Capitulo 1 também deixa evidente a participacdo dos trabalhadores/as dos diversos setores e a socieda-
de civil organizada. Sobre isso, concordo com a percepcdo da educadora feminista negra bell hooks quando
explica que a “identidade molda a perspectiva do escritor”, chamando a atencdo para a inexisténcia de
neutralidade em quem elabora um texto/pensamento. Os/As trabalhadores/as, pesquisadores/as, 0s/as
representantes das instituicdes partilham reflexdes a partir de seu lugar no campo, isto significa que exis-
tem limites e de modo algum podem representar todas as experiéncias em alimentagdo, satde e educacdo.
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O conceito/paradigma interseccionalidade nos ajuda a compreender que caracteristicas como género, raca
e classe se correlacionam e se sobrepdem como opressdes, impondo barreiras sociais singulares as con-
dicOes de vida de mulheres negras, por exemplo. Porém, a entender que aqueles/as que ocupam espacos
sociais de privilégio, por suaraga, classe e género vivenciam experiéncias que moldaram as suas subjetivida-
des, de forma que possuem modos de viver, entender e resolver problemas, sentir e agir proprios, mesmo
que, historicamente, sejam tomados como padroes de referéncia e comportamento.

Em 2012, aquela foi a agenda possivel, mas na atualidade, as reflexdes da interseccionalidade e a EAN, pre-
cisam estar evidentes no pensar educacdo-alimentacdo-satde. Comunidades tradicionais afro-amerindias,
por exemplo, constroem o0s seus processos educativos a partir da oralidade e das experiéncias e baseiam as
suas dinamicas de vida em pilares do comunitario, matriarcal, coletivo e afetual, o que se distingue dos va-
lores branco-ocidentais. Sendo assim, é imperioso as incorporarmos nos processos de pensar e fazer EAN.

O Capitulo 2 vai demarcar a escolha pelo campo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a preocupacdo
de garantia do direito, do enfrentamento das violéncias e injusticas que se materializam no acesso a comida.
Quando o direito a alimentacdo adequada e saudavel é negado, outros ja foram rompidos. Ndo se pode
refletir sobre SAN sem pensar “Quem sdo 0s sujeitos de direito a alimentacdo?”, pois esta evidente que a
INSAN é consequéncia da interacdo estrutural do racismo e do sexismo. Sendo assim, s superaremos a
fome ao enfrentarmos tais desigualdades.

Outro aspecto € a evidente distancia que temos com as teorias da educacdo e, como consequéncia obser-
vamos a expressiva escolha por abordagens educativas puramente tecnicistas. Paulo Freire diz, “A teoria
sem a pratica é verbalismo, mas a pratica sem a teoria € ativismo”. E preciso unir a teoria e a prética, a
chamada praxis, isto é, a acao criadora e modificadora da realidade. Se ndo houver uma escolha conscien-
te por teorias da educacdo criticas, aquelas que consideram as lutas de classe, as identidades e relacdes
de poder, possivelmente reproduziremos alienadamente pedagogias cujo enfoque estara em estabelecer
parametros, metodologias para se alcancar um resultado central: a adocdo da consciéncia cientifica pelo
publico da acdo.

O Capitulo 5 trata do conceito de EAN, cuja consisténcia é evidente. Este rompe com a centralidade nutri-
cional/bioldgica, agregando os espectros presentes na dimensdo alimentar, como o direito, a economia, as
identidades, a cultura, entre outros.

Encerro reforcando: i) a importancia das teorias criticas da educagdo para sustentarem as nossas acoes, ii)
considerar a SAN, assim como as estruturas de opressdo historicas que impedem a sua concretizacao, ii)
adotar sistemas alimentares baseados em referéncias afro-amerindias como chave para a continuidade da
vida no presente e futuro e, iv) a urgéncia da interseccionalidade no pensar e fazer EAN.
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A seguir apresentamos reflexdes sobre cada principio:

4.2 Sustentabilidade social, ambiental e economica

Por Janine Giuberti Coutinho e Rafael Rioja Arantes (Instituto de Defesa do Consumidor — IDEC)

A sustentabilidade esta inserida nos sistemas alimentares, uma vez que a forma de produzir, distribuir, ofertar
e consumir alimentos impactam nas mudancas climaticas como também sdo afetadas por ela. Globalmente
0s sistemas alimentares sdo responsaveis por aproximadamente 33% das emissdes de gases do efeito estufa,
e as altas temperaturas, as mudancas nos padrdes de precipitacdo e 0s mais frequentes eventos climaticos
extremos impactam na producdo de alimentos. Considerando as diferentes relacdes inerentes destes siste-
mas, suas implicacdes podem seguir por diferentes caminhos. O do comprometimento dos recursos ambien-
tais e aprofundamento das desigualdades socioecondmicas; ou 0 caminho da adog¢do de medidas e praticas
que favorecam relacdes de produgdo e consumo para a manutencdo e recuperacdo dos ecossistemas, e que
garantam justica social dos que produzem aos que consomem alimentos. No contexto deste Marco, e a luz
das recentes elaboracdes sobre sustentabilidade nos sistemas alimentares, ela interage com diversos deter-
minantes nos eixos de disponibilidade, acesso, utilizacdo, estabilidade, politica e governanca, e deve ser inse-
rida assegurando a alimenta¢do como um Direito Humano. Deste modo, a sustentabilidade pode entdo ser
compreendida como a capacidade dos sistemas alimentares de garantir seguranca alimentar e nutricional
sem comprometer as bases ambientais, econdmicas e sociais, das geracdes presentes e futuras (HLPE, 2020).

Para tanto, é preciso rever os impactos da producdo e do consumo de alimentos. Eles estdo relacionados
com 0 uso em larga escala de agrotoxicos e fertilizantes quimicos para a producdo de grdos, cereais refi-
nados e aclcar, e da pecudria intensiva, especialmente oriundos de praticas relacionadas com o desmata-
mento e perda da biodiversidade (Willett, et al. 2019). Outra importante dimensdo é de ordem estrutural
no ambito da governanca, entendido como “inércia politica”. Ela é caracterizada pela falta de processos
decisorios para implementar politicas, praticas, e estratégias que resultem de forma direta na reversdo dos
agravos de origem sistémica que comprometem a sauide humana, agravam iniquidades sociais e asseveram
0S impactos ambientais (Swinburn, et. al., 2019).

4.3 Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

Por Elisabetta Recine (Observatdrio de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricao. Depto de Nutricdo.
Universidade de Brasflia)

Os sistemas alimentares envolvem todos 0s sujeitos sociais, processos, insumos que, da terra e semente levam
comida aos nossos pratos e para depois dele como o desperdicio e residuos que sdo gerados, por exemplo,
com embalagens. Também os diferentes fatores que nos levam a ter determinadas praticas alimentares e
ndo outras como informagdo e valores e avanca, inclusive, para os impactos no meio ambiente percorrendo
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0s processos de producdo ao consumo. Ao longo das décadas nossa alimentagdo se transformou profunda-
mente, de uma realidade onde os alimentos eram produzidos muito perto de quem o0s consumia para cadeias
transcontinentais. Do alimento da estacdo a oferta continua, da venda da safra as negociacdes de futuro. Do in
natura e minimamente processado a produtos cujas listas de ingredientes desafiam nossa compreensdo. Do
cozinhar ao descongelar. Da mesa compartilhada a tela solitdria. Trés grandes desafios da humanidade (talvez
0s maiores) pobreza/fome, obesidade e crise climatica tém o sistema alimentar agroindustrial como determi-
nante comum. A superacdo destes desafios demanda acdes que incidam nesta determinacdo comum, trans-
formando, na direcdo da saude, sustentabilidade e equidade, o paradigma que rege o sistema alimentar do-
minante. Talvez esta necessidade pareca grande demais para quem atua em Educacdo Alimentar e Nutricional.
Na verdade, é e ndo €. Se considerarmos que as relacdes que se estabelecem no sistema alimentar ndo sdo
unidirecionais, pois configuram uma rede e, portanto, a transformacdo de um aspecto tem potencial de reper-
cutir nos demais. Incidir, por exemplo, nas dinamicas de consumo e praticas alimentares pode sim contribuir
para a transformagdo necessaria. Esta é a importancia deste tema integrar o conjunto de principios do Marco.
Mesmo que a economia e 0 mercado ndo se organizem linearmente entre demanda e oferta, compreender
qual a origem, 0s processos que fazem a comida chegar até nds, compreender os elementos que determinam
0 que temos (ou ndo) disponivel, os fatores que interferem nas nossas escolhas, nos nossos modos de comer,
portanto, abordar a alimentacdo para além da melhor composi¢do nutricional, amplia a capacidade de anali-
sar e interferir no mundo. Gera autonomia, habilidade para identificar alternativas de mudanca das praticas
alimentares tanto individual como coletiva.

4.4 Valorizacao da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

Por Ligia Amparo (Escola de Nutricdo — Universidade Federal da Bahia)

Este principio representa um avanco importante tanto para a compreensdo da alimentacdo e das praticas
alimentares, como também para conceber praticas inovadoras, criticas e emancipadoras de EAN, uma vez
que as culturas alimentares sdo constitutivas das praticas e da existéncia humana. A sua assungdo se tor-
nou um dispositivo para repensar o conceito de cultura — assim como saberes e memorias, patrimonios
e identidades alimentares, e o lugar que ela ocupa nas politicas de alimentacdo e nutricdo. A experiéncia
desta década apos o lancamento do Marco, nos sinaliza uma pluralidade de desafios, a exemplo do lidar no
cotidiano com as contradicdes emanadas das praticas de EAN que intentam, a um s6 tempo, a promocao
da alimentacao saudavel e a preservacdo das praticas e saberes alimentares dos povos originarios e povos e
comunidades tradicionais. Este intento tem desvelado como se conformam as relacdes de poder estabele-
cidas entre os distintos saberes no qual abordagens, a partir das epistemologias plurais, tém sido evocadas
com o intuito de aprofundar tais tematicas. Cabe ainda sinalizar como desafio o entrelacamento entre o
tema das culturas alimentares e as questdes ambientais. Descolonizar a perspectiva eurocéntrica do con-
ceito hegemonico de cultura, que a vincula a nocdo de progresso e civilidade, pode permitir tratarmos de
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modo entrelacado “corpo-cultura- territdrio”, no qual os direitos humanos e os direitos da natureza estejam
também enredados na constituicdo do direito a alimentacdo. Afinal, cultura é também o que experimenta-
mos no decurso da existéncia humana. Ha de, por fim, destacar que a valorizacdo das diversidades alimen-
tares ndo so diz respeito a alimentagdo humana, elas também alimentam e salvaguardam a vida planetaria.

4.5 A comida e o alimento como referéncias; Valorizacao da
culinaria enquanto pratica emancipatoria

Por Inés Rugani Ribeiro de Castro Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (INU/UER)), Luciana Azevedo Maldonado (INU/UER)) e Mariana Fernandes Brito de
Oliveira (Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé)

Reconhecer que a alimentacdo é uma pratica social atravessada por aspectos que extrapolam sua funcdo
bioldgica é fundamental para uma EAN efetiva. As praticas alimentares influenciam e sdo influenciadas
por aspectos sociais, econdmicos, de género, raca e etnia, culturais, ambientais, afetivos, sensoriais, entre
outros. As pessoas ndo se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e preparacdes culinarias escolhidas
e combinadas de uma maneira particular, com cheiro, cor, temperatura, textura e sabor; se alimentam
também de seus significados e aspectos simbalicos individuais, familiares e coletivos (Contreras; Gracia,
2011; Castro et al, 2017).. Ao abordar essas multiplas dimensdes, a EAN se aproxima da vida das pessoas
e permite o0 estabelecimento de vinculos entre o processo pedagogico e as diferentes realidades e necessi-
dades familiares e locais.

Cozinhar a propria comida amplia a autonomia das pessoas na alimentacdo, favorece a diversidade alimen-
tar e as praticas alimentares saudaveis, colabora com a preservacdo e o fortalecimento das culturas alimen-
tares e contribui para a sustentabilidade do planeta (Brasil, 2014; 2019). Para que a culinaria possa ser uma
pratica efetivamente emancipatoria, além de estimular o desenvolvimento de habilidades para preparar
alimentos, é fundamental promover a autonomia culinaria, definida como a capacidade de pensar, decidir
e agir para preparar refeicdes em casa, usando majoritariamente alimentos in natura ou minimamente pro-
cessados, sob a influéncia das relagdes interpessoais, do meio ambiente, dos valores culturais, do acesso a
oportunidades e da garantia de direitos (Oliveira; Castro, 2022).

Mesmo quando o preparo efetivo de alimentos ndo é vidvel nas acdes educativas, € possivel refletir com
as pessoas sobre a importancia do planejamento e da organizacdo (pensar), das escolhas dos ingredientes
e formas de preparo (decidir) para cozinhar (agir), além de promover a culindria doméstica por meio de
diferentes estratégias construidas em conjunto com elas (Menezes; Maldonado, 2015).
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4.6 A promocao do autocuidado e da autonomia

Por Thais Salema Nogueira de Souza (Departamento de Nutricdo em Saude Publica (DNSP)
da Escola de Nutricao da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)

Autocuidado pode ser compreendido como um conjunto de a¢des para o cuidado de si em busca de uma
boa saude fisica, mental, social e emocional. No contexto contemporaneo, tem incorporado a dimensdo
que transcende a perspectiva individual e entende que 0s seres humanos, outros seres vivos e 0 planeta
Terra compdem a mesma biosfera e devem ser respeitados, valorizados e cuidados em uma relacao de
reciprocidade.

Aalimentacdo é uma pratica que compde o repertorio de acdes de autocuidado. Para cuidar da alimentacao
€ necessdrio pensar sobre ela e sobre o sistema alimentar ao qual faz parte. Refletir sobre 0 que come (qua-
lidade, quantidade, cultura), de onde vem o que come (modo de producao, distribuicdo, comercializacdo),
como come (com atencdo, pressa, sozinho, em companhia), onde come (ambiente adequado, em frente a
telas, no transporte), quando come (horarios, refeicdes), quanto dedica a alimentacdo (tempo, dinheiro) é
essencial. Pensar sobre este ato cotidiano e nas consequéncias do que se come para si, a sociedade e 0
planeta, é um bom exercicio de ampliacdo da consciéncia para inspirar atitudes de autocuidado.

A promocdo do autocuidado e da autonomia pode contribuir para construcdo de conhecimentos e habili-
dades que apoiem as pessoas a serem protagonistas de suas vidas e do cuidado com suas comunidades e
territdrios. Essas atitudes, em conjunto com as politicas publicas de responsabilidade do Estado e de outras
instancias, fortalecem a tomada de decisdes e de a¢bes conscientes para a transformacdo necessaria com
vista ao bem comum.

4.7 A Educacdao enquanto processo permanente e gerador de
autonomia e participacao ativa e informada dos sujeitos

Por Anelise Rizzolo (Observatdrio de Politicas de Seguranca Alimentar
e Nutricdo. Depto de Nutricao. Universidade de Brasilia)

Educacdo é um processo dinamico e permanente de envolvimento entre pessoas, aprendizados e proces-
s0s na relacdo com as dinamicas da vida em sociedade. Para Paulo Freire, € um despertar, um processo
continuo de aprendizado, a partir do didlogo e amorosidade, que nos leva a tomada de consciéncia da rea-
lidade e assim, pode provocar mudancas para transformacdo social. A EAN se insere neste contexto peda-
gogico e deve estar atenta para dialogar com as necessidades em saude e soberania e seguranca alimentar
e nutricional dos territdrios (campo e cidade), que sdo multiplos e diversos, com culturas e saberes plurais,
sem esquecer das desigualdades e interseccdes entre raca, classe e género que reproduzem a concepcao
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colonial e produzem iniquidades, assimetria de poder nas relacdes e injusticas sociais junto as praticas de
comensalidades.

Assim, a partir das diferentes realidades, podemos desenvolver praticas educativas emancipatérias capazes
de problematizar os contextos, acolher novas tematicas sociais e gerar processos de transformacdo e res-
significacdo do comer em sociedade.

4.8 Adiversidade nos cenarios de pratica

Por Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso (Universidade Federal de Campina Grande)

Os saberes e conhecimentos, sejam populares ou cientificos, possiveis de serem construidos e partilhados
durante o desenvolvimento de acdes de EAN podem e devem ser concebidos numa perspectiva pratico-ted-
rica de compreensdo da realidade como sendo um produto da decodificacdo do olhar para o mundo em
que se vive. E fundamental que o desenvolvimento de acBes de EAN aconteca nos mais distintos espacos
sociais e equipamentos publicos dos diferentes setores e para o0s diversos grupos populacionais. Ndo ha
uma delimitacdo de espacos possiveis para fazer a EAN acontecer, pois 0s cenarios de pratica se constroem
transcendendo a logica da racionalidade meramente técnica. O Conhecimento € uma construcdo cultural e,
portanto, social e historica, sendo possivel ser construido, discutido, partilhado ou compartilhado seja em
uma sala de aula, como embaixo de uma arvore ou até mesmo em um programa de radio comunitaria. A di-
versidade nos cenarios de pratica faz lembrar que todas as pessoas envolvidas nas acdes de EAN sdo cons-
trutoras de sentidos e cuidadoras de si, dos outros e do ambiente. Valorizar o diagndstico local utilizando
processos participativos e objetivando alcancar as necessidades das pessoas/grupos envolvidos proporcio-
na que os diversos cendrios de pratica sejam palco da construcdo de uma resiliéncia ativa transformadora.

4.9 Intersetorialidade

Por Patricia Chaves Gentil (Instituto de Defesa do Consumidor - IDEC)

As diferentes dimensdes sobre a alimentacdo, suas questdes estruturais e os fatores que compdem nossas
praticas alimentares no ambito familiar ou individual requerem a articulacdo de diferentes areas do conhe-
cimento, saberes, linguagens e praticas. O ato de comer é muito mais amplo do que ingerir nutrientes.
complexo e tem uma multiplicidade de dimensdes (comer, alimentar-se, nutrir e interagdo com a natureza
e com o planeta). Abrangem aspectos alimentares, nutricionais, agrarios, humanos, sociais, antropoldgicos,
culturais, politicos, econdmicos, psicoldgicos, entre outros. Estamos reféns de um sistema alimentar vigente
que tem sido determinante para escolhas alimentares ndo saudaveis, que privilegiam alimentos ultrapro-
cessados em detrimento de uma alimentacdo mais saudavel e, por consequéncia, tem gerado um adoeci-
mento da populagdo com 0 aumento da obesidade e doencas cronico ndo transmissiveis. Nesse sentido, a
abordagem de EAN também encontra abrigo na intersetorialidade, com a corresponsabilizacdo, articulacdo
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e envolvimento de distintos setores envolvidos com o tema. Envolver setores chaves, como por exemplo: as-
sisténcia social, saude, educacdo, desenvolvimento agrario e meio ambiente sdo potenciais caminhos de re-
flexdo, dialogo conjunto e construcdo coletiva que podem produzir solucdes inovadoras quanto a melhoria
da qualidade da alimentacdo e vida das pessoas, suas familias e comunidade, fomentando praticas alimen-
tares mais saudaveis e mais sustentaveis e promovendo mudancas positivas em seu sistema alimentar local.

4.10 Planejamento, avaliacdao e monitoramento das acoes

Por Regina Maria Ferreira Lang (Departamento de Nutricdo — Universidade Federal do Parand)

O planejamento participativo de a¢Bes de EAN deve ser concebido a partir de um referencial metodolo-
gico ativo que envolva desde a construcdo de diagndstico e identificagdo de prioridades até definicao de
indicadores de processo e resultados, garantindo a efetividade das acdes educativas e contribuindo para a
compreensdo dialética da realidade.

Nestes dez anos do Marco, avangamos no entendimento da necessidade de realizacdo do diagnéstico si-
tuacional inicial para fundamentar o projeto educativo critico-reflexivo e, agora, precisamos ampliar e fun-
damentar questdes como, a participacdo ativa dos sujeitos que integram o processo de constituicdo da
metodologia de trabalho propiciando a construcdo dialdgica do conhecimento.

Outra questdo importante a ser fortalecida sdo os critérios de avaliacdo da agdo educativa, lembrando que
0 desenho das formas de avaliagdo comeca no planejamento e perpassa pelo desenvolvimento das acoes,
de forma processual. Ressalta-se que a avaliacdo ndo deve ser apenas a mensuracdo de conhecimentos
sobre nutricdo ou a mudanca de praticas alimentares — de forma quantitativa -, mas deve buscar avaliar
resultados ndo mensuraveis — de forma qualitativa-, pois a alimentacdo € complexa e envolve fatores muito
além do alimento, entre 0s quais 0s sentimentos e 0s valores.

A partir dessas observagoes, é licito afirmar a reflexdo sobre as maneiras de ensinar, educar, saber ouvir e,
sobretudo, compreender que escolhas e praticas alimentares revelam-se fundamentais no planejamento
metodoldgico para a efetivacdo da EAN.
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O LIS-EAN mobilizou multiplos esforcos para o registro das acBes de EAN, proporcionou a troca de saberes e
apontou desafios que ainda estdo presentes. O eixo tematico relacionado a experiéncias do setor Educacdo
recebeu maior ndmero de inscri¢des, 0 que demonstra a importancia das iniciativas desenvolvidas para forta-
lecer este objetivo no ambito do PNAE - como as Jornadas de EAN realizadas anualmente e a formacdo pro-
fissional promovida pelos cursos de Nutricao de Ensino Superior por meio de suas disciplinas e projetos de
extensdo. Também foi possivel identificar a relevancia de acdes e iniciativas da sociedade civil que buscaram
e buscam a transformacdo da realidade nos diferentes territorios espalhados no pais para a promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel. No setor Salde, a EAN é vivenciada pelos diferentes profissionais do SUS,
principalmente pela atuacdo multiprofissional na Atencdo Primdria a Saude, por meio de a¢des de aborda-
gens coletivas que ocorrem nos mais diversos equipamentos sociais do territorio. A valorizacdo da Educagdo
Permanente em Saude, Alimentac¢do e Nutricdo € uma recomendacdo presente nas experiéncias selecionadas
do setor. Ainda que o eixo tematico relacionado ao setor de Assisténcia Social tenha recebido menor quan-
tidade de inscricBes, suas experiéncias demonstram a importancia do estimulo do desenvolvimento e da
implementacao de acdes de EAN como estratégia para promocdo do direito humano a alimentacdo adequada
e saudavel nos servicos socioassistenciais.

No que se refere as abordagens e temas trabalhados nas experiéncias do LIS-EAN, 0s quatro primeiros pas-
sos do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se destacaram, provocando a reflexdo sobre caminhos e
recursos necessarios para ampliar a abordagem dos demais seis passos, como por exemplo, fazer compras
em locais que ofertem variedade de alimentos in natura ou minimamente processados; desenvolver, exercitar
e partilhar habilidades culindrias e ser critico quanto a informac@es, orientacdes e mensagens sobre alimen-
tacdo veiculadas em propagandas comerciais.

Os principios Ill, IV e V do Marco também se destacaram como elementos orientadores das experiéncias,
indicando a necessidade de um olhar para os demais principios (I-Sustentabilidade social, ambiental e eco-
nomica, Il-Abordagem do Sistema Alimentar na sua integralidade, VI-Educacdo enquanto processo perma-
nente e gerador de autonomia e participacdo ativa dos sujeitos, VII-Diversidade dos cendrios de pratica, VII-
Intersetorialidade e IX-Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes).

De forma geral, tanto os passos do Guia como os principios do Marco que ndo ficaram evidentes nas expe-
riéncias envolvem acBes de protecdo e promocao da alimentacao adequada e saudavel, como a ampliacdo
do acesso e disponibilidade de alimentos locais in natura e minimamente processados, a restri¢do da publici-
dade de alimentos ndo saudaveis, assim como medidas que apoiem sistemas alimentares social, ambiental e
economicamente justos. O fortalecimento destes elementos pode ampliar e tornar mais potente a integracdo
das acBes de EAN as estratégias mais amplas de prote¢do e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel.

Assim, o processo de troca e de aprendizagem proporcionado pelo LIS-EAN reforca que o investimento para
o0 desenvolvimento permanente, transdisciplinar e intersetorial das acBes de EAN demanda acBes continuas
de incentivo e fomento, integrando-se ao cotidiano das a¢es publicas nos diferentes setores.

Mais que uma celebracdo da primeira década do MREAN, espera-se que o LIS-EAN contribua com as reflexdes
da EAN no contexto atual, ao mesmo tempo que incentive desdobramentos do MREAN para 0s proximos
anos. Encerramos este documento com gratiddo a toda rede de pessoas que diariamente vivenciam a EAN
em suas realidades e com reconhecimento do papel do MREAN em promover um campo comum de reflexdo
e orientacdo da pratica.
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Apéndice - Catalogo
de experiéncias



Entre as 123 experiéncias que se cadastraram no Laboratério de Inovacao em Educacdo Alimentar e
Nutricional, 59 foram classificadas e selecionadas para integrar o projeto. Quatorze experiéncias estdo
mencionadas nas paginas anteriores. Mas, e as outras 45 iniciativas classificadas e selecionadas? Para saber
mais sobre elas, seguem nas proximas paginas um resumo simplificado e links de acesso para a integra dos
relatos dos(as) autores(as) que se cadastraram no LIS-EAN, organizado por eixo tematico.

Apéndice A - Eixo da Saude

Oficina Intersetorial do Programa Bolsa Familia adaptada por meio da Metodologia da
Oficina de Formacao de Tutores da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

* Autores: Anderson Ledo Nogueira Holsbach, Maria Aparecida de Almeida Cruz, Eduardo Malheiros Ferreira.
* Municipio/Estado: Campo Grande/MS.

e Instituicdo: Geréncia de Alimentacdo e Nutricdo da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul
(GAN/SES/MS).

* Publico: Profissionais da saude, assisténcia social e educacdo dos municipios de Mato Grosso do Sul.

* Resumo: Foi criada e desenvolvida uma proposta de capacitacdo dos profissionais que atuam interseto-
rialmente no Programa Bolsa Familia. As oficinas foram pautadas nos principios de Paulo Freire: libertagdo,
criatividade, estimulo a reflexdo e a acdo sobre a realidade, o que aumentou o engajamento, satisfacdo e
obtencdo de conhecimento pelos participantes.

* Principios do Marco EAN: |, I, Il V, VI, VII, VIII.

* Email para contato com o representante da experiéncia: andersonholsbach@gmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/oficina-intersetorial-do-programa-bolsa-familia-adap-
tada-por-meio-da-metodologia-da-oficina-de-formacao-de-tutores-da-estrategia-amamenta-e-alimenta-brasil/
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Cuidado a Obesidade: Integrando corpo e mente para uma vida mais saudavel

e Autores: Andréia Ramos Patrocinio, Raquel da Silva
Cruz, Juliana de Andrade Passos, Jesuana Oliveira Lemos,
Joyce Vieira de Oliveira e Karla Cristina Nascimento Jubé.
* Municipio/Estado: Brasilia/DF.
e Instituicdo: Secretaria de Estado de Salde do Distrito
Federal.
e Publico: Adultos, Pessoas com Obesidade.
* Resumo: Foi criado um espaco de acolhimento, re-
flexdo e promogdo da qualidade de vida saudavel,
em formato de roda de conversa, para pessoas com
obesidade em sofrimento psiquico na Unidade Basica
de Salde.
* Principios do Marco EAN: IIl, IV, V, VI, IX.
e Email para contato com o representante da experiéncia: jesuananutri@gmail.com
e Mais informagdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/cuidado-integrado-a-obesidade-integrando-cor-
po-e-mente-para-uma-vida-mais-saudavel/

Intervencao coletiva para o manejo da obesidade em usuarios da Aten¢ao Primaria a
Saude

e Autores: Aline Cristine Souza Lopes, Angélica Ribeiro e Silva, Camila Kimmel Duarte, Clareci da Silva Cardoso,
Maria Cecilia Ramos de Carvalho, Maria Natacha Toral Bertolin, Mariana Souza Lopes, Patricia Constante Jaime,
Patricia Pinheiro de Freitas e Thanise Sabrina Souza Santos.

* Municipio/Estado: Belo Horizonte/BH.

e Instituicdes: Grupo de Pesquisa de Interven¢des em Nutricdo (GIN/UFMG-CNPq), Nucleo de Pesquisas
Epidemioldgicas em Nutricdo e Satide da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo (Nupens/
USP), Universidade de Brasilia (UnB), Universidade de Sdo Jodo Del Rei (UFS)), Secretaria Municipal de Satde
de Belo Horizonte e Coordenagdo Geral de Alimentagdo e Nutricdo do Departamento de Promocdo da Satde
da Secretaria de Atencdo Primdria a Sadde do Ministério da Sadde (CGAN/DEPROS/SAPS/MS).

e Puablico: Adultos, idosos e usuarios do Programa Academia da Saude.

e Resumo: Dentro do Programa Academia da Saude foram realizados grupos terapéuticos juntamente com a
rotina de pratica de exercicios fisicos. As atividades incluiram discuss6es sobre mudanca, mitos e verdades
sobre alimentacdo, salide mental, entre outros temas.

e Principios do Marco EAN: IIl, IV, V, VI, VII, VIII, IX.

* Email para contato com o representante da experiéncia: alinelopesenf@gmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/intervencao-coletiva-para-o-manejo-da-obesida-
de-em-usuarios-da-atencao-primaria-a-saude/
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Laboratorio de Inovacao em Educacao Alimentar e Nutriciona

“Vocé tem fome de qué?”: didlogos sobre educacao alimentar e nutricional no centro
de atencao psicossocial

* Autores: Luis Henrique Dantas Mendes e Daniela
Romeiro Souto Lima.
* Municipio/Estado: Garanhuns/PE.
e Instituicao: Hospital Regional Dom Moura, Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS Ill) e Escola de Governo em
Salde Publica de Pernambuco.
e Puablico: Adultos, pessoas com transtornos mentais,
4 técnicos de referéncia atuantes no Centro de Aten¢do
Psicossocial Ill.
* Resumo: Foi desempenhada a capacitagdo dos técni-
cos de referéncia (TRs) atuantes no Centro de Aten¢do
Psicossocial (CAPS), sobre estratégias de educagdo ali-
mentar e nutricional (EAN). Ap6s as capacitacOes foi elaborada uma cartilha norteadora para os profissionais
contendo dez estratégias de EAN.
* Principios do Marco EAN: V, VI, VII.
* Email para contato com o representante da experiéncia: kchan.luis@gmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/voce-tem-fome-de-que-dialogos-sobre-educacao-
-alimentar-e-nutricional-no-centro-de-atencao-psicossocial/

Implantacao da estratégia Amamenta e Alimenta Brasil como potencializadora e
fortalecedora do aleitamento materno exclusivo e alimentacao complementar
saudavel

e Autores: Francisco Valdicélio Ferreira.

* Municipio/Estado: Sobral/CE.

* Instituicdo: Secretaria de Saude de Sobral, Coorde-
nagdo de Vigilancia a Saude e Vigilancia Alimentar e
Nutricional.

5 e Pablico: Criancas, gestantes/nutrizes.

* Resumo: Foram realizadas 38 ac0es de implementagdo
referente a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil com
oportunidade de atualizagdo sobre a tematica para
todos os funcionarios das Unidades de Saude. E 76
agBes com 0s usuarios gestantes e criancas.

* Principios do Marco EAN: |, Ill, V, VI.

e Email para contato com o representante da experiéncia: celionutri@gmail.com

e Mais informacgdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/implantacao-da-estrategia-amamenta-e-alimen-
ta-brasil-como-potencializadora-e-fortalecedora-do-aleitamento-materno-exclusivo-e-alimentacao-com-
plementar-saudavel/
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Apéndice B - Eixo da Educacao

Contribui¢cdes do Movimento Comer Pra Qué para a formacao critica de estudantes de
nutricdo
e Autores: Amabela de Avelar Cordeiro, Carolina Martins dos Santos Chagas, Caroline Furtado Bilro, Heloisa
da Silveira Fonseca, Paula Bernardes Machado, Thais Salema Nogueira de Souza.
* Municipio/Estado: Abrangéncia Nacional.
e Instituicdo: Movimento Comer Pra Qué?
1 ° Pablico: Estudantes.

© Resumo: Trata-se de oficinas que abordam temas multidimensionais relativos a alimentacdo, cujos didlogos
tratam sobre fatores relacionados ao universo da alimenta¢do para além das questdes biomédicas, como
psicossociais, politicos, econdmicos e culturais.

e Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V, VI, VII.
e Email para contato com o representante da experiéncia: carol.bilro@hotmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/contribuicoes-do-movimento-comer-pra-que-
-para-a-formacao-critica-de-estudantes-de-nutricao/

Direito Humano a Alimentacao Adequada Para Populacgdes Invisibilizadas:
Uma Realidade Dos Gramachinhos

* Autores: Veronica Oliveira, Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho, Tais de Souza Lopes, Jéssica Rocha da
Silva, Beatriz de Amorim Oliveira, lan Ashilei Castro Silva, Evelyn Cristina Nunes Dias.
e Municipio/Estado: Rio de Janeiro/R].

e Instituicdo: Instituto de Nutri¢cdo Josué de Castro da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Associagdo
Projeto Gramachinhos.

2 * Publico: Criancas e adolescentes.

* Resumo: Busca através de metodologia participativa tornar aplicavel a concepgdo de seguranca alimentar
e nutricional (SAN) ao contexto de extrema pobreza, a partir de abordagens didatico-pedagogicas dialdgicas
e interativas, diversas atividades educativas em torno da comida e de suas dimensdes sociais, politicas e
simbdlicas foram planejadas coletivamente.

* Principios do Marco EAN: |, II, Il IV, V, VI, VI, IX.

e Email para contato com o representante da experiéncia: veronica@nutricao.ufrj.br

¢ Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/direito-humano-a-alimentacao-adequada-para-
-populacoes-invisibilizadas-uma-realidade-dos-gramachinhos/
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Laboratorio de Inovacao em Educacao Alimentar e Nutriciona

Hortas escolares biodiversas e agricultura familiar organica: a experiéncia do projeto
Viva Agroecologia no Municipio de Sao Paulo e da série de Programas Sabores da
Agricultura Familiar

e Autores: Ana Flavia Borges Badue, Susana Prizendt, Vera Helena Lessa Villela, André Luzzi de Campos,
Simone Gomes Teixeira, Marcia Fonseca Simdes, Edgar Moura, Adriana Vernacci, Gabriel Zei, Guilherme
Reis Ranieri, Betina Schmid, Jodo Cerala.

* Municipio/Estado: Sdo Paulo/SP.

* Instituicdo: Instituto Kairds Etica e Atuacio Responsével e UMAPAZ da Secretaria Municipal do Verde e do
Meio Ambiente da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo.

3 * Publico: Comunidade escolar (diretores, coordenadores pedagagicos, professores, pais, cozinheiras, agentes
de limpeza, técnicos e gestores publicos da secretaria de educacao e meio ambiente).

© Resumo: Foi desenvolvido um projeto piloto de horta escolar biodiversa e formagdo para a culindria com uso
dessa biodiversidade, articulando educacdo alimentar e nutricional e educagdo ambiental com a pedagogia
das diversas areas de conhecimento. Resultou em uma plataforma com todos os materiais desenvolvidos e
testados no projeto piloto, gratuitos e disponiveis para todos os interessados www.vivaagroecologia.org.br

e Principios do Marco EAN: |, I, IlI, IV, V, VI, VII, VIII.

e Email para contato com o representante da experiéncia: anaflaviabbadue@gmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/hortas-escolares-biodiversas-e-agricultura-fami-
liar-organica-a-experiencia-do-projeto-viva-agroecologia-no-municipio-de-sao-paulo-e-da-serie-de-progra-
mas-sabores-da-agricultura-familiar/

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) na Educacao Infantil da Rede de Escolas Sesc
Santa Catarina em 2022: Dez Passos para Alimentacdo Adequada e Saudavel

e Autores: Leticia Zago e Jéssica da Luz Pereira Pucci.

e Municipio/Estado: Diversos municipios/SC.

e Instituicao: Servico Social do Comércio de Santa Catarina — Sesc SC.
e Publico: Criangas e Familiares dos alunos.

© Resumo: Esta experiéncia promoveu a oferta de lanches e refeicdes bem

como a realizacdo de acBes educativas no contexto escolar privado com

4 intuito de promover alimentacdo adequada e saudavel na perspectiva
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

e Principios do Marco EAN: Ili, IV, VI, VIII.

* Email para contato com o representante da experiéncia: leti-
Cia.10899@sesc-sc.com.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-
-alimentar-e-nutricional-ean-na-educacao-infantil-da-rede-de-esco-
las-sesc-santa-catarina-em-2022-dez-passos-para-alimentacao-ade-
quada-e-saudavel/
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Educacao Alimentar e Nutricional para Criangas com TEA

e Autores: Judy Fernandes Queiroz, Joyce Brenda, Rafaella Lemos.

* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

e Instituicdo: Escola Colinho de Mde e Centro Universitario do Distrito Federal — UDF.
e Pablico: Criancas com necessidades alimentares especiais.

* Resumo: A experiéncia prop0s atividades ludicas relacionadas a alimentacao saudavel voltadas para crian-
cas com Transtorno do Espectro Autista e também para a comunidade escolar com intuito de auxiliar no
desenvolvimento do conhecimento e aproximagdo com os alimentos.

e Principios do Marco EAN: IIl, V, VII, VIII, IX.
e Email para contato com o representante da experiéncia: judyalenfermagem@gmail.com

e Mais informagdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-para-crian-
cas-com-tea/

Comida de Republica e as Praticas Alimentares de Universitarios(as)

© Autores: Gabriela Milhassi Vedovato, Fabricio Gobetti Leonardi, Isy Faria de Sousa Colussi e Anderson da
Silva Rosa.

e Municipio/Estado: Sdo Paulo/SP.

e Instituicao: Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).

e Publico: Estudantes universitarios(as).

* Resumo: O curso de extensdo promoveu reflexdes e conhecimentos sobre a diversidade e a complexidade
das dimensdes que envolvem o ato de comer na contemporaneidade, com énfase para o compartilhamento
de vivéncias e praticas no cotidiano da vida universitaria, especialmente em moradias estudantis (“republicas”).

e Principios do Marco EAN: |, II, Il IV, V, VI, VI, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: gabriela.vedovato@unifesp.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/comida-de-republica-e-as-praticas-alimentares-
-de-universitariosas/

Projeto de extensao Panela Aberta

e Autores: Semiramis Domene, Maria Laura da Costa Louzada, Ana Caroline Carbone Furni, André Luiz Soares
Valdez, Camila Furtunato Garcia, Gabriela Pongiluppi Rasquinho, Giullia Reale Tonini, Larissa Peres Ribeiro,
Lucca Martins Collin, Luiza Failla Ribeiro, Mariana Ventilii Marques Duarte, Pedro Santana Jorge, Thais de
Moura Neves-Gongalves, Thais Di Stasi Marques dos Santos, Victoria Regina Albuquerque de Souza.

e Municipio/Estado: Santos/SP.
e Instituicdo: Universidade Federal de Sdo Paulo.
e Publico: Comunidade em geral.

e Resumo: O projeto de extensdo tem promovido acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional para o pablico
interno e externo da universidade, e discutido a importancia da alimenta¢do adequada e saudavel e do
desenvolvimento sustentavel.

e Principios do Marco EAN: |, II, IIl, IV, V, VI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: semiramis.domene@unifesp.br
e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-de-extensao-panela-aberta/
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Laborator

o de Inovacdo em Educagdo Alimentar e Nutriciona

Plantas Alimenticias Nao Convencionais, Nutricdo e Complementacao da Merenda
Escolar no Monte das Oliveiras em Manaus-AM

e Autores: Elias Valente Silva Filho, Aldenize Pinto De Melo
Do Nascimento, Valessa Medeiros Correa, Janaina Ribeiro
de Souza.

* Municipio/Estado: Manaus/AM.

e Instituicao: Escola de Ensino Médio em Tempo Integral
Prof® Lecita Fonseca Ramos.

e Publico: Comunidade escolar.

e Resumo: A escola propds conscientizar os alunos quanto
a preservacdo do meio ambiente e sustentabilidade através
de atividades desenvolvidas na horta e agrofloresta escolar,
cultivando plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) e convencionais bem como realizando oficinas
culindrias e ensinando a disciplina de biologia através dos alimentos.

e Principios do Marco EAN: |, I, IlI, IV, V, VI, VII, VIII, XI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: elias.filho@seducam.pro.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/plantas-alimenticias-nao-convencionais-nutri-
cao-e-complementacao-da-merenda-escolar-no-monte-das-oliveiras-em-manaus-am/

Jornada de Educacao Alimentar e Nutricional: um relato de experiéncia do municipio
de Alfenas-MG

e Autores: Alexandra Vieira Gongalves, Vitéria da Cunha
Paiva Carneiro, Igor Prudencio Trujillo Granja, Renata
Rosane Andrade Bastos, Juliana de Oliveira Moraes, Pablo
Henrigue Maximiano Salles, Livia Barros dos Santos Mar-
ques, Laura de Souza Araujo, Alyne Christina Dias Maia,
Hiara Ramos Ferreira, Marilia Couto, Donizete Borges de
Carvalho, Alessandra Marta Souza dos Santos, Suleny
Gongalves de Sousa Amaral.

e Municipio/Estado: Alfenas/MG.

e Instituicdo: Prefeitura Municipal de Alfenas/Setor de
Alimentacdo Escolar, Universidade Federal de Alfenas
(Unifal), Centro Municipal de Educacdo Infantil (CEMEI)
Professor Pedro Paulo Csizmar de Oliveira.

e Pablico: Criancas — 2 a 5 anos e Estudantes do Pré II (5 e 6 anos).

* Resumo: Construcao de caminhos possiveis para a inclusao da EAN nos processos de ensino aprendiza-
gem de pré escolares através do envolvimento de diferentes atores sociais do PNAE na construcdo coletiva
e contextualizada das a¢Oes. Para além da equipe de nutricdo foram envolvidos professores, agricultores
familiares, merendeiras e o Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE).

e Principios do Marco EAN: |, I, IlI, IV, V, VI, VII, VIII, IX.

e Email para contato com o representante da experiéncia: alexandra.vieira204@gmail.com

e Mais informacgdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-
-um-relato-de-experiencia-do-municipio-de-alfenas-mg/
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Manga Educativo: Do Campo a Mesa

e Autores: Isabela Ribeiro Zanina, Isabela Mendes Coutinho, Gabriel Farias Brito Barbosa, Amanda Borda da
Costa, Leonardo de Carvalho Leite Andrade, Anelise Rizzolo de Oliveira.

* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

e Instituicao: Universidade de Brasilia.

e Publico: Estudantes da comunidade académica.

e Resumo: Foi desenvolvido um material educativo no formato de Mangd capaz de expressar ao publico es-
colhido (comunidade académica e estudantes) de forma Itdica a importancia dos aspectos microbioldgicos,
nutricionais, culturais/ambientais e da comensalidade para a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel
e estimular a reflexdo do publico sobre sistema alimentar e sua repercussdo na alimentacdo da populacdo.
Acesse 0 material aqui https://drive.google.com/file/d/1CtW8Qu2hVYZ2KanAZmJWCr7o0di8xReHE/view

e Principios do Marco EAN: |, II, III, IV, V, VIII.

* Email para contato com o representante da experiéncia: isabela.zanina@gmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/manga-educativo-do-campo-a-mesa/

Projeto EDUCAN - Implementacao Curricular da Educacao Alimentar e Nutricional na
Rede de Ensino Municipal de Vitéria da Conquista (BAHIA)

e Autores: Thaise Santos Ferraz Ruas, Adriana de Sousa
Barbosa Ribeiro, Sandra Pereira de Oliveira, Karina da
Silva Macedo, Eleni Carvalho dos Santos, Aldeni de
Jesus Moreira, Silvania Eca Cunha, Larissa de Andrade
Silva, Liliane Reale Cardoso dos Santos.

e Municipio/Estado: Vitéria da Conquista/BA.

e Instituicao: Coordenacdo Municipal de Alimentacdo
Escolar/Secretaria Municipal de Educacdo de Vitoria
da Conquista.

e Publico: Familias.

* Resumo: O EDUCAN é um projeto que integra as
atividades realizadas na Coordenacao de Alimentacdo Escolar do municipio de Vitéria da Conquista no que
diz respeito a EAN, de modo que cada vez mais atenda as politicas publicas no que diz respeito ao SAN.

e Principios do Marco EAN: |, I, IlI, VI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: thainutri7@gmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-educan-implementacao-curricular-da-e-
ducacao-alimentar-e-nutricional-na-rede-de-ensino-municipal-de-vitoria-da-conquista-bahia/
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Relato de Experiéncia da Jornada de EAN de Ribeirao Preto

e Autores: Helena Vassimon Bernardes, Maria Carolina
Gameiro Antonio.

* Municipio/Estado: Ribeirdo Preto/SP.

e Instituicdo: Secretaria Municipal da Educacao de
Ribeirdo Preto.

e Publico: Criangas - 5a 10 anos e Familias.

© Resumo: Foram criadas e implementadas diversas
atividades de EAN nas escolas do municipio com o
intuito de aproximar as criancas de fazendas agroe-
coldgicas e dos alimentos nelas produzidos, além da
realizagdo de oficinas culindrias que valorizam a cultura
alimentar e promovam o resgate de memarias afetivas.

e Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V VI, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: helenabernardes@educacao.pmrp.sp.gov.br

* Mais informacgoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/relato-de-experiencia-da-jornada-de-ean-de-ri-
beirao-preto/

Ambiente escolar: espaco para promocao da saude e da alimentacao saudavel e
equilibrada

e Autores: Luciana Neri Nobre, Ana Carolina Souza Silva, Nadja Maria Gomes Murta, Lauane Gomes Moreno,
Ana Catarina Perez Dias, Lucilene Goncalves de Oliveira Lourenco, Hemerson Peterson de Lima, Mdrcia
Aparecida Milagres Nogueira, Cinthia Alessandra Fonseca Rocha, Herena Reis Barcelos, Lucinéia de Pinho,
Yazareni José Mercadante Urquia, Mariana Mendes Pereira, Sabrina Carolina da Cruz Vieira, Larissa Silva,
Emanuela Dias Thomaz Almeida de Oliveira, Hanna Gomes Barreiro, Ana Tereza Morais Santana.

* Municipio/Estado: Diversos municipios/MG.

e Instituicao: Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Universidade estadual de Montes
Claros, Superintendéncia Regional de Educacado, Prefeitura Municipal de Diamantina.

e Pablico: Escolares, pais e responsaveis.

e Resumo: Este programa abrangeu a avaliacdo e levantamento de demandas no ambito da alimentacdo escolar,
criacdo e desenvolvimento de a¢es, que visem promocdo da alimentacdo saudavel nesse ambiente, além do
monitoramento e reestruturacdo dessas acdes. Tém carater longitudinal, a fim de expandir os resultados ao
longo do tempo. Por meio deste Programa, foram produzidos materiais educativos e curso de formacdo em
EAN para professores e pedagogos que atuam na educacao basica e nutricionistas, responsaveis técnicos
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

e Principios do Marco EAN: II], IV, V, VI, VII, VIl e IX.

* Email para contato com o representante da experiéncia: luciana.nobre@ufvjm.edu.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/ambiente-escolar-espaco-para-promocao-da-
-saude-e-da-alimentacao-saudavel-e-equilibrada/


mailto:helenabernardes@educacao.pmrp.sp.gov.br
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Projeto de extensao Nutri¢ao para o bem de todos (NUTRIBEM)

 Autores: Sofia Yurie Ribeiro Ishigaki, Luana Rodrigues Pompeu, Victoria Fernanda Souza de Lima, Ritaellen de
Cassia Correa do Rego Costa, Clissia Renata Loureiro Croelhas, Taise Cunha de Lucena, Marlia Barbosa Pires.

* Municipio/Estado: Belém/PA.

e Instituicdo: Centro Universitario da Amazdnia - UNIESAMAZ.

e Publico: Comunidade em geral.

* Resumo: O projeto NutriBem é um projeto de extensao do Centro Universitario da Amazonia — UNIESAMAZ
cujo principal objetivo é levar conhecimento a respeito dos alimentos a comunidade de Belém. As atividades
sao desenvolvidas para adultos e idosos, em locais parceiros e com 0 MESA BRASIL do SESC.

e Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V VI, VII, VIII, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: marliapires@hotmail.com

e Mais informacoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-de-extensao-nutricao-para-o-bem-de-
-todos-nutribem/

Observatério IFome: o ato politico que é se alimentar

e Autores: Isis Costa D'Eca e Mateus Alves Vieira.

e Municipio/Estado: Vitéria da Conquista/BA.

e Instituicdo: Instituto Federal de Ciéncias e Tecnologias da Bahia.
* Pablico: Estudantes.

e Resumo: O projeto tem como finalidade abrir um espaco de ensino e aprendizado com alunos de diferentes
faixas etarias que estudam no campus. O intuito é desenvolver atividades que estdo diretamente associadas
com a exposicdo de materiais graficos e momentos de didlogo em que se almeja a formacao do olhar critico
dos discentes, além da construcdo de um habito saudavel pelos mesmos.

e Principios do Marco EAN: Ill, IV, V, VI, VII, VIII.

* Email para contato com o representante da experiéncia: mateusvieira159@gmail.com

e Mais informacgbes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/observatorio-ifome-o-ato-politico-que-e-se-ali-
mentar/


mailto:marliapires@hotmail.com
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Autobiografia alimentar como pratica pedagdgica para ressignificar o papel da
alimentacdao em sociedade

e Autores: Priscila Olin Silva, Bruna dos Santos Nunes, Anelise Rizzolo, Laura Solléro de Paula.

* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

e Instituicado: Universidade de Brasilia.

e Publico: Adultos, Estudantes, Trabalhadoras/es.

© Resumo: Esta experiéncia propos o uso da "Autobiografia Alimentar” como uma ferramenta pedagogica de
apoio na ressignificacdo do papel da alimentacdo em sociedade, uma vez que se entende que a alimentagdo

é um fendbmeno social complexo, polissémico e multidimensional, e tem o potencial de traduzir a comple-
xidade dos processos adaptativos dos povos e sociedades.

* Principios do Marco EAN: Il], IV, V V.
* Email para contato com o representante da experiéncia: priscilaclin@gmail.com

e Mais informacgoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/autobiografia-alimentar-como-pratica-pedago-
gica-para-ressignificar-o-papel-da-alimentacao-em-sociedade/

Projeto Chef e Nutri na Escola

e Autores: Sumara de Oliveira Santana, Tamara Braz Ribeiral, Sebas-
tian Luis Parasole, Livia Bacharini Lima, Shirley Silva Diogo, Vanessa
de Oliveira Bezerra Bomfim.

* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

e Institui¢do: Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal,
Iniciativa Bandonedn, Centro Universitario IESB.

e Pablico: Criancas - 5 a 10 anos, Adolescentes, Adultos, Idosos,
Mulheres, Estudantes.

e Resumo: O Projeto Chef e Nutri na Escola tem como contexto o
Programa de Alimentacdo Escolar do Distrito Federal (PAE-DF). Sdo
realizadas ac0es pautadas em 4 eixos: a promogdo da alimentacdo
adequada e saudavel (estimulo ao consumo de alimentos in natura
e minimamente processados), a promocdo de sistemas alimenta-
res sustentaveis (valorizacdo das hortas escolares), reducdo do
desperdicio dos alimentos e a capacitacdo de merendeiras para a
transformacao das refeicdes em preparacdes seguras, saborosas
e nutritivas.

e Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V, VI, XI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: sumara.nutrir@gmail.com
» Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-chef-e-nutri-na-escola/


mailto:priscilaolin@gmail.com
https://apsredes.org/eventos/lis-ena/autobiografia-alimentar-como-pratica-pedagogica-para-ressignificar-o-papel-da-alimentacao-em-sociedade/
https://apsredes.org/eventos/lis-ena/autobiografia-alimentar-como-pratica-pedagogica-para-ressignificar-o-papel-da-alimentacao-em-sociedade/
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A conquista da alimentacdo saudavel pelas criangas na cozinha

© Autores: Raquel Braz Assuncdo Botelho, Renata Puppin Zandonadi, lvana Aragdo Lira Vasconcelos Aimeida,
Priscila Claudino de Almeida.

* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

e Instituicdo: Departamento de Nutri¢do, Universidade de Brasilia.

e Pablico: Criancas - 2 a 5 anos, Criancas - 5 a 10 anos, pessoas com necessidades alimentares especiais,
pessoas com transtornos mentais.

© Resumo: As Oficinas Culindrias realizadas semestralmente pelo grupo tem como objetivo a promocdo da
alimentacdo saudavel e inclusiva através do desenvolvimento e a execucdo de receitas isentas ou com reducdo
de acucar, gordura e sddio com criangas de 4 a 11 anos do projeto de extensao da Universidade de Brasilia.

e Principios do Marco EAN: 1], IV, V, VI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: ivanaunb@gmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/a-conquista-da-alimentacao-saudavel-pelas-
-criancas-na-cozinha/

Educacao Alimentar e Nutricional para Merendeiras de Escolas da Rede Estadual da
Cidade de Manaus-AM

e Autores: Carla Mariana Alencar Marques Ribeiro, Anthony Clyn Nascimento Barros, Ediane Moraes de Souza,
Suely de Souza Costa, Dionisia Nagahama.
* Municipio/Estado: Manaus/AM.

e Instituicdo: Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia — INPA e Secretaria de Estado de Educacdo e
Qualidade do Ensino — SEDUC.

e Publico: Merendeiras e Merendeiros.

* Resumo: Realizou-se a capacitacao de 36 merendeiras(os), de 6 zonas da cidade de Manaus — AM através de
metodologias da Educacdo Alimentar e Nutricional com os temas: Nocdes basicas de nutricao; Alimentacao
saudavel e Boas praticas de fabricacdo. Essa capacitacao serviu como preparagao para um projeto de implan-
tacdo da horta PANC como instrumento pedagdgico nas areas de nutricdo, agroecologia e meio ambiente.

e Principios do Marco EAN:

* Email para contato com o representante da experiéncia: dionenagahama@gmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-para-meren-
deiras-de-escolas-da-rede-estadual-da-cidade-de-manaus-am/


mailto:ivanaunb@gmail.com
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Feira na Escola: Aprendendo sobre os alimentos

* Autores: Fabiola Badu de Amorim, Ana Carolina Castro Moraes
Schorn, Islania Ribeiro Menezes Carvalho, Joicy Ferreira Martins,
Helen Cristina Saraiva de Sousa Lima, Maria Silvia Castro Moraes,
Valdiria Sousa Rodrigues.

* Municipio/Estado: Maraba/PA.

e Institui¢do: Coordenadoria de Alimentagdo Escolar, Secretaria de
Educacdo de Maraba e NEI Rafael Barbosa Fernandes.

20 * Publico: Criancas -2 a5 anos.

© Resumo: A acdo foi baseada na importancia dos professores na
conscientizagdo dos alunos sobre a construgdo de habitos saudaveis
e na promocdo da alimenta¢do adequada, contribuindo no desenvol-
vimento cognitivo e na aprendizagem do aluno. Foi também exposta
uma feira de alimentos com os géneros alimenticios provenientes
da Agricultura Familiar que compdem o carddpio escolar.

* Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V, VII, VIII.

* Email para contato com o representante da experiéncia: fabiolabadu@gmail.com

* Mais informagdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/feira-na-escola-aprendendo-sobre-os-alimentos/

Caminho Percorrido pelo Alimento: Do Campo a Mesa da Escola

e Autores: Laiza Livramento Ferreira de Oliveira.

e Municipio/Estado: Arcoverde/PE.

e Instituicdo: Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco - Gre
Arcoverde.

e Pablico: Criancas, estudantes, povos indigenas.

e Resumo: A atividade de EAN foi com criancas do Ensino Fundamental |,

21 com abordagem dialdgica e de campo, com visita in foco. Foram utilizados

materiais disponibilizados pelo FNDE e PNAE sobre agricultura familiar

e horta, como também uma atividade impressa de colorir com desenho

de horta. Os conteddos foram abordados de forma ludica, em roda de
conversa, com contacdo de historia.

e Principios do Marco EAN: |, 1|, IIl, IV, V, VI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: laiza.livramento@hotmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/caminho-percorrido-pelo-alimento-do-campo-
-a-mesa-da-escola/


mailto:fabiolabadu@gmail.com
https://apsredes.org/eventos/lis-ena/feira-na-escola-aprendendo-sobre-os-alimentos/
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Escola Saudavel

* Autores: Livia Bacharini Lima, Erika Soares de Oliveira Patriota.
* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

e Instituicdo: Secretaria de Estado de Educacdo.

e Pablico: Criancas - 5a 10 anos.

e Resumo: O Escola Sauddvel é um projeto voltado para alunos do Ensino Fundamental que utiliza os “dez
passos para uma alimentacao adequada e saudavel” propostos pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasi-
leira. Foram 6 encontros com cada turma, 1 por semana, com atividades lidicas que visam levar informacdo
sobre boas praticas alimentares, auxiliando os escolares a adotarem voluntariamente, escolhas alimentares
mais saudaves.

e Principios do Marco EAN: |, II, IlI, IV, V VI.

* Email para contato com o representante da experiéncia: liviabacharini@yahoo.com.br

* Mais informacgdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/escola-saudavel/

Restaurante Estudantil e a agricultura familiar em Sao Raimundo Nonato, Piaui: 10
anos de uma agenda publica de educa¢do alimentar e nutricional

e Autores: Tatiane Leocadio Temdteo.
e Municipio/Estado: Sdo Raimundo Nonato/P!.

e Instituicao: Restaurante campus Sdo Raimundo Nonato do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piauli.

e Publico: Comunidade em geral.

e Resumo: Foi criada uma agenda publica de educacdo alimentar e
nutricional para o atendimento de jovens e adultos do ensino médio
e ensino superior pela oferta de alimentacdo, pelo cumprimento de
um ciclo de gestao consciente pela integracdo da agricultura familiar
as estratégias de promogdo da seguranca alimentar e nutricional
aos estudantes e ao territorio.

e Principios do Marco EAN: |, II, IlI, IV, V VI, VII.

* Email para contato com o representante da experiéncia:
tatiane.leocadio@ifpi.edu.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/restaurante-estudantil-e-a-agricultura-familiar-
-em-sao-raimundo-nonato-piaui-10-anos-de-uma-agenda-publica-de-educacao-alimentar-e-nutricional/


mailto:liviabacharini@yahoo.com.br
https://apsredes.org/eventos/lis-ena/escola-saudavel/
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Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel, dentro e fora da Escola: o que
aprendemos com o PNAE

e Autores: Deyrilucy Ferreira.

* Municipio/Estado: Guimarania/MG.

e Instituicdo: Secretaria Municipal de Educacdo de Guimarania.
e Pablico: Fornecedores da Alimentacdo Escolar.

© Resumo: Foi promovido um evento com todos os profissionais da Rede Municipal de Ensino, APAE, Forne-
cedores da Alimentacao Escolar, Conselho de Alimentacao Escolar, sobre as atualizagfes na legislacdo da
Alimentagdo Escolar.

e Principios do Marco EAN: IIl, IV, V.
* Email para contato com o representante da experiéncia: deyri@yahoo.com.br

e Mais informagdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/promocao-da-alimentacao-adequada-e-sauda-
vel-dentro-e-fora-da-escola-0-que-aprendemos-com-o-pnae/

“Minha marmita, nossa saiide: uma experiéncia dialégica entre uma Instituicao
Federal de Ensino e a Agricultura Familiar”

e Autores: Jullyana Borges de Freitas, Camilla Botega
Aguiar Kogawa, Ariandeny Silva de Souza Furtado.

e Municipio/Estado: Goiania/GO.

e Instituicdo: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia de Goias (IFG).

e Pablico: Comunidade em geral.

e Resumo: O Programa tem como principal objetivo
aproximar a comunidade institucional do IFG Campus
Goiania Oeste a comunidade externa, principalmente
os agricultores familiares cadastrados na Feira In-
terinstitucional Agroecoldgica, a fim de fortalecer a
implementacdo das politicas publicas/institucionais, por meio da troca de saberes, experiéncias, e praticas
de fomento a seguranga alimentar e nutricional para a comunidade envolvida.

e Principios do Marco EAN: |, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX.
e Email para contato com o representante da experiéncia: jullyana.freitas@ifg.edu.br

e Mais informacgoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/minha-marmita-nossa-saude-uma-experiencia-
-dialogica-entre-uma-instituicao-federal-de-ensino-e-a-agricultura-familiar/
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Mudas que ensinam: ressignificando a presenca no mundo e a convivéncia com a
natureza

e Autores: Karine de Oliveira Gomes, Marcelo da
Silva Maia, Larissa Sousa Campos, André Mundstock
Xavier de Carvalho, Beatriz de Faria Alonso, Joao
Victor de Brito, Mariana Costa Rodrigues de Mello
Britto, Ananda Braga Moreira, Athilio Felipo da Silva
Ribeiro Freire, Hellen Guedes Pacheco, Janaine
de Fatima Ribeiro, Jodo Vitor Caldeira dos Santos,
Vitdria Martini Freijo, Isadora Caroline Costa, Marina
Maize Ribeiro Costa e Yara Mendes Barbosa.

* Municipio/Estado: Rio Paranaiba/MG.

e Instituicdo: Universidade Federal de Vicosa, Cam-
pus Rio Paranaiba (UFV/CRP) e Escola Municipal
Professora Avelina Resende Boaventura.

e Publico: Educadores e colaboradores que atuam na comunidade escolar.

* Resumo: O objetivo desta experiéncia foi desenvolver atividades de educacdo ambiental, alimentar e
nutricional em uma escola municipal de educacdo infantil de Rio Paranaiba/MG, utilizando os principios
da producdo organica e da agroecologia. Todas as atividades propostas foram construidas considerando a
anuéncia e a participacao da comunidade escolar (educadores, estudantes e colaboradores), desde a sua
concepcdo, elaboracdo, planejamento, execucdo até a avaliagdo das acdes.

e Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V., VI, VIII, XI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: karine.gomes@ufv.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/mudas-que-ensinam-ressignificando-a-presen-
ca-no-mundo-e-a-convivencia-com-a-natureza/

Propostas de atividades para a pratica pedagégica em Educacao Alimentar e
Nutricional

* Autores: Rose Aline da Silveira Viana e Lorena Souza e Silva.

e Municipio/Estado: Raul Soares/MG.

e Instituicao: Faculdade Dinamico Vale do Piranga e Secretaria Municipal de Educacdo de Raul Soares.

e Publico: Criancas de 2 a 10 anos, adolescentes, adultos, estudantes, familias, produtores de alimentos da
agricultura familiar, comunidade em geral.

* Resumo: Este é um guia de Formacdo Continuada em Educacdo Alimentar e Nutricional com sugestdes
de metodologias para pratica de EAN nas escolas, foi realizado pela plataforma Google Meet. As instrucdes
seguiram os conceitos do Guia.

e Principios do Marco EAN: |, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX.
e Email para contato com o representante da experiéncia: srosealine@yahoo.com.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/propostas-de-atividades-para-a-pratica-pedago-
gica-em-educacao-alimentar-e-nutricional/
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Implementacao das orientacdes contidas no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira em escolas de Pelotas, RS

e Autores: Leonardo Pozza dos Santos, Cristina Corréa Kaufmann, Gicele Costa Minten e Ludmila Correa Muniz.
* Municipio/Estado: Pelotas/RS.

e Instituicdo: Faculdade de Nutricdo/Universidade Federal de Pelotas e Secretaria Municipal de Educagdo
e Desporto de Pelotas.

e Publico: Adolescentes, estudantes e trabalhadoras/es.

© Resumo: Este projeto tem objetivo de implementar as orientacdes contidas nos Guias Alimentares para a
Populagdo Brasileira em turmas de 9° do ensino fundamental de escolas da rede municipal de Pelotas. As
atividades de EAN serdo divididas em 4 e irdo ter temas distintos com as orienta¢6es do Guia Alimentar.

e Principios do Marco EAN: IIl, IV, V, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: leonardo_pozza@yahoo.com.br

e Mais informacgdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/implementacao-das-orientacoes-contidas-no-
-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-em-escolas-de-pelotas-rs/

Programa Educacao Alimentar e Nutricional - Integrando Ciéncia, Escola e Saude

e Autores: Ana Paula de Queiroz Mello e Nagila Raquel Teixeira Damasceno.

e Municipio/Estado: Sdo Paulo/SP.

e Instituicdo: Centro Universitario Sdo Camilo e Faculdade de Saude Publica.
e Publico: Criancas de 2 a 10 anos, adolescentes, adultos, idosos e estudantes.

* Resumo: Este é um programa estruturado que visa capacitar os profissionais de educacao vinculados as
escolas estaduais de Sdo Paulo na tematica de alimentacdo e nutricdo como estratégia para prevencao da
obesidade.

e Principios do Marco EAN: V, VI, VI, VIII.
e Email para contato com o representante da experiéncia: apgmello@gmail.com

e Mais informacgoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/programa-educacao-alimentar-e-nutricional-in-
tegrando-ciencia-escola-e-saude/
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Promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional com as juventudes no contexto
universitario

© Autores: Thais Salema Nogueira de Souza, Giane Moliari Amaral Serra, Caroline Furtado Bilro, Pedro Hen-
rigue Benicio, Maria de Lourdes Ferreirinha, Michelle Teixeira, Zelinda Santos, Rafaela Reznik, Amabela de
Avelar Cordeiro e Elliz Celestrini Mangabeira.

* Municipio/Estado: Rio de Janeiro/R].
e Instituicao: Escola de Nutricao/Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).
e Pablico: Estudantes.

e Resumo: Foram realizadas algumas a¢Bes como: painéis interativos afixados nos murais na parede do RU,
prismas de mesa dispostos na mesa do RU com textos escritos em linguagem informal a fim de parecer uma
conversa de jovem para jovem, rodas de conversa, entre outras.

e Principios do Marco EAN: |, IV, V, VI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: thaissalema@gmail.com

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/promocao-da-seguranca-alimentar-e-nutricio-
nal-com-as-juventudes-no-contexto-universitario/

Intervencao de Educacgao Alimentar e Nutricional com o grupo de Assisténcia em
Nutricdo para Pacientes com Hipertensao Arterial Sistémica

e Autores: Andhressa Aradjo Fagundes, Adriann Lima De Barros, Aline Nascimento Silva, Josefa Stéfani Oliveira
Reis, Lucimara Correia Dos Santos e Rita Patricia Silva Do Bomfim.

* Municipio/Estado: Sdo Cristovdo/SE.

e Instituicao: Universidade Federal de Sergipe — UFS.

e Publico: Adultos, idosos e mulheres.

* Resumo: Foram elaboradas oficinas culindrias com alimentos in natura e minimamente processados
regionais, juntamente com a discussao da classificacdo NOVA e repercussao dos habitos alimentares no
desenvolvimento e manutencao das HAS, a partir de cartazes com roétulos e videos didaticos.

e Principios do Marco EAN: 1], IV, V, VI.
* Email para contato com o representante da experiéncia: ritabomfim@academico.ufs.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/intervencao-de-educacao-alimentar-e-nutricio-
nal-com-o-grupo-de-assistencia-em-nutricao-para-pacientes-com-hipertensao-arterial-sistemica/
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Projeto de Educacao Alimentar e Nutricional Descasque Mais e Desembale Menos

© Autores: Rodrigo Miranda Pereira, Patricia Kelly Silva Cirqueira, Auridéa da Cruz e Silva Moreira, Eugénio
Vech Carvalho da Silva, Guilherme Cipriano Feitosa Prado e Denise Alves da Silva Costa.

* Municipio/Estado: Palmas/TO.

e Instituicdo: Secretaria Municipal de Educacdo de Palmas - TO.

e Publico: Criancas de 0a 10 anos, adolescentes, estudantes, familias e pessoas com necessidades especiais.

* Resumo: Primeiramente foi realizada a capacita¢do para as coordenadoras pedagogicas das unidades
de ensino a respeito dos Guias Alimentares do Ministério da Saude, e posteriormente foram realizadas as
oficinas de EAN com os alunos.

e Principios do Marco EAN: |, I, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX.

* Email para contato com o representante da experiéncia: rodrigo.mp.belem@gmail.com/patricia-
kellynutri@gmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-de-educacao-alimentar-e-nutricional-
-descasque-mais-e-desembale-menos/

Jogando com a NOVA - um jogo de cartas sobre a classificacdo dos alimentos

e Autores: Virginia Campos Machado, Gabriela Brito de Lima Silva, Jailma Costa Brito e Amanda Santos Bispo.
e Municipio/Estado: Salvador/BA.

e Instituicao: Universidade Federal da Bahia.

e Publico: Criancas de 5 a 10 anos e adolescentes.

* Resumo: £ um jogo de cartas que utiliza os principios do Guia Alimentar para populacgo brasileira, com
objetivo de relembrar e exercitar a classificacdo dos alimentos de acordo com o nivel de processamento, ao
final do jogo os participantes sao questionados sobre suas percepcdes sobre o tema.

e Principios do Marco EAN: |, II, IlI, V, VI, VII.
* Email para contato com o representante da experiéncia: virginia.campos@ufba.br

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/jogando-com-a-nova-um-jogo-de-cartas-sobre-
-a-classificacao-dos-alimentos/

APROVEITAR PARA NAO DESPERDICAR: uma proposta de oficina de Aproveitamento
Integral de Alimentos para a Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

e Autores: Barbara Junia Patricio Mercini e Andréa Carla Leite Chaves.

* Municipio/Estado: Belo Horizonte/MG.

e Instituicao: Pontificia Universidade Catdlica de BH e Colégio Imaculada Conceicdo.

e Pablico: Adultos e estudantes.

© Resumo: Esta oficina objetiva diminuir o desperdicio alimentar, melhorar o valor nutricional das refeicoes,
construir conhecimentos e multiplicar os saberes do grupo, sdo ensinadas, preparadas e degustadas receitas
utilizando o aproveitamento integral dos alimentos.

e Principios do Marco EAN: |, IV, VI, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: barbara.mercini@gmail.com

* Mais informacgoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/aproveitar-para-nao-desperdicar-uma-proposta-
-de-oficina-de-aproveitamento-integral-de-alimentos-para-a-educacao-de-jovens-e-adultos-eja/
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Apéndice C - Eixo dos Outros Campos de Pratica

Alimenta¢dao como acao politica: promocao da alimenta¢do adequada, saudavel e
sustentavel para juventudes

e Autores: Amabela de Avelar Cordeiro, Ana Carolina Cuzat, Maria Clara Haddad, Raissa Gama, Isabella Santos
e Valkyrian Brito.
* Municipio/Estado: Macaé/R].
¢ Instituicdo: Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé.
1 * Puablico: Estudantes e jovens.

* Resumo: Foi realizada no Programa Jovem Aprendiz, onde inicialmente é colocado uma animagdo e poste-
riormente o0s jovens sdo estimulados a expressar suas opinides, pensamentos e refletir sobre o tema, a partir
de producdes coletivas. A principal estratégia atualmente é a oficina de Fanzine.

e Principios do Marco EAN: |, II, IlI, IV, V, VI, VII, VIII, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: amabelaavelar@gmail.com.

e Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/alimentacao-como-acao-politica-promocao-da-a-
limentacao-adequada-saudavel-e-sustentavel-para-juventudes/

Mapa de Feiras Organicas

* Autores: Rafael Rioja Arantes, Mariana Ribeiro e Janine Giuberti Coutinho.
* Municipio/Estado: Sdo Paulo/SP.
e Instituicdo: Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor - Idec.

e Puablico: Adolescentes, adultos, idosos, mulheres, estudantes, produtores da agricultura familiar, trabalha-
2 doras/es, comunidade em geral.

* Resumo: A principal atividade do Mapa de Feiras é realizar o mapeamento de espacos e iniciativas (feiras
organicas e/ou agroecoldgicas; grupos de consumo responsavel; comércio parceiro de organicos) que comer-
cializam alimentos organicos e/ou agroecoldgicos saudaveis.

* Principios do Marco EAN: |, I, IIl, IV, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: rafael.rioja@idec.org.br
* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/mapa-de-feiras-organicas/
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Jornada de qualidade de vida e alimentacao saudavel
* Autores: Mayara Ferreira Santos, Mercia Ferreira Barreto, Karen Lobo, Cintia Costa, Ariana Bispo e Taiane
Cazumba.
* Municipio/Estado: Salvador/BA.
* Instituicdo: UNIRUY.
3« Publico: Adultos e trabalhadoras/es.

* Resumo: Foi produzido um e-book com informac0es e estratégias sobre as praticas alimentares no ambiente
de trabalho, uma Oficina de montagem de marmitas e um varal de receitas praticas e acessiveis.

* Principios do Marco EAN: 1], IV, V, VI.
e Email para contato com o representante da experiéncia: mayara.fsantos@professores.uniruy.edu.br
e Maisinformacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/jornada-de-qualidade-de-vida-e-alimentacao-saudavel/

Projeto de Extensao Alimentacao, Nutricao e Envelhecimento - PROANE

e Autores: Débora Martins dos Santos, Maria Fatima
Garcia de Menezes, Elda Lima Tavares, Flavia dos
Santos Barbosa Brito, Flavia Regina Costa da Silva
Lyra, Maira Lopes Mazoto, Laryssa de Souza Rodri-
gues Amaral, Andressa Alves Ribeiro, Caroline de
Souza Mendonga, Giovana de Melo Silva, Hannah
Carvalho Leal, Maria Eduarda Sim8es da Paixdo e
Adriane dos Santos da Silva.

* Municipio/Estado: Rio de Janeiro/R].

4 e Instituicdo: Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro- Instituto de Nutricdo- Departamento de Nutricdo Social.

* Publico: Idosos (individuos com 60 anos ou mais de idade), estudantes de nutricdo de graduagao e p6s-gra-
duacdo, profissionais de saude.

e Resumo: S3o realizados cursos semanais de duracdo anual em que 0s temas sao organizados a fim de possi-
bilitar a discussdo ampliada sobre alimentacdo, nutricdo e complexidade das praticas alimentares explorando
as diferentes dimensdes — do ambito bioldgico ao sécio-cultural.

e Principios do Marco EAN: |, II, IlI, IV, V, VI, VII, VIII, IX.
* Email para contato com o representante da experiéncia: deborams@gmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/projeto-de-extensao-alimentacao-nutricao-e-en-
velhecimento-proane/
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Educacao Alimentar e Nutricional no Sistema Socioeducativo: a experiéncia da
implementacao de um projeto de horta organica em uma Unidade Socioeducativa do
Distrito Federal

e Autores: Bruna dos Santos Nunes.

* Municipio/Estado: Brasilia/DF.

* Instituicdo: Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito Federal.

e Puablico: Adolescentes, comunidades/familias em vulnerabilidade social.

* Resumo: O projeto chamado Projeto Semear para a Vida realizado em uma Unidade Socioeducativa consiste
em trabalhar com hortas e jardinagem, e durante esses momentos foram realizadas rodas de conversa para
discussdo sobre horta como geracdo de renda e agroecologia.

* Principios do Marco EAN: |, II, Ill, V, VI, VIII.
* Email para contato com o representante da experiéncia: brunadsn@hotmail.com

* Mais informagoes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-no-sistema-so-
cioeducativo-a-experiencia-da-implementacao-de-um-projeto-de-horta-organica-em-uma-unidade-socioe-
ducativa-do-distrito-federal/

Educacao Alimentar e Nutricional para Agricultores Familiares sobre Alimentacao
Saudavel e Sustentavel no Amazonas

e Autores: Jennifer Ferraz Sampaio, Dionisia Nagah-
ama e Suely de Souza Costa.

* Municipio/Estado: Manaus/AM.

e Instituicdo: Instituto de Pesquisa da Amazonia.

e Puablico: Adultos, mulheres, produtores de alimentos
da agricultura familiar, jovens agricultores.
* Resumo: Foi realizada uma capacitacdo com agricul-
tores familiares de cooperativas e/ou associacdes, e
foram abordados os temas de Alimentacdo Saudavel,
Adequada e Sustentavel e NocBes Basicas de Manipulacdo dos Alimentos.
* Principios do Marco EAN: |, IIl.
e Email para contato com o representante da experiéncia: jenniferzarref@gmail.com

* Mais informacdes: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/educacao-alimentar-e-nutricional-para-agriculto-
res-familiares-sobre-alimentacao-saudavel-e-sustentavel-no-amazonas/
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