CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS
CFN - Informac&o Técnica n? 11/2023/CFN-UT/CFN-Diretoria
Brasilia, 27 de julho de 2023.

Assunto: Caso Kibon linha infantil. Comunica¢do extrajudicial para retirada do selo "feito com
nutricionistas".

Em 2022, o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec) encaminhou formalmente
ao Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) uma solicitacdo de posicionamento acerca do tipo de pratica
de mercado utilizada pela Unilever, em que a mesma usa uma categoria profissional (nutricionistas) em
rétulos e publicidades de alimentos ultraprocessados destinados a criangas.

Pelo material encaminhado pelo Idec e pela andlise dos materiais disponibilizados no site
da Kibon®, corroborado pelos argumentos expostos pela Unidade Técnica do CFN (UT/CFN), os produtos
da linha infantil da marca sdo classificados como ultraprocessados, e apresentam composicdo
nutricionalmente desbalanceada com excesso de ingredientes criticos, como acucares livres, gorduras
saturadas e gorduras totais, além de possuirem aditivos em sua composicdo. Ademais, os produtos
utilizam diversos elementos de comunicacdo mercadoldgica considerados abusivos para as criangas além
de serem publicizados com a alegacdo “desenvolvido com nutricionistas”, o que pode gerar a errGnea
interpretacdo que os produtos sdo opc¢des adequadas e saudaveis ao publico geral e ao publico infantil, o
gue é ainda mais critico.

Nesse sentido, reconhecendo o compromisso social e ético do CFN, e com vistas a
preservacdo da autonomia dos individuos e coletividades, este Conselho se manifesta de forma
desfavoravel ao uso da categoria profissional “nutricionistas” nos rétulos e publicidades de alimentos
ultraprocessados destinados a criancas.

Além disso, as novas regras para rotulagem de alimentos que entraram em vigor em 09 de
outubro de 2022, RDC N2 429 e IN N° 75, de 8 de outubro de 2020, tornam obrigatdria a declaracdo de
acucares totais e adicionados por 100g ou 100 ml de produto. A rotulagem nutricional frontal também
passou a ser obrigatéria, evidenciando o alto contelddo de acglcares adicionados, gorduras saturadas e
sddio. Os limites dos nutrientes considerados criticos para fins de declaracdo da rotulagem nutricional
frontal deve obedecer aos valores da tabela abaixo:

Alimentos solidos ou

Nutrientes s e Alimentos liguidos
semissalidos
: uantidade mator ou igual |Quantidade malor ou igual
Aglicares _QL- RSB0 RREL. | IOIRONCEANEION S G
sekcinmadi |2 15 g de agiicares a 7.5 g de aglcares
= adicionados por 100 g do |adicionados por 100 ml do
; alimento. alimento.
i Quantidade maior ou 1gual | Quantidade maior ou 1gual
Gorduras =
a 6 g de gorduras saturadas |a 3 g de gorduras saturadas
saturadas A : - =8 :
por 100 g do alimento. por 100 ml do alimento.
Quantidade maior ou igual | Quantidade maior ou igual
Sodio a 600 mg de sodio por 100 |a 300 mg de sodio por 100
g do alimenio. ml do alimento.

Desse modo, identificamos ainda que os picolés Turma da Monica, Minions e Twister,
apresentam limites superiores a 15g de aglcar em 100g de produto, e devem passar a ter a rotulagem
frontal indicativa do elevado teor de aclcar. Fato este que corrobora com a informacao técnica produzida
por esta UT ja mencionada anteriormente.



Nada mais tendo a tratar, informamos que mantemos nosso posicionamento e
continuamos a disposicdo para maiores esclarecimentos.

Caroline Romeiro
Nutricionista - CRN-1 3200
Coordenadora da Unidade Técnica CFN

eil _ Documento assinado eletronicamente por Caroline Olimpio Romeiro de Meneses, Coordenador(a)
Sl E‘y da Unidade Técnica do CFN, em 08/08/2023, as 16:02, conforme horario oficial de Brasilia, com

asfinatura
eletrénica fundamento no §29, do art. 42, do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Referéncia: Processo n2 099994.000252/2022-74 SEI n2 1238740


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
http://sei.cfn.org.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

