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O LADO CERTO DA HISTORIA

No dia seguinte a celebra¢do do Dia do Nutricionista, o portal The Intercept Brasil noticiou o vazamento de um relatério
da Coca-Cola® EUA, no qual a empresa classifica o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira como “punitivo” para
acucar e refrigerantes, e aponta o Brasil como "grande risco para a corporagao"”, em termos de politicas publicas. Um

posicionamento lamentavel.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira ¢ um marco na histdéria das politicas publicas de alimentagao e nutrigdo e
uma referéncia mundial em termos de eficiéncia e sustentabilidade, levando-se em conta aspectos relacionados ao
consumo de alimentos, a conjuntura econdmico-social, a cultura e a saude. O Guia prioriza o consumo de alimentos in-

natura em detrimento de ultraprocessados, sucos ao invés de refrigerantes, comida de verdade e ndao os enlatados.

E um documento nacional. Foi pensado e produzido pelos nossos nutricionistas, estudado por vérios paises e elogiado
mundialmente pela qualidade de um trabalho voltado a promog&do da satde do nosso povo. E um contetido norteador n3o

apenas para os 172 mil nutricionistas, mas também para os lares brasileiros.

De acordo com a reportagem dos jornalistas Jodo Peres e Marcos Pomar, o documento de 155 paginas da Coca-Cola
apresenta seis “mapas de calor” que dividem os paises entre os que n3o tém qualquer perspectiva de regulacdo do setor,
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os que tém “potencial” e os que tém uma chance “alta-severa”. O Brasil aparece como ameaga em cinco dos mapas no

relatoério.

Essa informacdo é a prova inconteste de que as politicas publicas de promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel
sao fundamentais a saude da populagao, somando valores importantes para a preservagao de habitos alimentares locais,

da cultura dos povos e estimulo da producdo regional de alimentos.

No momento em que o mundo passa por uma pandemia, com mais de 580 mil mortes sé no Brasil, a alimentagdo
saudavel - atrelada a produgdo e consumo sustentavel de alimentos - € uma condicionante imperiosa para a promogao da
saude das comunidades, gerando trabalho e renda para as familias e movimentando uma cadeia produtiva essencial para

0s 5.570 municipios do pais.

Julgar como ameaga politicas publicas que promovam alimenta¢ao e nutricdo de qualidade para a populagdo é um
posicionamento, no minimo, desumano. Mesmo que este relatério tenha sido produzido em um periodo pré-pandémico,

essa classificacdo ndo se justifica, sendo pelo viés do lucro pelo lucro, apenas.

Por isso, o Conselho Federal de Nutricionistas reforga o apoio e a valorizagdo do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢cdo (PNAN), do trabalho dos nutricionistas na Atengdo Primaria a
Saude (APS), da agricultura familiar, da agroecologia e dos sistemas alimentares sustentaveis. N6s sempre estaremos ao

lado da promogao da salude e do direito humano a alimentac¢do e nutricdo adequada, que é o lado certo dessa histéria.
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