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Uso de luvas e mascaras em estabelecimentos da drea de alimentos no contexto
do enfrentamento do COVID-19

Conforme noticia divulgada pela Anvisa em seu portal[1] no dia 21/3/2020, ndo hd nenhuma evidéncia de que o novo coronavirus possa ser
transmitido por meio dos alimentos.

A dindmica da pandemia do novo Coronavirus mostra que a transmissdo do virus tem ocorrido de pessoa a pessoa, pelo contato préoximo com um
individuo infectado ou por contédgio indireto, ou seja, por meio de superficies e objetos contaminados, principalmente pela tosse e espirro de pessoas
infectadas.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), o comportamento do COVID-19 deve ser semelhante ao de outros tipos de coronavirus da
mesma familia, portanto, ele pode persistir por poucas horas ou vérios dias, dependendo do tipo de superficie, temperatura e umidade do ambiente. Entretanto,
sdo eliminados pela higienizagdo ou desinfec¢do das superficies (tanto pela acdo de detergentes, sabdes e desinfetantes) e pela lavagem das maos, além de
serem sensiveis as temperaturas normalmente utilizadas para cozimento dos alimentos (em torno de 702C). Além disso, o virus precisa de um hospedeiro —
animal ou humano — para se multiplicar.

Assim, uma das estratégias mais importantes para evitar a exposigdo é redobrar os cuidados com a higiene, particularmente, a lavagem frequente
das mdos.

0 uso de luvas para redugdo da contaminagdo de alimentos é regulamentado pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC)_216/2004, que define
as Boas Préticas para Servigos de Alimentagdo, e pela Portaria SVS/MS n. 326/1997, que define as condigdes higiénico-sanitarias e de boas praticas de fabricagdo
para industrias de alimentos.

Em ambos os regulamentos e, portanto, tanto para servigos de alimentagdo, como restaurantes e lanchonetes, quanto para industrias de
alimentos, o uso de luvas descartaveis ndo é uma exigéncia e ndo isenta o manipulador da lavagem das méos.

Como a atividade de produgdo, preparagdo e comercializagdo de alimentos é muito dindmica, sdo diversos os momentos em que a lavagem das
maos é necessdria.

Os trabalhadores de alimentos devem lavar as mdos:

- antes de comegar o trabalho;

- depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a m3do ao rosto;
- antes de manusear alimentos cozidos ou prontos para o consumo;
- antes e depois de manusear ou preparar alimentos crus;

- depois de manusear lixo, sobras e restos;

- apos tarefas de limpeza;

- depois de usar o banheiro;

- depois de comer, beber ou fumar;

- depois de lidar com dinheiro;

- ou seja, REGULARMENTE.

Quando se usa luvas, um erro comum é ndo trocar as luvas na frequéncia que se deveria, fazendo dela um fator de risco. Outro problema é que a
luva passa uma falsa sensagdo de seguranga, fazendo com que o operador ou manipulador negligencie algumas condutas de higiene, como a prépria lavagem de
maos. As luvas também sdo frequentemente vistas como uma barreira a contaminagdo dos alimentos; os manipuladores acabam realizando muitas tarefas ndo
relacionadas a alimentos (por exemplo, manusear dinheiro, esvaziar caixas, limpar balcdes) enquanto usam o mesmo par de luvas que eles usam para preparar
os alimentos.

Assim, alerta-se que a imposi¢do do uso da luva em estabelecimentos da drea de alimentos pode produzir efeito contrario ao pretendido. Via de
regra, as autoridades sanitarias somente recomendam o uso das luvas em atividades muito especificas, como a manipulagdo de alimentos prontos para o
consumo, em substituigdo a utensilios (como pegadores).

Portanto, o uso de luvas, além de ndo ser obrigatdrio, deve ser feito com bastante cuidado. Além disso, o uso de luvas ndo substitui a lavagem de

Deve-se reforcar que a lavagem das maos é medida efetiva na redugdo do risco de contaminagdo dos alimentos por agentes transmissores de
doenga, incluindo o COVID-19, desde que seja realizada na frequéncia necessdria. A forma correta de lavar as maos pode ser visualizada em:

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_simplesmao.pdf

O uso de mascaras em estabelecimentos, por sua vez, nem mesmo é citado nos regulamentos e também ndo é obrigatério. Deve atentar-se ainda
as recomendacgBes do Ministério da Saude de que esse tipo de protegdo ndo deve ser usado por pessoas sauddveis, até para que a mascara nao falte quando ela
é necessaria. Essa recomendag3o é diferente no caso de servigos de salde, onde os cuidados seguem protocolos mais rigidos em razdo da maior exposi¢do ao
risco. A mascara também é importante no ambiente doméstico, quando as pessoas estdo em quarentena por suspeita ou confirmagdo de infecgdo.

Assim, a pratica ideal em estabelecimentos de alimentos é lavar as maos corretamente e frequentemente, ndo havendo previsdo legal para exigir
o uso de luvas e mascaras pelos manipuladores de alimentos.

Caso um operador ou manipulador apresente sintomas compativeis com o COVID-19, ele deve reportar imediatamente a situagdo ao supervisor, o
qual deve afasté-lo da atividade, além de seguir os procedimentos definidos em ambito local.

[1] http://portal.anvisa.gov.br/noticias?p_p_id=101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU&p_p_col_id=column-
2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_groupld=219201&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_urlTitle=o-novo-coronavirus-pode-ser-transmitido-
por-alimentos-
&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_assetEntryld=5818946&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_
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a9 fll’ horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2015-
eletranica 2018/2015/Decreto/D8539.htm.

- 3E91E716.
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p eil Documento assinado eletronicamente por Angela Karinne Fagundes de Castro, Gerente-Geral de Alimentos Substituto(a), em 25/03/2020, as 18:23, conforme
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