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CRING e

Projetos de Fiscalizacao — CRN-3
(Acao realizada desde 2013)

2018

v'12 trimestre = ILPI
v'29 trimestre = Alimentac3o Escolar Publica
v'32 trimestre = Saude Coletiva (NASF)

- Eventos Técnicos/Sede

__



CRING e

Projetos de Fiscalizacao — CRN-3

2019

v'12 trimestre = Consultérios
v'29 trimestre = Terapia Renal Substitutiva
v'32 trimestre 2 EMTN

- Eventos Técnicos/Sede

‘-—



CRIN e

O Projeto

1) Proposta:

Conhecer o trabalho realizado por
nutricionistas em equipes do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF),
orientar sobre as finalidades do CRN,
legislacao envolvida e demais orientacdes
necessarias.

__



CRIN-

O Projeto

2) Justificativa:

Necessidade de divulgacdao/consolidacao da
importancia do nutricionista no ambito da saude
coletiva, em especial nas equipes do NASF, e seu
papel na contribuicao para o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis, educacao alimentar,
prevencao e promoc¢ao da saude, valorizando o
trabalho técnico-cientifico das equipes do NASF.



CRING e

O Projeto

4) Estratégias:

4.1. Elaborar material grafico de apoio
(folder NASF) para visita fiscal aos
gestores do Setor alvo do projeto e
entregar folder CFN Gestor Publico.

‘—



CR

CONSELMO REGONAL DE
NUTRIOONSTAS 3% REGIAO
SPIMS




O Nutricionista no NASF

Os Nicleos Ampliados de Saude da Familia (NASF) foram criados com o objetivo de ampliar a abran-
géncia e 0 escopo das acdes da Atengdo Basica em Salde, bem como sua resolubilidade.

S3o constituidos por profissionais de diferentes areas de conhecimento, que atuam em parceria com
as Equipes de Sadde da Familia (ESF) compartilhando as praticas em salde nos territdrios.

Sao atribuicdoes dos Nutricionistas:

Atuar, prioritariamente, nos ambitos fa-
miliar e comunitario, A atencdo nutricio-
nal individualizada devera ser apoiada
pelo nutricionista do NASF a partir de
suas fungdes de planejamento, orga-
nizacdo, elaboracdo de protocolos de
atendimento e de encaminhamento,
formacdo e educagdo continuada dos
profissionais de salde das ESF;

Atuar em consonancia com os demais

’_ profissionais do NASF e das ESF e com
s\ O setor responsavel pela gestdo das
“3 acoes de alimentacdo e nutricdo no
municipio, visando qualificar a atencdo

a saude;

O Nutricionista no NASF

5134 NASF NO

BRASIL (80% COM
ATUAGAO DE
NUTRICIONISTAS)

equipamentos sociais e atuar de for-
ma efetiva sobre os determinantes dos
agravos e dos disturbios alimentares e
nutricionais que acometem a populagdo
local, contribuindo, assim, para a Segu-
ranca Alimentar e Nutricional;

’7 Articular estratégias de acdo com os

cional no ambito da Atencdo Basica,
pois esta @ uma forma mais econdmica,
agil, sustentavel e eficiente de prevenir
a ocorréncia de doencas associadas a
ma alimentacdao do gue referencia-las
para o atendimento hospitalar, em de-
corréncia de suas complicacoes.

‘7 Fortalecer e qualificar o cuidado nutri-

Respostas as deman-
das e necessidades
de salde do territdrio,
considerando as de
maior frequéncia e re-
levancia e observando
critérios de risco e
vulnerabilidade.

> Maior resolubilidade
da Atencdo Nutri-
cional na Atencdo
Bésica e acesso
oportuno aos pontos
de atencdo
especializada.

Nutricao e Atencdo Basica
em Sadde

A atual situacdo epidemiologica brasileira repre-
sentada pela dupla carga de doencas (doencas
cronicas ndo-transmissiveis e deficiéncias nutri-
cionais) € razdo que justifica a incorporagdo das
acdes de alimentagdo e nutricdo no contexto da
Atpnt;in Basica.

A insercdo universal e sistem
alimentacdo e nutricdo no dmbito da Atencdo
Basica, em particular da ESF, tem um impacto
na saude de pessoas, familias e comunidades,
contribuindo para a gualificagdo e a garantia da
integralidade da atencdo a sadde prestada 2
populagdo brasileira

matica de acdes de

2018

2932665 PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR
ATENDEM NO SUS

25.873 NUTRICIONISTAS
(36% ATENDEM NA ATENGAO BASICA)

O direito humano a
alimentacdo adequada

A alimentacdo adequada e a saude sdo direitos
humanos gue estdo contemplados nas politi-
cas publicas dos municipios, estados e Unido.
Atuvalmente, as politicas publicas relacionadas
a alimentagdo e nutricdo tém por objetivo ga-
rantir a Seguranca Alimentar e Nutricional e
gualidade dos servigos oferecidos a populag i
O nutricionista e um profissional da area de

saude, que tem a profissao regulamentada pela
Lei Federal n°8234/1991 e |_ncnde contribuir para
a promogdo, prevencdo e recuperacao da sadde
de individuos e coletividades.



CRIN e

O Projeto

4) Estratégias:

4.2.Realizar visitas fiscais aos
nutricionistas atuantes neste segmento,
orientando para o desempenho adequado
de suas atribuicdes, aplicando o roteiro

especifico criado pela equipe de fiscais do
CRN-3.

4—_
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RVT - Saude Coletiva (NASF)

- Instrumento elaborado pela equipe do CRN-3
(Encontro Anual de Fiscalizacao —2017)

— Estruturado com base na Res. CFN n°600/18

IV. AREA DE NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA
B. Subarea — Atencao Basica em Saude

_—



8. PERFIL DO ATENDIMENTO DO (5) NUTRICIONISTA (S)

3.1. Clientela atendida pelo Crianca [ ] Adolescente [ | Gestante [ | Adulto [ ] Idoso [ ]
profissional

Qutros | ]
3.2. Reunides em grupo Frequéncia: semanal[ ] mensal [ ] trimestral [ | Outros [ ]

Tempo medio de reunido:
Numero medio de Participantes:

3.3. Participacdo em Programas | SISVAN [ | BOLSA-FAMILIA [ JPSE] ]
de Politicas Publicas: Qutros [ ]:

3.4. Média de atendimentos individuais/més:

3.5. Média de visitas domiciliares/maés:

3.6. Participagdo de reunides de equipe (n° reunides/més):

3.7. Nimero de equipes atendidas:




4. ATIVIDADES OBRIGATORIAS DO (A) NUTRICIONISTA (S)
INDICADORES QUALITATIVOS PM | MP | NAO
Identifica o perfil da populacdo atendida no que tange a frequéncia de doencas e
4.1. | deficiéncias associadas a nutricdo, doencas e agravos nao transmissiveis e demais
disturbios associados a alimentacgao, para o atendimento nutricional especifico.
4.2, Desenvolve, implanta e implementa protocolos de atendimento nutricional
adequado as caracteristicas da populacdo assistida.
as. Realiza acOes educativas para a prevencdo das doencas relacionadas a
alimentacado e nutricdo.
*PM — Padrao Minimo MP — Meta-padrac Nao — Nao atinge padrdao minimo
. AS
INDICADORES QUANTITATIVOS 5IM | NAD *NA
VEZES
a4, Realiza atendimento nutricional individual, em ambulatdrio ou em
domicilio.
Realiza o diagnostico de nutricdo, avaliagdo e monitoramento do
45, estado nutricional, com base nos dados dietéticos, clinicos,
bioquimicos e antropomeétricos, de acordo coma fase da vida, quando
em atendimento individual.
4.6 Registra em prontuario a prescricdo dietética e a evolugdo nutricional

do usuario, quando em atendimento individual.

*NA — Nao se aplica




ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO (A) NUTRICIONISTA

INDICADORES QUANTITATIVOS

S5l

AS
VEZES

*NA

Encaminha os individuos a outros profissionais habilitados, quando

5.1, - . :
necessario, considerando os protocolos adotados pelo servico.
Referencia os individuos a outros estabelecimentos de atencdo a sadde,
52 visando a complementacao do tratamento, sempre que necessario, de
" | acordo com os protocolos definidos na rede de atencdo nutricional e a
saude.
53 Participa de féruns de controle social, contribuindo para o fortalecimento
" | das estratégias locais de seguranca alimentar e nutricional.
54 Define os procedimentos complementares na assisténcia nutricional ao
" | individuo, em interacdo com a equipe multiprofissional.
o Realiza apoio matricial para as equipes gque atuam na Estrategia Saude da
" | Familia.
5.6 Orientar a rede de apoio e de ambiente social para acolhimento e cuidado

as familias e as pessoas em vulnerabilidade nutricional

*NA — Nao se aplica




CRING e

O Projeto

4) Estratégias:

Metas de VF: 289, sendo:
RVT/NASF: 289

Periodo: 01/08 a 28/09/2018




CRING =

O Projeto

4) Estratégias:

4.3. Realizar Evento Técnico para
discussao sobre o tema — Outubro/2018
(Sede/CRN-3)







CRIN:

CONSELMO REGIONAL DE

STAS 3% REGIAD
SPIMS

Resultados das Visitas Fiscais

Total Total %
Programadas Realizadas °
N2 de VF 289 112 39

N2 de RVT/NASF 289 112 39




CRIN

Comentarios dos resultados das visitas

Dificuldades relatadas pelos nutricionistas fiscais para a¢ao fiscal:

* Localizar os nutricionistas que atuam no NASF

 Dados nao fidedignos em sites como DAB e CNES

e Agendamento da visita fiscal com o nutricionista x
cancelamento da visita

 Necessidade de autorizacao prévia do superior para
receber o CRN-3

 Agenda corrida do nutricionista x conciliar a visita do
CRN-3



ROTEIRO DE VISITA TECNICA (RVT)
NASF




RVT NASF
ATIVIDADES OBRIGATORIAS




CRING

CONSELMO 1%

Comentarios Gerais

Nutricionistas cumprem aquém do ideal as atividades
obrigatdrias qualitativas (MP de 21 a 61%)

 Conhecimento do perfil da populacao
 Protocolos de atendimentos
 Acobes educativas

Atividades de suma importancia para o resultado do
trabalho/reconhecimento do nutricionista junto a sociedade e
ao Gestor.

_—



RVT NASF
ATIVIDADES OBRIGATORIAS




CONSELMO RE

CRING

Comentarios Gerais

Nutricionistas nao cumprem na integra as atividades
obrigatdrias quantitativas (SIM - 82 a 94%)

* Atendimento nutricional individual (ambulatério/domicilio)

 Diagnostico, avaliacao e monitoramento do estado
nutricional

 Registro em prontuario da prescricao dietética e evolucao
nutricional

‘—



RVT NASF
ATIVIDADES COMPLEMENTARES




CRING
Comentarios

Nutricionistas nao assumem na integra (SIM - 42 a 92%)

« Encaminhamento de pacientes a outros profissionais

 Referenciar os individuos a outros estabelecimentos de
saude

e Participacao em foruns sociais

* Definicao de procedimentos complementares

 Realizacao de apoio matricial

__



CFQ N Consideracoes
E T finais do projeto

Fato:

Muitos municipios ainda nao contam com nutricionista compondo
equipes de NASF > Necessaria acdo politica para insercdo do
profissional.

Projeto:

* Boa receptividade dos profissionais

* Nutricionistas se sentiram valorizados

* Esclarecimentos de duvidas

* Aproximacao com o CRN-3

* Profissionais elogiaram a acdao (agendamento/material
entregue/abordagem)

__



CFQ ~¥-1 Consideracdes
e finais do projeto

Projeto:

Em relacdao a Proposta do Projeto consideramos que foi atingida e
quanto aos Objetivos, referente a motivacao do Nutricionista para
realizacado de atividades causando impacto positivo perante a
sociedade, o mesmo sera avaliado no decorrer de novas acoes.

Entretanto, consideramos que os Nutricionistas visitados serao
multiplicadores dos nossos objetivos, junto aos gestores e
sociedade.




CR i""5 Consideracdes

finais do projeto
Evento Técnico (24/10/18)

Palestras:

v’ Visitas Fiscais do CRN-3 em NASF: O que encontramos?

v" O Nutricionista em NASF: Conquistas e Desafios!

v" Os Desafios da atuacdo do Nutricionista em NASF: o modelo
da cidade de Sao Paulo

Alguns comentarios/avaliacao:

v’ Evento enriquecedor

v Ampliei meu conhecimento e minha visdo referente a
profissao

v’ Muito bom conhecer a atuacdo do CRN-3 e verificar o
resultado das visitas técnicas



CFQ = Consideracoes
e finais do projeto

Retorno do Profissionais:

“Bom dia, sou nutricionista da equipe NASF no territorio de A pela OS B.
Gostaria de parabenizar o CRN-3 pela excelente iniciativa de fortalecer o
vinculo com os profissionais nutricionistas que compéem os NASF.

No dia 14/11 recebi a fiscal do CRN X na UBS C. Foi uma visita maravilhosa, a
profissional foi extremamente atenciosa e cordial. Esclareceu minhas duvidas e
fez sugestbes muito pertinentes para aprimorar minha atuag¢do no territorio.

Fico muito feliz com a iniciativa deste Conselho, e deixo desde jd o convite para
novas visitas. Essa aproximacdo fortalece a classe profissional, garante a
qualidade das agcbes e aumenta a seguranca e respaldo dos nutricionistas
NASF.”

__



CRIN3

EXPERIENCIA EXITOSA

f> Mapear a implantacao e a composicao
das equipes do NASF

$ Conhecer a atuacao dos Nutricionistas
nos NASF (RVT Especifico)

$ Orientar sobre a finalidade do CRN e
legislacOes envolvidas

Divulgacdo/Consolidacdo da importancia do
E$ Nutricionista na Saude Coletiva, em especial
nas equipes do NASF

——




Obrigada

Dra. Suélen Aparecida de Camargo Silva
CRN-3 29806
Nutricionista fiscal do CRN-3
Delegacia de Santos



