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NOVA LEGISLACAO DA ANVISA E PRESCRICAO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS NA PRATICA DO NUTRICIONISTA

Dra. Janaina Goston

*  Nutricionista especialista em Nutricao em esportes pela Associagdo Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN)
. Doutora em Saude Publica — Fac. Medicina/UFMG
*  Mestre em Ciéncia de Alimentos — Fac. Farmacia/UFMG

. Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio — UVA/RJ

Colunista da radio CBN BH - Programa Alimentag¢ao Saudavel

Consultério proprio com experiéncia pratica ha mais de 15 anos de acompanhamento nutricional
especifico e exclusivo para esportistas e atletas

WWW.janainagoston.com janaina@janainagoston.com @jananutricao
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Nutricao em esportes

Qualidade de vida

M Atividade Fisica

Alimentacao
especifica

Industria de
Alimentos/suplementos
especificos

ﬁ/ﬂd Coston

M Profissionais
especializados

™ Pesquisas
Congressos, artigos

Questionamentos
O gue funciona?
Como usar?




Nutricao esportiva

 Estratégias nutricionais para aprimorar o desempenho esportivo

MAUGHAN, 2001; WILLIAMS, 2002
l;emandas E";OOO Kcal-

- Reduzir fadiga (treinar ’ (‘ I
por mais tempo) = ?T'
- Recuperagéo + répida =
- Reducdo risco/
recuperagdo de lesbes
- Aumentar estoques E
para competicdo

- Saude geral do atleta

SOARES et al, 2001




Classificacao

Métodos fisiologicos

Métodos nutricionais

BARROS NETO, 2001; KREIDER et al, 2004; ALVES et al, 2005; TIRAPEGUI, 2005; ; KREIDER et al, 2010




Nutrientes

Lei n2 8.234,1991 - Art.4; Resolugdo CFN n2 390/2006 - Art.2

Necessidades energéticas

Energia quimica

!

Energia mecanica




Desconhecimento -

definicao de
Idade, género, nivel/fase suplemento nutricional Apelo estético, busca por
de treinamento e tipo de resultados rapidos, sem
esporte praticado, I pensar nas consequéncias
a longo prazo

objetivos \

A utilizacao por atletas - Auto-prescrigao ou

fator de motivacgdo para Uso de Indicagdo profissional
o consumo pelo publico suplementos nao capacitado
em geral
Influéncia de amigos, \ DGSCOF‘Q?C'megtO da
treinadores, midia etc l nﬁic(;isc?onncils,?ca go

ambiente esportivo
Usuarios combinam dois
ou mais produtos e
estabelecem suas
proprias dosagens

CHERUNDULO; LEVINE, 1999 ; SOBAL e MARQUART, 1994, BALLUZ et al., 2000, SANTOS; SANTOS; FOMOUS et al., 2002; FENNEL; FROILAND et al.;
BURNS et al.; WOLF et al., 2004; GOSTON & CORREIA, 2010; BIANCOet al., 2011. LACERDA et al, 2015; ROSSI, TIRAPEGUI, 2016;



\B Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos
\ ras Nutricionais e Alimentos para Fins Especiais

RO AT T8 BRI 5 T S
TRCEIAL | AL A A AN

PANORAMA DO SETOR

A industria nacional de suplementos nutricionais alcangou um crescimento de 10% em sua
producdo no ano de 2016, com um faturamento em torno de RS 1,49 bilhdo de reais.

RS1,49

bithdo
RS$1,35

bilhdo

RS752

milhoes

Faturamento [RS) e Crescimento (%) da indastria de Sports Nutrition Brasil

Fonte: BRASNUTRI

http://www.brasnutri.org.br/arquivos/numeros_setor/2017_atualizado.pdf



Heterogeneidade
na
regulamentacao

Diversas
finalidades

Diversidade de Variedade na
composicao apresentacao

d}l“ Além do forte apelo publicitario e variedade de  Geréncia Geral de Alimentos
_FF/" beneficios alegados www.anvisa.gov.br




Problema mundial

* Polémica traz a tona ma qualidade de suplementos proteicos e levanta
debate sobre seu uso indiscriminado por atletas amadores

Publicado: 17/08/13 - 15h28 Atualizado: 20/08/13 - 10h32

O GLOBO

Denuncias vindas do
empresario Felix Bonfim
em 2013, apos contratacao
e divulgacao no youtube
dos resultados de ensaios
conduzidos pelo
laboratorio M. Cassab
(acreditado pelo Inmetro
desde 2008), suscitaram
investigacdes das

Suplementos. Em capsulas ou pd, sdo usados por esportistas para otimizar o ganho irregularidades pela
de massa muscular Terceiro / Latinstock
ANVISA




ﬂ Seripo Pabilios Federal

w MINISTERID DO DESENVOLVIMENTO, INDIUSTRIA E COMERCIO EXTERIOR

INETITUTO MACIONAL DE METROLOGLA, QUALIDADE E TECNOLOGLA - INMETRO

ENTIDADES ENVOLVIDAS

A anélise envolvera a participa¢do das seguintes entidades:

PROGRAMA DE ANALISE DE PRODUTOS:

Inmetro

Anvisa

ABENUTRI - Associacdo Brasileira das Empresas de Produtos Nutricionais

ABIA - Associagdo Brasileira das Industrias de Alimentacdo

ABIAD - Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos Dietéticos e Para Fins Especiais

ABIFISA - Associag¢do Brasileira do Setor Fitoterapico, Suplemento Alimentar e de
Promogdo da Saude

ABRESE - Associac¢do Brasileira das Empresas de Bens e Servicos do Esporte

Brasnutri - Associagdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e
Alimentos para Fins Especiais

RELATORIO FINAL SOBRE A ANALISE EM SUPLEMENTOS PROTEICOS PARA

ATLETAS - WHEY PROTEIN

Divisde de Orientagdo ¢ Incentive @ Qualidade - Divig
Diretoria de Avaliagdo da Conformidade - Deonf
i

PR ETT



Tabela 08 — Resultado geral

ENSAIOS
<z - g z z| =
Marca Z § S 2 2 F g g g -2 E; RESULTADO

SE | B2 | B3| S8 |5 3

ég -z | E C = E _§ S
A v v ® v ® ® NAO CONFORME
B v v v v v ® NAO CONFORME
C v v ® v ® v NAO CONFORME
D v v ® v v ® NAO CONFORME
E v v ® v ® ® NAO CONFORME
F v ® ® v v v NAO CONFORME
G v ® ® v v v NAO CONFORME
H v v ® 4 v ® NAO CONFORME
| v v v v ® ® NAO CONFORME
J v v v ® v ® NAO CONFORME
K v v ® v v ® NAO CONFORME
L v v v v v v CONFORME
M v v ® v ® ® NAO CONFORME
N v v ® v v ® NAO CONFORME
0 v v ® v v ® NAO CONFORME

Resultado Final: As marcas A, B,C,D,E,F, G, H, 1,J, K, M, N e O foram

consideradas nao conformes.




Conclusoes Inmetro
-Suplementos proteicos para atletas-

* 93% das marcas: algum tipo de nao
conformidade.

* Teor de proteinas declarada pelo fabricante x
guantidade efetiva encontrada:

— 13% das marcas analisadas apresentaram diferenca
superior a 20% em suas declaracdes de quantidade.

— 0s produtos continham menos proteinas do que o
apresentado no rotulo ao consumidor

— Uma marca: além WP, proteinas do trigo, soja
(diferencas na absorcao desejada)




Conclusoes Inmetro
-Suplementos proteicos para atletas-

 Teor de carboidratos:

e 73% diferenca > 20% entre os valores de
carboidratos declarados e o efetivamente
encontrado.

— Das 11 marcas ndo conformes(8 com mais
carboidratos que o anunciado)

e 26% das marcas com a presenca de cafeina,
sem que houvesse qualquer aviso ao
consumidor quanto a sua presenca.




Legislacao brasileira
aplicavel aos suplementos

* Onde tudo comeca

I_ Agéncia Nacional
i_ de Vigilancia Sanitaria



Legislacao - Brasil

Alimentos para fins

Especiais - Port. 29/98

=,

Alimentos para Alimentos para Alimentos para
dietas com restricdo| BUlECEELNGLIGLIELEN | grupos populacionais
X de nutrientes de nutrientes especificos

| |
4 \/ N\ )
- - Controle de peso _
- Restricao de . Lactentes e criancas
hoid - Praticantes de
carboidratos ) de primeira infancia
- atividade fisica
- Restricdo de gorduras - Gestantes e nutrizes
o ) - Nutricao enteral , _ .
- Restricao de proteinas - Férmulas infantis
- Ingestdo controlada
- Restricdo de sodio ) - Idosos
de acucares

\_ VAN VAN J

;j— Agéncia Nacional
UE de Vigilancia Sanitaria

www.anvisa.gov.br

1
ﬁ/ﬂd Coslon



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.rnlivre.rn.gov.br/imagem/legislacao.jpg&imgrefurl=http://www.rnlivre.rn.gov.br/Parceiros.php&h=274&w=354&sz=22&hl=pt-BR&start=1&tbnid=G177bhOQPm3OzM:&tbnh=94&tbnw=121&prev=/images?q%3Dlegislacao%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D

Porque da Consulta Publica?

...’considerando a evolu¢ao do conhecimento cientifico sobre nutricao
esportiva e sua participacdao no desempenho do atleta”

a3

o Uso indiscriminado por freqientadores de
academias sem orientagao de meéedico ou
nutricionista

o Comercializacao e marketing de produtos que
nao possuem efeito comprovado

o adulteracao com substéancias proibidas para que o
consumidor perceba o efeito (sibutramina)

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria www.anvisa.gov.br
MINISTERIO DA SAUDE, n.60, 13 de novembro de 2008, ANVISA

1T

_l
-°

ARV
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Ministério da Saude
Agéencia Nacional de Vigilancia Sanitaria

RESOLUGAO - RDC N° 18, DE 27 DE ABRIL DE 2010

Dispoe sobre alimentos para atleias.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da atribuicdo que Ihe confere o inciso IV
do art. 11 do Regulamento aprovado pelo Decreto N® 3.029, de 16 de abril de 1999, e tendo em vista o disposto no inciso
Il e nos §§ 1% e 3° do art. 54 do Regimento Intemo aprovado nos termos do Anexo | da Portaria N® 354 da Anvisa, de 11
de agosto de 2006, republicada no DOU de 21 de agosto de 2006, em reunido realizada em 26 de abril de 2010, e

Considerando a competéncia da Anvisa para regulamentar os produtos e servigos que envolvam risco a salde
publica, estabelecida na Lei N® 8.782, de 26 de janeiro de 1999, e especialmente no inciso Il do § 1° de seu art. 8°, que
inclui os alimentos, inclusive bebidas, aguas envasadas, seus insumos, suas embalagens, aditivos alimentares, limites
de contaminantes organicos, residuos de agrotoxicos e de medicamentos veterinarios entre os bens e produtos

submetidos ao confrole e a fiscalizacdo sanitaria pela Agéncia, adota a seguinte Resolugdo de Diretoria Colegiada e eu,
Diretor-Presidente, determino a sua publicagao:

[ Art. 1° Fica aprovado o Regulamento Tecnico sobre Alimentos para Atletas, nos termos desta Hesnlugﬁu.]

> Atleta: aquele que pratica exercicios de alta intensidade com o objetivo de rendimento esportivo ou
competicao

Excluem-se desta regulamentacao os individuos que praticam atividade fisica de forma regular ou
esporadica com objetivo de promocdo da saude, recreacdo, estética, aptidao fisica,
condicionamento, insercdo social, desenvolvimento de habilidades motoras ou reabilitacao
organico-funcional




e B o o

ALIMENTOS PARA ATLETAS

» Resolucdo RDC 18/10

Regulamento técnico sobre alimentos para atletas.
v' Os produtos estdo divididos em subcategorias.
v’ Critérios especificos de composicao.

v" Regras gerais e especificas de rotulagem.

! L Geréncia Geral de Alimentos
P
|

www.anvisa.gov.br



Suplemento hidroeletrolitico para atletas

Auxiliar a hidratacao

Suplemento energético para atletas

Complementar as necessidades energéticas

Suplemento proteico para atletas
Complementar as necessidades proteicas

Suplemento para substituicao parcial de refeicoes

Complementar refeicoes em situacoes de acesso restrito a alimentos

Complementar os estoques enddgenos de creatina
Aumentar a resisténcia aerébia em exercicios de longa duracé@o




Legislacao - Brasil

* Portarian®32 de 13 de janeiro de 1998 da ANVISA

 Regulamento Técnico para Suplementos Vitaminicos e ou
de Minerais

« “Alimentos que servem para complementar com
vitaminas e minerais a dieta diaria de uma pessoa
saudavel, em casos onde sua ingestao, a partir da
alimentacao, seja insuficiente ou quando a dieta requerer
suplementacao”.

e Devem conter um minimo de 25%, e no maximo ate
100% da Ingestdo Didria Recomendada (IDR) de
vitaminas e ou minerais, na porcdo didria indicada pelo
fabricante, ndo podendo substituir os alimentos, nem

serem considerados como dieta exclusiva.”
(MS, 1998)


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.maxilabsdirect.com/uploads/product/large/b3f7589ceff2.jpg&imgrefurl=http://www.maxilabsdirect.com/productDetails.php?id=106&cid=219&h=787&w=800&sz=106&hl=pt-BR&start=1&tbnid=u6TiQXhrKBYImM:&tbnh=141&tbnw=143&prev=/images?q=centrum&gbv=2&hl=pt-BR
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.pharmacy2u.co.uk/images/catalogue/medium/PharmatonCaps100.jpg&imgrefurl=http://www.angliangardener.co.uk/feeds/Health/pharmacy0157.html&h=300&w=300&sz=31&hl=pt-BR&start=1&tbnid=z2DcjFblSYgNgM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=pharmaton&gbv=2&hl=pt-BR&sa=G
http://www.corpoperfeito.com.br/produto/?p=Daily_Formula_100_tabs_Universal

Legislacao - Brasil

* Portaria n.40, 13 de Janeiro de 1998, ANVISA:

 “Suplementos de vitaminas e minerais cujas doses
situam-se acima dos 100% DRI sdo considerados

medicamentos”

* “Haveria necessidade de prescricdo médica quando
as dosagens ultrapassarem os limites considerados

seguros (UL)”

Resolugdo CFN 390/2006; MINISTERIO DA SAUDE, n.32, 13 de janeiro de 1998, ANVISA



Novo marco regulatério para os suplementos alimentares ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Evolucao temporal 2010 a 2018

B )

o =4  Trajetéria regulatéria: 2010 ao novo ciclo regulatério
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Suplementos sao parte das acoes relativas ao tema 4.14 da
Agenda Regulatéria 2017/2020, relativo aos requisitos
sanitarios para suplementos alimentares

ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

A Webmail PsrgL.nta:F'squen:es| Legislacdo | Contato

VOCE ESTA AQUI:  PAGINA INICIAL .5\_'_'!‘-.;5.3 ?EG'_'_AHE‘J_#_;EO AGEMDA REGULATORIA ACOMPANHAMENTO DOS TEMAS

Anvisa esclarece
Consultas plblicas

Consulte a situacdo

de documentos ) ) . o
No setor de alimentos, a Anvisa coordena, supervisiona e controla as ativic

Peticionamento controle de riscos, sendo responsavel por estabelecer normas e padr

Eletrénico observados.

SNGPC O objetivo é garantir a seguranca e a qualidade de alimentos, incluindo
matérias-primas, aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia,
contaminantes, residuos de medicamentos veterinarios, rotulagem e inovag

REGULAMENTACAO alimentos.

Entre os temas de alimentos previstos na Agenda Regulatéria, os de
Agenda alimentares sdo temas de destague e contam uma pagina especifica de infon
Regulatdria
L Acompanhe abaixo os temas e os processos regulatérios sobr
Participacéo

Qrrial na

http://portal.anvisa.gov.br/2017-2020/alimentos

Servicos da Anvisa

Q

Dados Abertos | Area de Imprensa

ALIMENTOS

Temas de alimentos da AR 2017/2020

TEMA 4.14 - Requisitos sanitarios para suplementos alimentares ~

Os suplementos alimentares sdoc produtos para ingestdo oral, apresentados em formas farmacéuticas, destinados a
suplementar a alimentacéo de individuos saudaveis com nutrientes, substéncias bioativas, enzimas ou probidticos, isclados
ou combinados. Essa categoria de produtos € caracterizada pela variedade de composicio, constante incorporacio de
inovacdes tecnoldgicas, forte apelo publicitario e multiplicidade de beneficios alegados.

A Anvisa atua na definicdo dos requisitos sanitarios minimos dos suplementos, estabelecendo regras para a denominacéo e
rotulagem dos produtos, bem como para a composicdo e limites tolerados dos componentes. Além disso, a Anvisa registra
algumas categorias de produtos a serem enquadradas como suplementos alimentares: novos alimentos/noves ingredientes,
alimentos com alegacio de propriedade funcional, substdncias bioativas e probicticos. A fiscalizacdo dos produtos é
realizada pelas Vigildncias Sanitarias locais.

O mercado de suplementos alimentares apresenta constante crescimento econémico e uma diversidade de abordagens
regulatérias em nivel internacional. Atualmente, ndo existe na legislacBo sanitaria uma regulamentacio especifica para essa
categoria, sendo que os fabricantes e os importadores necessitam considerar uma diversidade de normas de alimentos e de
medicamentos para sua regularizacio no pais.

Os seguintes problemas foram inicialmente identificados, e justificaram o tratamento do tema na AR 2017-2020:

« O mercado de suplementos alimentares é composto por produtos com diferentes niveis de risco a salde, devido a
diversidade de composicdo e a constante incorporacdo de inovacdes;

» Ha forte apelo publicitario e assimetria de informacbes em relacdo a finalidade, beneficios e seguranca dos
suplementos alimentares. Essa situac3o contribui para que o consumidor tenha uma percepc@o equivocada sobre sua
relevincia para a salde, o que pode incentivar sua utilizacdo indiscriminada e aumentar os riscos a saude,
especialmente em grupes populacionais mais vulneraveis, como criancas, idosos, gestantes e portadores de
enfermidades;

» Ha inseguranca juridica e obstaculos a comercializacdo dos produtos. O arcabougo normativo aplicavel ao mercado de
suplementos alimentares é fragmentado e existem lacunas regulatérias, além de sobreposictes entre categorias de
produtos e requisitos desatualizados, ambiguos e desproporcionais ac nivel de risco. Essa situacéo também prejudica o
controle sanitario e a gestdo do risco dos suplementos.

Para saber mais: acesse o Documento de base para discussdo regulatdria sobre suplementos alimentares

Classificacao do Tema:



Nova regulamentacao sobre os
suplementos alimentares - 2018

* Até o momento nao havia uma legislacao sanitaria
especifica sobre os suplementos;

 Haviam 6 diferentes categorias de suplementos:

— de vitaminas e minerais, para atletas e complementos
alimentares para gestantes e nutrizes

— Substancias bioativas e probioticos
— Novos alimentos
— Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria

T

=
_Io



“reunir, dentro de um mesmo
marco, alimentos e
medicamentos isentos de
prescri¢do usados para
suplementacdo de
nutrientes, além de
substéncias bioativas,
enzimas e probidticos”

Substancias
bioativas e
probidticos

Medicamentos
destinados a
suplementacao
ficam abarcados
nessa proposta de
marco normativo

Medicamentos

Suplementos :
de vitaminas e Suplementos especificos

minerais alimentares sem prescricao
médica

v

.I_ Agéncia Nacional
r de Vigilancia Sanitaria

1



Novo marco regulatério para os suplemewntos alimentares ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Todo novo processo
regulatorio inicia-se pela
caracterizacao dos
problemas e suas causas



Justificativas para intervencao na regulamentacao dos suplementos

Problemas identificados e que motivaram a inclusao do tema na AR 2017-2020:

Composicao
diversificada

O arcaboucgo normativo <
aplicavel ao mercado de

, Diversidade Constante
suplementos é: regulatoria inovacio
- fragmentado,
- com lacunas regulatodrias,
N Suplementos
- sobreposicoes entre Alimentares

categorias de produtos,

- requisitos desatualizados,
ambiguos e, comercial
desproporcionais ao nivel
de risco

Crescimento Forte apelo

publicitario

Diversidade

de alegacoes

ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA ‘




Justificativas para intervencao na regulamentacao

Problemas identificados e que motivaram a inclusdo do tema na AR 2017-2020:

- Diversidade de composicao, alegacoes
Compasicio Diferentes - Constante incorporacao de inovacoes,
diversificada niveis de risco Forte assimetria de informacgdes em
relacdo aos beneficios e riscos e, que
isturam caracteristicas de alimentos

Constante de medicamentos
inovacgao

Diversidade
regulatoria

fabricantes e importadores
devem considerar Suplementos

Alimentares

- percepc¢ao equivocada do

Crescimento Forte apelo consumidor sobre sua
comercial publicitario " . ,
relevancia para a saude -
finalid icios incentivar o uso indiscriminado,
comercializacdo dos e seguranca - aumentar os riscos a saude,

Diversidade

produtos s olesactus - especialmente em grupos
populacionais mais vulneraveis
(criancas, idosos, gestantes e
ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA portadores de enfermidades)



ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

*** QObjetivos para a intervencao regulatoria:

\"‘\
. Contribuir para o acesso a suplementos alimentares seguros e de qualidade.

. Reduzir a assimetria de informacdes existente nesse mercado.
".
. Facilitar o controle sanitario e a gestao do risco desses produtos.

|
. Eliminar obstaculos desnecessarios a comercializagdao e a inovagao.

. Simplificar o estoque regulatério vigente.

“..aintencdo é que a reqgulamentacdo dos suplementos seja tratada como um tema
de atualiza¢do periddica”

’ Diversos obstaculos para acomodar todas as categorias propostas como uma unica categoria de
alimento e para adequacao do mercado.

.= ANVISA

1 Agé

ncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

=
A



Necessidade de revisar o marco regulatorio
aplicavel aos suplementos

|

a fim de proteger a saude da populacao sem prejudicar o
desenvolvimento do setor e o0 acesso a tais produtos

!

 Em funcao da complexidade e sensibilidade do tema foram
adotadas uma série de medidas com intuito de promover o
amplo debate e participacao social

e Em 23-06-17 Anvisa tornou publico um documento base sobre a
Regulamentacdo dos Suplementos Alimentares contendo os
principais pilares da proposta de intervencao




24/06/2017

l_ Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
> :— Gerencia-Geral de Alimentos

=
-

Suplementos alimentares:
Documento de base para discussao requlatoria

“O presente documento apresenta um resumo dos
principais marcos da proposta de requlamentacdo dos
suplementos alimentares”

Junho 2017

http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3898888/Documento+Base+-+CP+460-2017/c37d020f-dc50-4b98-9dfb-badd880f1fbe



Cronograma e atividades do novo ciclo regulatério: 2017 - 2018

S owes | objetwos | e

24-06-2017 Apresentacao documento Apresentacado pilares proposta
base normativa e impactos

03-07 a 09-08-2017 Pesquisa com Servico Nacional Avaliar percepcao dos entes

20 e 21-07-2017

29, 30 e 31-08-
2017

08-01 a 09-04-2018
(90 dias)

20-03-2018 7
11 e 12-06-2018

27-07-2018

Consultas publicas

Webinar com SNVS

Resultado da consolidacao das

CP’s discutidas

RDC’s aprovadas

r""? de Vig. Sanitaria (SNVS) (profissionais SNVS) as propostas
webinar regulatdrias sobre os suplementos
03-07-2017 6 reunioes abertas - Apresentar documento base,

impactos e definicado préximos passos;
- Reuniao sobre rotulagem e limites
constituintes
- Reuniao sobre requisitos de
composicao, probidticos e aditivos

6 propostas normativas
disponibilizadas para recebimento de
criticas e sugestdes da sociedade

Discutir/rever as CP’s

Reunides abertas para apresentacao
da consolidacdo das contribuicdes as
CP’s
Aprovacgao das RDC’s em 17-07-2018



Foram 6 propostas de regulamentos, apresentadas (disponiveis para
contribuicoes por 90 dias):

Numero da
Consulta Publica

CP 454/2017

CP 456/2017

CP 457/2017

CP 458/2017

CP 459/2017

CP 460/2017

Ementa

DispOe sobre os aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia
autorizados para uso em suplementos alimentares.

Estabelece os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares.

Estabelece as listas de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e
probidticos, de limites de uso, de alega¢oes e de rotulagem
complementar dos suplementos alimentares.

Altera a Resolucao RDC n? 27, de 6 de agosto de 2010, que dispOe sobre
as categorias de alimentos e embalagens isentos e com obrigatoriedade
de registro sanitario.

Estabelece os requisitos para comprovacao da seguranca e dos
beneficios a saude dos probidticos.

Altera a Resolucao - RDC n? 24, de 14 de junho de 2011, a Resolucao -
RDC n° 107, de 5 de setembro de 2016 e a Instrucao Normativa - IN n°
11, de 29 de setembro de 2016 e regulamenta o registro de vitaminas,
minerais, aminoacidos e proteinas de uso oral, classificados como
medicamentos especificos.


http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/364653
http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/364655
http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/364656
http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/364657
http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/364658
http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/364659

Participacao social nas consultas publicas

8.178 contribuicdes de 2.260 participantes

Participacao social

M Profissional de Satde
® Outro profissional
B Pesquisador

Cidadao

m Orgdo pablico

1268; 56%

H Entidade de defesa do consumidor
B Associacdo de profissionais
W Setor regulado

W Qutro
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Apds 2meses dedicados a consolidacao dessas contribuicdes, a GGALI realizou nos dias 11 e 12, de junho de 2018, reunides

abertas ao publico para apresentar as principais contribuicdes e mudancas a serem realizadas nas propostas. Essas reunides
contaram com a presenca de cerca de 150 participantes e sua transmissdao online foi acompanhada por 1.305 expectadores



RDCs e IN publicadas em 27/7/2018

RDC 243 DISPOE SOBRE OS REQUISITOS SANITARIOS DOS SUPLEMENTOS

IN 28 ESTABELECE A LISTA DE CONSTITUINTES, LIMITES DE USO, ALEGAGCOES E DE ROTULAGEM
COMPLEMENTAR DOS SUPLEMENTOS

RDC 239 ESTABELECE OS ADITIVOS ALIMENTARES E COADJUVANTES DE TECNOLOGIA AUTORIZADOS PARA
USO EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES

RDC 240 ALTERA A RES. RDC 27 DE 6 DE AGOSTO DE 2010 QUE DISPOE SOBRE AS CATEGORIAS E
EMBALAGENS ISENTOS E COM OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO SANITARIO

RDC 241 DISPOE SOBRE OS REQUISITOS PARA COMPROVACAO DA SEGURANCA E DOS BENEFICIOS A
SAUDE DOS PROBIOTICOS PARA USO EM ALIMENTOS

RDC 242 ALTERA RDC 24 DE 14 DE JUNHO DE 2011, RDC 107, DE 5 DE SETEMBRO DE 2016, IN 11 DE 29 DE
SETEMBBRO DE 2016, RDC 71 DE 22 DE DEZEMBRO DE 2009 E REGULAMENTA O REGISTRO DE VIT, MIN, AAs e
PTNs PARA USO ORAL, CLASSIFICADOS COMO MEDICAMENTOS ESPECIFICOS



As alteracdes propostas resultariam na revogacao de 11 atos normativos listados abaixo.

Wl Portaria SVS/MS n2 32, de 13/01/1998, que trata dos suplementos vitaminicos ou minerais.

Portaria SVS/MS n2 40, de 13/01/1998, que dispOe sobre os medicamentos a base de vitaminas ou minerais.

Portaria SVS/MS n2 222, de 24 de marco de 1998, que trata dos alimentos para praticantes de atividade fisica.

Portaria SVS/MS n2 223, de 24 de margo de 1998, referente aos complementos alimentares para gestantes ou nutrizes.

* %
* %k

Lkl Resolucdo RDC n2 2, de 7 de janeiro de 2002, que dispde sobre as substancias bioativas e probidticos.

e Resolugao RDC n? 18, de 27 de abril de 2010, relativo aos alimentos para atletas.

Resolucao RDC n? 24, de 15 de fevereiro de 2005, que trata dos aditivos e coadjuvantes para suplementos vitaminicos ou minerais.
Resolucdao RDC n? 69, de 22 de outubro de 2007, que arpova o uso de aditivos para suplementos contendo substancais bioativas.

Resolucdo RDC n? 7, de 20 de fevereiro de 2008, que dispde sobre aditivos para suplementos vitaminicos ou minerais.

Resolugdo RDC n2 57, de 4 de novembro de 2011, que arpova o uso de aditivo para suplementos vitaminicos ou minerais.

Resolu¢do RDC n2 55, de 07 de outubro de 2014, que aprova o uso de aditivo para suplementos vitaminicos ou minerais.

** tiveram revogacdo integral para RDC n.243/2018




Nova estrutura regulatéria para os suplementos alimentares

A proposta reuniu numa unica categoria de suplementos
alimentares os produtos que estavam enquadrados em seis
categorias distintas de alimentos e uma categoria de medicamento.

Alimentos com Aprovada em 17-07-18
el s conjunto de normas que
propriedades L
Novos funcionais Suplementos disciplinam de forma
Alimentos para atletas especifica a categoria de

suplementos

Complementos
alimentares
para gestantes
e nutrizes

Substancias
bioativas e
probidticos

Suplementos Medicamentos
: Suplementos especificos sem

de vitaminas e I rescricao
o alimentares prescric
meédica
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IT Age
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*** Reunir medicamentos e alimentos destinados d
suplementacéo em uma mesma categoria.



Nova estrutura regulatéria para os suplementos alimentares ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Suplementos alimentares
ganham regulamentacao inédita

* O que mudou?

* Varios ingredientes (p.ex.: vit/min,
enzimas, substancias bioativas,
probioticos, suplementos para atletas
etc.) em uma categoria Unica (a dos
suplementos)

* Estabelecidas: lista de ingredientes
permitidos, regras de composicao,
e o qualidade, segurancga, alegacoes e
i \\ 228  rotulagem, limites min/max de uso
(em diferentes fases da vida), aditivos
e coadjuvantes permitidos

VoS
Alimentos

Suplementos
alimentares



""Definic3o:

A definicGo de suplementos alimentares descreve o publico-alvo, a
finalidade, o formato de apresentacdo e a composicdo geral dos
produtos cobertos

*k . . T
R TP R S por via oral, sublingual sdlidas,
TN N S e SN semissdlidas ou liquidas, como cdpsulas,

! * comprimidos, liquidos, pds, barras, géis,
4 pastilhas, gomas de mascar etc
e mmm————————_ * % o .
7 e W AT . ORI - 1. TN Substdncia quimica encontrada
(~‘.;"_" i e o e e— naturalmente em alimentos que
4 Ik i LIk L et £ S e , T P 5o S ifi i
bstancias bioativas, enzimas ou probioticos, ndo é classificada como nutriente e que

pode conferir beneficio de saude.

Ressalta-se que os chds ndo sdo
considerados suplementos alimentares,
os quais deverdo atender a RDC n?
277/2005.

CODEX ALIMENTARIUS

Intsrnateral Food Standaros -
mu.—n —— -
-t

Essa definicao foi cunhada com base nas diretrizes do Codex Alimentarius e nas normas dos
Estados Unidos e da Unido Europeia, o que auxilia na convergéncia regulatdria

“Como pode ser verificado, a defini¢céo de suplementos alimentares NAO contempla os
alimentos para fins especiais e os alimentos convencionais com adicdo de nutrientes,
substdncias bioativas e probioticos”




No intuito de tornar as praticas de mercado mais
equitativas e favorecer o controle das
autoridades sanitarias

A proposta de regulamento define claramente:

- 0 que pode estar contido em um suplemento,

- regras de composicao, qualidade, seguranca e
rotulagem,

- requisitos para atualizacao das listas de constituintes,

- 0s limites minimo e maximo de uso de cada
constituinte e,

- as alegacoes que podem ser realizadas, por meio da
adocao de listas positivas e rotulagem complementar.

ANVISA RDC n2 243/2018; IN n2 28/2018

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA



. RDC 243 DISPOE SOBRE OS REQUISITOS SANITARIOS DOS SUPLEMENTOS

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

) Publicado em: 27/07/2018 | Edigao: 144 | Secao: 1 | Pagina: 100
Orgao: Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Diretoria Colegiada

RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 243, DE 26 DE JULHO DE 2018

Disp6e sobre os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso das atribuigées que Ihe foram conferidas pelo art. 15, lll e |V
aliado ao art. 7°, lll e IV, da Lei n® 9.782, de 26 de janeiro de 1999, e ao art. 53, V, §§ 1° e 3° do Regimento Interno aprovado nos termos do Anexo |
da Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC n® 61, de 3 de fevereiro de 2016, resolve adotar a seguinte Resolugao da Diretoria Colegiada, conforme
deliberado em reunigo realizada em 17 de julho de 2018, e eu, Diretor-Presidente Substituto, determino a sua publicacao.

CAPITULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1°Esta Resolucao dispOe sobre os requisitos para composicao, qualidade,
seguranca e rotulagem dos suplementos alimentares e para atualizagao das listas de
nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probidticos, de limites de uso, de alegagoes e de
rotulagem complementar destes produtos.

Art. 2° Esta Resolucdo NAO se aplica aos alimentos para fins especiais e aos
alimentos convencionais, incluindo aqueles adicionados de nutrientes, substancias bioativas,

enzimas ou probidticos

O novo marco normativo adotou uma separacao entre suplementos alimentares e alimentos
convencionais, incluindo aqueles sem historico de uso ou com alega¢des de propriedades
funcionais ou de saude




titulo: Resolucdo n® 16, de 30 de abril de 1999

ementa nao oficial: Aprova o Regulamento Técnico de Procedimentos para registro de Alimentos e
ou Novos Ingredientes, constante do anexo desta Portaria.
publicacao: D.O.U. - Didrio Oficial da Unido; Poder Executivo, de 03 de dezembro de
1999
REGULAMENTO TECNICO DE PROCEDIMENTOS PARA REGISTRO DE ALIMENTOS E OU NOVOS INGREDIENTES.

A Resolucao n2 16/1999 prevé o registro de alimento de novos alimentos e ou
ingredientes:

- com alegacao de propriedades funcionais e ou de saude no
rotulo, e
- gue nao possuem histdrico de consumo no pais ou alimentos
contendo substancias ja consumidas e que entretanto venham a
ser adicionadas ou utilizadas em niveis muito superiores aos
atualmente observados nos alimentos que compdem uma dieta
regular

Essa normativa (Resolucdo n? 19/1999) continuard a ser aplicavel aos alimentos
convencionais com alegacdes de propriedades funcionais ou de saude como, por exemplo,
um pao adicionado de fibras alimentares que veicule uma alega¢ao de propriedade
funcional




titulo: Resolucdo n® 16, de 30 de abril de 1999

ementa nao oficial: Aprova o Regulamento Técnico de Procedimentos para registro de Alimentos e
ou Novos Ingredientes, constante do anexo desta Portaria.

publicacao: D.O.U. - Didrio Oficial da Unidao: Poder Executivo, de 03 de dezembro de
1999

REGULAMENTO TECNICO DE PROCEDIMENTOS PARA REGISTRO DE ALIMENTOS E OU NOVOS INGREDIENTES.

A Resolugdao n? 16/1999 apesar de vigente ainda para o registro
de alimentos e ou novos ingredientes

4

- nao contemplara mais a regularizacao de produtos em formas
farmacéuticas, destinados a pessoas saudaveis, com alegacoes
de propriedades funcionais ou de saude uma vez que o item 4.2

desta Resolucdo foi revogado pela RDC n2 243/2018.
- deverao portanto seguir os procedimentos especificos para

inclusao nas listas positivas de suplementos alimentares (devendo
estar de acordo com RDC N2 243/2018)




\ I llllII];|;)»$nmmeeet
Lista positiva de constituintes autorizados

Proteinas Vitaminas

Aminoacidos

Carboidratos

Fibras Alimentares Substancias bioativas

Lipidios Enzimas

Probioticos?

1T Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria

A lista positiva foi construida apds avaliacao de referéncias cientificas que
comprovam o efeito alegado.

Minerais




- RDC 243 DISPOE SOBRE OS REQUISITOS SANITARIOS DOS SUPLEMENTOS

Dos constituintes autorizados:

v Art. 4° “Os constituintes autorizados para uso na composicdo de suplementos
alimentares restringem-se aqueles previstos nos Anexos | e Il da Instrugcao
Normativa n® 28, de 26 de julho de 2018, que estabelece:
- as listas de constituintes,
- limites de uso,
- alegacoes e
- rotulagem complementar dos suplementos alimentares

(anexos 1 e 2: 383 constituintes isolados ou em combinacao)

- INn° 28, de 26 de julho de 2018
- O Anexo | define a lista de constituintes autorizados para uso em suplementos
alimentares (pessoas > 4 anos)

- O Anexo Il define a lista de constituintes autorizados para uso em suplementos
alimentares indicados para lactentes (0 a 12 meses) ou criangas de primeira
infancia (1 a 3 anos).



Limites minimos

Objetivo:  Garantir que  os
suplementos alimentares fornecam
uma quantidade significativa de
constituintes e sejam eficazes para
os efeitos alegados.

Principais requisitos: composicdo

Limites mAaximos

Obijetivo: garantir que os
constituintes estejam dentro dos
limites seguros de consumo

http://portal.anvisa.gov.br/documents/3845226/0/)ustificativa_Limites_Suplementos.pdf/e265ccd0-8361-4d8e-a33f-ce8b2cab9424

~;- ANVISA
-

I Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria

O limite minimo de vit e min fornecidos pelos suplementos deve

corresponder a 15% do consumo diario recomendado para o

nutriente ou, para os demais casos, a quantidade necessaria para

produzir os efeitos alegados.



INSTRUCAO NORMATIVA - IN n° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018

Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares

- Os Anexos lll e IV definem: a lista de limites minimos (lll) e maximos (IV) de:
- nutrientes,
- de substancias bioativas,
- enzimas e
- probidticos
gue devem ser fornecidos pelos suplementos alimentares na recomendacao

diaria de consumo e por grupo populacional indicado pelo fabricante
(Lactentes 0 a 6 meses; Lactentes 6 a 12 meses; C¢s 1a infancia (1 a 3 anos); c¢s 4 a 8 anos,
individuos de 9 a 18 anos; Adultos (> 18 anos); Gestantes; Lactantes)

OBS:

Nos casos em que os limites minimos ou maximos constem como nao
estabelecido (NE), cabera ao fabricante definir as quantidades adequadas a
serem ingeridas na recomendacao diaria de consumo do produto e por grupo
populacional indicado pelo fabricante

Nos casos em que os limites minimos ou maximos constem como nao autorizado
(NA), ndo é permitida a indicacdo dos suplementos alimentares contendo esse
constituinte para os respectivos grupos populacionais.




INSTRUCAO NORMATIVA - IN n° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018

Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares

Lista de limites minimos (Anexo lll)

- nao estabelecido (NE), cabera ao fabricante definir as quantidades adequadas na
recomendacao diaria de consumo e por grupo populacional indicado pelo fabricante

P.ex.: substancias bioativas de adultos >19anos:

Limite minimo estabelecido apenas para: cafeina (75mg), fitosterdis (0,8g) e
enzimas

Limite minimo NE para: coenzima Q10, licopeno, luteina, zeaxantina,
astashantina entre outros (devido auséncia de rec. nutricionais ou de
beneficios a salde comprovados)

- Quando consta como nao autorizado (NA), ndo é permitida a indicacdao dos
suplementos alimentares contendo esse constituinte para os respectivos grupos
populacionais.

P.ex.: substancias bioativas em gestantes e lactantes:
Limite minimo NA para nenhuma substancia bioativa nesse grupo




=-d Limites minimos de constituintes

Sem limites devido a auséncia de
IDR ou de beneficios

Limites com base no valor de Limites com base na quantidade

15% da IDR para obtencdo de beneficios

comprovados
" ™ 4 ™ ' )
Carboidratos, proteinas, fibras Carnitina, coenzima Q,,
alimentares, aminoacidos Creatina, cafeina, fitoesterdis, licopeno, astaxantina, luteina,
essenciais, acidos graxos, fitoestandis, fitase e lactase. zeaxantina, glutamina, taurina,
minerais e vitaminas. flavonoides.
. J A A L _J
P.ex.: o limite minimo de P.ex.: o limite minimo
vit e min fornecidos pelos de creatina (3g)
suplementos deve fornecido pelo
corresponder a 15% do suplemento deve
consumo didrio conter a quantidade
recomendado para o necessaria para
nutriente produzir os efeitos
P.ex.: vit B12 (IDR = alegados.

2,4mcg x 15% = minimo de
0,36mcg)



INSTRUCAO NORMATIVA - IN n° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018

Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares

Lista de limites maximo (Anexo 1V)

- nao estabelecido (NE) caberd ao fabricante definir quanto/dia/grupo populacional

P.ex.: nutrientes para adultos >19anos:
Limite maximo NE para: proteinas, chos, fibras, lipidios e enzimas

- nao autorizado (NA), ndo é permitida inserir esse constituinte no suplemento para
0s respectivos grupos populacionais.

P.ex.: gestantes e lactantes:
Limite maximo NA para lipidios, aas, creatina, todas subst. bioativas e
enzimas




P.ex.: Cafeina:

O limite minimo de cafeina baseado no parecer da European Food Ssafety Authority

Journal:

- 0 produto deve conter no minimo 75 mg de cafeina por porcao.

- para a populacdo adulta sauddvel doses Unicas de 200 mg (~ 3 mg/kg para um
adulto de 70 kg), sdo seguras seja em repouso ou se consumida <2h horas antes do
exercicio fisico intenso

-  Em relagdao ao consumo habitual, foi concluido que a ingestao didria de até 400 mg
(aproximadamente 5,7 mg/kg) consumidos ao longo do dia, proveniente de todas
as fontes alimentares, nao causaria preocupacao com a seguranga para adultos
saudaveis, exceto para as mulheres gravidas.

Desta forma, o limite maximo de cafeina estabelecido foi de 200 mg na recomendacao
diaria indicada pelo fabricante. Esta quantidade somada a média de consumo diario de
cafeina pela populacao brasileira (171,1 mg), a partir do consumo de café apenas, estaria
dentro do limite de seguranca (400 mg/dia).

Além disso, uma recomendacao diaria de 400 mg exclusiva para atletas foi
permitida, com a ressalva que a dose unica nao pode ultrapassar 200 mg.




INSTRUCAO NORMATIVA - IN N° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018

Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares

O Anexo V define a lista de alegacOes autorizadas para uso na rotulagem dos
suplementos alimentares e os respectivos requisitos de composicao e de
rotulagem.

O Anexo VI define a lista de requisitos de rotulagem complementar dos
suplementos alimentares.

O Anexo VII define a lista das quantidades de aminodcidos essenciais da
proteina de referéncia.



Art. 20.: RDC 243 DISPOE SOBRE OS REQUISITOS SANITARIOS DOS SUPLEMENTOS

Qual o procedimento quando uma industria tiver intencao
em utilizar ingredientes que nao estejam inclusos nas
listas positivas de suplemento?

1) Ser for produto comprovadamente seguro para o consumo
humano, ingestao oral e que fornecem nutrientes, substdncias
bioativas, enzimas e probioticos em formatos farmacéuticos sao
considerados suplementos alimentares

2) Solicitar a inclusao deste ingrediente mediante peticao especifica
avaliada sob critérios (p.ex.: seguranca, eficacia, especificacao).

Caso o pleito seja aprovado, a lista sera atualizada.

3) Somente apds a atualizacao da legislacao, o interessado/
empresa podera utilizar o ingrediente (propiciar atualizagéo
periddica das listas de regulamentacao)



Art. 7° Nao sao permitidos na composicao de suplementos alimentares:

Substancias consideradas como doping pela Agéncia Mundial
Antidopagem;

Substancias sujeitas a controle especial (Portaria n® 344, de 12 de maio
de 1998);

Substancias obtidas das especies que nao podem ser utilizadas na
composicao de produtos tradicionais fitoterapicos (Anexo | da RDC

Oleos e gorduras parcialmente hidrogenados.




Principais requisitos: composicdo

Estudos de estabilidade e controles de qualidade necessarios

para garantir a manutencao das caracteristicas até o final do
prazo de validade.

Sobredosagem € permitida, desde que o produto tal como

exposto a venda nao ultrapasse os limites maximos do anexo
IV.

N/ N S

Para auxiliar na implementacao dessas medidas, foi elaborado um GUIA com
orientacdes sobre o tema (30-10-2018).
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ALIMENTOS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

GUIA PARA DETERMINAGAO DE PRAZOS DE
VALIDADE DE ALIMENTOS

VIGENTE A PARTIR DE 30/10/2018

Inicio do periodo de contribui¢des: 06/11/2018
Fim do periodo de contribui¢gdes: 05/11/2019

2018

- Dever ser utilizado por
agentes publicos e
privados como referéncia
para cumprimento
legislativo das melhores
praticas com relacao a
procedimentos, rotinas e
métodos adequados ao
cumprimento de
requisitos técnicos ou
administrativos exigidos
pela legislacao
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RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 239, DE 26 DE JULHO DE 2018

RDC 239/2018: aditivos e coadjuvantes de tecnologia

Acidulante, antiumectantes,
antioxidantes, aromatizantes,
249 aditivos e 70 coadjuvantes conservador, corantes, edulcorantes,
emulsificantes, espessantes,
estabilizantes, etc

* Aditivos alimentares autorizados, respectivas funcdes, limites maximos e condicdes de uso: Anexo |
* Aditivos para suplementos para lactentes ou para criangas de primeira infancia: Anexo Il

* Coadjuvantes: Anexo !

* Coadjuvantes para lactentes ou para criangas de primeira infancia: Anexo IV

* LMT aplicados no produto pronto para consumo, preparado de acordo com as instrucdes do
fabricante.

<L ANVISA
R Agé

ncia Nacional de Vigildncia Sanitdria



M . RDC 243 DISPOE SOBRE OS REQUISITOS SANITARIOS DOS SUPLEMENTOS

\ R I;|; ;| hiti:he

Req u iSitos de rotulagem Tamanho minimo equivalente a

1/3 (um tergo) do tamanho da

maior fonte utilizada na marca do
produto e nunca inferior aos
limites minimos estabelecidos no
Anexo desta Resolucdo.

* SUPLEMENTO ALIMENTAR + FORMA FARMACEUTICA + NOMES INDIVIDUAIS DOS NUTRIENTES, DAS CATEGORIAS
OU DAS FONTES DA QUAL FOI EXTRAIDA O NUTRIENTE (OPCIONAL).

EX.:
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA C EM CAPSULAS
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA EM CAPSULAS
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE ACIDO ASCORBICO EM CAPSULAS

Frases de adverténcia: o} Recomendacdes de uso
“Este produto ndao é um medicamento” P v' Grupos populacionais (faixa etdria de criangas), géneros,
“N3o exceder a recomendag3o diaria de consumo indicada na embalagem” | | praticantes de atividades fisicas e atletas
“Mantenha fora do alcance de criangas” i | v Quantidade e frequéncia de consumo para cada grupo

R e St e e e e (¥ INStPUCTeS de conservacdio

®* Também devem ser atendidos os requisitos especificos de composi¢cdo e rotulagem (Anexo V) e requisitos de rotulagem
complementar (Anexo VI)

., p : : .7 == ANVISA
Este produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas i ™I Aginda Nacional de Vigiincia Sankirta



Principais requisitos: rotulagem nutricional

ﬁ\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\%

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢do __gouml
Quantidade por por¢do %VD (*)
Valor energético
U Por¢do = quantidade diaria recomendada pelo Carboidratos
fabricante para cada grupo populacional Proteinas
U Informacgao nutricional deve conter as quantidades Gorduras fotais
de todos os constituintes. SRS s o
Gorduras trans

Q %VD: para cada grupo, conforme RDC 269/2005, Fibro alimentor

quando estabelecidos. Sodio

Vitamina C

Zinco

Arginina

Acido Clorogénico

l I
x

[N

Creatina
Proantociadininas
Lactase

“NGo contém quantidade significativa de ...... (valor
energético e ou o(os) nome(s) do(s) nutriente(s)”

S|@ (@@ (dd|d|d|® """ x

c
n
0
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Proposta de informacoes adicionais de rotulagem exigidas para os suplementos alimentares.

A recomendacado de uso, incluindo a quantidade e a frequéncia de consumo.

O grupo populacional especifico para o qual o produto € indicado e, no caso de criangas, a faixa etaria.

O modo de preparo, quando for o caso.

As instrucoes de conservacao, inclusive apos a abertura da embalagem.

A adverténcia em destaque e negrito “Este produto nao € um medicamento”.

A adverténcia em destaque e negrito “Este produto nao substitui uma alimentacao equilibrada e seu consumo deve ser
orientado por nutricionista ou medico”.

A adverténcia em destaque e negrito “Nao exceder a recomendacao diaria de consumo indicada na embalagem”.




Anexo V: IN n° 28, 26 de JULHO de 2018

Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares

. = Alegagdes autorizadas: Anexo V (189 olegoc;)es);

Uso de alegagdes é opcional, com exce¢do dos suplementos alimentares de enzimas e probidticos,
para os quais a declarac¢do da alegagdo é obrigatdria

Ex.: A riboflavina e o zinco auxiliam na visGo.
O zinco auxilia na visdo, no metabolismo da vitamina A e na sintese de proteinas.

principal objetivo desta medida é garantir que o consumidor tenha
acesso a informagdes veridicas e com adequado amparo cientifico,

.= ANVISA
auxiliando a reduz:r poss:vels enganos quanto aos benef:c:os do I Aot

ncia Naconal de Vigildncia Sani

“prodito s



ANEXO YV

LISTA DE ALEGACOES AUTORIZADAS PARA USO NA ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS
ATLTMENTARES E RESPECTIVOS REQUISITOS DE COMPOSICAO E DE ROTULAGEM

ANEXO I

LISTA DE LIMITES MINIMOS DE NUTRIENTES, SUBSTANCIAS BIOATIVAS, ENZIMAS

.. _[Ieg.ﬂgﬁes .. . . PROBIOTICOS QL—E I.'!]':\—EI\I SER FORNECIDOS PELOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES
Constituintes B . Rﬂqulgltﬂ‘i E‘ipe{'l.ﬁt[}’s de composicac e I."I}Tulagem RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO E POR GRUPO POPULACIONAL INDICADO P
autorizadas FABRICANTE.

Nao FDﬂTE’]’.‘Il-‘T.lT.-‘IE A alegacdo € restrita aos suplementos alimentares cuja Nutrientes Unidades Grupos Populacionais
de/Zero (0 ou . e .
. recomendacio didria do alimento pronte para consumo ,
0%)/Sem/Tsento de .
valor energético forneca no maximo 4 keal (17kJ). 0a6 | 7all [1a3|4a8|0a18| =19 |GestantesLact,
"ﬂ]ﬂ]' Eue]‘géti[‘[r ) meses | meses anos | anos anos anos
] . .. . . . Proteinas g ‘ NA ‘ NA | NA | 285 78 ‘ 84 ‘ 1065 | 10,
[Baixo em/Pouco/Baixo| A alegacio € restrita aos suplementos alimentares cuja
teor de/Leve em valor |recomendacido didria do alimento pronto para consumo ' ' ) ' ' ' ' '
energético. forneca no maximo 40 keal (170 KI). / ANEXO VII
A LISTA DAS QUANTIDADES DE AMINOACIDOS ESSENCIAIS DA PROTEINA DE
REFERENCIA.
Proteinas . A alegacdo € restrifa aos suplementos alimen tuja:
Fonte de proteinas.
a) quantidade de proteina atenda aos valores’minimos A minoicid \Milierama de aminoicido/G: . i
estabelecidos no A o ]]I d,esta Iﬂstﬂ;gﬁu N ﬁv_ra;_ £ 0ACIios grama de amineacido/Grama de profeina
€ Histidina 15
As proteinas fluxj]iam b) quantidade de aminoacidos essenciais por grama de ]
na formacdo dos proteina do produto atenda aos valores minimos Eoleucina 30
musculos € 0505 | estabelecidos para a proteina de referéncia, conforme Leucina 59
Anexo VII desta Instrugio Normativa. L
4 Lisina 45
A alegacdo € restrita aos suplementos alimentares cuja: Metionina 16
a) quantidade de proteina corresponda ao dobro dos Cisteina p

valores minimos estabelecidos no Anexo ITT desta

colesterol.

Alto contetndo/Rico = .
em/Alto teor de Instrugdo Normativa; ¢ Metionina + cisteina 22
proteinas. b) quantidade de aminodcidos essenciais por grama de —
proteina do produto atenda aos valores minimos Fentlalanina + fifosing 38
estabelecidos para a proteina de referéncia. conforme ]

Anexo VII desta Instrugio Normativa. Treonina 3
Triptofano 6

A proteina de soja | A alegacdo € restrita aos suplementos alimentares que
auxilia na reducdo do | fornecam no minimo 25 g de proteina de soja ao dia. Valina 30




INSTRUCAO NORMATIVA - IN N° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018
Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar dos
suplementos alimentares

ANEXOYV

LISTA DE ALEGACOES AUTORIZADAS PARA USO NA ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS
ALIMENTARES E RESPECTIVOS REQUISITOS DE COMPOSICAO E DE ROTULAGEM

Cafeina

A cafeina auxilia no
aumento do estado de
alerta e na melhora da

concentragio.

A alegagdo é restrita aos suplementos alimentares cuja
quantidade de cafeina atenda aos valores minimos

estabelecidos no Anexo IIT desta Instrucdo Normativa.

A cafeina auxilia no
aumento da capacidade
de resisténeia € no
desempenho de
exercicios fisicos de
resisténcia.

A alegacdo é restrita aos suplementos alimgfftares cujy
quantidade recomendada de cafeina seja dg 200 mg.
consumida uma hora antes do exercictos

Creatina

A creatina auxilia no
aunmento do
desempenho fisico

A alegacio é restrita aos suplementos alimentares cuja
quantidade de creatina atenda aos valores minimos
estabelecidos no Anexo ITI desta Instrugdo Normativa.

ANEXOIII

LISTA DE LIMITES MINIMOS DE NUTRIENTES, SUBSTANCIAS BIDATIVAS, ENZIMAS E
PROBIOTICOS QUE DEVEM SER FORNECIDOS PELOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES NA
RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO E POR GRUPO POPULACIONAL INDICADO PELO

FABRICANTE.

Grupos Populacionajs

Substancias bioativas |Unidade
0a6 | 7a11 | 1a3 | 4a8 | 9a1l8 3/19 GestanteslLactantes
meses | meses | anos | anos | anos | anos
(s |
Cafeina mg NA NA NA NA NA \75 NA NA
—




RDC 242 REGULAMENTA O REGISTRO DE VIT, MIN, AAs e PTNs PARA USO ORAL,
CLASSIFICADOS COMO MEDICAMENTOS ESPECIFICOS

“os valores de DRI (acima de 100%DRI) nao sao mais
balizadores para definir se determinado suplementos é um
alimento ou medicamento”

* 0s produtos a base de vitaminas ou minerais ou aminoacidos ou
proteinas isolados ou associados entre si sao considerados
medicamentos especificos somente para uso oral,

— com indicacoes terapéuticas bem estabelecidas e diferentes das
alegacoes estabelecidas para suplementos alimentares.

— Exemplos de Indicacdes terapéuticas:

— suplemento vitaminico e/ou mineral em doencas cronicas/convalescenca

— suplemento vitaminico e/ou mineral como auxiliar nas anemias carenciais: p.ex. Sulfato ferroso: 40 mg de
ferro elementar, 1 comprimido ao dia por via oral e em jejum

* Os medicamentos especificos deverao seguir os critérios da RDC
n2 98/2016 para serem considerados isentos de prescrigao.

|



RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N2 240, DE 26 DE JULHO DE 2018

Ministério da Saide - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA

ANEXO 1

ALIMENTOS E EMBALAGENS DISPENSADOS DA OBRIGATORIEDADE DE

Codigo |

100115

4200047
4100114
4300164

4200020
4300083

4300078/

4300086

4300087,

4300167
4100018
4100166

4200055|

4200071

4300194/

4100042
4200012
4200123
4200098

4100158|
4300151/

4300196
4100077
4000009

4100204/

4200101
4300041

REGISTRO SANITARIO

Categoria
Aclcares e produtos para adocar (1)
Aditivos alimentares (2)
_Adocantes dietéticos
Aguas adicionadas de sais
Agua mineral natural e dgua natural
Alimentos para controle de peso
Alimentos para dietas com restri¢do de nutrientes
Alimentos para dietas com ingestdo controlada de aclicares
Alimentos para idosos
Bala, bombons e gomas de mascar
Café, cevada, cha, erva-mate e produtos soltiveis
Chocolate e produtos de cacau
Coadjuvantes de tecnologia (3)
Embalagens
Enzimas e preparacdes enzimaticas (4)
Especiarias, temperos ¢ molhos
Gelados comestiveis e preparados para gelados comestiveis
Gelo
Mistura para o preparo de alimentos e alimentos prontos para o consumo
Oleos vegetais, gorduras vegetais e creme vegetal
Produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos
Produtos proteicos de origem vegetal
Produtos de vegetais (exceto palmito), produtos de frutas e cogumelos
comestiveis (5)
Vegetais em conserva (palmito)
Sal
Sal hipossddico/sucedaneos do sal
Suplementos alimentares (6)

dispoe sobre as categorias de alimentos e
embalagens isentos e com obrigatoriedade de
registro sanitdrio

Ap0s a publicagdo da RDC n® 240/2018, somente os
suplementos contendo enzimas ou probidticos devem
ser registrados na Anvisa.

Por outro lado, esta mesma norma dispbe que
enzimas e prepara¢ées enzimdticas sdo dispensadas da
obrigatoriedade de registro. A depender da finalidade
de uso da enzima, o registro é obrigatdrio ou néo:

Quando seu uso for como ingrediente em
suplementos alimentares, o registro do produto é
obrigatorio.

Se a enzima for comercializada como um
coadjuvante de tecnologia, o produto é dispensado de
registro.

ANEXO II
ALIMENTOS E EMBALAGENS COM OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO
SANITARIO
Cédigo | Categoria
4300032 Alimentos com alegagdes de propriedade funcional e ou de saide
4300033 | ) Alimentos infantis
4200081 Formulas para nutricdo enteral
4300031 Embalagens novas tecnologias (recicladas)
4300030 | Novos alimentos e novos ingredientes
4300090 Suplementos alimentares contendo enzimas ou probioticos



Os suplementos so serao incluidos ...

e Garantia da inclusdo dos alimentos/nutrientes ingeridos pelo plan
alimentar

 “Suplemento alimentar: produto para ingestao oral,
apresentado em formas farmacéuticas, e destinado a
suplementar a alimentacao de individuos saudaveis com
nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos,
isolados ou combinados*”

e Conhecer bem os tipos de suplementos e formas de ministra-los

* Conhecer as premissas para prescricao de qual(is)quer suplemento(s):

« Atender a premissa profissional vigente na legislacdo do nosso conselho
Federal/Regional**

* Prescricao sustentada na literatura cientifica
* Previstos na legislacao brasileira™

*RDC N2 243, DE 26 DE JULHO DE 2018; IN N° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018

** LEI n2. 8.234, de 17 de Setembro de 1991; Resolucdo CFN n2. 380/05; n? 390/2006; Resolucdes RDC n?. 48, de 16 de
Margo de 2004; CFN n2. 334/2004; CFN n2. 402 de 06 de Agosto de 2007
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Suplementos /alimentos esportivos # recursos
ergogéenicos nutricionais

Alimentos esportivos: a praticidade pode determinar a prescricdao mas, o
conhecimento baseado em evidéncias pode determinar prescricdes seguras

e mais efetivas!
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Mudar o dialogo, como base em
conhecimento/evidéncias

ou

 Meu treino é suficiente?

* Minha alimentacao é suficiente, saudavel?

* Eu necessito “disso” ou “daquilo”? Vale o custo beneficio,
é seguro, eficaz?

* Porgue, quando, como e para quem?

* Fortalecer a conduta baseada em evidéncias, em
detrimento dos mitos e crencas disseminados por ai
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International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 2018, 28, 126-138 . .
https: /idoi.org/10.1123fjsnem.2017-0429 Human Kinetics %]
2018 Human Kinetics, Inc. SCHOLARLY REWVIEW

Athletes and Supplements: Prevalence and Perspectives

Ina Garthe
The Norwegian Olympic and Paralympic Committee and Confederation of Sport

Ronald J. Maughan
St Andrews University

In elite sport, where opponents are evenly matched, small factors can determine the outcome of sporting contests. Not all athletes
know the value of making wise nutrition choices, but anything that might give a competitive edge, including dietary supplements,
can seem attractive. Between 40% and 100% of athletes typically use supplements, depending on the type of sport, level of
competition, and the definition of supplements. However, unless the athlete has a nutrient deficiency, supplementation may not
improve performance and may have a detrimental effect on both performance and health. Dietary supplements are classified as a
subcategory of food, so manufacturers are not required to provide evidence of product safety and efficacy, nor obtain approval
from regulatory bodies before marketing supplements. This creates the potential for health risks, and serious adverse effects have
been reported from the use of some dietary supplements. Athletes who compete in sports under an anti-doping code must also
realize that supplement use exposes them to a risk of ingesting banned substances or precursors of prohibited substances.
Govemment systems of regulations do not include specific laboratory testing for banned substances according to the WADA list,
s0 a separate regulatory framework to evaluate supplements for their risk of provoking a failed doping test is needed. In the high-
performance culture typical of elite sport, athletes may use supplements regardless of possible risks. A discussion around
medical, physiological, cultural, and ethical questions may be warranted to ensure that the athlete has the information needed to
make an informed choice.

Keywords: dietary supplements, elite athletes, ergogenic aids, banned substances



Table 1 Categorization of Supplements by Use

Category by Use

Examples

Comments: Risk-Assessments

Sports foods: Specialized products
used to provide a practical source of
nutrients when it is impractical to
consume everyday foods

Medical supplements: Used to treat
clinical issues, including diagnosed
nutrient deficiencies

Sports drink, sports gel, liquid meal,
sports confectionery, sports bar

Iron, calcium, multivitamin/mineral,
vitamin D, probiotics {gut/immune)

Ergogenic supplements: Supplements Caffeine, f-alanine, bicarbonate, mitrate

intended to enhance performance

Functional food and superfoods:
Purported to optimize health and
performance

Other supplements: Includes a wide
range of herbal and botanical extracts
and concentrates

(beetroot juice), creating

Herbs, seaweed, spirulina organic food,
plant fibers, seeds (chia seeds), natural
alkalizing fruits, raw juice and berry,
(acai, goji) extracts

Supplements for: weight loss (shakes,
tablets), increased energy, increased
libido, prevention of hair loss

Most sports foods, but not all, are low risk for contamination with
prohibited substances.

Most—but not all—vitamin and mineral supplements purchased at
a pharmacy are produced with a strict pharmaceutical control.

Ergogenic supplements that are not on the World Anti-Doping
Agency (WADA) prohibited list are concentrates of substances
found in food. There is a risk of cross-contamination with pro-
hibited or harmful substances and of deliberate adulteration by the
addition of phamaceutical agents.

No guarantee of the amount of active biological substance. Product
heterogeneity makes it hard to identify and categorize biologically-
active ingredients. Herbal or traditional products, including animal
and plant materials, are found principally in Chinese, Korean, and/
or herbal medicine prescriptions. Governmental regulation and
policies differ between countries.

May contain central nervous system stimulants (e.g., ephedrine)
and hormones or hormone precursors (e.g., norandrostenedione and
norandrostenediol). They are considered high risk for adulteration
due to the need for rapid and noticeable results by the consumer to
promote continued use of the product. To achieve these results,
potent pharmaceuticals are sometimes added by the manufacturers.

Table 3 Situations Where Athletes Should Consider Using Dietary Supplements

Where specific nutrient deficiencies have been identified by appropriate investigations

Where the consequences of chronic inadequate energy intake have been established, including menstrual dysfunction and low bone mineral density

During periods of weight loss or in those following diets that exclude a group of nutrients (e.g., vegans)

Where specific foods are excluded from the diet because of allergies and food intolerance

Prior to different interventions to optimize adaptations (e.g., altitude training camps and iron status)

When traveling to places with limited variety of foods, with unfamiliar foods, or with issues relating to food hygiene or food safety



Kerksick et al. Journal of the Intemational Society of Sports Nutrition (2018) 15:38
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Society of Sports Nutrition

REVIEW Open Access

ISSN exercise & sports nutrition review L
update: research & recommendations

Chad M. Kerksick"®, Colin D. Wilbom?, Michael D. Roberts®, Abbie Smith-Ryan®, Susan M. Kleiner’, Ralf Jager®,
Rick Collins’, Mathew Cooke®, Jaci N. Davis®, Elfego Galvan”, Mike Greenwood'®, Lonnie M. Lowery',
Robert Wildman'?, Jose Antonio™ and Richard B. Kreider'”

. Abstract

Background: Sports nutrition is a constantly evolving field with hundreds of research papers published annually. In
the year 2017 alone, 2082 artides were published under the key words 'sport nutrition’. Consequently, staying current
with the relevant literature is often difficult.

Methods: This paper is an ongoing update of the sports nutrition review article orginally published as the lead paper
to launch the Joumal of the International Sodety of Sports Nutrition in 2004 and updated in 2010. It presents a well-
referenced overview of the current state of the science related to optimization of training and performance
enhancement through exercise training and nutrition. Notably, due to the accelerated pace and size at which
the literature base in this research area grows, the topics discussed will focus on muscle hypertrophy and
performance enhancement. As such, this paper provides an overview of: 1) How ergogenic aids and dietary
supplements are defined in terms of governmental regulation and oversight; 2) How dietary supplements are
legally regulated in the United States; 3) How to evaluate the scientific merit of nutritional supplements; 4.)
General nutritional strategies to optimize performance and enhance recovery; and, 5) An overview of our current
understanding of nutritional approaches to augment skeletal muscle hypertrophy and the potential ergogenic value of
various dietary and supplemental approaches,

Conclusions: This updated review is to provide |S5N members and individuals interested in sports nutrition
with information that can be implemented in educational, research or practical settings and serve as a foundational
basis for determining the efficacy and safety of many common sport nutrition products and their ingredients.

Keywords: Sports nutrition, Performance nutrition, Position stand, Review, Recommendations, Efficacy, Double-blind,
Randomized, Placebo-contralled, Dietary supplements, Ergogenic aids, Weight gain, Hypertrophy, Strength, Capacity,
Power




“Sports Foods and Dietary Supplements for Optimal Function and Performance Enhancement in Track and Field Athletes™

by Peeling P et al.
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolisin
© 2018 Human Kinetics, Inc.

Title: Sports foods and dietary supplements for optimal function and performance

enhancement 1n track and field athletes.

Authors: Peter Peelinga'b, Linda M. Castell®, Wim Der:

Burke®®,

Abstract

Athletes are exposed to numerous nutritional products, attractively marketed with claims of
optimizing health, function and performance. However. there is limited evidence to support
many of these claims, and the efficacy and safety of many products is questionable. The variety
of nutritional aids considered for use by track and field athletes includes sports foods,
performance supplements and therapeutic nutritional aids. Support for sports foods, and five
evidence-based performance supplements (caffeine. creatine. nitrate/beetroot juice, beta-
alanine and bicarbonate) varies according to the event, the specific scenario of use and the
individual athlete’s goals and responsiveness. Specific challenges include developing
protocols to manage repeated use of performance supplements in multi-event or heat-final
competitions or the interaction between several products which are used concurrently. Potential
disadvantages of supplement use include expense, false expectancy and the risk of ingesting
banned substances sometimes present as contaminants, However, a pragmatic approach to the
decision-making process for supplement use is recommended. We conclude that it is pertinent
for sports foods and nutritional supplements to be considered only where a strong evidence-
base supports their use as safe. legal and effective: and that such supplements are trialed

thoroughly by the individual before committing to use in a competition setting.
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J Acad Nutr Diet. 2016;116:501-528 Position Paper

Position of the Academy of Nutrition and

Dietetics, Dietitians of Canada, and the

American College of Sports Medicine: Nutrition |
and Athletic Performance ®

ABSTRACT POSITION STATEMENT

It is the position of the Academy of Mutrition and Dietetics (Academy). Dietitians of | It i the position of the Academy of Nutrition
Canada (DC), and the American College of Sports Medicine (ACSM) that the performance ""’l mi mﬁ""’i of ml tedici m ::
of, and recovery from, sporting activities are enhanced by well-chosen nutrition stra- performance of, and recovery from, sporting
tegies. These organizations provide guidelines for the appropriate type, amount, and activities are enhanced by well-chosen nutri-
timing of intake of food, fluids, and supplements to promote optimal health and per= tion These organizations provide
formance across different scenarios of training and competitive sport. This position ;ﬂm nfﬂ!i ; Wlﬂﬂhﬂd- m
paper was prepared for members of the Acadermy, DC, and ACSM, other professional mﬂﬂﬁ to promote optimal health
associations, government agencies, industry, and the public. It outlines the Acaderny’s, ﬂ

DC's, and ACSM's stance on nutrition factors that have been determined to influence narios of training and competitive sport.
athletic performance and emerging trends in the field of sports nutrition. Athletes

should be referred to a registered dietitian nutritionist for a personalized nutrition plan.

In the United States and in Canada, the Certified Specialist in Sports Dietetics is a

registered dietitian nutritionist and a credentialed sports nutrition expert.
J Acad Mutr Dist. 2016116:501-528.
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