PELA SAUDE DO CORACAO,
GORDURA TRANS NAO!

MOGAO DE APOIO A ADOGAO DE MEDIDAS REGULATORIAS EFETIVAS PARA A RESTRIGAO DA
GORDURA TRANS NO BRASIL

Considerando as robustas evidéncias cientificas a respeito dos impactos negativos a satde
relativos ao consumo de écidos graxos trans industriais, o esforgo de 28 paises em todo globo em
restringir seu uso, a determinagao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em priorizar o
tema na agenda regulatéria de 2019 e as manifestagdes da sociedade civil e universidades brasileiras, o
Sistema CFN/CRN - Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas neste ato apresenta MOGAO DE
APOIO a adogéo de medidas regulatorias efetivas para restricao da gordura trans no Brasil, a luz
das recomendacodes da Organizagcao Mundial de Saide (OMS).

JUSTIFICATIVA:

As doencas crdnicas nédo transmissiveis (DCNT) séo
responsaveis por 72% das causas de morte no mundo.
Estima-se que elas foram responsaveis por quase 40
milhdes de mortes em 2016, o que representa cerca de
trés quartos de todas as mortes. Das principais DCNT,
as doengas cardiovasculares foram as principais
causas de morte, sendo responsaveis por quase
metade (45%) de todas as mortes. Altos niveis de
ingestao de acidos graxos (gordura) trans produzidos
industrialmente (AGTI) esté fortemente associado ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e morte.

Em maio de 2018, a OMS langou 0 REPLACE, um guia
passo-a-passo para eliminar do suprimento global de
alimentos os acidos graxos trans de origem industrial
por estimar que, por ano, sejam causados por volta de
500 mil 6bitos por doengas cardiovasculares no mundo,
0 que torna a regulamentagdo de AGT um ponto de
extrema importdncia para a populagdo mundial.
Aproximadamente 160.000 dessas mortes ocorreram
na Regido das Américas e representaram 17,9% de
todas as mortes por doengas cardiovasculares no
Canada e nos EUA, e 10,7% das mortes similares na
Ameérica Latina e no Caribe.

Estudos metabdlicos demonstram que os &cidos
graxos trans tornam o perfil lipidico plasmatico ainda
mais aterogénico do que os acidos graxos saturados,
nédo so elevando o colesterol total e a lipoproteina de
baixa densidade — LDLc (“colesterol ruim’) a niveis
semelhantes, mas também diminuindo a lipoproteina
de alta densidade - HDLc (‘bom colesterol’),
aumentando a relacédo colesterol total/HDL, a agéo pro-

inflamatéria e a disfungdo endotelial. Ha também
evidéncias sobre aumento do risco de infertilidade,
endometriose, calculos biliares, doenca de Alzheimer,
diabetes e alguns tipos de cancer. Por isso, a
qualidade da gordura na dieta tem sido reconhecida
como mais importante do que a quantidade total de
gordura para a prevengao de doencas cardiovasculares
e mortalidade.

Os é&cidos graxos trans (AGT) sdo acidos graxos
insaturados que apresentam pelo menos uma ligagdo
dupla carbono-carbono na configuragdo trans. A
obtengdo do AGT industrialmente acontece,
principalmente, pela hidrogenagéo parcial de oleos
vegetais e de peixes, mas eles também sé&o
encontrados, em pequenas quantidades, de forma
natural, na came e produtos lacteos de animais
ruminantes (por exemplo, gado bovino, ovelhas,
cabras, camelos). Acidos graxos trans produzidos
industrialmente sdo a fonte predominante de &cidos
graxos trans dietéticos em muitas populacées € podem
ser encontrados em alimentos assados e fritos,
alimentos processados ou embalados, e dleos e
gorduras parcialmente hidrogenados (OGPH), que séo
frequentemente usados em restaurantes ou no setor
informal de alimentos.

Meta-analises de estudos prospectivos de coorte
encontraram associagdes entre menor ingestdo de
acidos graxos trans e redugéo do risco de mortalidade
por todas as causas, mortalidade por doenca
coronariana e eventos coronarianos em adultos.
Estima-se que uma redugdo de 4,5g/dia no consumo
de acido graxo trans industrial no México, na América



Central e na América do Sul evite de 30.000 a 130.000
eventos de doengas coronarianas anualmente; e uma
redugdo de 9g/dia previne entre 62.000 e 225.000
eventos de doencas cardiacas anualmente,

Desde 2003, é recomendada pela OMS uma redugéo
de ingestdo dos AGTI até o limite de 2g/dia. No
entanto, 0 consumo da substancia, na maioria dos
paises, ainda excede o recomendado. O consumo de
AGT na Regido das Américas estava entre os mais
altos do mundo em 2010, representando 2,9% do
consumo total de energia no Canada e nos Estados
Unidos e 1,9% do consumo total de energia na América
Latina e no Caribe.

Como parte dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidades
(ONU), os paises, incluindko o Brasil, se
comprometeram a reduzir em um terco, até 2030, as

mortes prematuras por DCNT - Objetivo 3.4. Ademais,
um dos objetivos da Agenda de Salde Sustentavel das
Ameéricas (2008-2030) € reduzir o risco de eventos e
mortes relacionadas com as doengas coronarianas.
Nesse sentido, a restricdo efetiva das gorduras trans
produzidas industrialmente contribuira para que o pais
atinja esses objetivos e fortalecerd os compromissos
assumidos no ambito da Década de A¢do das Nagdes
Unidas sobre Nutrigao (2016-2025).

Desse modo, pela melhoria da saide da populagéo
brasileira e diminuigdo da morbimortalidade decorrente
da ingestdo de produtos que possuem gordura trans
em sua composicdo, defendemos a adogdo de
medidas regulatorias efetivas para restricido da gordura
trans no Brasil, a luz das recomendagbes da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS).
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Apoiadores da Mogao de apoio a adogdo de medidas regulatorias para a restrigao de gordura
trans de producao industrial no Brasil:

Federacién Argentina de Graduados en
Nutricion - FAGRAN



