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@ssvp SUBVENCAO

SAO VICENTE DE PAULO

» Subvencado da Prefeitura Municipal;
» Subvencdo Estadual;

» Subvencao Federal;
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» Doacdoes de comunidade, empresas

da Prefeitura Municipal de

€ pessoas em geral. Mogi das Cruzes.
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SAO VICENTE DE PAULO

CARDAPID
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SAO VICENTE DE PAULO

MANUAL DE BOAS PRATICAS E
PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
PADRONIZADOS

MANUAL DE DIETAS




SAO VICENTE DE PAULO

PROTOCOLO DE ASSISTENCIA
NUTRICIONAL A IDOSOS DA CASA

DE SAO VICENTE DE PAULO

@SSVP  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

.GLTEHH;;ACI E JUSTIFICATIVA DE CARDAPIO - NOVEMERO

TIFD DE PRATD

ALTERADD PARA

MOTIVD

} Prate principa
) Guamicdo

j Salzda

| Sohramesza

1 Sopa

JFaltz de g=n=ro

| Reaproveitamenta

i Replan=jamento de cardapio
J Outras,

) Prato principa
) Buamicdo

) Salzda

| Sobremesa

1 5opa

| Faltz de menero

)} Reaproveitamenta

| Replanejamenta de cardapio
J Outras,

) Prato principa
. . m

| Guamigao

| Salada

| Sobremesa

| Sopa

| Falta de genero

)} Reaproveitamento

| Replanejamento de cardapic
J Qutras,

) Prato principa
| Guamigio

| Salzda

J Sobremesa

1 5epa

) Falta de genero

} Resproveitamento

1 Replanejamento de cardapic
J Dutros,

) Prate principa
) Guamigao

1 5alada

i Sobremesa

15opa

J Faltz de g=n=ro

J Resproveitamento

j Replarejamento de cardapic
j Outras,

} Prato principa
) Guamicdo

) Salzda

| Sobremesa

1 Sopa

j Faltz de menero

| Reaproveitamenta

| Replanejamenta de cardapio
J Outras,
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PLANILHA DE TEMPERATURA DE ALIMENTOS QUENTES = 60°C

Més: NOVEMEBRO

Ano: 2018

Data

Preparacao

Horario

Responsavel

Data

Preparacdo

Horario

Responsavel

Arroz

Feijdo

Prato Principal

Guarnigdo

Salada

Sobremesa

Jantar

04/11
Domingo

Arroz

Feijao

Prato Principal

Guarniggo

Salada

Sobremesa

Jantar

Arroz

Feijdo

Prato Principal

Guarnicdo

Salada

Sobremesa

Jantar

Arroz

Feijao

Prato Principal

Guarnigdo

Salada

Sobremesa

Jantar

Arroz

Feijdo

Prato Principal

Guarnicdo

Salada

Sobremesa

Jantar

Arroz

Feijao

Prato Principal

Guarnicdo

Salada

Sobremesa

Jantar
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CONTROLE DE TEMPERATURA DOS EQUIPAMENTOS

Més
MOVEMBRO

Geladeira de
Hortifruei (1)
0 até 10°C

Geladeira de
Sucos,
Sobremesas e
Cwos (2)

0 até 5°C

Geladeira
de Uso
diario (3)
0 até 10°C

Geladeira
do
refeitdrio
(4)

0 até 10°C

Geladeira
de
Hortifruti
(5}

0 até 10°C

Freezer (1)
—=11°C
ate —18°C

Freezer (2)
—=11°C
ate —18°C

Balcao de
distribuicdo
B80°Ca 90°C

Responsavel
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ESCALA DE HIGIEME AMBIENTAL - NOVEMEBRO

DATA

LIMPEZA

RESPONSAVEL

01711 - 5°F

Estogue: limpar estrados, caixas plasticas e prateleiras

02/11 - &°f

Estogue:

-Werificar data de validade dos alimentos e colocar na frente o gue vai vencer primeiro;
-Etiquetar produtos abertos;

- Guardar mercadoria da semana no estogque.

03/11 - Sabado

Geladeira3es

0611 — 3°f

Freezer 2 + Geladeira 1

0711 — 4°f

Freezer 1 + Geladeira 2

08/11 - 5°F

Geladeira3es

10/11- 5dbado

13/11 - 38F

Estoque: limpar estrados, caixas plasticas, prateleiras, parede e piso

(Faxina)

- Verificar data de validade dos alimentos e colocar na frente o que vai
vencer primeiro;

-Etiquetar produtos abertos.

Freezer 2 + Geladeira 1

11/11 - DOMINGO FAXINA GERAL — COZINHA

14/11 - 4%

Freezer 1 + Geladeira 2

15/11 - 5&f

Estogue: limpar estrados, caixas plasticas e prateleiras

16/11 - &°f

Estogue:

-Werificar data de validade dos alimentos e colocar na frente o gue vai vencer primeirg;
-Etiquetar produtos abertos;

- Guardar mercadoria da semana no estogque.

17/11 - Sabado

Geladeira3e s

20411 - 3%

Freezer 2 + Geladeira 1
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SAO VICENTE DE PAULO

es

REGISTRO DE TREINAMENTOS

TREINAMENTO REALIZADO POR: LUANA DIAS - NUTRICIONISTA

CASA DE SAO VICENTE DE PAULO
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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REFEICOES | Data: 2301018

Data: 3118
Terga-feira

Data: 31M1N18
Guarta-feira

Data: /1118
Quinta-feira

Data: 011118
Sextafeira

Data: 0311718
Sibado

dare

Data:04/11/18
Domingo

Lane

Segunda-feira
Cafe
Leite
Fao francés com
margaring sem sal

ODESJEJUM
Thib

eI Y
Leite
Fao francés com
margaring sem sal

Cafe
Leit=
Fao francés com

margarina sem sal

Cafe
Leite
F&o francés com
margaring sem sal

Cafe
Leite
Fao francés com
margaring sem sal

Leite
Fao francés com
margaring sem s3l

Leite
Fao francés com
margaring sem s3l

COLACED

Sh30 Vitamina demags

Bansns

Witamina d= mamao
Com aveis

Mingau de awveis

Bansna

Witamina de mamao

Leite com
chocolate
ArmoZTelan

Ao FejEn
Picadinho de
CEME Com
legumes
Farofz
Salads de folhas
Gelstina
Suco de frutas

Ao FERn
Frango cozido
L=gumes refogado
Salads de folhas
Melancia
Swco de frutas

Armod FEIE0
Lasanha de frios
oM CEMe moids
Salads de folhas

Banans
Swco de frutas
{Debar
gelatinapronta para
amanhi)

Aoz
Feijoada light
Couve refog./Farofa
Salada de vinagrete
Gelstina
Suco de frutas

Armmod FeEo
Coxa de frango
cozids
Polenta maole
Szlads de folhas
Abscaxi
Swco de frutas

Ao FeEo
Almaondegas a0
mcdhe
Legumes refogado
Sslzds de folhas
Banana
Suco de frutas
[Demar arroz doce
pronto para
amanhi)

Frango ensopado
Macamonads
Z3lzds de folhas
Arroz doce
Suco de frutas

LANCHE TA
TARDE
14h30

Cafe
Leite
Bolo simples

Cafe
Leite
Bisnaguinha

Cafz
Leite
Pao de leite com
margarina

Cafe
Leite
Tarta de sardinha

Cafa
Leite
Pao de leite com
margaring

Cafe
Leite
Bisnaguinha

Cafa
Leite
Bolo simples

JANTEAR -
17h30 Sopa de macanrao,

l=gumes & cams

legumes =frango

Sopa de macamrio,

Sopa de macarrio,
l=gumes scams
moida

Sopa d= macamrio,

legumes & cams

Sopa de macamrio,
legumes =frango

Sops de macamio,

l=gumes & cams
moida

Sopa de macarrio,
legumes & frango

CEIA
20hH

Cha cidreira,

Cafe [ keite

Cha camomils,

Cafe / keite

Cha hontels,

Cafe / leite

Biscoito doce

Biscoito salgado

Biscoito doce

Cha cidreirs,
Cafallzits
Biscoito salgado

Cha erva doos,
Cafal keite
Biscoito docs

Cha cidreira,
Cafallzits
Biscoito salgado

Cha de hontels,
Cafal kite

Biscoito docs

Mutricionista

| 26/10/2018




@SSVP  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SAO VICENTE DE PAULO

& ssvp
LLL.P.1
SOLICITANTE: ILPI - CASA DE SAO VICENTE DE PAULO Data: 13/11/2018

PESQUISA DE PRECOS E SERVICOS

RESPONSAVEL: Luana Dias - Nutricionista

Quant. Unidade |Descrigdo técnica minuciosa do material/produto  |Fornecedor|Fornecedor |Fornecedor

r r

01 - 02 03
1 15|kg Cubos de patinho (kg) 20,90 22,90

2 15|kg Carne moida patinho (kg) 13,40 13,90
Indicar possiveis fornecedores - Campo opcional

Mome de empresa Telefone ou email Contato

1- Centroeste 11 - 33836200 Fernanda

2 - Cajuru 11 - 959228518 Solange

3 - Mais Carnes 11 - 26021900 Camila
Solicitante

Responsdvel pelo pagamento |Coordenadora

Assinatura do solicitante Assinatura Assinatura

&ssvre
I.L.P.1
SOLICITANTE: ILPI - CASA DE SAO VICENTE DE PAULO Data: 13/11/2018

RESPONSAVEL: Luana Dias - Nutricionista

SOLICITA(;EO DE COMPRAR E/OU SERVICOS

Quant. Unidade |Descrigdo técnica minuciosa do material/produto |Walor Unitério Valor Total

kg Cubos de patinho (kg) 20,90 313,50
kg Carne moida patinho (kg) 13,40 201,00

15
15

514,50

Indicar possiveis fornecedores - Campo opcional Faturamento: 15 dias
MNome de empresa Telefone ou email Contato
1 - Centroeste 11-33836200 Fernanda

Solicitante Responsavel pelo pagamento Coordenadora

Assinatura do solicitante Assinatura Assinatura
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RELATGAKD TECNICO DE ATIVIDADES

nuTRIC KO-

Dbsarvacoes: 3 data para erwio dos dados & ate o dia 30 do més de referéncia,
solicitamos atenc3o 2o prazo de entrega. Nio reslizar modificapdes na estrutwra do
relatdrio & utilizar para preenchimenta a Letra Calibr N2 11,

Mz informagdes deveram ser encaminhadas por e-mail

11 atividades idas com eguipe pro

Reuniges de equipe

otiva: Conforme necessidede

Cusntificar Srewe Relto (objetivol:

1.7. Capacitagies

mictivo: & cade 3 messs ou conforme necessidsde

Cusntificar

Carga homaris:

et panites

5.2 almentacio

|Ditria: Quantificer refeicies 204

Qumis: | %] CafE samenhd |« | Colsgio [ x jAlmops | x ) Lenche da tarde
Usntmr f x )iCeim

ha: Ane=ar carddpio do mas

Srewe releto |Resutbados sicengedos [ dificulds des sncontradas ¥ proposts pans supersgac)

| Emboragio de cardapio de scondo com patologias = condipdes de mastgarao dos idoos.

I |dosos r=cebem B re1:i;$-1-_'._-':|in. spreseEntendo bos a-:=ita-;":-a- sirizntsr e todss s
ratmigies

- Foi reslizado svaliagdo nutricional das idosos (sferigio de peso, sium, circunferénde oo
loraco, drounferéncis da panturrilhe, dobre cutines tricpital, dobre cut&nes escapulsr = albursy
4o joelho];

Realizada prescrigio distetioa & evolugio nutridonsl =m prontusrio;
[-21% dos idosos spresentsm estado nuticional de peso adsquedic;

| 25% sprecEntam uin;nE:ﬁm riutricional de baikg pEso.

4% spresemtam  diagnostico nutridonsl de  obesidade. |dosos recebem ume  diets

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

hipocslorica com finalidade de perda de peso para melhors do estado nutricional = saude, &
urmna melhor qualidade de vida. Idosos apresentaram redug3o de peso verificedo na avalizg3o
nutricional.

| Prescricdo de dieta individualizada para Sra. Maria Benedicta Dias Gomes devida ao quadra
apresentado de Estestose Hepatica, passando a receber dieta hipogordurosa para disbetes.

IPas seios: Quantficar__ 00 Duais:

Descrever cardapia:

[Eventos: Quantficar: 01 Duais: Cafa da tarde: Almopa — Galinhzda
Idniversariantes do mes.

Descrever cardapia:
Cafe da tarde: Bolos, salgados, torta de sardinha, gelating & refrigerante.
|t Imogo: Galinhada, farofa de mitdes, bole com sorvets, refrigerante

|t nivvm rszriantes do més: Bolo de aniversaria, sorvete, pastel de carne & refrigerantes

|Dutros: Quantificar Dugis:

Descrever cardapia:

[Breve relato Fasseics/ Eventos,/iutros [Resultados alcancados / dificuldades enoantradas &
propasta para superacao)
dozos apressntaram boa aceitagio alimentar nos eventos. Faoi controlade a quantidade & o

tipa d= lanche ofertado 305 mesmas.

3. RESULTADOS ESPERADDS:

4. PONTOS FACIUTADORES E DIFICULTADORES DA EXECUCAD DO SERVICO:

|RH, estruturs fisics, ornganizatonal, planejamentaf/organizacdo/desenvolvimento das agies,
recurso financeiro/investimento financeiro da entidade, rede de servipos, monitaramento,
sistema de Earantia de direitos, controle social, demanda de trabalho, etc). Nos pontos
dificultzdores da execugdo, sinalizar o que precisa melharar




SAO VICENTE DE PAULO

RELATORIO DE NAD COMFORMIDADE S

Em visita, foram identificadas as seguintes inadequagdes:

- Fiso & de materisl liso, impermeavel, de cor clara. facil higienizagdo, porém

ndo ests em bom estado de conservacdo, apresenta pisos quebrados;

- Paredes s3o azulejadss. de cor clara, facil higienizagdo, porém com
szulejos quebrados;

- Fiag&o exposts na cozinha:

- Portas do refeitério ndo apreseniam protetor no rodape

- Coifa ndo estd funcionando

Maogi das Cruzes, 20 de julho de 2015

Luzna & F. Dias
Wutnicionista - AT
CRN3 33008

rani Hom
Coordenadora

RELATORIC DE VISITA

Em wvisita realizada no dia 26 de outubro, encontrou-se as seguintes

irregularidades:

@SSVP  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Alimento aberto no refrigerador sem etiqueta de identificacdo;

- Garrafas térmicas suja exterior e interior;

- Legumes (abobrinha e cenowra) em estado de pufrefacdo amazenados na

geladeira

- Borracha do freezer horizontal encontra-se suja.

Funcionérios orientados quanto so procedimento correto.

Mogi das Cruzes, 26 de outubro de 2015

Ana Luciz Falotico
Cozinheira

Maria Fute Santana
Cozinheim

Ciente

rani Hom
Coordenadora

Luana & F. Dias
Mutricionista - RT
CRN3 33008

Luzis de Fatima da Silva
Ajudante de cozinha

Raosemeinz Cardoso

Ajudante de cozinha
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Feminino 16

Masculino 11
GRAUDEDEPENDENGA |

Grau | 15

Grau |l 7

Grau lll 5
ol |

HAS + DM 4

HAS 10

HAS + Obesidade 2

HAS + Deméncia nao especificada 2

Obesidade 2

Deméncia nao especificada 4

Sem patologia 3
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@ssvP AVALIACAO NUTRICIONAL

SAO VICENTE DE PAULO

o

ANAMENESE E AYALIACAD NUTRICIONAL

1 IFERTIFICAGE® Avallagie antropometrica - 1° Samastrad2018
HOHE W]
CERCINA RIEEIRD DE FARIA
IDADE SEXG DATADE HASEC. DATA DEIHTERHﬁ\:ﬁﬁ —%1‘1_&}]; :
N1 AN4E  FEHINING ERFE47Z3ZH ANrEnIzEa .
i GRAUDE IDEFEHOEHCIA  HIVEL DE ATEHDIAHEHT S HUTRICIHAL amrida{x)
=Y 1 1 t144 [ [ T130] TEESTESETES]
I FRESCRICAD DIETETICH o
FIETE NIFSSSERICA FARA BH akridaq )
" TG [ROATT]
LLEALLESIN 0
o e

HIFEETENSES - FIGARETES TIFE 11

[OPAS, 2002)

[ PSR TR

1. CHERICHES CERAIS FE SARRE

O S S (]

FRETEIE FIXIN FRFTESE HETEL sERTICES
1 1F 118 1 1F 1 1A 11F 118 | IFARCIAL X P e ]
FIFICHLEARE BE e
HESTICAE HASTIGACE# FERIHENT# BECAL -
I1F 11a I 1e I 1 11F 1A EE S e
sECLETICES BIITAGIE AFETITE “ME
11k 118 1 1F 1A 11F 118 [T
INAFETENCIA ANHERTARS mimIEas T mETrTa
I 1F 11 I IF (L 11F 11 {cmy)
[ e ]
TEHITSI EZIA FEEES
11F 11a I 1F I 1 11F 1A Rl EL =0
BINRESE AR ITH INTESTINGL o fricigetal {mm)
1 IF 11n 1 IF | 1A Freqarania
R S A E]
RIT
4. FARSE ALIHENTARES
R e ]
Frefrefuniad Aur
RETETE ]

subsscapular (mm)

[P T R ]

Quain rrfrigira: Cabf ds mamki; CulagSn; Slmage; Lannbe da Tardey Fanlar r
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.
-

Madicamantos — 1° Samastrat2018

Dados Bioguimicos - 1° Semestre/2018 Nome | SieEnaa | maem == = T5e R
A3 coFiras Drogax
EXEMEIDATA Nuriams
SREmE
LT

Warcadores oo mMelabolismo g0

ferro (transfeming e 3 femiting)

Creafimnag

Hemalsorio

Hemoglobina

Contagem total de infoCios

Colesteral Total

HOL Colesteral

OLC Colestera]

T NGIC2ndets

Vitaming BT.S

FCd0 TolcD

Cak

Vitamina IO
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14

12

10

N° de ldosos

- H

Baixo Peso Peso Adequado Pré-Obesidade Obesidade
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MAPA DE DIETAS - NOVEMERD/2018

NOME

DIETA

[=]
=

Alberto Figueiredo de Carvalho

Hiposzodica para DM

Elza Nunes Boaventura

Hipossodica para DM

Mariz Benadicta Dias Somes

Hiposzodica para DM

Vicenting da Concsigao

Fastosa - Hipossodica para OM + Suplemento

yako Kazhinazui

Hiposso0ica

Ermindo Dedine

Hiposso0ica

Izalcio Cabral

Hipossodica

Iariz Benedita da Silva

Hipossodica

Meuza Tereza dos Santos

Hiposso0ica

BB 8 9 8 & ERR

anofre Antonio Cardoso

Ripzzadica

[
.

Jose Benedito Inacio

Hiposso0ica

[t

Benedita Fonseca

Hiposzodica + Suplemento

e

Manoel Batista da Rocha

Hipossodica + Suplemento

=

Estevam Rodrigues

Fiposso0ica

Mariz Apgrecids Lemes Prado

Hiposso0ica

Benedicto Mogusira do Prado

Hiposzodica + Suplemento

Maria Pinto de Lima

Hipossodica Hipocalorica

Gertrudes Rodrigues

Hipossodica Hipocalorica

Iaria Rosario Dias da Silva

Hipocalorica

Luiza de Souza Rodrigues

Hipocalorica

Jodo Artonio R, Pereira

zeral

Laudelino Joze de Oliveira Filho

Eeral

@eni Aparecids da Rocha

=eral

Maria Rita Vasgues

eral

Magako shinczawa

eral

icents Alves

Geral+ Suplements

Zilda Maria da Silva

zeral+ Suplemento

DES: Dizta HIPOSSODICA - As praparages devam sar reslizadas com poucs sal= um
alimenta deve ser oferecido sem sal no case o arroz. Servir arraz sem sal para os

idasos com hipertens3a.

MAPA DE DIETAS

M Hipossoédica DM

M Hipossodica

i Pastosa Hipossodica DM
M Hipossodica Hipocaldrica
M Hipocaldrica

M Geral
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"A verdadeira caridade abre
os bracos e fecha os olhos"

Sao Vicente de Paulo

— ~ =




